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1- BON LOAI AN LAC

Mot thoi, Thé Ton trd gitta dan chiung tai Koli cung
v6i cac Ty kheo. Roi gia chii Anathapindika di dén danh
1&, Thé Ton néi v6i Anathapindika:

C6 bon loai an lac nay, nay gia chi, nguoi tai gia tho
huéng cac duc thiau hoach dugc, tuy thoi gian, tuy thoi co
khéi 1én cho vi 4y. Thé nao 1a bon? Lac sé hitu, lac tho
dung, lac khong méc ng, lac khong pham toi.

Nay gia ch, thé nao 1a lac sé hitu? 0 day, tai san thau
hoach dugc do siéng niang, tich liiy dugc do mod hoi dd ra,
thau hoach ding phdp. Nghi vé diéu ay, vi 4y dugc hy lac.

Thé nao la lac tho dung? Nay gia chd, thién nam ti&
tho dung nhitng tai san thau hoach ding phap. Nghi vé
diéu 4y, vi 4y duge hy lac.

Nay gia cht, thé nao 1a lac khong méc ng? Thién nam
tir khong c6 méc ng ai mot diéu gi, du it hay nhiéu. Nghi
vé diéu 4y, vi 4y dugc hy lac.

Thé nao 1a lac khong pham t6i? Nay gia chd, vi Thanh
dé ti thanh tuu than hanh, khau hanh va y hanh khong
pham toi. Nghi vé diéu ay, vi 4y duge hy lac.

Nay gia chu, ¢6 bon loai an lac nay, nguoi tai gia tho
huéng cac duc thau hoach dugc, tuy thoi gian, tuy thoi co
khéi 1én cho vi 4y. Trong d6, hy lac sé hitu, tho huéng,
khong méc ng chi bing 1/16 hy lac khong pham toi.

(PTKVN (*), Tdang Chi Bé 1, chuong 4, phAm Nghiép cong dtc,
phan Khong ng [luge]l, VNCPHVN (**) 4n hanh, 1998, tr.682)

LO1 BAN:
Lac tha trén doi thi rat nhiéu. CO nhiing thd vui théa man cac
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giac quan, hudng ngoai, 6n a0 va 4n tang ton hai, hiém hoa
nhung cd nhiing niém vui huéng ndi nhe nhang, thanh tao va bén
viing. Vi thé, hanh phac & doi co tinh tuong doi, tiy thudc vao
quan niém cla mdi ngudi nhung chan hanh phac, an lac dich thuc
thi chi c6 mot, duy nhat, do 1a than tdm thanh tinh.

Theo tué giac Thé& Ton, nhd 1am an chin chinh ma tré nén giau
c0, thanh qua lao dong dy 1a mdt niém an vui, ddng tu hao. BGi
I8, ngudi giau thi khdng thiéu nhung may ai dugc binh an trong su
giau sang nhd muu md, tranh doat, loc Ilra. Tai san do cong stic
lam ra, ¢ nhién minh c6 quyén thu huGng, chia sé. Va su tho
dung 4y mdi thyc sy thanh than, an vui vi khdng hé lo sg hoic ray
rGt, an ndn. Thém nita, nhd &@n nén lam ra nén thoat dugc ng
nan, khong con lo I&ng, bi blic bach, phién mudn va ludn ngdng
cao diu trong cudc sOng.

Tuy vy, khong pham t9i mdi 12 niém an lac to I6n va quan trong
nhat. T4t ca tu duy, 16i ndi va viéc lam déu trong sang, luong
thién, Igi minh va Igi nguGi chinh la an vui dich thuc. Ba nghiép
than khdu y thudn thién hay than tam thanh tinh 12 co s& dé thiét
Iap nén binh an ndi tai sau lang, viing chic nhat. Va day cling
chinh 1a niém an lac ma nhiing ngudi con Phat ludn hudng dén.x

“ Pai tang kinh Viét Nam
¢ Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam
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2- NGAY LANH THANG TOT

Mot thoi Thé Ton trd & Rajagaha. Tai ddy, Thé Tén
goi cac Ty kheo:

Cdc loai hitu tinh nao, nay cdc Ty kheo, vao budi
sang, than lam viéc thién, néi 16i néi thién, y nghi diéu
thién, cdc loai hitu tinh 4y, nay cac Ty kheo, c6 mot budi
sang tot dep.

Céc loai hitu tinh nao, nay cac Ty kheo, vao budi trua,
than lam viéc thién, néi 16i néi thién, y nghi diéu thién,
cdc loai hitu tinh 4y, nay cdc Ty kheo, c6 mot budi trua
tot dep.

Céc loai hitu tinh nao, nay cac Ty kheo, vao budi chiéu,
than lam viéc thién, néi 16i néi thién, y nghi diéu thién,
cac loai hitu tinh 4y, nay cac Ty kheo, c6 mot budi chiéu
tot dep.

Nay cac Ty kheo:

Véng sao lanh, diéu lanh/ Rang dong lanh, ddy lanh/
Sdt na lanh, thoi lanh/ Cung dwong bdc Pham hanh/
Thén nghiép chdnh, 1oi chdnh/ Y nghiép chdanh, nguyén
chdanh/ Lam cdc diéu chon chanh/ Puoc loi ich chon chanh/
Thi duoc loi, an lac/ Lén manh trong Phdt gido/ Hay
khéng bénh, an lac/ Cung tdt cd ba con.

(PTKVN, Tdng Chi B¢ 1, chuong 3, phdm Cat tudng,
phan Budi séang tot dep, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.540)

LO1 BAN:
Trong tdm thiic ngudi A Péng néi chung va trong dé cé khong it
nhiing Phat tif so cd déu tin niém vé ngay gio tot xau, cat hung.
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Vi thé& nhiing lién hé v& tudi tac, ngay gid tot xau dé khdi su cong
viéc [am an hay bat ci viéc hé trong nao, ddi v6i ho 12 mot trong
nhiing mdi quan tdm I6n, dugc uu tién hang dau.

Chuy&n c6 ngay t6t dich thuc hay khong d&n nay van 12 cam
nghiém riéng clia mdi ngudi. Thuc su thi khdng c6 ngay nao tot
cho tdt cA moi ngudi, bdi co thé co ngdy tot doi véi ngudi nay
nhung ngay dy lai 1a ngay xau doi v6i ngudi kia. Chuyé&n hai ngudi
ban 4o mua va ban quat 6 canh nhau nhin xét vé ngay tot xau la
mot dién hinh. Vi ngdy mua s& t6t doi v6i ngudi ban &o mua
nhung khong t6t véi ngudi ban quat va ngugc lai.

Theo tué gidc Th& Ton, ngady nao ching ta cd nhling phdm chat
t6t dep nhu suy nght diéu thién, ndi I16i ndi thién va lam nhiing
viéc thién thi ngay do chinh 1a ngay t6t. Va nhu thé, ngay t6t phai
do ching ta tao ra, lam nén chif khong phai do tao hoa hay bat cii
sy van hanh nao tac thanh. Vay nén, thay vi tim cdu chon lya
ngay tot ti b&n ngoai, ngudi con Phat chli dong tao ngay tot cho
chinh minh va moi nguti bdng céach tinh hoa tam nghiép.

Trong mot ngay, néu tii sdng dén trua, tii trua dén chiéu va tu
chiéu dén t6i ma ta khong lam bat c diéu gi sai tréi, xdu ac dong
thGi con lam dugc nhiéu diéu t6t dep, Igi ich thi chdc chdn do 1a
mot ngay tran ngdp hanh phic, an vui. Thi ra, ngay tot vén co
hang ngay va khong cdn nhd cay bat ky ai coi ngay, ta van co
dugc ngay t6t 1anh cho minh, néu biét tu dudng va chuyén hoa
than tam.x
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3-DUC LAC VA AN LAC

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Savatthi, Ngai cho goi cac Ty
kheo:

C6 hai loai lac nay, nay cdc Ty kheo, thé nao 1a hai?
Lac tai gia va lac xuat gia. T6i thing trong hai lac nay la
lac xuat gia.

Cé6 hai loai lac nay, nay cac Ty kheo, thé nao 1a hai?
Duc lac va vién ly lac. T6i thing trong hai lac nay 1a vién
ly lac.

C6 hai loai lac nay, nay cdc Ty kheo, thé nao 1a hai?
Lac sanh y va lac khong sanh y. T6i thing trong hai lac
nay la lac khong sanh y.

Cé6 hai loai lac nay, nay cac Ty kheo, thé nao 1a hai?
Lac thuoc than va lac thudc tam. T6i thing trong hai lac
nay la lac thubc tam.

Cé6 hai loai lac nay, nay cac Ty kheo, thé nao 1a hai?
Lac bac Thanh va lac khong phai bac Théanh. T6i thing
trong hai lac nay la lac bac Thanh.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 1, chuong 2, pham Lac,
VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.150)

LO1 BAN:

Pi tim hanh phic 1a nhu y&u, mong c4u chinh dang clia con nguoi.
Tuy theo quan niém séng clia méi ngudi ma cadm thu hanh phic,
vui sudng v6i nhiing cung bdc va cdp do khdc nhau. Song ma
khong c6 may may an vui va hanh phic thi ching khac nao dang
tho hinh trong cdi ac, doa xi. Do vay, di mdi ngudi mot hoan
canh, Iy tubng séng khdc nhau nhung chung quy ho déu nd luc
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tim kiém va huéng vé an vui, hanh phic.

Hanh phuc trong cudc s6ng doi véi moi ngudi thudng la day du
stic khoe, it bénh hoan, k& dén 1a thoa man nhiing nhu cau cla
cac gidc quan, s6 hiiu cang nhiu vé vat chit, tién bac, tinh
cam, danh ti€ng va ngl nghi... cling cac lac tha n6i chung. Tuy
nhién, viéc chay theo ngii duc nhdm tim ki€m va ki€n tao hanh
phic that mong manh, bi ching khé tim nhung d& mat. D6 1a
chua k& dén khi da ddng truGc b&n bd hanh phic thi siic cing
Iuc kiét hay phai tra gia ddt cho nhiing toan tinh ciing niém &an
han dén subt doi.

Ngudi tu thi ngugc lai, ho chdi bod nhiing lac tha thé tuc nhung
van khong ngodi muc tiéu tim ki€m niém an lac thoat tuc. Khac
vGi hanh phic cla nguti doi 1a chi€ém hifu, hanh phic clia ngudi
xut gia 12 budng bd. Cang budng bo, xa ly, sé chia, song vi moi
ngudi thi hanh phic cang I6n, d6 chinh 12 vién ly lac. Mt khac, &
cdp do thd, hanh phic 1 théa man nhiing nhu cdu clia than nhu
dn, mac, ngl nghi... Di sau vao ndi tdm, su thanh tinh tAm hon 1a
niém an lac nhiém mau. Nhiing ai trai nghiém thién dinh déu kinh
nghiém sau sic vé niém vui tich tinh clia ndi tdm vdng ling.

Niém vui va hanh phiac chan that, viing bén nhét 12 hy lac cla
cac bac Thanh. An lac phat khai khi tham san si phién ndo bij triét
tiéu, khat ai dugc doan tan, vd minh bi x6a sach, bac Thanh an
tru trong niém tinh lac, gidi thoat, Niét ban.a
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4- LOI LAC CHO SO DONG

Mot thoi, Ton gid Maha Kaccana trda ¢ Madhura, tai
rung Gundha, day cdc Ty kheo:

Khi nao cdc ngudi trom cuép cudng manh, nay cac Ty
kheo, trong khi vua chia yé&u dudi, khi 4y, that khong an
toan cho nhiing nguoi ra di lam cdc cong viéc ¢ bén ngoai.
Cang vy, nay cdc Ty kheo, khi cdc 4c Ty kheo cudng
manh, trong khi 4y, cdc Ty kheo thuan tinh yéu duéi. Nay
cac Ty kheo, trong khi 4y, ciac Ty kheo thuan tinh giit thai
do im l4ng, ho#c &n minh giita ching Ty kheo, hodc di dén
cac qudc do bién dia. Va nhu vay, nay cac Ty kheo, 1a bat
hanh, khong an lac, khong loi ich cho da s6; 12 bat hanh,
dau khé cho chu thién va loai nguoi.

Khi nao, nay cac Ty kheo, cdc vua chida cudng manh,
trong khi cdc ngudi trom cuép yéu dudi, khi 4y, that an
toan cho nhiing ngudi ra di lam cdc cong viéc ¢ bén ngoai.
Ciing vay, nay cac Ty kheo, khi cdc Ty kheo thuan tinh
cuong manh, trong khi 4y, cic 4c Ty kheo yéu dudi. Nay
cac Ty kheo, trong khi 4y, cdc ac Ty kheo giit thai do im
ling, hodc 4n minh giita ching Ty kheo, hosc di dén cac
quoc do bién dia. Va nhu vay, nay cdc Ty kheo, 12 hanh
phuc, an lac, 10i ich cho da s6; 12 hanh phic, an lac cho chu
thién va loai nguoi.

(PTKVN, Tdang Chi B6 1, chuong 2, ph4m T4Am thing bing,

phan Dat [lugc], VNCPHVN 4&n hanh, 1996, tr.130)

LO1 BAN:
St mang cla chu Tang no6i chung 1a ty hoan thién minh dong thoi
gop phan mang dén an lac, hanh phic cho chu thién va nhan
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loai. Tuy nhién, st mang 4y chi dudc thuc thi va hoan thién khi
Tang gia thudn tinh, ¢6 stic manh nhi€p phuc moi ngudi cai ta
quy chanh, nhat tim quy huéng Chanh phép, phung sy Tam bao.

P&i v6i mot dat nudc, néu 1anh dao guong mau, phap ludt nghiém
minh, gili viing an ninh trat tu xa hoi, khéng co6 trdm cup va cac
t& nan khac hoanh hanh thi ngudi dan méi dugc an cu lac nghiép.
V6i hoi chiing Ty kheo ciing vay, khi ndo phan I6n cac thanh vién
trong hoi chiing dy thun tinh, thic thd dugc so it chua thanh tinh
thi chdc chdn tru xd &y s& an 6n va viing manh.

Thai Thé Ton, mot vai hoi ching Ty kheo & nhiing tru X riéng 18
tling c6 biéu hién cac ac Ty kheo cuding thinh, chiém da so va 1an
liGt nhiing Ty kheo chan chinh d&n do ho phai im ling hodc &n
dat. Du cho nhitng hoi ching nay c6 tu hdi dong dao va I6n
manh, theo Th& Ton van 1a “bdt hanh, khdng an lac, khdng Igi
ich” cho s6 dong.

Do d6, ddi v6i cac hdi ching Ty kheo, hinh thiic b&n ngoai chua
noi 18n dugc diéu gi, trii khi song hanh véi hinh thiic bé thé va
hoanh trang kia 1a sy thudn tinh, chan chanh cla chu vi 1anh dao
va toan thé thanh vién trong hdi ching 4y. Bugc vay, nhiing hoi
ching nay méi thuc sy mang lai an lac va hanh phlc cho chu
thién va loai ngudi.n
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5- VUI TRONG TINH LANG

Mot thoi Thé Ton tra gitta dan ching Kosala, tai mot
khu ring. Lac bdy gio Ba la mon Navakammika dang lam
viéc tai khu riing 4y, thdy Thé Tén ngdi kit gia dudi goc
cay, lung thing va dé€ niém truéc mit.

Thay vay, Ba la mén suy nghi: Ta thich lam viéc vé
cii gb tai khu ritng nay. Con Sa mdén Gotama thi thich
lam viéc gi ¢ day?

Nghi vay roi Ba la mon Navakammika lién di dén
Thé Ton néi 1én bai ké: Nay é6ng lam viéc gi/ Trong ring
cay sa la/ Khién éng séng mét minh/ Vui gi éng tim
duoc/ Sa mén Gotama?

Thé Ton dap: Ta khéng phdi lam gi/ Trong khu rung
sa la/ Vé6i Ta, ré da cdat/ Ca khu riung ram rap/ Nhu vy
Ta duoc thodt/ Moi rung ri chong gai/ Tam Ta khéong bi
dém/ Mét minh séng an lac/ Doan trit moi bdt man/
Séng thich thu hoan hy.

Pugc nghe néi vay, Ba la mén Navakammika bach
Thé Ton:

That vi diéu thay, Tén gia Gotama. Mong Tén gia
nhan con lam dé ti, ti nay cho dén mang chung, con tron
doi quy ngudng.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 7, pham Cu si,
phan Navakammika, VNCPHVN an hanh, 1993, tr.394)

LO1 BAN:
C6 nhiing niém vui, hanh phic biéu hién ra bén ngodi, chim ngap
trong dén hoa ruc r& cung vo sO nhiing trang phéo tay, chic tung
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on ao. Nhung cling cd nhiing niém an vui, hanh phic rdt sau
ldng, thudc v& ndi tdm ma ngudi ngodi khé c6 thé bigt dudc. Va
nhiing ai chua tiing tr6 vé v6i chinh minh, chua mot Ian trai
nghiém thién dinh thi khong thé ngd ring c6 nhiing ngudi du
song cd doc, khic khd trong riing nhung lai an hubng mot niém
hanh phic, an vui lang I8 va tron ven.

Thai Thé Ton, Ba la mon Navakammika da nhiéu 1an ty hoi khong
biét Sa mdn Gotama song mot minh trong riing vi muc dich gi?
Hay 1a vi Sa mon nay da tim dugc niém vui nao do trong 16i song
ddc cu 6 noi hoang vu riing n(i? Va nhiing thao thiic d6 ngay nay
van hién hu noi rat nhiéu ngudi khi ho quan tdm tim hiéu doi
séng tu tdp cla ngudi xudt gia.

Thuc ra, mdi ngudi séng & trén ddi déu muu cdu hanh phac.
Ngudi xudt gia chdi bo nhiing niém vui va hanh phic cla thé
thuting vi n6 mong manh va thuc chat ching 1a v boc clia nhiing
kho dau tra hinh. Hanh phic dich thuc clia doi séng con ngudi
khong phdi 1a sy sung man vé vat chat, théa man tham vong
quyén luc va danh vong... ma chinh 1a thiét 1ap dugc binh an noi
tai. Chinh sy an tinh ndi tdm, hy lac do thién dinh mang lai la
hanh phac dich thuc, & chat liéu nudi duGng doi séng xudt gia.

Mot khi da don dep vudn tdm an tinh, tdy sach cdu ué tham i,
phién ndo thi ngudi ay, du 6 ddu va trong bat cif hoan canh nao
cling hanh phic, an vui. TAm thanh tinh thi th& gi6i thanh tinh. Do
do, ngudi xudt gia khong huéng ngoai dé& ciu toan ma ludn tré vé
ty tdm an tr( trong hién tai v6i chanh niém. Khéng vu6ng ban
qua khir, khdng bi chi phoi bdi tuong lai, sdng thanh thai, hanh
phic ngay trong hién tai, bay gio va & day.x
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6- PHAP MON DUA DEN AN ON

Mot thoi, Thé Toén trd ¢ Savatthi, day cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, Ta sé& gidng cho cdc 6ng phdp mon
dua dén an 6n, khoi cdac khé 4ch.

Thé nao 1a phap mon dua dén an 6n, khéi cac kho ach?
Nay céc Ty kheo, c6 nhitng sic do mat nhan biét kha lac,
kha i, lién hé d&n duc, hdp din. Nhiing sic 4y da dugc
Nhu Lai doan tan, cat dudt tir goc ré, lam cho nhu than cay
ta-la, lam cho khong thé t4i sanh, khong thé sanh khdi
trong tuong lai. Do vay Nhu Lai dugc goi 1a vi da dugce an
on, khéi cdac khé ach. Nay cdc Ty kheo, c6 nhiing tiéng... c6
nhiing huong...c6 nhiing vi..c6 nhiing xuc...

Nay cdc Ty kheo, c6 nhitng phdp do y nhan biét kha
lac, kha 4i, lién hé dén duc, hdp din. Nhitng phap 4y da
duge Nhu Lai doan tan, cat ddt tir géc ré, lam cho nhu
than cay ta-la, lam cho khong thé tai sanh, khong thé
sanh khdi trong tuong lai. Do vdy Nhu Lai dugc goi la vi
da dugc an 6n, khéi cic kho ach.

Nay cac Ty kheo, day 1a phdp moén dua dén an 6n,
khéi cac khé ach, 1a phap mén ding phép.

(PTKVN, Tuong Ung B6 IV, chuong 1, phdm An 4n,
khéi cac khé ach, phan Ngudi duge an 6n, khéi cdc khé 4ch,
Nxb Toén Gido, 2001, tr.149)

LO1 BAN:

Kinh Phat c6 dén vo Iugng phap mon tu. Tuy theo cn cd, nghiép
lyc va hoan canh séng clia mdi ngudi ma chon cho minh mot
phdp mdn thich hgp. Nhu trdm song déu xudi v& bién ca, céc
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phap mon tu do Piic Phat tuyén thuy&t déu xudi vé gidi thoat, Niét
ban. Phap thoai nay, Thé Ton gi6i thiéu mot phap moén tu don
gidn ma vo cung hiéu qua 13 quan chiu ngay ndi sau gidc quan
dé 1am chl than tdm va doan tan phién ndo, dat dén an 6n, khoi
céc kho ach.

Thu thiic luc ¢dn 13 1am chi sau giac quan khi ti€p xic v6i sau doi
tuong tran canh. Khi mat thay sic, tai nghe tiéng, mii ngli mui,
IuGi ném vi, than xic cham va y nght dén... thudng di kem vi
tam phan biét cung thai do yéu ghét. Va moi tham mudn, khd
dau, hé luy G doi cling déu xuat phat tii day. Van dé 1a lam sao
khi mét van thdy, tai van nghe ma khong bj cai thdy nghe chi
phéi?

Chinh chanh niém tinh gidc (biét rG) khi mdt nhin thdy sdc, tai
nghe am thanh 1 y&u t6 quan trong dé 1am ch{i than tdm, khong
bi sic thanh 16i cudn. Khi mat thdy sdc, rd biét va ghi nhan do 1a
mot sy vat, mot bong hoa chdng han. Nhung chi thudn cé céi
thay, tam khong phan biét dep xau, khdng biéu hién tinh cdm yéu
ghét. Thay dudgc nhu vay thi cai thdy do khong hé mang dén hé
luy va ndo phién. Nghe, ngli, ném, xic cham, nghf tubng déu
chanh niém tinh gidc nhu vay thi hanh gia sé& dat d&n an 6n, khoi
céc kho ach.

Hanh phuc an lac hay phién ndo khd dau phu thudc vao su tu tap
lam chi séu gidc quan nay. Do do, thuc tap va duy tri chanh niém
tinh gidc trong doi s6ng hang ngay chinh 1a con dutng dua dén
gidi thoat, an vui.x
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7- BIET DU THUONG VUI

Mot thoi Thé Ton tra & Saketa, tai khu vuon Kalaka
goi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 bon phdp nay la khéong quan
trong, dé dugc va khong c¢6 pham 16i. Thé nao la bon?

Trong céc loai y, nay cdc Ty kheo, y phan tdo (y lugm
th dong rac) la khong quan trong, dé dugc va khong co
pham 16i. Trong céc loai d6 &n, nay cdc Ty kheo, khat thuc
la khong quan trong, d& dugc va khong vi pham. Trong cac
sang toa, nay cdc Ty kheo, goc cay 1la khong quan trong,
dé dugc va khong c6 pham 16i. Trong cac loai dugc phdm,
nay céac Ty kheo, nu6e tiéu ctia quy la khong quan trong, dé
dugc va khong c6 pham 16i.

Bon loai, nay cac Ty kheo, khong quan trong, dé duoc,
khong c6 pham 16i nay, néu cidc Ty kheo nao biét du, véi
cic loai khong quan trong, dé dugc nay, Ta tuyén bd rang
day 1a mot trong nhiing chi phan cia Sa mén hanh.

Biét du véi su vdat/ Khéng quan trong, dé duoc/ Lai
khong c6 pham téi/ Tam khong bi phién nhiéu/ Vé vdn
dé tru xit/ Y do va dn uéng/ Tam khéng bi lo ldng/ Vé
phuong huéng phdi di/ Cdc phdp duoc tuyén b6/ Thudn
loi Sa mén hanh/ Ching duoc cé ddy di/ Véi vi biét viia
du/ Véi vi khong phéng dat/ Tinh cén trong hoc tdp.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 1, chuong 4, pham Uruvela,
phan Biét da, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.599)

LO1 BAN:
Poi v6i nhu cdu va khat vong clia con ngudi thi cudc sdng nay
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dubing nhu chdng bao gid c6 su bdo hoa, ddy db. Thiéu, chua dd,
can phai tim ki€m thém... 1a dic diém c6 hitu clia con ngudi.
Thanh ra, néu ching ta ty bigt dl thi tu khic s& tam dl, con néu
ai chua biét di thi cif mai miét di tim.

Thuc ra, d& nang cao phdm chat cudc sdng khong don thudn chi
day di vé vat chat ma quan trong hon 1a sung man, thodi mai vé
tinh than. Noi tdm an lac, thanh thai thi ddu khong du da nhung
van lac quan, vui vé. Ngugc lai, nha cao clia rong, vat chat day di
ma tdm bj tham &i, gian hon, si mé din vit, qudy nhiéu thi van
khd dau nhu thuding.

Do d6, ngudi khon ngoan thi khdng chi quian quit ki€m séng,
cam cui lam gidu ma phai biét danh thoi gian tu dudng, trau gidi
dao diic, chuyén héa noi tdm, thdng hoa tué gidc. Chinh tué
gidc, hay n6i cach khac 1a nhan thic ding din vé con ngudi va
cudc ddi sé gitp cho chiing ta budng xa, nhe nhang, séng thdnh
thoi va gidi thoat.

Riéng doi v6i ngudi xuat gia thi biét dll v& cac nhu cdu vat chat dé
danh thai gian va tdm lyc tu tap thién dinh lai cang quan trong
hon. Th& Ton goi biét di 1a mot trong nhiing hanh clia Sa mon.
Do d6, cin gidm thiéu cdc nhu cdu v& an, mic, 6... d& bét lo
toan, dugc thanh thoi nhe nhang, tao thuan duyén cho su nghiép
chuy&n hoéa va thing hoa.n
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8- THIET LAP AN LAC

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi, day cdac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, diy du dugc ba phdp 4y, mot Ty
kheo ngay trong hién tai, sdng nhiéu an lac, hoan hy, va
tao nguyén nhan bit dau doan tan cdc lau hodc. Thé nao
la ba? Ho tri céc cén, tiét do trong &n udng va chu tam
tinh gidec.

Thé nao 1a Ty kheo h¢ tri cdc can? O day, nay cdc Ty
kheo, khi mit thay sic, Ty kheo khéng ndm giii tuéng
chung, khong nim giit tuéng riéng. Nhitng nguyén nhan gi
khién nhan cin khong dugc ché ngu, khién tham 4i, uu bi,
cdc ac bat thién phéap khéi 1én, Ty kheo tu ché ngu nhiing
nguyén nhan 4y, ho tri nhan cin, thuc hanh ho tri nhan
can. Khi tai nghe tiéng..., miii ngli huong..., ludi ném vi...,
than cdm xdc...., ¥ nhan thic cac phép... déu ho tri.

Thé nao la Ty kheo tiét do trong &n udng? O day, nay
cac Ty kheo, Ty kheo chidn chanh gidc sat tho dung mén
an khong phai dé vui dua, khong phai dé dam mé, khong
phai dé trang stc, khong phai dé tu lam dep minh, ma chi
dé than nay dugc an trd, duge bao dudng, khéi bi thuong
hai, dé hd tr¢ pham hanh; vi 4y nghi riang: “Nhu vay, ta
diét tri cdc cam tho ci, khong cho khéi 1én cdc cam tho
méi, va ta sé khong c6 16i 1dm, song dugc an lac”.

Thé& nao 1a Ty kheo chd tAm tinh gidc? O day, nay cdc
Ty kheo, Ty kheo ban ngay trong khi di kinh hanh hay
ngdi, tAm trir sach céc chuéng ngai phdp. Ban dém canh
mot, khi di kinh hanh hay ngbi, tAm trir sach cdc chuéng
ngai phéap. Ban dém canh gifta, vi &y nam phia hong bén
phai, trong ddng ndm con su td, hai chan dé trén nhau,
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chanh niém tinh gidc, tdc y dén ldc thie day. Ban dém
trong canh cudi cung, vi 4y thic day va trong khi di kinh
hanh va ngbi, tdm tri sach cdc chuéng ngai phép.

Nay cdc Ty kheo, didy da ba phap 4y, Ty kheo ngay

trong hién tai, song nhiéu an lac, hoan hy, va tao nguyén
nhan bit dau doan tan cdc lau hoic.

(PTKVN, Tuong Ung B6 IV, chuong 1, phdm Rén doc,
phan Hy lac [lugc], Nxb Ton Gido, 2001, tr.288)

LO1 BAN:

Song an lac, hoan hy va tinh hoa than tdm 1a phn su, 1a phuong
chdm sdng clia nhiing ngudi con Phat. Theo kinh nghiém clia Thé
Ton, chi can thuc hanh ddy di ba phap: HO tri cac cin, tigt do
trong dn udng va chi tdm tinh gidc thi cdc hanh giad da c6 nhiing
ti€n bd dang ké trong su nghiép tu hoc.

B&i nghiép dugc tao ra tli cac gidc quan, vi khdng khéo ho tri nén
ching ta thudng bi ngoai canh chi phdi. Su an udng néu thigu
chiing muc, khong tigt do ciing khi€n than thé bat an, kho diéu
hoa va lam trg ngai viéc tu tdp. Khdng chi tdm tinh giac moi lic
moi nai thi ndm trién cai (duc tham, san hdn, hon trAm, trao hdi
va nghi) s& chu6ng ngai thién dinh, khong thé an tinh than tam.

Do vay, c6 thé noi ba phdp ndy 1a cdn ban, nén tang cla sy tu
tdp. Hoa trdi tinh lac, giai thoat, Niét ban ciing luu xudt tii day.x



II. BAN TOT
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1- XUNG DANG LA BAN TOT

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Saketa, tai rung Tikandaki,
goi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, thanh tuu ndm phdp nay, Ty kheo
khong dang dugc lam ban. Thé nao 14 nam?

Bdo lam viéc dong ang; ua thich kién tung; chéng doi
cac Ty kheo lanh dao; song doi song khong c¢6 muc dich;
khong c6 kha ning trinh bay hoéc khich 1é 1am cho hoan
hy v6i mot bai thuyét phap.

Thanh tuu nidm phdp nay, Ty kheo khéng dang duoc
lam ban.

Nay cdc Ty kheo, thanh tuu nidm phdp nay, Ty kheo
dang lam mot nguoi ban. Thé nao 1a nam?

Khong bdo lam viéc dong ang; khong ua thich kién
tung; khong chong doi cac Ty kheo lanh dao; khong song
doi song khong c6 muc dich; ¢6 kha nang trinh bay hoic
khich 1& 1am cho hoan hy v6i mot bai thuyét phép.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, phdm Tikandaki,
phan Nguoi ban, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.589)

LO1 BAN:

Trong doi s6ng Tang doan, thay va ban 1a nhiing nhan to cuc ky
quan trong gop phan tac thanh nén pham hanh va tué giac cho
mbi vi Ty kheo. Ddc biét 12 nhiing ngudi ban dong tu, vi séng
chung nén c6 nhiing anh huGng, tdc dong manh mé dén nhan
cach va pham hanh 1an nhau cling nhu vé céc phuong dién khac.

Theo tué gidc clia Thé Ton, mot ngudi ban dong tu ding ngha,
tru6c hét phai 12 ngudi don hét thai gian cho tu tap, khong xu
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hugng dén nhitng cong viéc muu sinh cla thé tuc nhu cong viéc
dong ang, san xudt, kinh doanh... BGi I8 anh huGng nhiing tu duy
huéng ngoai sé lam tan tdm, tdng trubng tham ai, duc vong.

Ti€p d&n, ngudi ban t6t 1a ngudi bigt nhan nhin, khdng chap chat,
ludn hy xa. Nhiing vuGng mic phat sinh trong doi séng xuat gia
phéi dugdc gidi quyét trong tinh thdn luc hoa. Van dung hiéu biét
va thuong y&u dé thiét 1ap hoa hop, khong tranh chap, kién tung
la phdm chdt quy gid cla ngudi thién hitu tri thic.

Piéu can y8u trong tu tp 13 phdi biét kinh trén nhutng dudi, dic
biét 1a phung mang déi véi cac bac ton tac. Su phuc tung, khdng
chéng doi cac Ty kheo 1anh dao thé hién su khiém cung, cdu tién.
Kinh thudn su trubng 12 mot phdm chat cao quy cla ngudi hoc
dao dong thoi 1a guong sang cho bang hiiu hoc tap, noi theo.

Muc dich cla nguti xudt gia 1a huéng dén giai thoat. Vi thé, néu
khong xac dinh va duy tri dugc muc dich cao ca 4y trong ddi séng
xuat gia thi rdt nguy hai. Ngudi song lay 1at, qua ngay doan thang,
khdng c6 muc dich chi la ganh ndng va di hoa cho dai ching, c6
thé dan dé&n thdi doa. Do vdy, mudn gili viing chi nguyén xuat
tran can phai chon ban 1a ngudi ludn hutng vé gidi thoat.

S6ng theo phap va nd Iuc hodng truyén chanh phap 1a phan sy
clia Ty kheo. Ngudi ban dong tu tot ludn quan tdm dén su thinh
suy clia giao phap dong thoi ludn hoan hy, tan than véi viéc bo thi
phéap. Chinh ¢6ng hanh nay sé lam ddng luc trg duyén cho phap
[ dan than hodng phap vi Igi ich quan sanh.

Chon ban tu tot d& nuong tua 1a diéu cdn y&u trong tu tap. Mat
khac, chinh tu than méi vi Ty kheo phai nd Iuic hoan thién minh
dé xting dang 1a bac thién hiiu cho dai ching nuong tua.x
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2- CHON BAN MA CHOT

Mot thoi Thé Ton trd 6 nui Gijjhakuta, day cac Ty
kheo:

Thanh tuu bay chi phan, nay cdac Ty kheo, mot Ty
kheo can phai than cidn nhu mot ngudi ban. Thé nao 1a
bay?

Cho nhiing gi khé cho, 1am nhiing gi khé 1am, nhin
nhitng gi khé nhin, néi 1én nhitng gi bi mat clia minh, che
gidu bi mat clia nguoi khéc, khong tir bé khi gip bat hanh,
khong c6 khinh ré khi tai san khanh tan.

Thanh tuu bdy chi phan nay, nay cac Ty kheo, mot Ty
kheo ciAn phai than can nhu mot ngudi ban.

Ban cho diéu khé cho/ Lam nhiing diéu khé lam/
Kham nhén nhiing 1oi néi/ Thdt khé long kham nhén/
Noéi len bi mat minh/ Che gidu bi mdt nguoi/ Bdt hanh,
khoéng tu b6/ Khdnh tdn, khong ché khinh/ Trong nhiing
truong hop trén/ Tim duoc nguoi nhu vay/ V6i ai can ban
hau/ Héay gan ban nhu vdy.

(PTKVN, Téng Chi B¢ 11, chuong 7, ph&m Chu thién,
phan Ban hitu [1], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.322)

LO1 BAN:

Trong cudc sdng, mdi ngudi déu ¢ quen biét nhiéu, giao hdo rong
rdi nhung tim ra ban hién dé tdm giao qué khong may dé dang.
Gap mot ngudi t6t hi€u minh dd kho, chia sé nhiing vung méc
vGi minh vé cac phudng dién trong cudc song lai cang kho khin
hon. NguGi ta thudng ndi vui, 6 doi nay “Thach Sanh thi it ma Ly
Thong lai nhi€u” cling vi 1§ &Y.
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Co6 khong it ngudi 1am vao khanh kiét, vuong phai ng nin, gia
dinh tan nat ciing vi tin ban. Cho nén, ban bé ¢6 nhiéu hang, khi
chua thuc su hiéu nhiéu vé& ban thi cling nén than trong, chd voi
song hé&t minh. Tuy vy, c6 rdt nhiu ngudi thanh cong nhd su
dong vién, gilp d tUr ban bé. Gip dugc ban tot 13 mot phic
duy@n quy bau, can phai trdn quy va gin giii tinh ban cao ca dy.

Theo kinh nghiém cla Thé& Ton, ban t6t 13 ngudi bigt chia sé, luon
s&n sang gilp dd, bigt nhan nhin, ndi ndng ti hoa, song trai 1dng
ra vGi ban be, than trong khi ndi vé ngudi khac, khong bo roi ban
khi gap hiém nguy, khong khinh ché ban khi 1am #n that bai...
Nhiing ai hoi di cac phdm tinh &y thi chdc chdn ho 1a ngudi tét,
can phai gan giii va két than lau dai.

Than thiét v6i ban cling gidng nhu di trong sudng sém, 1au dan
chic chin sé bj udt 0. Anh hudng clia ban bé tac dong 1&n cudc
séng cla chang ta rdt nhiéu. Vi vdy, phai chon ban ma chai, tim
ban t6t dé cung nuong nhau hoc tap, lam viéc, tu duBng than tam
tr6 thanh ngudi t6t, c6 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.x
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3- CAN PHAI NUONG TUA

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Savatthi, day cac Ty kheo:

C6 ba hang nguoi nay, nay cdc Ty kheo, ¢6 mit ¢ doi.
Thé nao 1a ba?

Nay céc Ty kheo, c6 hang ngudi khong nén gan gii,
khong nén séng chung, khong nén hau ha cing duong. O
day, c6 hang ngudi thap kém vé gidi, dinh, tué. Hang
ngudi nhu vay, nay cac Ty kheo, khong nén gan giii, khong
nén séng chung, khong nén hau ha cing dudng, trir khi vi
long tu man.

Va nay cac Ty kheo, c6 hang ngudi nén gan giii, nén
song chung, nén hiu ha cing dudng. 0 day, c6 hang nguoi
dong ding (v6i minh) vé gidi, dinh, tué. Hang nguoi nhu
vay, nay céc Ty kheo, nén gin giii, nén séng chung, nén
hau ha cing dudng. Vi ¢6 sao? V6i ¥ nghi: (Ca hai) déu
thién x3o vé gi6i, vé dinh, vé tué, vi thé cau chuyén cta
chiing ta sé thudc vé gidi, dinh, tué; sé 1gi ich cho c4 hai va
lam cho c4 hai dugc an lac. Do d6, hang nguoi nhu viy nén
gin giii, nén séng chung, nén hiu ha cing dudng.

Nay cac Ty kheo, ¢6 hang nguoi sau khi cung kinh, ton
trong, nén gan giii, nén séng chung, nén hau ha cing dudng.
O day, c6 hang ngudi thu thing vé gi6i, dinh, tué. Hang
ngudi nhu vay, nay cac Ty kheo, sau khi cung kinh, ton
trong, nén gan giii, nén séng chung, nén hau ha cing dudng.
Vi c6 sao? Vé6i y nghi: Nhu vay, néu chua day da vé gidi, vé
dinh, vé tué, ta sé lam day da; hay néu gi6i, dinh, tué dugc
diy du ta sé hd trg thém chd nay chd kia véi tri tué. Cho
nén, v6i hang ngudi nhu vay nén gan giii, sau khi cung
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kinh, ton trong, nén séng chung, nén hau ha cting dudng.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 1, chuong 3, pham Ngudi, phan
Can phai than can [luge], VNCPHVN 4an hanh, 1996, tr.221)

LO1 BAN:

Mot trong nhiing biéu hién quan trong clia quy y Tang 1a khong
gan gti, than cdn thdy ta, ban ac. Va gi6i dinh tué tr thanh
nhiing tiéu chudn tin cdy nhat, 1a thu6c do cin ban nhdt dé nhan
biét v& ngudi thdy hodc ban ma minh dang nuong tua 1a chanh
hay ta. Cho nén, du hinh thiic ¢6 hoanh trang d&én may song ndi
dung hay phdm chat thi€u vdng hodc thdp kém vé gidi dinh tué
thi chdc chdn ho khong phai 1a diém tua tdm linh dich thic cho ta
quy nguGng.

Tuy nhién, chi can gdp dugc mot ngudi co tu tap va thanh tuu giGi
dinh tué du chi & cap do tuong duong v6i minh thdi cling can phai
than can, hau ha va cang dudng, béi khong gi quy bang “an com
¢6 canh, tu hanh ¢6 ban”. Do d6, cdn phdi nuong tua nhiing cong
dong Tang than, phap & chin tu thuc hoc.

N&u dugc gan giii nhiing bac minh su thi thdng vé gi6i dinh tué
la mdt phac duyén 16n. Theo 16i day cla Thé Ton, doi véi cac bac
minh su, hang Phat tii chiing ta khdng chi cung kinh, ton trong
ma nén gan gli, than can, hau ha va cing dudng. Nhat 1a trong
mia an cu, chu Tang tap trung vé& nhiing dao trang tinh tu tam
nghiép, trau doi gi6i dinh tué. Dy Ia cd hdi quy bau cho hang cu
ST gieo trong phuc béo va tu tap theo chu Ting dé dudc chuyén
héa va thang hoa.x
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4- THAN CAN BAN TOT

Mot thoi Thé Ton tra & nai Gijjhakuta, day céac Ty kheo:

Thanh tuu bay chi phin, nay cidc Ty kheo, 1a nguovi
ban cin phdi than can, can phai giao thiép, can phai hau
can, dau c6 bi xua dudi. Thé& nao 1a bay?

Kha &i, kha y; ton trong; ddang dugc bit chuéc; nha
thuyét gid; kham nhan 101 néi; néi 16i sau kin; khong c6
héi thic nhitng diéu khéng hop ly.

Thanh tuu bay phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo la
ngudi ban, can phdi than cdn, can phai giao thiép, can
phai hau ha, d4u c6 bi xua dudi.

Khd di va dang kinh/ Ddng bdt chudc, thuyét gid/
Kham nhén cdc 1oi néi/ N6i nhiing loi thaém sdu/ Khéng
héi thic ép budc/ Nhing diéu khong hop ly/ Ai c6 nhiing
phdp nay/ O doi, nguvi nhu vay/ Nguoi dy la ban hiu/
Véi ai cdn ban hitu/ Nguoi mong mudn loi ich/ Véi long
t ai mén/ Ddu cé bi dudi xua/ Héay thdn cdn ban dy.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 11, chuong 7, ph&m Chu thién,
phan Ban hitu [2], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.323)

LO1 BAN:

Tuc ngi Viét Nam c6 cau “Hoc thdy khong tay hoc ban” dé& noi
l&én tAm quan trong va anh hubng ti nhiing ngudi ban t6t. Co
khong it ngudi vuon I8n thanh cdng trong cudc sdng nhd co duyén
lanh dugc ban tot dit diu, nang dd. Tuy vay, tim duoc ban tot dé
két than, gan giii va hoc hdi, cung nhau hudng thién cting khdng
phéi la diéu d& dang.



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 485

Theo kinh nghiém clia Thé Ton, mot ngudi ban t6t ma ta cin
nuong tuya dé hoc hoi, tru6c hét dung mao phai d& nhin, tinh cach
hién 1anh d& thuong. K& d&n, ngudi ban tot ludn cd nhiing hanh
dong va (ng xi dep dé khién ta khdm phuc. Khdng chi lam tot
ma ngudi dy con noi hay. Nhiing 16i dong vién chan thanh, gop y
ngan can hgp 1y, chia sé déng cam sdu sic ¢ tdc dung danh
thiic ta tru6c nhiing cdm dd, quyét dinh sai [Am. Ngudi ban t6t
lubn bigt nhan nhin, khéng ndng ndy cdc cdn. Nhd trdm tinh nén
ban rdt sau sic va viing chai trong cudc sdng. Ban t6t 12 ngudi co
thé hon ta v& nhiéu phuong dién nhung lai ludn ton trong, khong
hé chi phdi ma chi trg duy&n soi sang gilp ta tu quyét dinh 1dy
cong viéc clia minh.

Nhiing ai gap dugc ban hién, hoi di nhiing t0 chat t6t dep nhu
trén 12 mot phudc bdo I6n, cdn nuong tya sudt doi dé& noi guong,
hoc hoi. Khoan noi dén viéc ban chi bao cho ta diéu gi ma chi can
dudc gan gii, than can, than thigt v6i ngudi tot thoi cling da co
that nhiéu Igi ich. Nang lugng hiéu biét va yéu thuong noi ban s&
lan tha va thdm dam tdm y ching ta mot cach nhe nhang, khi&n
ta [udn binh an va tinh thic.

Tréi long dé hoc thdy, hoc ban va hoc noi tdt ¢ moi ngudi trong
cudc song xung quanh cung vGi su suy ngdm, chiém nghiém sau
sic, chdc chdn sé giap ching ta tiing budc trubng thanh.x
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5- NGUOT BAN CHAN THAT

Mot thoi Thé Ton trd 6 Rajagaha, tai Veluvana. B4y
gio, Singalaka, Gia chu ti, diy sém, ra khoéi thanh Vuong
X4, chap tay ddnh 18 sau phuong.

R6i Thé Ton, budi sdng vao thanh Vuong X4 khat
thuc, sau khi day Singalaka vé y nghia danh 1& sau phuong,
Ngai day thém:

Nay Gia chu td, c6 bon trudng hop, ngudi ban khuyén
diéu loi ich phai dugc xem la ngudi ban chan that: Ngan
chin ban khong lam diéu 4c; khuyén khich ban lam diéu
thién; cho ban nghe diéu ban chua nghe; cho ban biét con
duong 1én coi chu Thién. Nay Gia chua ti, nhu vy c6 bon
trudng hop, ngudi ban khuyén diéu lgi ich phdi dugc xem
la nguoi ban chan that.

Nay Gia chu td, c6 bon trudng hgp, nguoi ban thuong
tuéng phai duoc xem 1a nguoi ban chan that: Khong hoan
hy khi ban gidp hoan nan; hoan hy khi ban gidp may
mén; ngin chin nhiing ai néi xdu ban; khuyén khich
nhitng ai t4dn thdan ban. Nay Gia chu ti, nhu vay c6 bon
truong hop, nguoi ban thuong tuéng phdi duge xem la
nguoi ban chan that.

(PTKVN, Truong Bé 11, kinh Gido tho Thi Ca La Viét
[trich], VNCPHVN &n hanh, 1991, tr.539)

LO1 BAN:

Ban bé & di co nhiéu ngudi va nhiéu hang. Vi thé nén ngudi xua
da tling khuy&n chon ban ma chai, chon mit dé gli vang. Viéc
chon lya, fim ki€m nhiing ngudi ban hién, chan that d& hoc hoi
va sé chia la diéu can thit. Ai c6 nhiéu ban hién, &t han ngudi dy
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c6 ¢d hoi gt hai dugc nhiéu thanh cong trong cudc sdng.

Mot nguti ban chan that, theo tug gidc clia Thé Ton, phai thudng
xuyén khuy&n khich va nhdc nhé cho ta nhiing diéu Igi ich can
phéi thuc hanh dé dem dén an vui. Ngudi ban chan that thudng
thang thdn khuy&n ngdn ching ta tru6c nhiing viéc lam ac. Cudc
séng von nhiéu bién dong va vo van nhiing ngang tréi, éo le dé
lam cho con ngudi manh tdm tham lam, thi han. N&u khéng kip
thGi phan tinh truéc nhiing 16i khuy&n clia ban t6t thi ching ta rat
dé dang tao ra nhiing 1dm 16i. Khdng chi c6 th&, ngudi ban t6t
con khuyén ta lam cac diéu lanh, tan tinh chi bay cho ta nhiing
diéu chua biét va nhat 1a trao truyén nhiing phudng phap thuc tap
chuy&n héa dé sdng an vui trong hién tai va ting trubng phudc
bao G vi lai.

Mot ddc di€ém khéac clia nhitng ngudi ban chan that Ia luén sé chia
budn vui véi ta trong nhiing lac thanh cong hay that bai. Nhd ban
t6t nén lac thanh cong, ta khdng qua dbi tu hao va lac gdp that
bai cling khong thdi chi, gdng gugng vuon 1&n. Trudc nhiing [6i thi
phi ta dang ganh chiju, ban t0t ra siic bdo vé va trudc nhiing 10
tan duong ca ngoi ta, ban t6t ludn bay t& dong quan diém. Co
dudgc nhiing ngudi ban véi nhiing diic tinh nhu trén, chic chdn ho
la ban hién.

Nhiing ai c6 phutc duyén gap dugc ban hién nhu trén thi ¢in phai
tran trong, gill gin nhiing tinh cdm ban bé t6t dep &y dé& cung
nhau hoc tap, tu dubng dao diic, s6ng hién thién, hanh phic va
an vui.x
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6- G AU CONG PUGC THUONG MEN

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Kimbila, tai Veluvana, day
cac Ty kheo:
Thanh tuu nam phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo tra
tai chd gitp dd rat nhiéu cho tra xd 4y. Thé nao 1a ndm?
Cé6 gi6i va hoc tap cac hoc phap. Nghe nhiéu va khéo
thanh tuu nho chdnh kién. Vi 4y sta chita nhitng gi bi
gdy, bi hu hai. Khi dai ching Ty kheo di dén tir nhiéu dia
phuong khéc nhau, vi 4y néi véi céc gia cha di dén nhu sau:
“Nay dai ching Ty kheo da dén tir nhiéu dia phuong khac
nhau. Cac vi hay lam phuéc ddc. Nay l1a thoi diém lam cac
phudc dac”. Ching duoc khong khé khan, ching dugc khong
mét nhoc, ching duge bon thién khong phi stc va hién tai
lac tra.
Thanh tuu ndm phdp nay, nay ciac Ty kheo, Ty kheo
tra tai chd giip d6 rat nhiéu cho trd xd ay.
(PTKVN, Tdang Chi Bo 11, chuong 5, ph4m Tra tai cho,
phan Gitp d5 nhiéu, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.735)

LO1 BAN:

Theo truyén thdng thién mon, chu vi Ty kheo khi du hanh va luu
tra trong bat cli cac tu vién hay chua chién nao cho dén ba ngay
sau thi xem nhu khong con la khach ma phai thuc hanh trach
nhiém va bdn phan nhu Tang ching thudng tru & nai &y. D& cho
sif ¢c6 mat clia minh khong trd thanh ganh nang va dén dau cling
dugc kinh quy, mdi vi Ty kheo phéi ludn phdn ddu tu hoc déng
thoi gop stic cung chu Tang noi try xi 4y bao vé va xay dung
chua chién ngay cang viing manh, phat trién han.
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Theo kinh nghiém ctia Th& Ton, khi gia nhap hdi chiing méi, trutc
h&t vi Ty kheo can phai nd luc tu tap, gi6i hanh tinh nghiém. K&
dén 13 thudng xuy&n hoc hodi, nghe phép dé cd nhan thiic va quan
niém dang Chanh phap. Pong thdi vi dy tu gidc tham gia vao
cong viéc nhu chdp tac, don dep, stfa chifa nhiing gi bi hu hai lam
cho chiia vién sach dep, khang trang hon. i v6i cac ban dong tu
méi du hanh dén tru xi, Ty kheo dy phai sanh tdim hoan hy, kéu
goi cac gia chd cu T cing dudng dé gieo trong phudc béo va trg
duy&n cho cac huynh dé ddy di phuong tién tu hanh. Quan trong
nhat 1a vi Ty kheo trong thoi gian & tai tru xit 4y dat dudc cac qua
chiing va song thanh thai an lac.

Né&u hoi di nim yéu t6 trén, mot vi Ty kheo di dén nci dau sé
giip ich cho noi dy rat nhiéu. Va tat nhién, vi 8y 6 diu cling
khong trG thanh ganh ning, dudc moi ngudi thuong mén, kinh
trong va mong moi ¢ lai 1au dai.

Trong thuc t& hién nay, mot s0 Ty kheo tré ciing kha vat va trong
viéc tim cho minh mdt try x& d& nuong tua tu hoc. Thuc trang nay
hdn ¢ nhiéu nguyén nhan, nhung tru6c hét méi chang ta phai tu
xem lai minh d3 thuc hanh dugc nhiing gi d& déng gop cho tru x{i
nhu IGi Phat da day?n
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7- PUGC AT M( VA NOI THEO

Mot thoi, Thé Ton trd & Savathi, Jetavana, khu vudon
Anathapindika. Tai day, Thé Ton day ciac Ty kheo:

Thanh tuu bay phdp nay, nay cdc Ty kheo, Ty kheo
khong dugc cac dong Pham hanh 4i mo, khong duge kha ¥,
khong dugc kinh trong, khong duge bat chuéc tu tap theo.
Thé nao 1a bay?

6} day, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo ua mudn lgi dudng,
ua mudn ton kinh, ua mudén dugc tdn thdn, khong xau hd,
khong s¢ hai, dc duc va ta kién.

Thanh tuu bay phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
khong dugc cac ddng Pham hanh 4i mo, khong duge kha y,
khong duge kinh trong, khong dugc bat chude tu tap theo.

Thanh tuu bay phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
duge cdc dong Pham hanh 4i md, dugc kha y, duge kinh
trong, dugc bat chuée tu tap theo. Thé& nao 1a bay?

O day, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo khong ua muén 1gi
dudng, khong ua muén ton kinh, khong ua muén duge tan
thén, c6 xau hé, c6 s¢ hai, it duc va chanh kién.

Thanh tuu bay phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
duge cdc dong Pham hanh 4i md, duge kha y, duge kinh
trong, dugc bat chudc tu tap theo.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 111, chuong By phdp, ph4m Tai san,

phan Pugc 4i mo, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.275)

LO1 BAN:
Trong cudc sdng, ai cling mong mudn phin ddu ty hoan thién
minh dé dugc moi ngudi kinh trong, mé&n mo, ca nggi va hoc tap
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theo. NguGi thuc su c6 uy tin, c6 danh du, lam guong sang cho
moi ngudi trong mot doan thé, cong dong 1a mot phudc béo 16n
bGi do 1a két quad cla qua trinh phan ddu, hoc tip, tu duGng va
thanh tyu dao ddc, tri tué.

P& dat duoc phudc bdo ndy, du bat c( ai, theo tué giac Thé Ton,
moi ngudi phai tu chuyén hda, thang hoa bing cach thuc tap:
khong ua mudn Igi duGng, khong uva mudn ton kinh, khdng ua
mudn dugc tan than, co xau hd, co sg hdi, it duc va chanh kién.
Phdi thay r6 chinh viéc chay theo danh va Igi; tra trén, chang biét
xdu hd; xem nhe cac gid tri dao dic, coi thudng phép ludt; tham
vong, ich ky va b&o thl, cd chdp 12 hd thdm vui 1p danh du, uy
tin, nhan phdm clia con ngudi.

Poi v6i doan thé xudt gia cling vay, mudn dugc dai chang, cic
dong Pham hanh kinh trong, nguGng md va thuong mén thi phai
tuan tha, thuc hanh tron ven bay nguyén tic trén. Chinh tué giac
va gi6i diic m6i 1a nén tang clia nhan cach, phdm hanh. Theo
Phat gido, dic va tri (thanh tyu Gigi - Dinh - Tugé) 1a nhiing yéu t&
co ban tac thanh nén Thanh cich clia bac dai nhan, thac dic dé
moi ngudi kinh ngudng, quy y chi khong phai cac hinh thic bén
ngoai. CO thé ching Tang bé&n ngodi co phan né vi, kiéng dé ai
dd béi tudi tac hay chic vu nhung tan trong sau thdm long &i kinh
clia ho chi danh cho nhiing bac dao cao duic trong ma thoi.

Vi thé, nhiing ai biét vugt 1&n cai t6i, khdng mang dén danh Igi,
chdng vudng ban khen ché, khiém ton va gidn di, do lugng cung
bao dung, biét xdu hd va sg hai diéu xau &c, ludn minh triét trong
ddi song thi chinh vi &y da thanh tyu vién man phdm hanh, xing
dang dugc bang hiiu cung hang hau hoc ngudng mo, kinh trong,
hoc hdi va noi theo.x






I1I. HANH PHUC
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1- PE MAI BEN NHAU

Mot thoi, Thé Ton tra gitta dan ching Bhagga, tai ndi
Sumsumara, ¢ vuon Nai. Roi gia cht cha Nakula va nit gia
chii me Nakula di dén danh 1& Thé Ton. Ngoi xudng mot
bén, gia chii cha Nakula bach Thé Téon:

Tir khi nit gia chtt me Nakula dugc dem vé day cho con
khi con con tré nhé, con khong bao gid c6 diéu gi xam
pham dén vo¢ con, cho dén y nghi cling khong, diing néi gi
dén than. Vi ring bach Thé& Tén, ching con mudén thay
méit nhau trong doi nay va con mudn thady méit nhau trong
nhiing doi sau niia.

Nit gia chi me Nakula ciing bach Thé Ton:

Bach Thé& Ton, tir khi con duge dem vé day cho gia chua
cha Nakula, khi con con tré nhd, con khong bao giv cé6 diéu
gi xAm pham dé&n chdng con, cho d&n ¥ nghi ciing khong,
ding néi gi dén than. Vi riang bach Thé Tén, ching con
mudn thay mit nhau trong doi nay va con muén thiy mét
nhau trong nhitng doi sau nita.

Vay nay cédc gia chi, khi cd hai vo chéng muon thay
méit nhau trong d0i nay va ciing muén thidy mit nhau
trong nhitng doi sau niia, cd hai ngudi cung c6 niém tin,
cung gilf gi6i, cung bo thi, cing tu tap tri tué thi trong doi
hién tai dugc thdy mit nhau, va trong cic doi sau, cac
nguoi ciing duge thady mét nhau.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 1, chuong 4, pham Ngudn sanh phudc,
phan Xing d6i, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.668)

LO1 BAN:
Tinh nghta vg chdng khi d két toc xe duyén thi khdng chi nguyén
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u6c séng mai bén nhau cho dén dau bac rdng long ma con
nguyén cung nhau di cho d&n son cung thly tdn. Day ciing 1a
mong udc, tim nguy&n chan thanh dong thdi cling 1a diép khic
mudn thud cla tat cd nhiing ngudi dang yéu. Tuy nhién, giia uéc
md va thuc tai la mot khodng cach xa voi. Khi da thuc su chung
song, chang kho khan gi d& moi ngudi nhan ra mdt su that ring:
hanh phac tuy c6 ddy nhung qud ddi mong manh, khé tim nhung
lai d& mat.

Tuy&t voi thay cho gia dinh Nakula, séng chung ma chang c6 diéu
gi xam pham 1an nhau cho du trong y nghi. C& nhién 1a ho yéu
thuong nhau nhung c6t tly clia vdn dé & chd 12 ho thuc sy hiéu
nhau. Y&u thuong va hiéu biét 1an nhau Ia hai y&u td cuc ky quan
trong trong viéc gilt gin hanh phic gia dinh. Ching hd tuong,
khdng khit va chéng thé tach rdi. B&i yéu thuong ma thigu hiéu
biét thi tinh thudng 4y s& trG thanh sy troi budc. S& khdng di stic
manh dé tin yéu, thdng cam, ton trong, tha thii va bao dung...
né&u khong thuc sy hiéu biét 1an nhau.

Vun bdi nhiing chat liéu nudi dubng tinh yéu nhdm gili gin hanh
phic gia dinh, theo quan diém cla Thé Ton, ¢ hai ngudi phai nd
Iic tu tAp V& tin, gi6i, thi va tué. Tin tuGng noi chinh minh va
ngudi ban ddi clia minh; tu nguyén gin @il phdm hanh, thly
chung son sét; hy x& va tha thd nhiing 16i 1dm cla nhau; hiéu biét
nhau that su 12 bi quy&t dé nudi duBng tinh yéu nhdm xay dung
gia dinh hanh phac.

Trong bdi canh xa hoi phét trién, khi xu th& ly hon, d6 vd hanh
phic gia dinh ngay mot gia tang nhu hién nay, thiét nght su tu tap
theo I6i Phat day nhu trén dé han gdn nhiing t6n thudng, git gin
hanh phic gia dinh 12 cAm nang khong thé thiéu déi véi moi
ngudi, nhat 1a nhitng ngudi con Phat.x
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2- DAO NGHIA V¢ CHONG

Mot thoi Thé Ton trd 6 Rajagaha, tai Veluvana. B4y
gio, Singalaka, gia chu tu, diy sém, ra khéi thanh Vuong
X4, chdp tay ddnh 1& sau phuong.

R6i Thé Ton, budi sdng vao thanh Vuong X4 khat
thuc, sau khi day Singalaka vé ¥ nghia danh 1& sdu phuong,
Ngai day thém vé dao nghia vg chdng:

Nay gia chi, c6 nidm cach ngudi chong phai doi xi véi
nguoi vo: Kinh trong vg, khong bat kinh d6i vé6i vg, trung
thanh vé6i vo, giao quyén hanh cho vg, sdm d6 nit trang
cho vo.

Nay gia chd, duge chéng d8i x nhu vay, ngudi vo cé
long thuong tuéng chéong theo ndm cach: Thi hanh t6t bén
phan ctia minh, khéo ti€p dén ba con, trung thanh véi
chong, khéo giif gin tai san cda chong, khéo 1éo va nhanh
nhen lam moi cong viéc.

Nay gia chi, ngudi vo duge chong ddi xit theo nam cach
va ngudi vo té long thuong tuéng chdéng theo nam cach
nhu vay gia dinh sé& an 6n va thoat khéi cac sg hai.

(DTKVN, Truong Bé 11, kinh Gido tho Thi Ca La Viét
[luge], VNCPHVN 4n hanh, 1991, tr.543)

LO1 BAN:

Trong 18 thanh hon, ngudi ta thudng chiic nhau trdm ndm hanh
phic, mong cho ddi vo chong tré song v6i nhau dén ngay dau bac
rang long. S di ai cling mong cdu hanh phic vi diéu dy tuy co
ddy nhung kho dat dugc. Mbi ngudi phai phdn ddu va nd luc
khong ngling dé kién toan tu than thi méi c6 thé hy vong tao
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dung hanh phac hon nhan bén viing, lau dai. Ngoai tinh yéu, hiéu
nhau d&n tan chan to k& téc, mbi ngudi phai 1am tron bén phan
lam vg, 1am chdng cla minh.

Theo Th& Ton, mdt ngudi chong tot, truc hét phéi kinh trong
ngudi ban ddi clia minh. Nguyén tic nay, ngay nay chiing ta thay
binh thuting nhung & thai dai clia Thé Ton, nhat 1a trong mot xa
hoi ¢6 dai trong nam khinh nii, khi phu ni 12 “ngon dudc séng soi
dudng dén dia nguc” thi phai kinh trong vg 1a diéu hét stic cach
mang. Khong chi tn trong ma ngudi chong con phai chung thay,
tin tuGng hoan toan nai ngudi ban doi; va diéu quan trong 1a tat ca
nhiing tinh cach tot dep &y cla ngudi chdng phai dudc biéu hién
ra bing hanh dong cu thé san séc, an can.

Cung v6i ngudi chdng tot, ngudi vg phdi thuc su ngoan hién,
chung thlly, dam dang va thdo vat. Mac du phu nii thai nay c6
thé noi binh dang hoan toan v6i nam gi6i trén moi phudng dién
song khong ai trong gia dinh c6 thé dam nhiém tot vai trd “noi
tu6ng” hon ngudi vg, ngudi me. Thuc hién 6t vai trd nay, ngudi
vo da gop phan cuc ky quan trong trong viéc xdy dung su 6n
dinh, phat trién viing chic cho gia dinh.

Th& Ton da khéng dinh, néu vg chdng biét chung song véi day d
trach nhiém va bén phan theo ndm cach da noi 6 trén thi chic
chdn s& dat dugc hanh phic. Pay cling 1a diéu ma mdi ngudi con
Phat cdn suy gam, thuc hanh trong ddi song hon nhan dé xay
dung gia dinh hanh phic.x
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3- Bf QUYET HANH PHUC

Mot thoi, Theé Ton trd tai Savatthi. Réi vua Pasenadi
nuéc Kosala di dén danh 1&, bach Thé Ton:

Bach Thé Ton, c6 mot phap nao c6 thé dua dén ching
dic va ton tai cd hai hanh phidc: hanh phic doi nay va
hanh phic doi sau?

Thua Pai vuong, c6 mot phép cé thé dua dén chiing dic
va ton tai cd hai hanh phic: hanh phic doi nay va hanh
phic doi sau.

Bach Thé& Toén, phap 4y 1a gi?

B4t phong dat, thua Pai vuong, 1a mot phap cé thé
dua dén ching dic va ton tai cd hai hanh phic: hanh phiic
doi nay va hanh phdac doi sau.

Ai uéc nguyeén tuoi tho/ Khong bénh, cé diéu sdc/ Puoc
sanh lén Thién giéi/ Sanh cdc nha quy téc/ Phdi lién tuc
tang thuong/ Tinh tdn, khéng diing nghi/ Nguoi hién triét
tan than/ Hanh lanh khéng phéng ddat/ Péi véi nhiing
nguoi lanh/ Lam cdc hanh cong dic/ Nguoi hién khong
phéng ddt/ Puogc cda hai lgi ich/ Loi ich trong doi nay/ Loi
ich cd doi sau/ Ké anh hung duoc goi/ La bdc chon hién
tri/ Néu biét ndm chup ldy/ Hanh phiic cho chinh minh.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 3, phdm 2,
phan Khong phéng dat [luge]l, VNCPHVN 4n hanh, 1993,
tr.194)

LO1 BAN:
Phong dat la 16i sdng budng tha, phong ting theo duc vong,
khong co tiét d, khong biét tu giGi han va kiém ché ban than,
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n6i ndm na la séng xa lang, khdng can nghi dén ngay mai. Theo
tué giac clia Thé Ton, chinh sy phong tang khdng biét diing lai
ding lac 1a nguy&n nhin cla moi bat hanh trong doi nay va ca
nhiing dgi sau.

Thi ra, nhitng diéu kién dé thigt 1ap hanh phdc trong doi s6ng von
& trong tam tay clia moi ngudi. D6 1a su chudn muc, diéu do, bist
lam chli ban than minh tru6c nhitng cdm dé. Ching ta thifa biét
tac hai clia viec dn qua no hodc ngll qué nhiéu, dam mé tliu séc
v0 do, qua vui hodc qua budn, stress v.v... anh hubng nghiém
trong dén thé chat va tinh than, 12 nguyén nhan clia vd so bénh
tat, ddn dén thé trang sa st va suy gidm tudi tho nhung dé lam
chll dugc ban than khong phai 1a diéu d& dang.

M3t khac, nhiing ai biét dung lai dang lic tru6c cdm db chéc
chdn ngudi 8y s& khong bao git phai hdi ti€c va an nan vé nhiing
viéc da lam. Khong it ngudi chi vi mot phat khong ché ngu dudc
ban than dé& tham san chi phdi ma phai than bai danh liét hay an
han sudt cudc doi.n
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4 TON HAI GIA PINH

Mot thoi Thé Ton du hanh & gitta dan toc Kosala cing
v6i dai ching Ty kheo di dén Nalanda. Tai ddy, Thé Toén
tra tai ring Pavarikamba. Luc 4y, Nalanda dang déi kém,
khé ki€m dugc cdi an, xuong tring day tran.

Ro6i thon truéng Asibandhakaputta, dé ti ctia Nigantha
di dén danh 1&, cat vdn Thé Ton:

Bach Thé Tén, c6 phdi Thé Toén dung nhiéu phuong
tién tan thdn, thuong kinh cdc gia dinh, bao vé cac gia
dinh, tif man do6i véi cdc gia dinh?

Pung vay, nay thon trudéng!

Vay thi vi sao, bach Thé Ton, Ngai cung dai ching Ty
kheo lai du hanh tai x&¢ Nalanda dang d6i kém, kho kiém
dugc cdi &n, xuong trdng day tran? Nhu vay, Thé Ton thuc
hanh tan phé cdc gia dinh, thuc hanh su bat hanh cho cac
gia dinh, thuc hanh su t6n hai cho cac gia dinh.

Nay thon trudng, c6 tdm nhan duyén lam tén hai céc
gia dinh. Do qudc vuong, cdc gia dinh di dén tén hai. Hay
do trom cuép, céc gia dinh di dén tén hai. Hay do ltra, céc
gia dinh di dén ton hai. Hay do nuéc, cac gia dinh di dén
ton hai. Hay ho khong tim dugc tién cta cdt gidu. Hay do
biéng nhéc, ho bd bé cong viéc. Hay trong gia dinh c6 ké
phé hoai. Va v6 thuong la thd tdm. Nay thén trudng,
chinh t4m nhan duyén nay lam tdn hai cac gia dinh.

That vi diéu thay, bach Thé Toén, tif nay cho dén mang
chung, con tron doi quy nguéng.

(PTKVN, Tuong Ung Bo6 IV, chuong 8,
phan Gia toc, Nxb Ton Gido, 2001, tr.505)



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 501

LO1 BAN:

Khong phai ngay nay mdi c6 mdt vai ngudi nhan thiic phién dién
cho rdng tu sT1a mot bd phan khong lao dong, thu hudng, la ganh
ning cho xa hoi ma ngay thdi Thé Ton con tai thé, quan niém
thién can ndy da c6 mat. Tu sT ni chung, du truc ti€p hay khong
tryc ti€p tham gia san xudt thi van co vai trd rdt quan trong trong
xa hoi, dong gop tich cuc vao viéc thiét 1ap va xay dung nén tang
dao ddc, gép phan gin gili su 6n dinh, thing hoa doi song, phat
trién xa hoi.

Theo tué gidc Th& Ton, mot gia dinh, dia phuong, khu vuc hay
qudc gia roi vao nghéo khd, kinh t& kiét qué tham chi bi chét déi
khong phai vi “gdnh ning” tu sT ma bai: Vua quan bat tai, dot
nat, chi biét boc 10t; gidc gid, trdm cuGp hoanh hanh; thién tai
Ira chay, nudc troi tan phd; khong k& thiia gia san cla cha ong;
bi€ng nhac, bd bé cong viéc; bi chinh cac thanh vién trong gia
dinh pha hoai; cudi cung 13 do vO thudng bién hoai, chi phdi,
thay déi. Py chinh 1a nhiing nguy&n nhan chd y&u lam t6n hai
cac gia dinh.

Bu6c duding du hoa hanh dao cla Th& Ton va chu Thanh dé ti
von tly duyén, binh ddng, v phan biét. Khong vi noi giau cé
sung tic ma dung chan qua lau hay nhiing ndi d6i nghéo thi
ching dit chan d&n. Tinh than thuong kinh céc gia dinh, bao vé
cac gia dinh, tf man ddi v6i cdc gia dinh van xuyén sudt trong
moi hanh trinh clia Thé Ton va tat ci nhiing ngudi con Phat. §
dau cang doi nghéo, tdm t6i va dau khd lai cang cdn co nhiing
buGc chan an lac, ti bi, vd ngd, vi tha. Vi I§ dy, noi nao co dau
khd do chi&n tranh, thién tai, dich hoa... thi noi &y c6 mat ngudi
con Phat v6i tam nguyé&n ban vui, ciiu khd “vi lgi ich, an lac cho
chu Thién va loai ngudi”.x
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5. THIET LAP HANH PHUC

Mot thoi, Thé Ton & gitta dan ching Koliya, tai thi
tran Kakakrapatta. Roi Byagghapajja, di dén danh 1&, bach
Thé Ton:

Bach Thé& Toén, ching con 1a nhitng ngudi gia chua tho
huéng cac duc vong, séng tréi budc véi vo con, dung huong
chién dan, deo vong hoa, tho 1ldnh vang bac. Bach Thé
Ton, hay thuyét phdap cho nhitng ngudi nhu ching con, dé
ching con dugc hanh phic, an lac trong hién tai.

Nay Byagghapajja, ¢c6 bén phdp nay dua dén hanh
phtc va an lac trong hién tai. Thé nao la bon? Day da
théo vat, day dd phong ho, lam ban véi thién, song thiang
bang va diéu hoa.

o} day, nay Byagghapajja, pham lam nghé gi dé sinh
song, hodc nghé nong, hodc di budn, hodc lam bat ci nghé
nao. Vi 4y phai thién xdo v6i nghé, lam viéc khong biét
mét, bi&t suy tu, tim hiéu vira di dé tu lam va diéu khién
ngudi khdc lam. Pay goi 1a ddy da su thédo vat.

6} day, nay Byagghapajja, nhitng tai san thu dugc do
su siéng ning, thido vat; do ban tay, mdé hoi va cong sic
ding phép, vi 4y biét giif gin, bao vé, khong dé that thoat.
Pay goi 1a day da su phong ho.

O day, nay Byagghapaijja, song tai lang hay thi tran c6
nhiing gia dinh ma nhiing dda tré duge 16n 1én trong giGi
ditc, nhitng nguvi 16n truéng thanh trong gidi dic; day da
long tin, giéi hanh, b6 thi va tri tué. Vi 4y phai lam quen,
noéi chuyén va hoc tap theo. Pay goi la lam ban véi thién.

O day, nay Byagghapaijja, biét ro tai sdn nhap va xuat,
song mot cach diéu hoa, khong qua phung phi va khong qua
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bén sén. Pay goi 1a song thang bang va diéu hoa.
Nay Byagghapajja, bon phdap nay dua dén hanh phic
va an lac trong hién tai.
(PTKVN, Tdng Chi Bé 111, chuong VIII, phAm Gotami,
phan Dighajanu-Ngusi Koliya, VNCPHVN an hanh, 1996,
tr.661)

LO1 BAN:

Trong cudc sdng, moi ngudi c6 mdt nghé nghiép rieng. P& co
mot nghé nghiép 6n dinh, du 1am bat ¢l cong viéc ndo, thi phai
cO su thién xao vé cong viéc dy. Song song vGi thién xdo, phai
yéu nghé, thiét tha va tin tuy v6i nghé dong thdi phai thudng
xuyén hoc tap, trau gidi d& cap nhat nhdm nang cao trinh do
chuyé&n mon.

Khi ¢6 nghé nghiép viing vang, tat nhién thu nhip cla ngudi dy
6n dinh. Tai sén do sy lao dong chan chinh, do md héi va cong
slic cla minh tao ra nén phai biét trdn quy thanh qua lao dong,
gili gin va bao vé tai san do minh lam ra, tranh hu hao, mat mat
va that thoat.

Mat khdc, ngudi Phat tif mudn xdy dung hanh phic phai biét
chon méi trudng séng lanh manh déng thi nd Iuc xay dung cong
dong dé moi ngudi chung séng an hoa, vui vé va than thién dé
hoc tap 1&n nhau, cung gilip nhau tién bo.

Sau cung, mudn xay dung hanh phic gia dinh, ngudi Phat tii song
thing bdng tlic biét rd ngudn thu nhap cla gia dinh dong thoi
phai diéu hoa, tic sy chi tiéu khong qua Idng phi ma ciing khdng
qua keo kiét.

Thuc hanh dugc bdn phap trén chinh 12 nhiing hanh dong cu thé dé
thiét 1ap binh an va hanh phic trong cudc song clia ngudi con Phat.x
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6- BAU VAT ( BOI

Mot thoi, Thé Ton trd 6 Vesali, tai Pai Lam, chd
giang dudng c6 néc nhon. Lic bay giv, khodng 500 ngudi
Licchavi dang ngdi tu hop tai dén Sarandada, va cau
chuyén vé su hién hitu ciia nidm chau bau khé tim dugc &
do1i duge khdi 1én.

Ro6i thdy Thé& Tén tir xa di dén, cdc ngudi Licchavi
danh 1&, bach Thé Ton:

O day, bach Thé Ton, ching con dang ngdi tu hop, van
dé nay dugc khéi 1én: Su hién hitu cia ndm chau bau khé
tim dugce ¢ doi. Va thé nao la nam? Sy hién hitu cta voi
bau, ngua bau, ngoc bau, nit bau va cu si bau la khé tim
dugc G doi.

P6i v6i cac dong, ngudi Licchavi dang thién ning vé
duc, cudc néi chuyén y ci trén duc duge khdi 1én. Nay céc
Licchavi, sy hién hdu cia ndm chiu bdau khé tim duge &
doi. Va thé nao la nam?

Su hién hitu cia Nhu Lai, bac A la han, Chanh I&ng
Giac; Nguoi c6 thé thuyét gidng Phap va Luat do Nhu Lai
tuyén bo; Ngudi hiu dugc 16i thuyét gidng vé Phép la
Luat do Nhu Lai tuyén bo; Ngudi dem thuc hanh cdc phap
va tuy phap dugc hiéu tir 161 thuyét gidng vé Phap va Luat
do Nhu Lai tuyén bo; Nguoi biét on va nhé on 1a khé tim
dugc ¢ doi.

Su hién hitu cia nam chiu bdu nay, nay cdc Licchavi,
khoé tim duge ¢ doi.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, phAm Tikandaki,

phan Tai dén Sarandada [lugc], VNCPHVN an hanh, 1996,

tr.583)
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LO1 BAN:

Thudng nhiing gi quy him thi ¢6 gia tri cao, moi ngudi déu mo
uéc chiém gitt lam tai san cho riéng minh. SG hiiu nhiéu vat quy
gia 1a mot trong nhiing thudc do vé su gidu c6, thanh dat, déng
cap xa hoi. Ngay xua nhiing ngudi Licchavi hay ban bac vé nhiing
vat quy gid nhu voi bau, ngua bau, ngoc bau, nii bau thi cling
gibng nhu ching ta ngay nay thudng ban vé xe hai, nha lau,
chiing khoan, ngoai té, vg dep, con xinh, d&n ngon, mdc dep v.v...
Hau hé&t moi ngudi déu quan tdm dén nhiing vdn dé nay.

Panh ring nhiing thir ngudi ta hay ban bac, quan tim va ma ugc
dugc sG hiiu déu quy gia nhung it ai luu tim dén van dé cai gi 1a
thuc su quy gid nhat, c6 gia tri nhat & cbi doi nay. Va ngay day
s& phat xudt nhiéu dap an khac nhau tly thudc vao quan niém
song, nghiép luc va tué gidc cla mdi ngudi. Hau hé&t nhiing ngudi
chin chén, tiing trdi déu nhan ra rdng nhiing vat ngoai than nhu
tién bac, nha cia, xe ¢d... cing quy nhung chi ¢ gia tri tuong doi
ma thdi. BGi c6 kha nhiéu ngudi s6 hiiu dugc nhiéu thd nhung van
khd dau, khdng co hanh phc.

Theo tué gidc Thé Ton thi quy gid nhat & dGi khong phai la vang
bac, chau bau... ma chinh 12 ngudi gidc ngd, ngudi huéng dan
va thuc tap dé thanh tyu sy gidc ngd, ngudi biét on va nhd on.
Tam an lac thanh thoi khong con bi tham duc, phién ndo khd
dau chi ph6i méi that sy quy bau. Do vdy, ngudi con Phat ngoai
nhiing cong viéc 1am an can thiét cho cudc sdng, can phai doc
stic tu duGng, chuy&n hoa than tdm dé thi&t 1ap doi séng binh
an, hanh phic.x
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7- NHONG CAP V¢ CHONG

Mot thoi, Thé Ton dang di trén con dudng cung véi
nhiéu nam nif gia chd gitta Madhura va Veranja. R6i Thé
Ton di d&€n ngodi dudi mot goc cady da soan sin, cdc nam nit
gia chi ciing di dén goc cay. Sau khi ddnh 1& Thé Ton va
ngdi xuéng mot bén, Thé Toéon néi v6i cdc nam nit gia chi:

Nay cac gia chu, c6 bon loai song chung nay. Thé nao
la bon? DPé tién nam song chung v6i dé tién nir. Dé tién
nam séng chung véi thién nit. Thién nam séng chung véi
dé tién nit va thién nam séng chung vé6i thién ni.

Thé nao la dé tién nam séng chung véi dé tién nir? 0
day, ngudi chéng sat sanh, 14y ctia khong cho, séng ta
hanh, néi ldo, say ruou, ac gii, tham lam va chui raa cac
Sa mén, Ba la mon. Ngudi vo cling séng nhu vay.

Va nay cdc gia chd, thé nao la dé tién nam séng chung
v6i thien ni? O day, ngudi chong st sanh, 14y cia khong
cho, song ta hanh, néi ldo, say rugu, dc giéi, tham lam va
chiii ria cdc Sa mon, Ba la mon. Nguoi vg thi s6ng nguoc
lai.

Nay céc gia chi, thé nao la thién nam séng chung véi
de tien nir? O day, nguvi chdéng tir bé sat sinh, tit bé 14y
cia khong cho, khong séng ta hanh, ti bé néi ldo, khong
say rugu, ti bd dc gidi, tiu bé tham lam va khong chui raa
cdc Sa mon, Ba la mon. Nguoi vg thi song nguoc lai.

Va nay céc gia chi, thé nao 1a thién nam séng chung
v6i thien ni? O day, nguvi chdng tif bé sdt sinh, tit bé 14y
cia khong cho, khong séng ta hanh, ti bé néi ldo, khong
say rugu, ti bd dc gidi, tiu bé tham lam va khong chui raua
cdc Sa mon, Ba la mon. Ngudi vo cling song nhu vay.
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(PTKVN, Tdang Chi Bo 1, chuong 4, phAm Ngudn sanh phudc,
phan Song chung, VNCPHVN an hanh, 1996, tr.661)

LO1 BAN:

Trong cudc song, tim cho minh mot ngudi ban ddi phi hap 1a
mong uéc cla moi ngudi. VAn bi&t, ndi ndo thi vung &y la
nguyén tic chung song thuc t& hon nhan thi rdt da dang, that
nhiéu khé. Phan nhiéu ndi va vung chdng chénh, nghiéng ngita
va phéi nd luc that nhiéu tir cd hai phia méi tim dugc sy déng
diéu, tron lanh.

That bat hanh thay cho nhiing cap ndi tron ma vung lai méo hoic
nguoc lai. TrG tréu Ia diéu &y lai khong xay ra hodc &n minh trong
nhiing ndm théang tim hiéu, khi chua that su tv nguyén budc rang.
Lic van da dong thuyén, 1&nh dénh trong song ca va giong to
cudc ddi méi bién tubng hodc hién rd ban chat dé td mat mudi
muci. N&u binh tdm diing tu an vao s phan thi d& dang biét rdng
do 12 két qua cha nghiép Iuc ma chi yéu 12 nghiép mdi, phat sinh
tir thuc t€ cudc sdng cla hai ngudi.

May mdn va hanh phlc cho nhiing cdp vg chdng thién nam va
thién nii. YEu t6 co ban dé cdu thanh hanh phic cho nhiing cdp
vg chdng nay 1a gili gi6i va hutng thién. Trif trudng hgp ndi vung
déu méo, tiic dé tién nam song chung véi dé tién nii, thi cac
trudng hop khéc déu co thé khdc phuc. Hanh phac hay dau khd
déu do hai ngudi tao ra. N&u biét sdng theo I6i Phat day, chuyén
héa nhiing dé tién cla tu than, thi ¢ thé xay dung doi séng hon
nhan hanh phic va bén viing.x






IV. KHO DAU
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1- NGUON GOC KHO PAU

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi. Bay gio, vua Pasenadi
nuéc Kosala di dén danh 1€, bach Thé Ton:

Bach Thé Toén, c6 bao nhiéu phap & doi, khi khéi 1én
dua dén bat lgi, dau khé va bat an?

Thua Dai vuong, ¢6 ba phap ¢ doi, khi khdi 1én dua dén
bat loi, dau khé va bat an.

Thé& nao la ba? Thua DPai vuong, tham la phdp ¢ doi,
khi khéi 1én dua dén bat lgi, dau khé va bat an. San 1a
phap ¢ doi, khi khéi 1én dua dén bat lgi, dau kho va bat
an. Si 1a phap & doi, khi khéi 1én dua dén bat lgi, dau kho
va bat an.

Thua Pai vuong, ba phdp nay ¢ doi, khi khéi 1én dua
dén bat loi, dau khé va bat an. Tham sdn si ba phdp/ La
dc tdm cho nguoi/ Ching di hai tu ngda/ Ching tdc thanh
tu ngd/ Nhu vo va loi cay/ Tu tdc thanh trdi cdy.

(PTKVN, Tuong Ung Bo 1, chuong 3, phdm 3,
phan Thé gian, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.218)

LO1 BAN:

Khé dau trong ddi sdng con ngudi von di v tdn va nguy&n nhan
clia nd cling vd cling nhung tuu trung khdng ngodi ba phién n3o
cdn ban 1a tham, san, si. Thudng thi khi d&i mit véi khd dau,
ngudi ta chi thdy nhiing nguyén nhan gan, truc ti€p ma khong
nhan thiic dugc nguy&n nhan sau xa, cdi ngudn clia dau khd xuat
phat ti ban than minh.

Tham duc ludn hién hifu trong mdi ching ta, khong ai séng trén
doi ma chang tham, chi khac nhau la mic do tham duc ndng hay
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nhe, thd hay t&€ ma thdi. Thy theo cap do tham duc noi mdi ngudi
ma khd dau phat khdi nhiéu hay it. Do vdy qué trinh diét khé
chinh 12 hanh trinh ly tham noi ty thAn mdi ca nhan.

Tham mudn nhiéu ma khong thuc hién dugc &t sanh tiic gian, buc
boi. San han 1a phan Gng tdm Iy thuGng gdp khi long tham khong
dugc théa man. Su gian di tiém 4n trong tdm ching ta nhu
nhiing ngon ndi IGia ngll yén, chiing sdn sang thiic day bat cif lic
nao va tan pha tat ca.

Khi tham duc va san han xudt hign thi tdm ta bi mé hoic, cudn
hit theo, mat hét kha nang sang sudt va tu chl. Chinh si mé am
chuéng nay da che I&p hét nhitng nhan cach tot dep ma ta da
day cong gdy dung, vun ddp ti truéc dén nay, ngudn gdc cla
mudn ngan khd dau trong cudc doi.

Vi thé, ngudi con Phat ludn nhan thic khd dau do chinh ching ta
ty gay ra, coi ré cla nd 1a tham san si. Khd dau khong dé&n tir bén
ngoai, nhiing tac dong khach quan chi 1 th{ yéu, quyét dinh van
tai tam minh. Do vy, ludn tinh thiic d& nhan dién va chuyén héa
tham san si noi ty tdm clia mdi ngudi.n
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2- GIAU MA KHONG PUGC HUGNG

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi. Roi vua Pasenadi
nuéc Kosala, vao budi trua di dén, ddnh 1& Thé Ton. Thé
Tén néi v6i vua Pasenadi dang ngdi mot bén:

Thua Pai vuong, Pai vuong di ti dau dén trong gitra
trua nhu thé nay?

O day, bach Thé Tén, cé triéu phd gia chi & Savatthi
bi ménh chung, va con dén dé xem tai san cta vi khong cé
con 4y dugc ché vao nodi thanh. Bach Thé Ton, c6 dén tam
trieu dong tién vang, khong néi dén tién bing bac. Bach
Thé& Ton, tuy vay dd an cta triéu pha gia chi 4y lai chi
gbm c6 chdo tdm chua ngay hom qua dé lai. Con vai mic
chi mang vai gai may thanh ba tdm. Con xe thi di xe nhd,
cii k¥ va hu nat, c6 gén tan che bing l4.

That nhu vay, thua Pai vuong! Mot ké khong phai
chan nhan, dau cho c6 dugc tai sadn 16n cing khong dem
lai an lac cho minh, cha me, v¢ con, cac nguoi phuc vu, ban
bé than hitu; d6i v6i cdc vi Sa moén, Ba la mon, khong
thiét tri c4dc su cing dudng huéng thuong, c6 kha nang dua
lén thuong giéi, dua dén lac qua, huéng dén thién gidi.
Céc tai sdn ctia ngudi 4y néu khong tho dung chon chénh,
thoi vua chia sé cuép doat, hay trom cép cuép doat, hay bi
ltta dot, hay bi nu6c cudn trdi, hay bi con chau thiua tu thu
nghich cuép doat. Su viéc la nhu vay, thua Pai vuong, cac
tai san néu khong tho dung chon chanh, dua dén tén gidm,
khong dua dén tho huéng.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 3, phdm 2,
phan Khong con [luge], VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.200)
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LO1 BAN:

Mot dai pha gia & Savatthi chét di, dé lai gia san khdng 16. Vua
Pasenadi nuGc Kosala, mgt trong nhiing dai vuong hing manh
nhat, phai di xem khdi gia san 4y thi biét ring nd to 16n duding
nao. A'y vdy ma dai phl gia kia lic sinh thdi vAn s6ng trong
ngheo khd, khdng chi ban than 6ng ta ma gia dinh, dong toc va
xa hoi déu khong dugc chat Igi ich.

Thi ra vi dai pha gia v phutc 4y chi bigt lam lung, tich Ily, cat
chiia tién clia cho tran ddy kho IAm ma khong biét tiéu tién va tho
dung tai sdn mot cach chinh dang. VGi cach xir ly tai san keo
kigt, clia cdi tubn vao ma khong hé ri ra, theo Thé Ton, dai phi
gia 8y khong phai 12 ngudi co tri, bac chan nhan.

Chiing ta van thudng nghe, ngudi 1am ra cla chd cla khong lam
ra ngudi. Vi thé, mot khi 1am an khdm khd, truGc phai cham lo
cho bén than, gia dinh, than thudc va nhiing cong su. Sau cin
phai chung siic xdy dung xd hoi, phat trién cong dong. Quan
trong hon, phai biét ciing duding Tam bao, vun boi thién nghiép,
tich Ity phuGc bao cho doi nay va dgi sau.

Lam ra tién von kho nhung biét cach tiéu tién hgp 1y, c6 ¥ nghia
lai cang kho han. Theo tué gidc Thé Ton, néu biét cach xai tién,
tho dung tai sdn do minh lam ra mot cach chinh dang thi phuéc
bédo cling nhu tai san ngay cang ting thém, khong ton gidm.
Ngugc lai, néu 1am ra clia cai ma chi bo bo cét giti, khdng dam dn
tiéu, khong gidp d6 moi ngudi cling nhu lam phudc thién thi rot
cudc van trdng tay va khong ¢ chit phuéc bao nao.n
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3. KHO DAU NHIEU HON HANH PHUC

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi, goi cac Ty kheo:

Céc ong nghi thé nao, nay cac Ty kheo, cdi gi 1a nhiéu
hon? Nuéc mét tudn chdy do cac dng than khéc ldc phai
hoi ngd vé6i nhiing gi khong ua, phai chia ly véi nhimng gi
minh thich, khi luu chuyén luan héi trong thoi gian dai
hay nuéc trong bon bién?

Bach Thé& To6n, theo nhu 16i Thé Toén day, ching con
hiéu ring, nhiéu hon 12 nuéc mat tudon chdy do ching con
than khéc ldc phai héi ngd véi nhing gi khong ua, phai
chia ly v6i nhitng gi minh thich, khi luu chuyén luan héi
trong thoi gian dai ché khong phai nuéc trong bon bién.

Lanh thay, nay cac Ty kheo, cdc 6ng da hiéu phap ma
Ta da day.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 11, chuong 4, phdm 1,
phan Nu6c mit, VNCPHVN 4an hanh, 1993, tr.312)

LO1 BAN:

C6 bi quan ching khi nhin cudc ddi v6i khd dau nhiéu hon hanh
phiic? Chang bi quan chat ndo béi su that cudc doi von di nhu
vay, hanh phic khé tim nhung lai d& mat trong khi khé dau cd
tranh ma cd thudng gdp. Khong lic ndo viia ¥, ching co céi gi
lam dep 1ong 12 mdt thuc trang ludn doanh vay ki€p ngudi. Ching
xuat hién gan nhu thudng truc trong doi séng nhu cd tinh thach
thiic, tréu ngudi 1am cho con ngudi ta hiém khi dugc an binh,
thanh than.

Poi ngudi nhu nhiing chuy&n xe, ngudc xudi bat tdn giia dong
muu sinh day bién dong v6i vo van chia ly va hoi ngd. Trd tréu 1a
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hoi ngd v6i nhiing diéu khong dang hoi ngd, chia ly v6i nhiing
diéu khong thé chia ly, &y vdy ma ngudi ta khd. T4t nhién, thinh
thodng chang ta cling ¢d nhitng phat gidy hanh phiac. Co diéu,
phan dong ching ta khdng biét tdn huGng niém hanh phac Ay, it
bdng long véi nhitng gi minh dang c6 trong hién tai. Hanh phic
clia con ngudi dudng nhu dang 6 dau do truGc mat, thdp thodng
chgt &n chat hign nhung khong ndm bt dugc. Vi vay, doi ngudi
chi gidm I&n dau khd dé chay theo bong dang hanh phac ma thoi.

Thuc ra hanh phic dang hién hifu va tran ngdp quanh ta. Vi con
ngudi quay lung v6i hanh phic chan that von rat doi binh thuting
va quen truy tim béng dang hanh phic nén méi ngugc xudi, dau
khd. Ngudi dé tii Phat cdn binh tdm quén sat dé thdy dugc khé 1a
ban chat clia cudc doi. Pay 1a mot tué giac 16n dé ludn tu ch, tu
tai truGc moi déi thay, bién dong.

Mat khac, mot khi nhan thic ding ddn vé su that cla than, tm
va thé gi6i 1a v thudng, ching ta s& d& dang cadm thong, hoan
hy chdp nhan v6i moi hoan canh thuin nghich cla cudc ddi. Nhat
la biét an tra trong hién tai, biét tran quy nhiing gi dang cd, bGi
hanh phic luén ¢6 mat khi ndi tdm an finh, chanh niém thutng
truc, duong niém, bay gid va 6 day.x
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4- SG HAI VA VO UY

Mot thoi Thé Ton tra & Saketa, tai rimg Tikandaki,
day cdac Ty kheo:
Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty kheo, Ty kheo
roi vao trong s¢ hai. Thé nao 12 nam?
0 day, nay cac Ty kheo, Ty kheo khong c6 long tin,
gilf 4c gidi, nghe it, bi€ng nhac va ac tué.
Thanh tuu ndm phdp nay, nay cidc Ty kheo, Ty kheo
roi vao trong s¢ hai.
Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty kheo, Ty kheo
khong c6 s¢ hai. Thé nao 1a nam?
0 day, nay cac Ty kheo, Ty kheo ¢6 long tin, c6 gidi, ¢
nghe nhiéu, tinh can tinh tan, cé tri tué.
Thanh tuu ndm phdp nay, nay cidc Ty kheo, Ty kheo
khong c6 sg hai.
(PTKVN, T'dng Chi Bo 11, chuong 5, pham Diéu phép,
phan Sg hai, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.610)

LO1 BAN:

S¢ hai 1a tam ly chung clia nhiing ngudi c6 hanh vi ta vay, sai
trai, dong thoi nd 1a mdt trong nhiing néi khd I6n cla con ngudi.
Mot khi ching ta c6 16i 1dm, 16 dd 1am nhiing viéc bt chinh thi
thutng sdng trong phap phong, thdp thdm bat an. Ngudi binh
thudng khi cd khiém khuyét, sai pham con lo sg nhu vdy hudng gi
ngudi tu cang lo 1dng va bat an hon nira.

Ty kheo, ngoai y nghta la khat sT (di xin thuc phdm dé nudi than)
va pha ac (tu tdp doan trlr cic diéu ac) con cd nghia b ma
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(khi€n cho céc loai ma phéi hodng sg). Mot Ty kheo chan chinh
co tiém nang lam thay cla chu thién va loai ngui. VGi hanh trang
gi6i dinh tué va mot bat ba y, vi Ty kheo van du gido hoa khdp
nai, lam Igi minh Igi ngudi, trong tdm thai an lac, tu chd va hoan
toan khong hé sg hai trudc bt cir thé lyc nao, du ma minh va
quai 4c d&n dau ciing khong 1am vi Ty kheo phéi chun budc.

P& Iudn ngdng cao ddu trong cudc doi, chdng hé sg hai trudc bat
cli ai thi phdi la bac chan tu: CO 1ong tin kién cd vao Chanh phap;
¢6 gidi ddic va hanh kiém t6t; c6 sy hoc tap va hiéu biét sau sic
vé gido phap; c6 su nd luc, gang siic va bén bi thyc tap; sau clng
la co tué giac dé soi séng nhiing si 4m che day ban tam va vugt
thing ndo phién, nhifm 6 ma thanh tyu gidc ngo.

Gia san cla ngudi tu thudng dem bo thi cho chiing sanh 1a gido
phap (phép thi) va sy binh an, khong sg¢ hai (vo Gy thi). Nhung
mot khi tu than ching ta bi “rai vao trong sg hai” thi liéu ching ta
da 1am gi dugc cho minh, chif chua voi n6i dén chuyén gilip nguoi.
Ngudi xua ndi “vang that thi chdng so gi Itia”, cling vay, hdy tu
ren luyén minh trd thanh bac chan tu thac ddc thi khong nhiing
khong s¢ hdi ma ngudc lai con nhigp phuc cac thé lic ma mi
khac quay vé chanh dao.x
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5- AC TY KHEO

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, day cdc Ty kheo:

Nay cédc Ty kheo, con qua thanh tuu v6i muoi ta phép.
Thé nao 1a muvi?

Ngao nghé, hung han, cudng duc, &n 16n, doc 4c, khong
ti bi, khi€p nhuogc, giong chéi tai, vong niém va cit chia
tai san.

Nay cdac Ty kheo, con qua thanh tuu v6i mudi ta phap
nay.

Cing vay, nay cdc Ty kheo, vi 4¢ Ty kheo thanh tuu
v6i mudi ta phap. Thé nao la muoi?

Ngao nghé, hung han, cudng duc, &n 16n, doc 4c, khong
ti bi, khi€p nhuogc, giong chéi tai, vong niém va cit chda
tai san.

Nay cdc Ty kheo, vi dc Ty kheo thanh tuu véi muoi ta
phap nay.

(PTKVN, Tdng Chi Bo IV, chuong 10, phadm Uéc nguyén,
phan Con qua, VNCPHVN 4n hanh, 1997, tr.439)

LO1 BAN:

Xuat gia 1a buc 1&n 10 trinh huGng dén gidi thoat. Trong sudt
chdng dudng ddy cam go dy, ngudi thi ti€n b dat dugc muc tiéu
rdt nhanh, khong it ngudi tién bd viia hodc chdm va mot so it
ngudi thdi that phai quay vé. CO nhién, dd xuat gia thi khong ai 1a
ngudi &c ca, 4c Ty kheo dung dé& chi cho nhiing ngudi xuat gia tién
bd cham, chua chuyén hoa cac tap khi xau &c cla chinh minh.

Th& Ton dung hinh &nh nhiing con qua den d& minh hoa cho hang
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xuat gia tién bo cham, nhiing ac Ty kheo, that an tugng. Noi dén
lodi qua, t¥ khic ta lien tubng dén canh tugng xau xa, xd bo,
gianh giat, dau da, tham lam va chét choc. Hinh anh bay qua den
dda, ranh manh, lau linh, chup gidt, gianh nhau an xac chét khién
ta kinh hai, nhu nhiing than chét. Quan niém vé hinh anh cla loai
qua & gilp hanh gia tu phan tinh vé nhiing hanh vi ciia minh béi
chi can mot phit loan dong, khong gilt dugc chanh niém thi cac
tap khi s& trdi day va d& dang sa vao dudng éc.

Thé Ton goi musi tap tinh xdu dc cla loai qua 1a ta phap va
nhiing ai xudt gia ma chua chuyén héa dudc cac ta phap nay la &c
Ty kheo. Tuy nhién, nhiing ta phdp ndy d& dang chuyén héa
thanh chanh phap néu biét tu tap, nudng tua vao Bat Thanh dao.
Tam con dudng Thanh nay 1a phuong tién d& vugt 1&n nhiing
phién ndo dang doanh vay ddi song chang ta. Trong do, dic biét
la chanh kién, su thdy biét ding nhu that s& gilip cho hanh gia
thdy r6 chanh va ta, biét [am nhiing gi ¢in lam, tif bd nhiing gi
can tir bo.

Nhiing ngudi con Phat ndi chung phéi lubn quén sat d& nhan dién
va loai trii mudi t phap néu trén. Van dung tué gidc dé gan duc
khai trong, nhan chan dugc chanh ta, nhat Ia biét rd chinh minh
la con dudng t6i thdng dé xa ly tham i, phién ndo va thanh tyu
gidi thoat.x
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6- GOC RE CUA PAU TRANH

Mot thoi, Thé Ton trd gita dan ching Sakka, tai
Samagama day cédc Ty kheo:

C6 sdu goc ré ddu tranh nay, nay cdc Ty kheo. Thé nao
la sau?

O day, nay cdc Ty kheo, phin no va hiém han, gia doi
va ndo hai, tat d6 va xan tham, lia ddo va man tr4, ac
duc va ta kién, chap trudc sé kién va rat khé roi bé.

Nay cdac Ty kheo, Ty kheo niao phaAn nd va hiém han,
gid doi va ndo hai, tat d6 va xan tham, lta ddo va man
tra, ac duc va ta kién, chap trudc sé kién va rat khoé roi bo,
vi 4y song khong cung kinh, khong tuy thuan bac Pao su;
song khong cung kinh, khong tuy thuan Phép; song khong
cung kinh, khong tuy thuan Tang; khong thanh tuu day da
cac hoc phdp, vi 4y khdi 1én tranh luan gitta chu Téang.
Tranh luan nhu vay khién nhiéu ngusi khong hanh phic,
khi&n nhiéu ngudi khong an lac, khién nhiéu nguoi khong
lgi ich.

Nay cac Ty kheo, néu cdc Thay thdy nhiing 4c tranh
cin 4y, cic Thay phai c6 ging doan tru, phdi tdc dong
diing cho n6 c6 co hoi lam hai trong tuong lai. Nhu vay la
doan tan 4c tranh cian 4y, nhu vay 1a ngin chin 4c tranh
cian 4y trong tuong lai.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 111, chuong 6, ph&m Chu thién,
phan Goc ré ctia ddu tranh, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.88)

LO1 BAN:
Ac tranh cin nghia la gdc ré cla dau tranh, tranh chap va xung
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dot khién cho ton hai. N6 12 ban chat clia ching sanh, ndi cach
khac sy tranh dau I1an nhau trong mdt loai hay giita cac loai ching
sanh vGi nhau 1a mdt trong nhiing ban ning sinh ton. Loai ngudi
c6 y thic, duge xem [a vdn minh ciing ddu tranh va xung dot giét
choc 1an nhau trién mién tr ngay khai sinh 1ap dia cho dé&n hién
nay, thdm chi ngay cang tinh vi va khoc ligt hon.

Poi song clia ngudi xudt gia, trong chiing muc nao dé von vugt ra
ngoai nhiing toan tinh thé thudng nén nhe nhang va it tranh chip
han. Tuy nhién, néu khéng nd luc d& chuy&n hoa than tam thi
cling khd tranh khoi tranh dau Ian nhau.

Bi€u hién clia tranh chap trong nhiing hdi ching xudt gia bat dau
tr su khong cung kinh va tuy thudn Phat Phap Tang, nhat 13 khdi
I&n tranh ludn v6i chu Tang. Nhiing su tranh cdi thigu thién chi 1a
¢0i ngudn cho tranh ddu va chic chdn sé mang dén su kho chiu,
b4t an va hoan todn ton hai cho ban than cung hdi chang.

Theo tué giac Th& Ton, nhiing ai chua chuyén héa dugc nhiing
phién ndo nhu “phan nd va hiém han, gia déi va ndo hai, tat do
va xan tham, Iifa ddo va man trd, ac duc va ta kién, chdp trudc so
kién va rdt kho roi bo” thi goc ré tranh chap (ac tranh cin) van
ton tai va tranh ddu, ndo hai 1an nhau Ia nguy co c6 thé dién ra
bat ¢l ldc ndo, ngay c& nhiing hoi chang xuat gia van khong la
ngoai 8.

Vi thé, tu tdp dé chuy&n hoa than tdm, doan trii phién ndo 12
phuong cach t0i thing nhdm dép tit va doan tdn moi tranh chap,
xung dot.x
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7- KHO VUI DO MINH

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, day cac Ty kheo:

Thanh tuu nadm phdp nay, nay cdc Ty kheo, Ty kheo
ngay trong hién tai séng dau khd, v6i tén nio, véi uu nio,
v6i nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung, dugc cho dgi
la ac tha. Thé nao 1a nam?

6} day, nay cac Ty kheo, Ty kheo khong cé long tin,
khong c6 long hé then, khong c6 long s¢ hai, biéng nhac,
4ac tué. Thanh tuu v6i nam phdp nay, nay cac Ty kheo,
ngay trong hién tai séng dau khd, v6i tén nio, v6i uu nio,
v6i nhiét ndo; sau khi than hoai mang chung, dugc cho dgi
la 4c tha.

Thanh tuu nam phdp nay, nay cdac Ty kheo, Ty kheo
ngay trong hién tai séng an lac, khong c6 t6n nio, khong
uu ndo, khong c6 nhiét ndo; sau khi thdn hoai mang
chung, dugc chd dgi la ¢6i lanh. Thé nao la nam? O day,
nay cdc Ty kheo, Ty kheo c6 long tin, c6 long hé then, c6
long s¢ hai, tinh c4n tinh tan, cé tri tué. Thanh tuu nim
phép nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai
séng an lac, khong c6 tén ndo, khong c6 uu ndo, khong cé
nhiét ndo; sau khi thin hoai mang chung, dugc cho dgi la
c6i lanh.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, pham Stc manh hitu hoc,
phan Khé, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.307)

LO1 BAN:
Ai séng trén cudc ddi nay cling mong sao cho minh va ngudi than
dugc vui vé, hanh phic. Tuy vay, trang bi cho minh nhiing chat
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lidu d& loai trii khd dau, ting trubng an lac thi khdng phai ai ciing
lam dugc. Cho nén muu cdu hanh phac, an lac thi ai ciing cd
nhung thuc t& cla mdi c& nhan lai hodn toan khac biét nhau, tuy
thudc vao nd Iic chuyén héa clia mdi ngudi.

Theo tué giac clia Thé Ton, nhiing y&u t& gay nén dau khd cho con
ngudi trong hién tai va cd & tuong lai gdm: khong co long tin,
khong c6 long hd then, khong c6 long sg hai, biéng nhéc, ac tué.

Ngudi khong c6 long tin thi rat d& 1am ac. Long tin 12 nén tang
cho qua trinh phan ddu, hung dén cac gia tri dao diic. Khdng co
long hé then thi diéu gi cling lam dugc. Con ngudi s di khac v6i
c4c sinh vat khdc nhd ¢ 1dng hd then. Biét xdu hd véi ngudi va
vGi chinh minh nén tir bd viéc ac. Khdng cd long so hii, chi it 1a
sg nhan qua, nén “gieo gi6 thi gdt bdo” 1a dudng nhién. COng
thém tinh 1udi biéng lao dong, su loc 1Gi khon ranh, chuyén lam
viéc bat chinh dé& thd Igi riéng... Tat ¢& nhiing hanh vi nay da
tao nén dau khé, t6n hai va vo van uu phién trong hién tai va 6
tuang lai.

Ngudi con Phat nhan ra cdc nguy&n nhan clia khd dau nén tinh
can chuyén hoa than tdm. S6ng c6 long tin, c6 long hé then, cé
long s@ hdi, tinh can tinh tdn va cd tri tué thi chic chin hign doi
va doi sau ludn hanh phac, an lanh. Khd hay vui khong phai do s6
phan an bai hodc do than linh chi phdi ma chinh ngay nai hanh
nghiép clia chinh minh.x
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8- KHO VA DIET KHO

Mot thoi, Thé Ton tra tai Savatthi, day cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, Ta sé& gidng su tap khdi va su doan
diét ctia khé. Hay nghe...

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khé tap khdi?

Do duyén con mat va céc sic, nhan thic khéi 1én. Do ba
cai tu hoi nén xic khéi. Do duyén xdc nén c6 tho. Do duyén
tho nén c6 4i. Nay cdac Ty kheo, day 1a khé tap khdi.

Do duyén tai va céc tiéng... Do duyén miii va cdc huong...
Do duyén lu6i va cac vi... Do duyén thin va cac xuc... Do
duyén y va cdc phéap, y thic khdi 1én. Do ba cdi tu hoi, nén
¢6 xac. Do duyén xic nén cé tho. Do duyén tho nén cé ai.
Nay cac Ty kheo, day la khé tap khéi.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a khé doan diét?

Do duyén con mit va céc séc, nhan thic khéi 1én. Do ba
cai tu hoi, nén c6 xitc. Do duyén xidc nén c6 tho. Do duyén
tho nén c6 4i. Do ly tham, doan diét 4i 4y mot cach hoan
toan nén thua diét. Do thu diét nén hitu diét. Do hiu diét
nén sanh diét. Do sanh diét nén gia chét, sau, bi, khd, uu,
ndo déu doan diét. Nhu vay la su doan diét cta toan bod
khé uan nay. Nay cac Ty kheo, day la khé doan diét.

Do duyén 156 tai va céc tiéng,... Do duyén mii va céc
huong,... Do duyén 1uGi va cac vi,... Do duyén than va cac
xic,... Do duyén ¥ va cac phdp,.. déu doan diét. Nhu vay la
su doan diét clia toan bd khd udn nay. Nay cac Ty kheo,
day 1a khé doan diét.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 11, chuong 1, pham Gia chd,
VNCPHVN 4an hanh, 1993, tr.131)
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LO1 BAN:

Khé dau clia ching sanh thi vo cung tan. Nhung néu l&ng long
quén sat van dé thi s& d& dang nhan thay dau khd xudt phét tir
bén trong ta, chif khong phai do bén ngoai tdc dong vao. Khi mit
thdy sdc, nhan biét dep, nhin hodi khdng chan, sanh tdm yéu
thich, mong muén chiém hiiu... va khd phat sanh. Con mat hay
séc dep von khong dua dén khd nhung vi sanh tam ua thich (&i)
nén méi khd. Nguy&n nhan chli y&u clia khd 12 do tham &i chi
khong phai do hoan canh bén ngoai.

Xac dinh nguy&n nhan cét tly cla khd dau do tham i 1a mot
nhan thic quan trong. C6 nhiéu cich tu dé doan tri tham &i
nhung cin ban nhat 13 thigt [ap chanh niém khi cdn tiép xdc véi
tran. Sau gidc quan cla ching ta ludn tiép xdc v6i sau tran canh.
Nhung su ¢6 mat kip thoi cha chanh niém sé thiic tinh ching ta
diing lai, khong chay theo, khong tham ai va khong nim bt nén
ta dugc binh an.

Tham &i diét thi sdu bi khé uu ndo diét. Pay 12 su that dugc
chiing nghiém mt cach rd rang trong qua trinh tu tp. Chanh
niém cang cao dd bao nhiéu thi s& l1am chl than tdm chdt ché
bay nhiéu. Do vay, d6i dién véi khd dau, ngudi con Phat khong
than than trach phdn ma phai thuc hanh chanh niém va nd lc
chuyén héa. Knhd dau do duyén sanh thi ciing do duyén diét. Van
dé 1a khong so khd, chi sg khong thuc hanh phap dé diét khd
ma thoi.x
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N s A A
9- KHO TAM VA VO TAM

Mot thoi, Thé Ton tra 6 Kosala, day cac Ty kheo:

Thanh tuu v6i sdu phap, nay ciac Ty kheo, Ty kheo
ngay trong hién tai séng dau khé, hiém han, c¢6 uu nio, c6
nhiét nfo, sau khi than hoai mang chung, cho dgi 1a ac
tha. Thé nao 1a sau?

V6i duc tAm, véi san tdm, v6i hai tAm, v6i duc tuéng,
v4i san tudng, v6i hai tudng. Thanh tuu véi sdu phap nay,
cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai song dau khé,
hiém han, c6 uu ndo, c6 nhiét ndo, sau khi than hoai
mang chung, cho doi la ac tha.

Thanh tuu vdi sdu phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
ngay trong hién tai song an lac, khong hiém han, khong
uu nédo, khong nhiét ndo, sau khi thadn hoai mang chung,
ch¢ doi 1a thién tha.

V6i xudt ly tam, v6i vo san tdm, v6i bat hai tam, véi
xuat ly tuéng, v6i vo san tudng, v6i bat hai tuéng.

Thanh tuu vdi sdu phdp nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
ngay trong hién tai song an lac, khong hiém han, khong
uu ndo, khong nhiét néo, sau khi than hoai mang chung,
cho dgi 1a thién tha.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 111, chuong 6, phdm A la héan,
phan Khé, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.240)

LO1 BAN:

Tam va tubng 1a nhiing hoat dong clia tdm, sanh kh&i khi sau can
ti€p xdc vGi sau tran. Tu duy vé duc lac, vé ham mubn séc, thanh,
huong, vi va xdc chinh [a duc tdm. San tdm 1a tu duy vé cac doi
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tuong ma minh khong ua, gay buc bdi va chan ghét. Tu duy vé su
gay ton hai, tan hai cho minh va ngudi chinh 12 hai tim. Cung v6i
cac tubng nhu duc tubng, san tubng va hai tubng la nhiing tac
nhan gay dau khd, phién luy cho ching sanh.

Khi ndi tam khong binh an, bi khudy dong béi tham duc, gidn dir
va tan hai thi khé dau xudt hién. Khd tdm chinh 13 mdt trong
nhiing ndi khd I6n clia con ngudi. ThAm chi ndi khd tdm tan phé
stic khde va tinh than gdp nhiéu Ian so v6i ndi khd vé than x4c. Vi
th& phai nhanh chong chuyén héa nhiing tdm dia xdu 4c dé tinh
than dugc thanh than, séng vui an lac.

Ludn thiét 1ap chanh niém va xa ly duc sin hai, huéng tu duy dén
tlf bd, khdng han thu buc tdc, khong gay ton hai cho minh va
ngudi. Quan sat su nguy hiém cla duc, san, hai tdm va duc, san,
hai tubng dong thdi an trd vo duc, v san, vo hai 1a cach nudi
dung tdm hdn mat mé va tinh lac. Khi tdm dugc thanh thai,
khong dau khé uu phién thi cudc séng dugc cai thién va tiing buc
thang hoa.

“Tam tinh téic dd tinh”, vi th&, chuyén héa tdm 1a mdt trong
nhiing van dé trong y8u cla tu tdp. Mudn an binh va hanh phiic
thi tru6c hét tAm tu phai binh an. TAm an tinh 1a chat liéu quan
trong dé thiét 1ap hanh phdc trong hién tai. Ngudi con Phat
phdi tu than chiing dat hanh phac chii khong cdu xin &n dién tu
cdc dang thiéng lieng. D& dat dugc diéu &y, nd lc tu tAp cla tu
than loai bd cdc tdm niém vé duc san hai 1a can ban va can
y&u nhat.a
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10- THUGNG NGUOI BENH KHO

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Vesali, day cac Ty kheo:

Thanh tuu nadm phédp nay, nay cdc Ty kheo, mot nguoi
san s6c bénh khong dd kha niang dé san s6c ngudi bénh.
Thé nao 12 nam?

Khong c6 ning luc pha thudc; khong biét cdi gi thich
dang, cai gi khong thich dang, dua cdai gi khong thich
dang, khong dua cdi gi thich ddng; vi mudn loi ich vat
chat, sin séc ngudi bénh, khong phai vi long tir; cAm thay
ghé t6m khi phai don phan, nuéc tiéu, 6 mira ra hay dom;
khong c6 nang luc thinh thodng véi phap thoai trinh bay,
khich 1é, lam cho phan khéi, lam cho hoan hy ngudi bénh.

Thanh tuu nadm phédp nay, nay cdc Ty kheo, mot nguoi
san séc bénh c6 di kha niang dé sin séc ngudi bénh. Thé
nao la ndm?

C6 ning luc pha thudc; biét cai gi thich dang, cai gi
khong thich dang, dua cai gi thich dang, khong dua cai gi
khong thich dang; vi long tir sédn s6c ngudi bénh, khong vi
loi ich vat chat; khong cdm thay ghé tém khi phai don
phan, nuéc tiéu, d6 mia ra hay dom; c6 nang luc thinh
thodng v6i phdp thoai trinh bay, khich 1&, 1am cho phan
khdi, lam cho hoan hy nguoi bénh.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, phA&m Bénh,
phan San séc bénh [2], VNCPHVN 4&n hanh, 1996, tr.542)

LO1 BAN:
Bénh kho 13 I8 thuding nhién, c6 than dt c6 bénh. Ai ciing tling
n&m tréi bénh khd, chi khac 12 nhiéu hay it, bénh nay hay bénh



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 529

khac ma thoi. Khi [am bénh, ngudi bénh rat can dugc chim soc
va diéu tri. Nhitng ngudi co gia dinh, khi 6m dau thudng dudc vg,
chong hodc con cai chim sdc. Con nhiing ngudi sdng doc than
hodc xuat gia, khi dau 6m phai nhd huynh dé, ban bé hay tin do
gillp d@, ddi khi phéi tv minh chéng choi véi bénh tat hiém nghéo
trong thigu thén moi bé.

Theo tué gidc Th& Ton, nhitng ai phat tdm sin soc¢ b&nh nhan vi
long thuong dugc phudc bdo vo lugng. Mudn san so¢ ngudi bénh
dudgc chu toan, can phai hoi di cdc y&u td cin ban nhu biét pha
ché thudc, biét kiéng cii, sdn sdc ngudi bénh véi ong tli, khdng
ngai do ban, va nhat 1a biét ni 1&n nhiing dao Iy chan that gitp
ngudi bénh hoan hy, an tdm diéu duBng va tri lidu.

Bénh thi khd, than khd vi dau dén, tam khd vi lo ling vé tinh
trang bénh tat, kinh phi diéu tri dong thoi budn tli thém khi
khdng ngudi sin soc, an Ui, vd vé&. Sau mdi can bao bénh, ngudi
ta thudng rdt ra nhiéu bai hoc vé stic khde cling nhu thé thai nhan
tinh. Vi thé, ching ta cin rén luyén cac ky nidng san soc bénh
nhan theo I6i day cla Thé Ton, dé gilp dd Ian nhau trong gia
dinh, nhitng ngudi than va moi ngudi vugt qua bénh khé.x






V. HOI CHUNG
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1- HOA HQP TANG

Diéu nay da dugc Thé Toén néi dén, da dugc bac A la
h4n néi dén va toi da dugc nghe:

Nay cac Ty kheo, c6 mot phdap khéi 1én ¢ doi, khi khéi
lén dem lai hanh phic cho nhiéu ngudi, dem lai lgi ich cho
nhiéu nguvi, khong dem lai bat hanh, dau khd cho chu
thién va loai ngudi. Thé nao 12 mot phap? Su hoa hop
ching Tang.

Nay céac Ty kheo, khi chu Tang duge hoa hop, khong ¢é
nhitng tranh ludn véi nhau, khong c6 nhiing ming nhiéc
14n nhau, khong c6 nhitng ngén céch va tit bé 1an nhau. O
tai day, nhilng ngudi khong hoa hop di dén hoa hop va
nhiing nguoi hoa hop lai cang hoa hgp hon nta.

Y nghia nay dugc Thé Ton néi dén va toi da duoc
nghe.

(PTKVN, Tiéu Bé I, kinh Phat thuyét nhu vay,
chuong Mot phap, phdm 2, Nxb TP.HCM, 1999, tr.308)

LO1 BAN:

Tdng gid 1a doan thé xudt gia ti bon ngudi tré 1&n, song chung
thanh tinh va hoa hop. Pong thdi, chinh su thanh tinh va hoa
hop da téc thanh ban thé cla Ting gia. Do d6, néu ddnh mat
sy hda hgp va thanh tinh thi doan thé tu hanh &y khong dugc
goi la Tang.

Biéu hién cu thé su hoa hop clia chu Ting trong mot tru xd 12 luc
hoa. Boi luc hoa Ia linh hon, 1a siic manh cla Tang nén khi su
hoa hop dugc thuc thi triét d& trong mot tri xi ndo thi chu Tang
tai trd xi dy c6 hanh phac, an lac. Khong chi chu Tang ma trdi va
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ngudi cling tang phan Igi ich va an vui.

Ngay nay, su tu tdp va {ng dung tinh thin luc hoa trong Ting
ching hiém c6 nai nao dugc thuc thi tron ven. Nhiing biéu hién
nhu “tranh ludn v6i nhau, méng nhiéc 1an nhau, ngin cach va tu
bd 1&n nhau” da hinh thanh va ton tai & khong it cdc hoi ching
xudt gia. CO nhién, diéu do da anh hubng, tac dong khdng nho
dén stic manh va chat lugng Tang gia.

Su hoa hgp hay tinh than luc hda khong don thuin 1a nhiing
phuong thiic Ging xit ma dé chinh la hoa trai clia viéc thanh tuu
Gi6i-Dinh-Tué. Chi khi ndo nhiing phién ndo tham i vat chat,
danh Igi dugc chuyén héa; than tdm an tr( chanh niém va tué
gidc lién tuc dugc thang hoa thi su hoa hgp va thanh tinh tu khic
thanh tyu. Con viéc kéu goi chu Tang thiét 1ap su hoa hgp, sdng
luc hoa nhung chi trén phuong dién ngdn ngli ma khong chi
trong dén thuc hanh thi khd gat hai két qua.

Tdng gid hoa hgp dé thyc thi s mang gili gin va tuyén dudng
Chanh phéap. Do do, nhiing ai ¢ tAm huy&t v6i su hung suy Phat
phdp thi hdy quan tdm d&n viéc xay dung Tang dé Ting doan trG
nén hoa hgp va thanh tinh ding nghfa ctia Tang gia. Mot trong
nhiing nd luc dé xay dung Tang la su tu tp d& hoan thién tu than
nai mbi cd nhan.x
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2- CHONG TANG CUONG THINH

Mot thoi Thé Ton & tai Rajagaha, trén nai Gijjhakuta,
tap hop cac vi Ty kheo:

Nay céc Ty kheo, Ta sé gidng bay phap bat théi, hay
nghe va suy nghiém kj. Pay la bay phdp lam cho ching
Ty kheo dugc cuong thinh, khong suy gidm. Bay phap ay
bao gom:

- Ching Ty kheo thuong hay tu hop va tu hop déng
dédo v6i nhau.

- Ching Ty kheo tu hop trong niém doan két, gidi
tdn trong niém doan két va lam viéc Tang su trong niém
doan két.

- Ching Ty kheo khong ban hanh nhirng luat 1& khong
dugc ban hanh, khéng hay bé nhiing luat 1&é da duge ban
hanh, s6ng dung v6i nhitng hoc giéi dugc ban hanh.

- Ching Ty kheo ton sung, kinh trong, danh 1&, cing
dudng cédc bac thugng toa nién cao lap truéng va nghe theo
161 day ctia nhitng vi nay.

- Chung Ty kheo khong bi chi phdi bdi tham 4i.

- Ching Ty kheo thich s6ng nhitng chd nhan tinh.

- Ching Ty kheo tu than an tri chanh niém, khién céc
ban dong tu thién chi chua d&n, muén dén & va cic ban
ddéng tu thién chi da dén 6, dugc song an lac.

Nay céc Ty kheo, khi niao bay phéap bat thoi nay van
dugc duy tri gita cac vi Ty kheo, khi nao cac vi Ty kheo
dugc gidng day bay phdp bat thoi nay thi ching Ty kheo
sé dugc cuong thinh, khéng bi suy gidm.

(PTKVN, Truong Bo I, kinh Pai Bat Ni&t Ban,
VNCPHVN, 1991, tr.547)
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LO1 BAN:

Chang Ty kheo dudc cudng thinh, khong suy gidm 1a van dé ludn
dugc quan tdm, thyc thi tir thai Thé Ton con tai thé va lién tuc
cho dén ngay nay. Trong do, cdc yéu t6 doan két, hoa hop va
thanh tinh cla chang Tang phai dudc ddt 1én hang dau trong
moi hoat dong Tang su, nhdm gilp Tdng doan phat trién viing
manh. Pay 1a vdn dé co tinh chdt sdng con, 12 van ménh cla
Tdng gid da dugc kiém chlng qua lich s tn tai va phat trién
cla Phat gido.

Ngay nay, Tdng doan c6 su phat trién I6n manh vé Tang s6, song
Bay phép bat thdi chua dugc thuc thi triét dé trong ching Ting,
va do s& 1a mot moi nguy I6n, mot hi€m hoa cho su tén vong clia
Phat phap. B6i su hung thinh clia Phat phap khong phu thudc vao
s6 lugng ma dudc quyét dinh bdi chat lugng clia Tang gia.

Nén tang cla chat lugng Tang gia 1a su hoan thién tu than cla
mdi Ty kheo cung v6i sy doan két, hoa hgp va thanh tinh cla
Tdng chang. P& gop phan lam cho ching Ty kheo dugc hung
thinh, khong bi suy gidm, mdi thanh vién va moi t6 chiic cla
Tang gia phai y thiic su sic I0i Phat day vé Bay phéap bat thai.
Can nhanh chong dua Bay phap nay lam dé muc quén niém dong
thoi phai &p dung triét dé tinh thdn By phép 4y trong tu tap, doi
séng va sinh hoat Tang gia.x
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3- SAU PHAP HOA KINH

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Kosambi, tai tinh x4 Ghosita.
Lic bay gio, cac Ty kheo 6 Kosambi song canh tranh, luan
tranh, dau tranh nhau, da thuong nhau bing binh khi miéng
lugi. Ho khong tu thong cam nhau, khong chdp nhan thong
cam; ho khong tu hoa gidi, khong chap nhan hoa giai.

R6i Thé Ton cho goi ciac Ty kheo dén va day nhu sau:

Nay cac Ty kheo, c6 sdu phdp nay can phai ghi nhé,
tao thanh tuong 4i, tao thanh tuong kinh, dua dén hoa
dong, dua dén khong tranh luan, hoa hgp, nhat tri. Thé
nao la sau?

6} day, nay cdac Ty kheo, Ty kheo an tra tit than hanh;
an trd tif khadu hanh; an tra ti ¥ hanh d6i cdc vi dong
pham hanh cd truéc mit 1an sau lung. P6i véi nhiing tai
vat nhan duge dung phap phai san sé, dung chung ddi véi
c4dc vi dong pham hanh. D6i véi cdc gi6i luat khong c6 vi
pham, thanh tuu cdc gi6i ludt 4y v6i cdc vi dong pham
hanh. Déi v6i cac tri kién thudc vé bac Thanh, Ty kheo
song thanh tuu tri kién nhu vay cung véi cdc vi dong
pham hanh ci truéc méit 1an sau lung.

Nay cdc Ty kheo, sdu phdp nay can phai ghi nhé, tao
thanh tuong 4i, tao thanh tuong kinh, dua dén hoa dong,
dua dén khong tranh ludn, hoa hop, nhat tri.

(PTKVN, Trung Bo 1, kinh Kosambiya,
VNCPHVN 4n hanh, 1992, tr.701)

LO1 BAN:
Nguyén nhan chl yéu dé dua dén xung dot, tranh chap va dau
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khdu 1an nhau trong mdt hoi ching xudt gia 1a do khdng tuan thi
sau nguyén tic séng chung an lac.

An tr(i tf than hanh, ti khdu hanh va tii y hanh I ba nguyén tic
du tién (than hoa cuing 6, miéng hoa khdng tranh, y hoa cling
vui). Nhiing hanh nghiép than khdu y clia mot thanh vién déi véi
dai ching phdi hu6ng Vvé tinh nghiép, nghia Ia ba nghiép dugc tac
tao va an tra trong chanh niém dong thdi dudc soi sang bai tri tué
va tli bi. Tiép dén, viéc chia sé quyén Igi dong déu, hop ly trong
dai chang cling 12 mdt nguyén tic quan trong dé dua dén su hoa
hgp. Quan trong nhat 1a tuan thi gi6i ludt, thanh quy trong dai
ching cling vGi su chia sé, dong nhat vé nhdn thic gido phap,
quan diém tu tap, hu6ng dén giai thoat.

Sau phap hoa hgp nay khong chi co tdc dung cham dit tranh ¢i,
dau tranh ma con gop phan kién tao ban thé clia Ting gia, dem
lai hoa hdp an vui dong thdi 1am nén linh hon va sic manh dich
thuc clia chiing Tang. Vi I8 4y, bat ¢ hoi chiing ndo ma thiéu
vang luc hoa thi ndi dy dai ching sé& bat hanh, suy yéu bdi luc
duc, xdo tron, canh tranh va chia ré.

Ngay nay, vi nhiéu nhan duyén khac nhau, da phan phap luc hoa
chua dugc thuc thi mot céch tron ven, trigt dé tai cac tru xd va
ddu hiéu ran v@, bat hoa trong cc doan thé xudt gia ngay cang
gia tang. Tuy chua d&n miic bao dong nhung cling lam thao thic,
tran tr§ cho nhiu ngudii luu tAm dén su hung suy va ton vong cla
Chanh phap.x
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4- BA LOAI HOI CHUNG

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Kosala, day cdc Ty kheo:

Cé6 ba hdi ching, nay cac Ty kheo, thé nao la ba? Hoi
ching t6i thugng, hdi ching khong hoa hop, hoi ching hoa
hop.

Thé nao 12 hoi ching t6i thugng? Nay cdc Ty kheo, hoi
chiing nao c6 cac Ty kheo trudng ldo, khong cé séng day
da, khong c6 biéng nhéc, tit béd ddn dau vé doa lac, di dau
vé hanh vién ly, chitng déc nhiing gi chua ching. Va nhitng
thé& hé ké& tiép ching tuy thuin theo tri kién cua ching.
Nay cac Ty kheo, day goi 1a hoi ching t6i thuong.

Va thé& nao 1a hdi ching khong hoa hop? Nay cac Ty
kheo, hoi ching nao cac Ty kheo séng canh tranh, luan
tranh, ddu tranh nhau. Nay cdc Ty kheo, day goi 1a hoi
ching khong hoa hop.

Va thé nao la hoi ching hoa hop? Nay cac Ty kheo,
tai hoi ching nao, cdc Ty kheo song hoa hop hoan hy,
khong luan tranh, song hoa hop nhu nudc véi sita. Nay cac
Ty kheo, day goi 1a héi ching hoa hgp.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 1, chuong 3, pham Hat muéi,
phéan Hoi ching [lugel, VNCPHVN &n hanh, 1996, tr.440)

LO1 BAN:

Mot trong nhiing ddc diém quan trong cla doi song xuat gia la
lubn gdn lién v6i Tang gia. Do vay, xdc dinh mdt hoi ching dé
nuong tua tu tap 1a viéc can lam clia mdi Ty kheo. Tang gia
nguy&n nghia 1a hdi chiing Ty kheo sdng hda hgp va thanh tinh.
Tuy nhién, khong phai hdi ching Ty kheo ndo cling dat chun
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thanh tinh va hoda hgp.

Theo tué giac cta Thé Ton, hdi ching Iy tudng la hdi ching cd
cac vi Ty kheo thanh tyu gidi thoat, dao cao va dic trong. Chinh
su hién hifu clia cdc trudng Ido tran day tri tué va tir bi da lam
chuyén héa dai ching. DU céc ngai khong truc ti€p tham gia
Ianh dao nhung dao luc cla cac ngai cd nang Iyc thau nhiép va
tinh hoa than tdm hdi chang. Pong thoi, vi uy diic cla bac ton
tic, dai ching mac nhién kinh ai ma tu nguyén tudn thi quy cl
thién mon.

That 12 bat hanh cho nguti xudt gia khi song trong hdi ching
khong hoa hgp. Mat hoi chiing nhiéu tranh cii, bat hoa sé tao ra
v van khd dau, ddc biét 12 nhiing ndi dau khong nén cd ddi véi
ngudi da phat nguyén ly tuc. VGi nhiing hdi ching “Ba la mén”
nhu thé, néu khong dii dao Iuc d& chuyén hoa thi nén nhanh
chong tif bd nhu tir bo “khu riing tdm khdng thanh tinh va khat
thuc kho khan” (Kinh Khu riing).

Hoi ching hoa hgp 1a nhiing hdi ching séng chung trong sau su
hoa kinh. DU khé nhung néu dai ching cung nhau tudn thi gidi
luat thi s& l1am dugc. Ngudi xudt gia nguy@n “cat ai tir than” nén
dudgc song trong su yéu thuong cla dai ching 12 mot niém hanh
phic. D6 1a diém tya dé phéat huy ning luc tu tap.

Ngay nay, tim mot hoi ching toi thugng dé nuong tua that khong
dé nhung xay dung mdt hdi ching hoa hgp ciing khdng phai 1a
diéu kho. Chinh sy nd Iuc tu kién toan clla mdi ca nhan s& xay
dung nén dai chang hoa hgp va dé cling 12 bon phan, trach
nhiém cla nhiing ngudi con Phat.x
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5- TANG GIA THANH TINH

Mot thoi Thé Ton tra gitta dan ching Sakka. Lic bay
gid vua Pasenadi nuéc Kosala di dén, bude vao tinh that,
cii dau danh 18 Thé& Ton:

Bach Thé& Toén, con thdy cdc Ty kheo song ¢ day hanh
tri pham hanh vién méan, thanh tinh dén tron doi. Bach
Thé Ton, ngoai day ra con khong thiy c6 mot hoi ching
nao khic pham hanh vién méan, thanh tinh dén nhu vay.

Lai nifa, bach Thé& Té6n, con thdy vua chuda cai 1on véi
vua chia, Ba la mén cii 16n v6i Ba la mén, gia chi cai 1on
vGi gia cha, me céi 16n véi con, con cii 1on v6i me, cha cai
16n véi con, con céi 1on v6i cha, anh em céi 16n v6i anh em,
ban be cii 16n véi ban be v.v..

Con ¢ day, bach Thé& Ton, con thdy cdc Ty kheo song
v6i nhau hoa thuén, than thiét, khong cai 16n véi nhau,
hoa hop nhu nuéc vé6i sita, nhin nhau vé6i cip mat 4i kinh.

Bach Thé& Tbén, ngoai day ra con khong thiy c6 mot
hoi ching nao khdc pham hanh vién méan, thanh tinh dén
nhu vay.

(PTKVN, Trung B¢ 11, kinh Phap Trang Nghiém [lugc],
VNCPHVN 4n hanh, 1992, tr.613)

LO1 BAN:

Hoi ching clia The Ton 12 mot doan thé séng chung thanh tinh va
hoa hop. Y&u t6 co ban dé xay dung nén hoa hop 12 nhd (ing
dung triét dé tinh than luc hoa. Sdu phép hoa kinh nay 1a giéng
moi, nén tang cho su ton tai va phat trién clia cong dong Sangha.

Dudi su diu dat cia Thé Ton, hdi ching Sangha thanh tinh va hoa
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hop da tao ra mot doan thé c6 sdc théi rieng khéac biét hoan toan
vGi cac hdi chang Ba la mon on o, tap thoai. Chinh vua Pasenadi,
ngudi ¢ uy lic nhat xir Kosala phai kinh ngac va than phuc truc
s nhigp hoa clia Thé Ton cling nhu sy thanh tinh tuyét doi cla
Tang doan. Diéu ma vua Pasenadi trai nghiém dugc 1a moi ngudi
kho c6 thé séng hoa hop v6i nhau, cho du dé 1 nhiing ngudi c6
uy quyén (Sat dé Igi), nhiing béc tri thiic va lanh dao tinh than
(Ba la mdn) va ngay ca nhiing ngudi rudt thit ma ching ta yéu
thuong nhat ciing thutng xay ra bat dong, xung dot. Do vy, xay
dung dugec mot hoi chiing Iy tubng nhu Sangha 13 diéu kho lam.

Ngay nay, luc hoa khong con dugc (ing dung triét dé trong doi
song Tang doan, vi thé rat kho xay dung dudc hdi ching Iy tudng,
thanh tinh va hoa hgp nhu thoi The Ton. Do 1a mot su that ma
ching ta cdn nhin nhan dé& nd luc xay dung, tinh hda Ting doan
trong b6i canh nhiing ran n(it, d6 v trong cc hoi ching Ty kheo
ngay cang gia ting. Thiét ap tinh than sdng chung an lac trong
cdc hdi chang 12 mdt trong nhiing phan su quan trong dé xay
dung Tang doan thanh tinh va hoa hgp.»
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6- IM LANG HUNG TRANG

Mot thoi, Thé Ton & tai Rajagaha, noi vudn xoai cha
Jivaka. Lic bay gio 1a dém ram sang tring, Ajatasattu
vua nuéc Magadha mudn di dén vuon xoai Jivaka dé chiém
bai Thé& Ton. Ngbi trén voi chida, vua Ajatasattu cung véi
cdc cung phi va tuy tung xudt hanh ra khéi Rajagaha, duéi
anh sang céc ngon dudc, véi oai nghi ctia bac dai vuong
thang tién dén vudn xoai Jivaka.

Khi dén khong xa vudn xoai, Ajatasattu bong s¢ hai,
kinh hoang, rau téc dung ngugce, néi véi Jivaka:

Nay Jivaka, nguci c¢6 phan ta chang? Nguoi nap ta cho
ké thu chang? Tai sao trong mot dai ching 16n nhu thé,
1.250 vi ma khéng c6 mot tiéng ding hing, mot tiéng ho
hay tiéng 6n?

Tau Pai vuong, thin khong phan boi hay luong gat
ngai dau. Noi can nha tron kia, chd c6 nhitng ngon dén,
Thé& Ton dang ngoi & chinh giita, truéc mit ching Ty kheo.

Ajatasattu dén gan, nhin céc Ty kheo dang yén lang
an tinh nhu mot h6 nuéc trong, cdm hing néi ring: “Mong
cho hoang tir Udayibadha ciing dugc su tram ldng ciia céc
vi Ty kheo nay”.

(PTKVN, Truong Bé 1, kinh Sa Mon Qua [trich],
VNCPHVN 4n hanh, 1991, tr.98)

LO1 BAN:

Trong suy nght clla moi ngudi, ndi nao ¢6 su tap trung dong dao
thi thutng on ao, ndo nhiét. Vi thé, vua Ajatasattu (A Xa Thé) da
mot phen hodng via dén do rdu toc dung ngudc, tubng nhu rai vao
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6 phuc kich b6i khi d&n gan hdi chang 1.250 ngudi cla Thé Ton
ma bon bé hoan toan lang I&, tinh mich.

Sau nay, vua Ajatasattu méi bi€t im lang nhu Chanh phéap 1a mot
trong nhiing ddc diém cla céc hdi ching Ty kheo. Thoi Thé Ton,
hau hét cac Ty kheo déu c6 doi sdng ndi tdm sung man, gidc tinh
cao do, do vdy nhiing hoi ching Ty kheo thGi &y da phan thanh
tinh va hda hgp.

Ngay nay, chén thién mon van con duy tri dugc dugc su im lang
cao quy dy. Dac biét 1a nhiing thién vién, tu vién I6n vGi dong dao
ngudi tu quy tu nhung van gilt dugc sy im Idng, trang nghiém nho
tuan thl nghiém mat quy cl thién mon. C6 diéu, trong nhiing 18
lat, hoi hop... hién nay, da phan cac Ty kheo chua thiét 1ap dugc
su noi nang nhu Chanh phap trong hoi ching. Do d6 sy 6n ao,
ndo nhiét kiéu hoi ching Ba la mon ma Thé Ton thudng qué
trach, diéu khong nén cé dy van thudng xay ra.

T4t nhién, khdng ai chi trich, trach cii hay phién ha gi khi dong
diic ma 6n ao nhung sy an tinh, im 1dng hung trang van la nén
tang, 1a phdm chat clia hdi ching xudt gia. Vi thé, ludn chénh
niém, khong dao dong tru6c moi hoan canh, thiét 1ap mot hoi
chang trang nghiém va thanh tinh nhu hdi ching ctia Thé Ton nai
vudn xoai Jivaka nadm xua, dé cho t{ ching nuong tua la diéu
nhiing ngudi con Phat tu hoc trong bdi canh hién nay can luu tam,
thuc hién.x
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7- HOI CHONG TINH HOA

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi, tai khu vuon ong
Anathapindika day cdac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, ¢6 hai hoi ching nay. Thé nao 1a
hai? Hoi ching cén ba va héi chang tinh hoa.

Nay céc Ty kheo, thé nao 1a hoi ching cian ba? O day,
nay céc Ty kheo, tai hoi ching nao, cac Ty kheo di dén con
duong duc, di dé€n con dudong san, di dé€n con dudng si, di
dén con duong s¢ hii, nay cdc Ty kheo, day goi 1a hoi
ching cin ba.

Va nay cdc Ty kheo, thé nao 1a hoi ching tinh hoa? O
ddy, nay cdc Ty kheo, tai hoi ching nao, cdc Ty kheo
khong di dén con dudng duc, khong di dén con dudng san,
di khong dén con dudng si, khong di dén con duong sg hai,
nay cdc Ty kheo, day goi la hdi ching tinh hoa.

Nay cdc Ty kheo, day 1a hai hoi ching. T6i thing
trong hai hoi ching nay la hoi chang tinh hoa.

(PTKVN, Tdang Chi Bo 1, chuong 2, phdm Hdi chiing
[trich], VNCPHVN 4an hanh, 1996, tr.137)

LO1 BAN:

T thai Thé Ton, viéc xay dung hdi ching xudt gia thanh tinh,
trong sach va viing manh da dugc Ngai dac biét chi trong. Cac
hoi ching xuat gia I biéu trung clia Gido hoi, Tang gia. Vi thé,
néu khdng tiing budc xay dung dé kién toan thi s& danh mat anh
hubng tich cuc trong quin ching va cé thé dan dé&n sy thdi doa
clia cac thanh vién trong hdi chiing do.

Theo tué gidc clia Thé Ton, co hai loai hdi ching, cin bd va tinh
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hoa. SG d goi 1a can b3 vi cac thanh vién cla hoi ching nay day
day tham san si va sg hai. N6i cach khac, tham lam, san han, si
mé va sg hii 13 ban chdt cla hdi chiing cin ba. Mot hdi ching
can ba thi vo dung, khong co6 ich cho dao phéap, nhat 13 khong
x(ing déng dé dai biéu cho Tdng gia 1anh dao tinh than, huéng
dan tu hoc cho Tdng tin do.

Tré&i ngudc v6i hdi chang cin b 1a hi chang tinh hoa. Biéu hién
cu thé clia hdi ching ndy la cac thanh vién ludn huéng dén va
thanh tyu khdng tham, khong san, khdng si va nhat 1a khong sg
hai. Khi mot hdi chang véi cac thanh vién co doi séng trong sach,
tdm hon thanh tinh, ludn dan than phung su thi khdng c6 gi phai
so hdi, ludn chi va chéng c6 thé Iuc nao co thé 1am ho khuat
phuc. Va nhiing hdi ching nhu thé méi xGing dang dudc ton
trong, 18 bdi, dai biéu cho Gido hoi, Tdng gia.

Thé Ton dd xac quyét hoi ching tinh hoa 1a t6i thing dong thoi
khuy&n cdo hang dé tli ludn nd Iuc dé loai bd cin ba, xay dung va
thiét 1ap tinh hoa trong tv than clia mdi Ty kheo va doan thé Ting
gia. Vi thé, mdi ngudi con Phat cling chung tay, gp stc xay dung
hdi chiing tinh hoa bing viéc chuyén héa ban than, tinh hoa Ting
gia, chinh 1a thuyc hanh 10i Phat day.x
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8- TON TRONG DIEU PHAP

Mot thoi, Thé Toén trd ¢ Savatthi, tai khu vuon 6ng
Anathapindika day cdac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, ¢6 hai hoi ching nay. Thé nao 1a
hai? Ho6i chiang ton trong tai vat, khong ton trong diéu
phap va hoi ching ton trong diéu phap, khong ton trong
tai vat.

Nay céc Ty kheo, thé nao 1a ton trong tai vat, khong
ton trong diéu phap? 0 ddy, nay cdc Ty kheo, tai hoi
chiing nao, ciac Ty kheo trudc mét cic gia chd do tring, tu
tan than (hodc ché trach) 1An nhau nhu: “Ty kheo nay la
bac Giai thoat, .., Ty kheo nay la bac c6 giéi hanh, theo
thién phap. Ty kheo nay la ké ac gidi, theo ac phap”. Do
vay, ho dugce cac 1gi dudng. Sau khi duge cdc lgi dudng, ho
huéng tho, bi tréi budc, mé say, ddm trudc, khong thay cac
su nguy hai, khong hiéu rd su gidi thoat cic lgi dudng ay.
Nay cédc Ty kheo, ddy 1la hoi ching ton trong tai vat,
khong ton trong diéu phap.

Va nay cdc Ty kheo, thé nao la hoi ching ton trong
diéu phap, khong tén trong tai vat? 0 day, nay cac Ty
kheo, tai hoi ching nao, cdc Ty kheo truéec mét cac gia chu
4o tring, khong tu tan than (hodc ché trach) 14n nhau
nhu: “Ty kheo nay la bac Giai thoat.., Ty kheo nay la bac
c6 giéi hanh, theo thién phap. Ty kheo nay la ké 4c gidi,
theo ac phap”. Do vay, ho duge céc 1gi dudng. Ho huéng tho
cac lgi dudng 4y nhung khong bi tréi budc, mé say, ddm
trude, thdy cdc su nguy hai, hiéu rd su gidi thoat cac loi
dudng 4y. Nay cdc Ty kheo, day 1a hoi ching ton trong
diéu phap, khong ton trong tai vat.
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Nay cdc Ty kheo, hoi ching t6i thing trong hai hoi
ching nay la hoi ching ton trong diéu phap, khong ton
trong tai vat.

(PTKVN, Tdng Chi Bo 1, chuong 2, phAm Hdi ching
[trich], VNCPHVN an hanh, 1996, tr.140)

LO1 BAN:

Theo phap va ludt clia Phat, hang 4o trdng (khong phai ngudi tu)
khong co quyén can du hay chi phdi bat cif diéu gi lign hé dén
Tang su. Su tham muu, gop y xdy dung clia hang 4o tring vé
viec Tang (néu co) thi cling chi dé dat I&n ching Tang, nho
ching Tang xem xét va quyét dinh ma thoi. Pay 1a biéu hién cu
thé clia tinh thdn “ton trong diéu phap” ma bat cd hdi ching dé
tlr Phat ndo, mudn chinh danh Ting gia, cling phai tudn thi va
nghiém chinh thuc hanh.

Khong phai Thé Ton quan ngai vé “chuyén trong nha chua r6 ma
ngoai ngd da hay”. BGi nguti thé tuc ma can thigp hodc xen vao
chuyén Tang nhi€u qué, hodc mdt vai chu Tang vi cac nguyén do
nao d6 ma can sy hd trg va tdc dong cla ngudi thé tuc dé duoc
viéc cho minh thi chdc chdn viéc Tdng trong hdi ching do chi
thanh tyu vé mat hinh thiic ma thoi.

Khi Thé Ton nhap Niét ban, di huin tdi hiu cia Ngai cho cac Ty
kheo 12 “Hay Idy Phap va Luat lam thdy” va “Hay nudng tua hon
dao chinh minh”. Do do, tudn thl tuyét doi Phap va Ludt hay “ton

trong diéu phap” 1a nhiém vy trong y&u clla mdi Ty kheo.n
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9. NAM HANG NGUOT SONG § RUNG

Mot thoi, Thé Ton tru ¢ Kosala goi cac Ty kheo:

C6 nam hang ngudi nay song ¢ rung, thé nao 1a nam?

Hang dan don ngu si song & riing; hang ac duc ac tanh
séng ¢ rung; hang kiéu man loan tdm séng & riing; hang &
rimg vi duge nghe Thé Toén va cdc vi dé ti Phat t4n than;
hang vi it duc, vi biét dd, vi doan gidm, vi vién ly, vi cau
thién hanh nén séng & ring.

Trong nam hang nguoi song & rung nay, nay ciac Ty
kheo, hang séng & riing vi it duc, vi biét da, vi doan gidm,
vi vién ly, vi cAu thién hanh 14 dé nhat, 1a t6i thing, 1a
thuong thu.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, pham Riing,
phan Ring, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.664)

LO1 BAN:

Thuding thi nhiing ngui sinh séng, 1am viéc & phd x4, do thi, cac
trung tdm van hoa, kinh t& sam udt 1a co phudc bdo. Nguoc lai,
nhiing ai séng nhiing viing xa x6i héo lanh, chdn ndi riing tham
san cung coc la vo phudc, kém phan. Su cach biét vé doi sdng
ciing nhu cac phuong dién khac gitia thanh thi va néng thon,
dong bdng va mién ndi... phan anh ro nét diéu do. Tuy vay, theo
tué gidc ctia Thé Ton, trong nim hang ngudi song 6 ndi riing, co
mot hang nguti dac biét cao thugng, xing dang dugc ngusi ddi
cung kinh, danh 18 va clng dutng.

Ngoai nhitng bd tdc sdng trong ndi riing, nhiing ngudi chuyén
san bdn, truy tim bau vat con c6 hang ngudi s6ng & riing vi tim
kiu man. Ho khinh ghét va chéi bd chon phon hoa, “tha 1am
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chim trén riing hoang vdng” hay “lam cdy thong ding gida troi
ma reo”. MOt vai ngudi khi méi phat tdm tu cling mang tdm
niém nay, vi kieu man nén song G riing, xa lia 6n ndo ma tam
van loan dong.

Mot hang ngudi khdc séng & riing vi biét rang Thé Ton thudng
ca nggdi ngudi khd hanh, séng vién ly nhung v6i muc dich cdu
danh. Tuy mang hinh dang &n si va ty man v6i hinh thic ban
dao nhung ndi tdm thi hoang vu cdn cbi. Khong mang Igi loc
nhung lai cdu danh ti&€ng, thuc chat thi ciing ludn quin trong
vong danh Igi ma thoi.

Chi c6 hang ngudi séng G riing v6i muc tiéu hung vé gidi thoat
méi thuc sy di theo con dudng cla Phat, T6 da di qua. Tim mot
ndi thanh véng, trdnh xa vong xody danh Igi, nd lic dung cong tu
hanh méi mong dat dén an tinh, gidi thoat. C6 nhién nii riing
vang vé, doi song nghéo hén chi co tac dung trg duyén, cot tly
cla van dé 12 nd Iyc chuyén hoa noi tdm, hanh tri gido phép.
Do vay, tim mot tri xd an tinh b&n ngoai, dung cong tu tap dé an
lac bé&n trong la mot trong nhiing diéu kién ma ngudi tu phai thiét
ldp va thanh tyu trong ddi séng.\






VL. TU BIHY XA
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1- LOT ICH TU TAP TAM TU

Mot thoi Thé Ton tra & Kapilavatthu, day cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, tir tam gidi thodt dugc thuc hanh,
dugc tu tap, duge lam cho sung mén, dugc tac thanh cb xe,
dugc tac thanh can ci dia, duge tiép tuc an trd, duge tich
tap, duge khéo khdi su thoi duge cho doi 1a muoi mot loi
ich. Thé nao 12 mudi mot?

Nga an lac, thic an lac, khong dc mong, duge loai
ngudi ai mé, duge phi nhan d4i mo, chu Thién bdo ho;
khong bi lia, thudc doc, kiém xtc cham; tdm dugc dinh
mau chéng, sic méit trong sang, ménh chung khong hon
4m, néu chua thé nhap thugng phap (A la hidn qua) duogc
sanh 1én Pham thién gidi.

Nay cac Ty kheo, tir tAm gidi thoat dugc thuc hanh,
dugce tu tap, duge lam cho sung man, dugc tac thanh cb xe,
dugc tac thanh can ci dia, duge tiép tuc an tra, duge tich tap,
dugce khéo khdi su thoi duge cho doi 14 mudi mot loi ich.

(PTKVN, T'dng Chi B IV, chuong 11, ph4m Tuy niém,
phan Tir, VNCPHVN 4an hanh, 1997, tr.684)

LO1 BAN:

T bi 12 mot phdm tinh quan trong trong dao Phat. Yéu thuong,
tdn trong va bao vé su sbng con ngudi cung tat cd ching sanh
trong tinh than khong phan biét chinh 1a tir bi. Nhan loai tién bd
ngay nay ton vinh Blc Phat clng gido ly ca Ngai vi cdm nhédn
dugc su tuyét diéu, cao ca clia long tu. TU bi dugc cac nha lanh
dao th& gi6i xem nhu liéu phap quan trong dé gidi quy&t nhiing
khing hoang thé gidi hién nay.
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Nhiing nguti con Phat ludn an tri trong tam tir, 1y tif bi 1am nén
tdng cho moi hanh dong, Gng x{ trong cudc song. Nhg do ma
thanh loc va gidm thiéu dén tan cung nhitng muu sau k& doc, toan
tinh Igi minh, hai ngudi. TAm tir v6i kh tinh thuong yéu tugi tam
s& dap tat n3o phién va lubn mang dén binh an. Ngudi song VGi
tdm tli, ngoai sy thanh than, an vui con dugc nhiing nguti xung
quanh quy mén, kinh trong va chu thién ho tri. Phudc bao cla su
thuc hanh tdm ti c6 thé hoa giai dugc cac kiép nan, nhat 2 hd
trg ddc Iic cho quéd trinh thanh tinh va thdng hoa tdm linh dé
thanh tyu cac Thanh qua. TAm tii khi€n cho con ngudi trG nén
thuadn hau, an binh cho dén gidy phit cudi cung cla cudc ddi va
nhiing kiép lai sanh.

Khong thé nhan danh ngudi con Phat ma lai thi€u long tu. D&
nudi 16n tif tAm, ngoai viéc thuc hanh thién quan tii bi cin phai
thuc hanh an chay, phéng sanh, bdo vé mdi trudng... Yéu thuong,
tha th(i va bao dung 1a nhitng phdm chat cao quy cn thiét cho ddi
s6ng an lac clia mbi ca nhan déng thdi d cling la nhiing chat
liBu quan trong gop phan xay dung hoa binh, hanh phic cho toan
thé nhan loai.x
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2- RAI TAM TU

Mot thoi Thé Toén tra ¢ Savatthi, tai Jetavana, day
cac Ty kheo:

Mong tdt cd nhiing ai/ Hiuu tinh c6 mang séng/ Ké
yéu hay ké manh/ Khéng bé sét mot ai/ Ké dai hay ké
I6n/ Trung, thdp, loai lén, nhd.

Loai duoc thdy, khéng thdy/ Loai séng xa, khong xa/
Cdc loai hién dang séng/ Cdc loai sé dugc sanh/ Mong
moi loai ching sanh/ Séng hanh phic an lac.

Mong rdng khong cé ai/ Luong gat lua déi ai/ Khong
c6 ai khinh man/ Tai bdt ci chd nao/ Khéng vi gidn hon
nhauw/ Khong vi tuéng chéng déi/ Lai cé nguoi mong mudn/
Lam dau khé cho nhau.

Nhu tdm long nguoi me/ Do6i véi con ciia minh/ Tron
doi lo che ché/ Con déc nhdt minh sanh/ Cing vdy, déi
tdt ca/ Cdc hiu tinh chung sanh/ Hay tu tip tdm y/
Khong han luong rong lon.

Hay tu tdp tw tdm/ Trong tdt cd thé giéi/ Hay tu tap
taim y/ Khéng han luong réong lén/ Phia trén va phia
duci/ Ciing vdy, cd bé ngang/ Khéng han ché, tréi budc/
Khong hdn, khéong thu dich.

Khi dung, hay khi di/ Khi ngéi, hay khi ndm/ Lau cho
dén khi nao/ Khi dang con tinh thuc/ Hay an tru niém
nay/ Nép séng nay nhu vdy/ Puoc doi dé cdp dén/ La
nép séng toi thuong.

(PTKVN, Tiéu Bé I, kinh T4p, chuong 1, phdm Rén,
phan Kinh Tir bi [trich], Nxb TP.HCM an hanh, 1999, tr.506)
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LO1 BAN:

Ngay nay khi xung dot, bao dong va nguy cd chién tranh hiy digt
trén thé gi6i ngay cang cao lam cho nhan loai yéu chudng hoa
binh trén thé gi6i cang quan tdm hon vé gido Iy tif bi cla dao
Phat. Thé Ton da tiing day, chi co tif bi méi co thé hoa gidi duoc
g0c ré han thu, tranh chdp, doi khang va loai trii An nhau, ngoai
tli bi khdng c6 con dudng nao khac.

Pay 1a diéu ma moi ngudi can suy ngdm dé cung gop stic bao vé
hoa binh bdng chinh tir tim cla ban than minh. TAm tii trong ta
von sdn nhung bi tdm t6i cla tham vong, han thu che 1ap. Do
vay, dé& nudi I6n tam tii, mdi ngudi phai thuc tap tap thién quan
tir bi trong doi s6ng hang ngay.

Hay ngdi y&n, budng thu toan thé than tdm, mé rong long thuong
hung dén tat cd moi ngudi va moi lodi trong khdp cad mudi
phuong thé gidi, nguyén cho tat ¢ chang sanh ludn dugc binh an,
hanh phtc. Day la long yéu thudng chan that, rong md, khong
tinh toan, phan biét. Cang rai tif tim dén chang sanh bao nhiéu
thi [dong thuong yéu trong ta I6n dan thém by nhiéu. CG thé, ludn
ban rai tm tif d&n vo han, vo clng...

Lic dau, khi ldong tii clia ta con yéu 6t thi doi tugng huéng tdm
thuding 12 phd quét gdm hét thay chiing sanh hodc 1a nhiing ngudi
than yéu, khong thu oan. V& sau, khi long tir I6n dan, cin hubng
tam dé&n nhiing d6i tugng cu thé ma ho da tiing 1am ta khd dau,
0an han, quyét khong doi trdi chung, thé mot mat mot con. TAm
tlf nhu dong nute Ua vé canh dong kho chay, x6a din di nit né
qua khi dau thuong, va dat tim sé xanh mau hoa trai.

MOt ngusi tu tdp tAm tl, moi ngudi tu tAp tam ti thi thé gi6i s&
tran ngap tinh thuong va nhan loai sé& tranh dugc khd dau phat
xudt tii nguy&n nhan xung dot, tranh chap.x
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3-TU MAN VGI PHAT TU

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Kimbila, day cdc Ty kheo:

Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc Ty kheo, vi Ty kheo
tra tai chd c6 long tir man ddi véi cac gia chi. Thé nao 1a
nam?

Khich 1& ting thuong gidi; khién ching song theo guong
phéap; khi dén thim nguodi bénh, an trd niém cho nguovi
bénh nhu sau: “Céc vi hdy an trd niém va huéng dén qua A
la han”; khi dai ching Ty kheo di dén tif nhiéu dia phuong
khéc nhau, vi 4y noéi véi cédc gia chu di dén nhu sau: “Nay
dai ching Ty kheo da dén tir nhiéu dia phuong khac nhau.
Cac vi hay lam cac phudc ddc. Nay la thoi lam cac phuédce
ddce”; ho c6 cung dudng cdc moén #n gi, hodc tho hodc té&, tu
minh tho dung, khong lam cho cta tin thi roi rét.

Thanh tuu ndm phdp nay, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo
tra tai chd c6 long tit man do6i véi cdc gia chu.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 11, chuong 5, ph4m Tra tai chd,
phan C6 long tit man, VNCPHVN an hanh, 1996, tr.736)

LO1 BAN:

Quan hé gitra hang dé tii xuat gia va dé tl tai gia cla Thé Ton
ludn g&n bo, than thién va hoa hgp nhu nu6c véi stia. Chiing xuat
gia chuyé&n tam tu hoc dé thanh tyu gidi thoat, gidc ngd nhim soi
sang, huéng dao cho ching tai gia. Va ching tai gia viia nuong
tua tu tap, viia hd phap dac luc cho chu Tang trong su nghiép bao
vé, hoding duong Chanh phap. Vi th&, hang Phat tii c6 vai trd
quan trong, I ddi tugng chinh y&u dé chu Tdng quan tdm chim
s6c, trubng dutng, diu ddt tu hoc va thé hién Idng biét on.
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Sy thuong tuGng va tri &n hang Phat tii dugc chu Tdng thé hién
qua long ti man, ludn khuy&n khich ho thuc hanh dao dc, git gin
va phét huy nam nhan cach cao thugng (ndm gidi) clia ngudi Phat
tli. Chu Tang phai that sy mau muc, pham hanh dé 1am gudng
cho Phat tir noi theo. M&i khi gia dinh Phat t{f hitu sy nhu c6 ngudi
bénh hoan, tai nan hoic mat mat thi chu Tang can 1an man tham
viéng dé chia sé, dong vién va nhat 1a trg duy&n ho niém, gilp
ho “an trd niém va hutng dén qua A la han”. Khi c6 chu khach
Tang du hanh i nai khdc dén, chu Tang dia phuong ludn hoan hy,
kéu goi cac Phat tir hd trg, clng dudng ma khong hé mong khéi
niém phan biét, day la tru x{ cla ching toi, 1a Phat tii clia ching
t0i v.v... D8i v6i nhiing phdm vat Phat tir dang cang, chu Ting
tly thudn tho dung trong niém mudn it, bigt di va tiét kiém,
khong lang phi du dé 1a hat gao, cong rau.

Nhiing vi xudt gia nao thuc hién dugc nim diéu nay trong hanh x{
v6i ngudi Phat tli, theo Th& Ton, ngudi &y da thuc su tir man, yéu
thuong, ton trong va biét on dé tl, tin do, nhiing ngudi da Gng ho
minh. Va day chinh [a mgt trong nhiing vdn dé mau chét nham
thit chit doan két, gdn bo gilia chu Tang va Phat ti nham bao vé
va phét trién Chénh phép ngay cang viing manh.x
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4- HOAN HY

Mot thoi Thé Toén trd & Savatthi, tai Jetavana. Roi
gia chu Anathapindika véi khodng nadm tram nam cu si di
dén Thé Ton, sau khi d&€n, ddnh 1& Thé Ton roi ngdi xudng
mot bén. Thé Toén néi v6i gia chi Anathapindika:

Nay gia chd, 6ng da cung cap cho ching Ty kheo cdc
vat dung can thiét nhu y, d6 d4n kh4t thuc, sang toa,
dugc phdm tri bénh. Nhung 6ng ché c6 bing long véi y
nghi: “Ching ta da cung cdp cho ching Ty kheo cdc vat
dung can thiét nhu y, d6 an kh&t thuc, sang toa, duogc
pham tri bénh”. Do vay, nay gia chi, 6ng can phdi hoc tap
nhu sau:

“Véi phuong tién nao ching ta thinh thoang dat duoc
va an trd hi do vién ly sanh”. Nhu vay, nay gia chu, 6ng
can phai hoc tap.

DPugc nghe néi nhu vay, Ton gia Sariputta bach Thé Ton:

That vi diéu thay, bach Thé Ton! That hy hitu thay,
bach Thé Tén! Khéo néi thay la 16i néi nay cia Thé
Tén: “Nay gia chi, 6ng da cung cdp cho ching Ty kheo
cdc vat dung cdn thiét nhu y, dé 4n kh4't thuc, sang toa,
dugc phdm tri bénh. Nhung 6ng ché c¢é bing long véi y
nghi: Chiung ta da cung cdp cho ching Ty kheo cdc vat
dung can thiét nhu y, d6 an khAt thuc, sang toa, duogc
pham tri bénh. Do vay, 6ng can phai hoc tap nhu sau: Véi
phuong tién nao ching ta thinh thodng dat duge va an tra
hy do vién ly sanh! Nhu vay, nay gia chd, 6ng can phai
hoc tap”.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 11, chuong 5, phA&m Nam cu si,
phan Hoan hy [trich], VNCPHVN an hanh, 1996, tr.644)
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LO1 BAN:

Hoan hy la vui vé, su dep long v6i tdm trang han hoan ma an
tinh, thodi mai, nhe nhang va thanh thoat. Niém vui trong cudc
séng thi c6 nhiéu nhung khdng phai niém vui nao cling dudc goi
la hoan hy. Nhiing su vui thich do thu v& nhiu ngudn Igi vat chat
hay su ha hé clia say men chién thdng hodc hai long khi thay doi
phuong that bai v.v... déu khong phai hy. Mot niém vui an tinh,
nhe nhang va sdu l&ng khi da budng xa hét cac vuéng mic, chap
thd méi la hy dich thuc.

Cudc séng von di la vuGng mac. Ching ta thuding bi ket vao vo so
chuy&n nhu bi tham san si phién ndo chi phdi thi dd danh, nhiing
chuyén t6t dep, 1am cac diéu phutc thién nhu cong qua, tu hoc,
bd thi, cing dudng néu khdng khéo cling bi ket, rai vao chap thl.
Pai thi chd Anathapindika (Cap C6 Doc) da nhiu ndm thuc hanh
b6 thi rdt to 16n, tAm tu that hao phong va khodng dat nhung Thé
Ton van ludn khuy&n tan “chd c6 bdng 1dng” vi minh dd clng
dudng nhiéu, c6 cong ddc I6n v6i Tam bado ma phai ludn “an tra
hy do vién ly sanh” tru6c mdi diéu tot da lam.

Lam dugc nhiéu viéc thién lanh nhung khong hé nght minh da
lam dugc nhiéu, budng xa hét khong chdp tha thi cong diic ay
méi vO lugng. Niém vui clia sy thau vao tuy cd ddy nhung chat
hep, nho nhoi va khong bén. Niém vui budng ra, xa ly tron ven
méi that sy bén viing va co tac dung tri liéu phién n3o, nudi
duBng than tdm an tinh, huéng dén an lac dai lau.x
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5- XA BUONG

Mot thoi Thé Toéon & Saketa, rung Anjana, tai vudon
Nai. Ro6i thién ti Kakudha, sau khi dém da gan man, véi
nhan sic thu thing chéi sidng toan khu ring Anjana, di
dén danh 18, bach Thé Ton:

Thua Sa mén, Ngai ¢6 hoan hy khong?

Ta dugc cai gi, nay Hién gid, ma Ta hoan hi?

Né&u vay, thua Sa moén, c6 phai Ngai sAu mudn?

Ta mon méi céi gi, nay Hién gid, ma Ta sdu mudn?

Vay thoi thua Sa mén, Ngai khong hoan hy va khong
sadu mudn?

That nhu vay, nay Hién gia.

Lam sao, nay Ty kheo/ Ngai khong cé sGu mudn/ Tuy
vdy, Ngai ciing khong/ Cé duoc su hoan hy/ Lam sao nay
Ngai lai/ Ngbéi c6 doc mét minh/ Khong cé duoc hoan hy/
Ciing khong bi dao déng?

Thét su, nay Da xoa/ Ta khong cé sGu muén/ Tuy vdy
6 noi Ta/ Hoan hy khong khéi léen/ Ddu nay Ta cé ngoi/
Riéng moét minh cé6 doc/ Ta khéng cé6 hoan hy/ Cing
khong bi dao dong.

Lam sao, nay Ty kheo/ Ngai khéng cé sdu muodn/
Lam sao & noi Ngai/ Hoan hy khong khéi lén/ Lam sao
nay Ngai lai/ Ngéi cé6 doc mét minh/ Khéng cé duoc hoan
hy /| Cing khong bi dao dong?

Hoan hy chi c6 dén/ Véi nguoi tdm sdu muén/ Sdu
muén chi cé6 dén/ Véi nguoi tdm hoan hy/ Do vdy, vi Ty
kheo/ Khéng hoan hy, sGu muén/ Vay nén, nay Hién gid/
Ong phdi biét nhu vdy.
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Da lau, con méi thdy/ Ba la moén tich tinh/ Vi Ty kheo
khong sdu/ Cing khéng cé hoan hy/ Da an toan vuot
khéi/ Chéd nguoi doi ddm say.

(PTKVN, Tuong Ung B 1, chuong 2, pham Cap Cb Poc,
phan Kakudha, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.124)

LO1 BAN:

Hau hét chang ta déu sdng vGi nhitng hoai niém trong qua khif va
cac dy huéng & tuong lai ma hi€m khi an trg vao hién tai. Vi
khong thiét 1ap dugc chanh niém dé an trd nén tdm clia ching ta
thudng lang thang, chay theo canh bén ngoai hodc chdi tro tron
tim v6i chinh minh, budn vui theo vong tutng.

Tam clia chiing ta ludn dao dong, 1an 16n budn vui. DI khi tAm ta
roi vao trang thai khong vui cling khong budn nhung vi thigu
chanh niém nén ta cdm thay trong trai, cd don. Tham chi mot vai
ngudi s¢ hadi khi phai doi dién v6i chinh minh lién tim cach chay
tron nhu dién thoai tim sy v6i ngudi than, nghe nhac, xem phim
hodc di ngu.

Nén nhiing ai chua tiing trai nghiém thién dinh, thiét 1ap mot doi
song huéng ndi, chanh niém tinh gidc thi khé ma hiéu dugc stc
sdng noi tai va su an tinh, thanh thai clia hanh gia. That khong d&
hinh dung vé cach song binh di, don doc, thanh ban, trdm l4ng,
xem ra chang co gi vui ca, ma ngudi ta cli song vay sudt doi.

Theo tug gidc Th& Ton, ngudi ta budn vi cd vui (hét vui thi thay
budn) va ngudi ta vui vi c6 budn (hét budn thi thdy vui). Chi co
nhiing ngudi thiét 1ap dugc su binh an, tdm tu 1dng dong, khdng
bi cdnh bé&n ngodi chi phdi, tim an tri xa vugt 1&n sy budn vui
thuing tinh méi thuc sy viing chai va tinh lac.x



562 L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA

6- AN LAC VA HOAN HY

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Kosala, day cac Ty kheo:

Thanh tuu sdu phép, nay cdc Ty kheo, Ty kheo ngay
trong hién tai séng véi nhiéu lac hy, d6i véi vi 4y nguyén
nhan da dugc hinh thanh dé doan tri cac lau hodc. Thé&
nao la sau?

0 day, nay cac Ty kheo, Ty kheo ua thich phap, ua
thich tu tap, ua thich doan trir, ua thich vién ly, ua thich
khong c6 sdn han, ua thich khéng ¢6 hy ludn. Thanh tuu
sdu phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién
tai soéng v6i nhiéu lac hy, doi v6i vi 4y, nguyén nhan da
dugc hinh thanh dé doan trir cac 1au hoic.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 111, chuong 6, ph4m A la hén,
phan Khé, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.243)

LO1 BAN:

Ngudi ta thuding cdm nhan vé& nhiing hanh gid xuat gia qua chan
dung nghiém nghi, khic khd, d& nén va cam chju. Ky thuc, nhiing
ngudi tu thyc hanh Chanh phap mot cdch nghiém cdn va tinh
chuy&n lai 12 ngudi rat thdnh thai, thodi mai, an lac va hoan hy vo
cling. Quan trong han, doi v6i ngudi tu, an lac va hoan hy la mot
trong nhiing nén tang quan trong dé doan trir cc phién ndo lau
hodc, thanh tyu gidi thoat.

Cho nén, ti bi hy x& 12 nhiing phdm chat cin ban cla ngudi tu.
Nét khd hanh, phdng phat su cam chiu, kham nhan clia cdc bac
chan tu chi 13 uy nghi b&n ngoai, con bén trong ndi tdm thi cuc ky
thanh thai, an lac. C6 hanh phic va lac hy nhu vdy, nguti tu méi
an tru mot cach viing chai trong duding dao, vugt I&n moi cdm db
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clia thé thuding dé thic hanh ban vui ctu khd, 1am Igi ich cho hét
thdy ching sanh.

D& thiét Iap lac hy trong doi sdng, theo tué giac cla Thé Tén,
ngudi tu phai thanh tyu sau phap “ua thich phap, ua thich tu tap,
ua thich doan trti, ua thich vién ly, ua thich khong c6 san han, ua
thich khong c6 hy luan”. An tri vao Chanh phap, van dung thuc
hanh gido phdp vao thuc ti#n ddi séng, khéo 160 doan trir nhiing
nguy&n nhan mang dén phién luy, chon mdi trudng tu tap thanh
tinh, vui vé va hoa ai v6i moi ngudi, khong ban luan chuyén thi phi
dugc mat clia thé gian... chinh 1a sdu bi quy&t 1am nén su lac hy.

Nhiing ngudi tu Phat ma chua thiét 1ap dugc lac hy va thé hién
lac hy trong Ging x{, sinh hoat hang ngay thi khd ma an tri bén
viing va tién xa trén con dudng giai thoat. Mac du dudng tu von
nhiéu chutng ngai va gian kho, dudc vi nhu con thuyén di ngugc
nudc nhung néu thuc tdm va tinh t&n hanh tri gido phéap thi sé dat
dugc hanh phdc, an vui. Qua trinh doan trii 1au hodc dé thanh tuu
giai thoat, chiing dic Niét ban dugc dit trén nén tang an lac va
hoan hy 13 diéu ma nhiing ngudi con Phat can luu tam. Khé hanh
khong lam nén gidi thoat t6i hau, diéu nay Thé Ton da kinh qua.
Do vay, trudc khi huGng dén muc tiéu gidi thoat, chiing ta phai
thiét 1ap dugc lac hy trong dgi séng hién tai.x
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7- HAY SONG VGI TAM TU

Mot thoi, Thé Ton trd & Savatthi, tai Jetavana, khu
vuon 6ng Anathapindika. Tai d4y, Thé Ton day cac Ty
kheo:

Ai tu tép tw tdm/ Vo6 luong thuong tc niéem/ Cdc kiét
st yéu dan/ Thdy duoc sanh y diét/ Véi tam khéng dc
doc/ Tu mén moi chung sanh/ Do vdy, vi dy thanh/ Bdc
thudn nhdt chi thién/ Véi tam y tw mén/ DO véi moi
chiung sanh/ Bdc Thdanh khéo thuc hién/ Nhiéu céng dic
tét lanh/ Sau khi da chinh phuc/ Rd&t déng ddo loai
nguoi/ Cdc dn si vua chua/ Theo nghi 1é t& tu/ Lé té
ngua té nguoi/ Lé udng nudc thdng trin/ Lé ném cdu
may rui/ Lé rit lui khéa cita/ Khéng duoc phdn muoi
sdu/ Bdc khéo tu tw tdm/ Nhu dnh sdng mdt trang/ Déi
v6i cdce vi sao/ Khéng giét, khéng bdo giét/ Khong thdng,
khoéng bdo thdng/ Tu tdm moi ching sanh/ Khéng hdn
thu voi ai.

(PTKVN, Tdang Chi B III, chuong 8, phdm T,
phan Tt [trich], VNCPHVN &an hanh, 1996, tr.488)

LO1 BAN:

TU bi 12 mot phdm tinh dic thu cla Phat gido dd noi chung, déng
thGi 13 yéu t0 quan trong trong qua trinh thuc hanh gido phap
nhdm thanh tinh va thdng hoa tadm linh. Thuong yéu tat cd moi
ching sanh khdng phan bigt va v diéu kién chinh 1a tam tr.
Phdm tinh thuong yéu clia tAm tif thi ai cling ¢6 nhung vi nhiéu
nhan duy&n ma hién 16 hodc bj che 1&p nhiéu it khac nhau tuy méi
ngudi. Vi thé, phai thuc tap thién quan rai tm ti hang ngay dé
nudi duting va phét trién tui bi.
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Nang lugng yéu thuong cla tdm tir rat 16n, ban than ngudi tu tap
cling nhu nhiing ngudi xung quanh c6 thé cdm nhan vé né mot
céch rd rang. Tam ti nhu dong nuéc cam 16, tuGi tAm than tam
lubn mat mé va an lanh. Mt khéc, tdm tir c6 thé tudn chay dén
nhitng ngudi khac, nhitng ngudi chiing ta yéu thuong va ca nhiing
ngudi ting oan ghét hay lam cho ching ta dau khd. Nho séng v6i
yéu thuong nén nhitng ndo phién dugc dap tat, su cdm ghét oan
han dugc thay thé bang tha thif xa budng, va cudc song ching ta
tr6 nén nhe nhang, thénh thang hon.

Cling tir day, ti tdm trG thanh mot chat liu k&t ndi nhiing tAm
long nhan &i dé tao ra vo so cong dic t6t 1anh bdng hanh nguyén
lam Igi minh va Igi nguGi. Yéu thuong moi loai vGi tii tdm la nhan
t0 chinh y&u tao ra tit ca cac cong diic thién lanh & thé gian. Khi
ma ngudi ta & trong cac cong dong biét y&u thuong nhau nhu rudt
thit (tUr bi), biét nhin nhan sy c¢6 mat trong nhau (tri tug) nén
khong 1am ton hai thi nhiing cong dong ay tat y&u sé gat hai that
nhiéu an lanh va hanh phc.

Tam binh thi th& gi6i binh. Do vay, trong bdi canh xung dot, bao
Iic cung nguy cd chién tranh ngay cang bung phat manh mé va
c6 tinh toan cau thi tdm tUi cang dudc tdn vinh nhdm (ing dung
thuc hanh nhu 12 mot giai phap tat y&u dé clu nguy cho nhan
loai. “Khéo tu tap tam t” tiic 1a thy hoan canh va diéu kién cla
mdi ngudi, mdi noi ma van dung thuc hanh thién quéan ti bi, khai
ngudn cam 19 tuGi mat thé gian. Day 1a 15i day clia Thé Ton tif xa
xua nhung lai tr& nén cdp thiét va quan y&u nhat déi v6i nhan loai
hién nay.x






VIl. NEN TANG CUA GIAI THOAT
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1- NEN TANG CUA GIAI THOAT

Mot thoi, Thé Ton ¢ tai Rajagaha, trén nadi Gijjhakuta,
day cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, nhiing ai néi nhu sau: “Khéng ¢6 nhu
that gidc ngd Thanh d& vé Khé, Khé tap, Kho diét va Con
Puong dua dén Khé diét, ta sé chon chanh doan tan khéo
dau”, su kién nay khong xay ra.

Vi nhu, nay cac Ty kheo, nhiing ai néi nhu sau: “Khéng
xay dung tAng dudi cia ngdi nha c6 néc nhon, téi sé xay
dung tang trén cha ngdi nha”, su kién nay khong x4y ra.
Cing vay, nay cdc Ty kheo, nhiing ai néi nhu sau: “Khong
c6 nhu that gidc ngd Thanh dé& vé Kho, Kho tap, Kho diét
va Con Pudng dua d&€n Khé diét, ta sé chon chanh doan
tan kho dau”, su kién nay khong xay ra.

Vi nhu, nay cdc Ty kheo, nhitng ai néi nhu sau: “Sau
khi x4y dung tAng dudi clia ngdi nha cé néc nhon, toi sé
x4y dung ting trén cla ngodi nha”, su kién nay cé xay ra.
Cing vay, nay cac Ty kheo, nhiing ai n6i nhu sau: “Sau khi
nhu that gidc ngd Thanh dé& vé Khg, Khé tap, Kho diét va
Con Dudng dua dén Khg diét, ta sé chon chianh doan tan
khé dau”, su kién nay c6é xdy ra.

Do vay, nay ciac Ty kheo, mot cd gidng cAn phai lam dé
rdo biét: “Pay la Kho, day la Khé tap, day 1a Kho diét va
day la Con Puong dua dén Khé diét”.

(PTKVN, Tuong Ung Bé V, chuong 12, pham Vuc thim,
phan Nha c6 néc nhon, NXB Tén Gido, 2002, tr.655)

LO1 BAN:
BAt c(i thanh cong nao trong cudc song tat y&u phdi dua vao mot
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nén tang, phai ¢ bot mai got nén hd. Nén tang cang viing chai,
chdc chdn bao nhiéu thi sy phét trién bén viing, 6n dinh cang gia
tdng bay nhiéu. Nhin vao hién tai dé& biét tuong lai, hién tai 12 nén
tang cla tuong lai, hubng dén tuong lai xan lan ma thi€u quan
tdm, vun ddp hién tai 13 hdo huyén.

RG rang va sinh dong nhat 1a anh du xay dung nén tang cla ngoi
nha. N&u khong c6 tdng du6i ma hodi vong xay dung ting trén,
su kién nay chic chdn khong xay ra. Ngay ca khi co tdng dudi
nhung 6m y&u, op ep, kém chat Iuong thi van khong thé diing
viing, lam gi4 d& cho ca tda nha. Va ngodi nha s& sup dé nhanh
chdng la chuyén duong nhién.

Tu hoc ciing vay, tuy gido dién cuc ky do so, c6 dén tdm van
bon ngan phap mdn cho moi cin ¢d nhung van dua trén mot
nén tang cd ban la T¢ Thanh d&. Khong giac ngd TG Thanh dé
tiic bon su that v& Khd, Kho tap, Khd diét va Con dudng dua dén
Kho diét thi chdc chdn khong thanh tuu giai thoat khé dau, hanh
phic, Niét ban.

Tuy c¢6 bdn su that nhung ching von tudng tlic, c6 mat trong
nhau, vi thé chi can gidc ngd mot su that 1a gidc ngd bon su that
va thanh tyu tat ca. Ngudi con Phat chi cin tué tri va giac ngd vé
Knhé cla ty than, clia tha nhan va phép gi6i. Kho (dukkha), ngoai
y nghta khd dau con ham chia sy vo thudng, bién hoai va vo nga
tinh. Chi can gidc ngd toan triét v& Khd, tu khic ngudi con Phat
vugt thoat moi khd dau. TU day, nén tang gidi thodt da duoc thiét
lap, dugc xay dung kién ¢0, viing chic lam nén mong cho qué vi
Vo thugng BO dé.a



570 L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA

\ ‘A

2- XA VA GAN

Mot thoi Thé Toén tra ¢ Savatthi, tai Jetavana, day
cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 bon su viéc nay, rat xa, rat xa véi
nhau. Thé nao 12 bon?

Troi va dat 1a su viéc thit nhat rat xa, rdt xa v6i nhau.
Bo bién bén nay va bo bién bén kia rat xa, rat xa véi
nhau, 12 su viéc thi hai. Ttr chd méit troi moc 1én dén chd
méit troi 1in xudng 1a su viéc thd ba rat xa, rat xa véi
nhau. Phdp cia hang nguoi bat thién véi phdp cia hang
nguoi thién rat xa, rdt xa v6i nhau, 1a su viéc thi tu.

Nay cac Ty kheo, day 1a bon su viéc rat xa, rat xa véi
nhau nay.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 1, chuong 4, phdm Rohitassa,
phan R4t xa xam, VNCPHVN an hanh, 1996, tr.647)

LO1 BAN:

N&u ai dd tiung trai nghiém vé cudc sdng thi sé d& dang nhan
thay khodng cach vat Iy giia xa va gan that ro rang, xa thi ding
that 12 xa ma gan dich thuc 1a gan. Tuy nhién, khodng cach tdm
ly xa gan giira thién va ac thi kho ludng. BGi thién va ac vé tinh
chat von cach nhau rdt xa nhung trong tu than clia méi ngudi thi
[an 16n “tuy xa ma gan, tuy gan ma xa’.

Theo tué gidc clia Thé Ton, phdp cla hang ngudi thién va bat
thién rat xa nhau nhu khodng cach gitra trgi va dat, bd nay véi bd
kia clia dai duong, tu chd mat troi moc d&n chd mat troi 1an. Vi
doi v6i hang ngudi thudn thién thi suy nght, 16i n6i va hanh dong
déu thién, ndi chung ba nghiép thanh tinh va doi 1ap hoan toan
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vGi hang ngudi ac, lubn tao ba ac nghiép.

Van dé 1a con ngudi sdng G doi thudng khong thudn thién hodc ac
ma ludn giao thoa gitia thién va ac. Vi thé, doi song la mot qua
trinh ddu tranh lién tuc d& vugt 1&n céi ac. Nai day, khodng cach
gitra thién va ac khong con rat xa niia ma tham chi rat gan, chi
can mot sat na mat chanh niém thi cai c sé hién tién. Vi tham,
san, si va phién ndo noi chung ludn tiém &n trong ta, do d6 niém
ac sdn sang troi day bat ci lic nao. BGi vay, phai nd Iuc tu tap,
nguyén 1am céc diéu lanh, ludn gili tdm chanh niém dé tu chd dé
khong chay theo va bj chi phdi béi cac diéu ac.

Kinh nghiém cla tién nhan cho thay “bay muoi chua hét qué”, hay
“chi cdn mot cht so sudt co thé din dén doa lac nhiéu kiép”
(Kinh Tur Thap Nhj Chuong), tiic 1am 16i co thé tao ra bat ci lic
ndo. Nhan thiic dugc nhu thé, ngudi con Phat trong nd luc huéng
dén sy thudn thién, ludn canh gidc véi céi dc vi thién ac von rat
xa ma lai rat gan trong mdi ching ta.x
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3- TU HOC PHAI SONG HANH

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi, tai Jetavana, goi céc
Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c¢6 bon loai chugt nay. Thé nao la
bon?

Pao hang khéng &, ¢ khong dao hang, khong dao hang
khong 6, c6 dao hang c6 6. Nay cac Ty kheo, c6 bon loai
chudt nay.

Ciing vay, nay cac Ty kheo, c6 bon hang nguvi duge vi
du véi cac loai chudt nay c¢6 mét, hién hiu ¢ doi.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a hang nguvi c6 dao
hang, khong &?

0 day, nay cdc Ty kheo, ¢c6 hang ngudi thudc long
phéap nhu Khé kinh... Quiang thuyét. Vi 4y khong nhu that
quan tri: “Day la Khé”, “Pay 1la Khé tap”, “Pay la Khé
diét”, “Pay la Con duong dua dén Kho diét”.

Va nay cdc Ty kheo, thé nao 1a hang nguoi c6 ¢, khong
dao hang?

6} day, nay cac Ty kheo, ¢6 hang nguoi khong ¢6 hoc
thuoc long phdp, nhu Khé kinh... Quang thuyét. Vi 4y nhu
that quan tri: “Pay 1a Kho”, “Pay la Khé tap”...

Va nay céc Ty kheo, thé nao 12 hang nguoi khong dao
hang, khong &?

0 day, nay cdac Ty kheo, c6 hang ngusi khong hoc
thudc long phap nhu Khé kinh... Quang thuyét. Vi 4y khong
nhu that qudn tri: “Pay 1a Khé”, “Pay 1a Khé tap”...

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a hang nguvi c6 dao
hang, ¢6 67
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0 day, nay cac Ty kheo, c6 hang nguoi hoc thudc long
phéap nhu Khé kinh... Quing thuyét. Nguoi 4y nhu that
quan tri: “Pay 1a Khs”, “Pay la Kho tap”...

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 11, chuong 4, phdm May mua,
phan Céc loai chudt [luge], VNCPHVN an hanh, 1996, tr.18)

LO1 BAN:

Hién nay, ngudi di chua ngay mot nhiéu, nhimng dip 18 16¢ vo cung
nhdn nhip va dong ddc. Di chua, I8 Phat, cdu nguyén Tam bao gia
ho 1a diéu tot, song quan trong hon 13 hoc tap va ing dung gido
phép dé tu hoan thién minh, méi mong thiét Iap binh an va hanh
phic dich thuc.

Theo tué gidc Th& Ton, ¢ bon hang ngudi tu hoc gidng nhu bon
loai chudt. Hang ngudi thif nhat “cé dao hang, khong 6” tiic hoc
nhung khdng hanh. Hang nguGi nay kha am tuGng gido Iy nhung
chi n6i sudng, khdng dp dung nhiing diu dd hoc vao thuc tién
cudc sdng. Hang ngudi thii hai “c6 6, khdng dao hang” tuy khdng
biét nhi€u va ranh ré gido phap nhung c6 thic hanh nhiing gi da
hoc. Hang ngudi th(i ba “khong dao hang, khdng ¢” tlic khong
hoc gido phap va cling chéng thuc hanh. Va hang ngudi th( tu
“c6 dao hang, c6 ¢”, tlic tu hoc song hanh.

Trong su tu hoc, tim hiéu va thuc hanh gido phép 1a hai yéu to
cuc ky quan trong. Vi thé, mot khi dd c6 diic tin vao Tam bao thi
ngodi van dé ciu nguyén va I& bai ra, ngudi con Phat cdn chil
trong dén hoc tdp va hanh tri 16i Phat day. Giéng nhu hai canh
clia loai chim giGip n6 bay lugn thoai mai trén bau trdi; cling vay,
song hanh hoc tap va hanh tri gido phap sé gilip ngudi hoc Phat
vuot thoat khd dau, thang hoa trong cudc song.a
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4- HINH THUC BEN NGOAI

Mot thoi Thé Ton tra & gitta dan ching Koli, day céc
Ty kheo:

C6 bon hang nguvi nay, nay cac Ty kheo, c6 mét, hién
hitu ¢ doi. Thé nao 1a bon?

Hang ngudi do luong sic va théa mén vé6i sic; hang
nguoi do ludng tiéng va théa man véi tiéng; hang nguoi do
luong véi thé va théa méan véi thé; hang ngusi do luong
v6i phéap va théa méan véi phdap. Bon hang ngudi nay, nay
cac Ty kheo, c6 mat, hién hiu ¢ doi.

Nhiing ai do luong sdc/ Nhiing ai di dén tiéng/ Bi
tham duc dén ddt/ Chung khong biét nguoi dy.

Khong biét duoc néi tadm /| Khéng thdy duoc ngoai cdnh /
Ké ngu bi bao quanh/ Bi tiéng néi chi phéi.

Khoéng biét duoc néoi tdm/ Qudn thdy duoc ngoai cdnh/
Thdy duoc qud & ngoai/ Bi tiéng néi chi phoi.

R6 biét duoc néi tdm/ Qudn thdy dugc & ngoai/ Thdy
ro khong chudéng ngai/ Khong bi tiéng chi phoi.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 1, chuong 4, phdm Nghiép cong dric,

phan Hinh thic bén ngoai, VNCPHVN 4an hanh, 1996, tr.686)

LO1 BAN:

Ngudi ta thudng néi “quen sg da, la sg 40 quan” dé néu I&n tdm
quan trong cla hinh thic trong giao t& hang ngay. Phuc siic dep,
lich sy va giao ti€p nha nhdn, khéo léo rat d& tao dugc &n tugng
ban dau véi doi tac. Nhung khi di sau vao tién trinh giao hao thi su
trung thuc, tdm 1dng nhan hau, nhan cach cao thugng méi thuc
su 1a nhan t6 quy&t dinh. Do do, néu chi lo t6 v& hinh thiic bén
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ngoai cho that 16ng 1y nhdm che day su xdo tré, loc Ilia va toan
tinh bén trong thi ¢6 thanh tyu ching ciing chi & giai doan dau.

Trong céc y&u t6 hdp dan con ngudi thi hinh sdc va am thanh
dong vai trd quan trong. Vi thé ai cling tu stia sang, chinh dén cho
minh dep han, dn n6i khon khéo hon. Nganh cdng nghép giai tri
dd 4n nén 1am ra nho khai thac triét dé hai khia canh nghe va
nhin nay. Khi chua nhan ra ban chat thuc cla than tdm va ngoai
canh 12 vo thudng-khé-vd ngd thi doi séng clia phan dong chang
ta 12 mot cudc dua gianh quan quin sG hiilu &m thanh va séc
tuGng. Va chinh viéc chay theo &m thanh, sic tuéng clia minh va
ngudi 1 nguyén nhan clia khé.

Tuy vay, c6 hang ngudi tién bd hon bigt dugc ngoai canh 1a hu gia
nhung do chua thau sudt duge ndi tdm von hu vong véi ¢di ngudn
phién n3o 1a tham san si thic ddy nén cudi cung van bi ngoai
canh chi ph6i. Chi ¢ nhiing bac da lidu tri v& than tdm va ngoai
giGi, tlic can-tran-thiic déu rbng khong, vd ngd méi thuc su tu
chli va tu tai. Va do chinh 1a “hang nguti do lutng véi phap va
théa man v6i phdp” ma mdi ngudi con Phat lubn huéng dé&n va
thanh tuu.n
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5. KHONG THOT POA

Mot thoi, Thé Ton tra gitta dan ching Sakka, day céc
Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c6 sdu phap khong thoi doa nay, Ta
sé thuyét, hay ling nghe.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a sdu phap khong thoi
doa? Khong ua cong viéc, khéng ua néi chuyén, khong ua
ngd nghi, khong ua hoi ching, thién ngon, thién ban hiu.

Nay cac Ty kheo, c¢6 sau phap khong théi doa nay.

Nay céac Ty kheo, nhiing ai trong thoi qua khi khong bi
thoi doa trong cac thién phéap, tat cd déu nhd sdu phép nay.
Nay cac Ty kheo, nhiing ai trong thoi vi lai s& khong bi thoi
doa trong cdc thién phap, tat cd déu nhd sdu phap nay. Nay
cdc Ty kheo, nhitng ai trong thoi hién tai khong bi thoi
doa trong cdc thién phép, tat cd déu nhd sdu phap nay.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 111, chuong 6, pham Trén tat ca,
phan Khong thoi doa, VNCPHVN 4an hanh, 1996, tr.56)

LO1 BAN:

Viéc tu tap, hudng thién nhu bai thuyén ngugc nudc, néu khong
géng stic chdng cheéo sé bi cudn xudi. Vi thé, biét bao ngudi mot
thGi ham hd tu hanh, tubng chiing nhu sdp thanh chanh qua, roi
chdng bao au sau thi I8i cli ta v&, an phan theo thé thuding.

Thoi that, thut Ibi trén duting dao vé ca hai phudng dién ndi tim
bén trong va hinh thiic b&n ngodi von ¢ nhiéu nguy&n nhan, tly
thuoc nghiép duyén clla mbi ngudi. Theo kinh nghiém clia Thé
Ton, dé gilf viing chi nguyén xudt tran, trudc phai biét budng bo
nhiing bugc rang vé cong viéc. C6 mot diéu gan nhu nghich Iy
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rang, nhiing tubng xudt gia 1a vo su, thanh ban va thong dong
nhung roi thuc t& thi cong viéc lai nhiéu hon. Viéc cang nhiéu thi
thGi gian tu tdp cang it lai va phién ndo ¢ cd hoi thém I&n. Cho
nén, cang 6m dém thi cang khd ma hau nhu ching ta lai thich
om dom.

K& dén, mot hanh gia phai trau ddi than tam, tich cuc huéng noi
bang cach thuc tdp cac phudng phéap thién dinh. Khong ua noi
chuyén, vi hi ludn s& khién tdm phan duy&n, hu6ng ngoai. Han
ch& ngll nghi dé than tri tinh tdo, tdm khong bi mé md. Quan
trong hon 1a trdnh xa nhiing hoi ching 6n ao dé gili tAm dinh
tinh. Do s6ng tinh cu hay doc cu sé la thdng duyén cho nhiing ai
chuyén tdm thién dinh. Ddc biét 1a dugc than can cac bac thién
hitu tri thic d& ludn dugc sach tin, trg duyén va nang do moi khi
lac budc, yéu long.

Né&u nhiing ai hoi di cdc duyén lanh nay trong qud khi, hién tai
va mai sau thi chdc chdn ring nhiing ngudi dy s& thdng tién trén
dao 10 giai thodt. Thuc ra, nhiing duyén lanh nay vén sin trong
doi song hang ngay. Co diéu, chiing ta c6 khai thdc va tan dung
ching dé nudi dutng va gill viing chi nguyén xuat tran clia minh
hay khdng ma thoi.x
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6- HUGNG PEN ANH SANG

Mot thoi Thé Ton tra tai Savatthi. Roi vua Pasenadi
nuéc Kosala di dén danh 18 Thé& Ton. Thé Ton néi véi vua
Pasenadi dang ngdi xuéng mot bén:

Thua Pai vuong, c6 bon hang ngudi nay c6 mait, hién
dién & doi.

Thé& nao 14 bon? Hang ngudi séng trong béng toi va
huéng dén béng toi. Hang ngudi séng trong béng tdi va
huéng dén anh sdng. Hang ngudi séng trong dnh sang va
huéng dén bong to6i. Hang nguoi song trong dnh sang va
huéng dén anh sang.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 3, phdm 3,
phan Nguoi [trich], VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.209)

LO1 BAN:

Mbi ngudi dugc sinh ra & trén dgi v6i mot than phan, hoan canh
khac nhau. Ho khdng ¢ quyén chon Iya cho minh noi dé sinh ra
vi d6 1a nghiép di. Tuy nhién, con ngudi hoan toan cd thé phan
dau cai tao nghiép luc, chuyén héa than tdm va hoan canh theo
hu6ng tich cuic, tot dep han. Cudc song 1a mot qua trinh ddu tranh
gitfa cdi thién va cai dc. Va tat nhién khéng phai ai ciing dat dén
thanh cong trong viéc tu hoan thién minh. Do d6, mdi ngudi can
nd luc huéng thién bén bi va lién tuc.

Theo tué giac Thé Ton, c6 hang ngudi thigu phutc “song trong
bong t0i va huéng d&n bong t6i” sinh ra trong doi khd, that hoc,
thi€u vdng tinh thuong va tir d6 khong tim ra I6i di sang slia cho
cudc doi minh. Néu khong phai 1a t6i pham thi ho ciing khong
doan chanh, khong c6 niém tin va chdng tao ra dugdc chdt phudc
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lanh nao trong doi. Hang ngudi nay that dang thuong va rat can
su trg duyén, dum boc clia xa hdi.

Hang ngudi thii hai “séng trong bong toi va huéng dén anh sang”
cling xudt than tif d6i khd, bt hanh nhung nhd con chat phudc
duyén nén gdp dugc thién tri thiic va biét phan dau vuon I8n tir
ddi ngheo dé di d&n thanh cong. Chuyén nhiing ¢d TAm va nang
Lo Lem thdi hign dai cling nhiing tdm guong vugt kho cla ho that
dang cho chiing ta suy gdm dé hoc tap, noi theo.

Thé& nhung lai c6 hang ngudi “sOng trong anh sang va huéng dén
bong t6i”. Tuy xudt than trong moi trudng tot, gia dinh danh gia
nhung vi Iudi biéng va y lai cing v6i thoi quen hubng thu, mgt bd
phan khdng nhd thanh thigu nién roi vao sa doa, nghién ngap va
trg thanh tgi pham. Ho khong lam dugc gi gilip cho ban than va
gia dinh ma con trd thanh ganh ndng cho xa hdi.

Hang ngudi sau cung “sdng trong anh séng va huéng dén &nh
sang” von day di phudc duyén. Ho nhd nhiing thuin duyén ngay
tlf nhd dé& phan dau hoc tap, tu dubng dao dlic va trd thanh ngudi
tai dic ven toan.

Mot xa hoi, dat nu6c ma tich tu dugc nhan tai tif hai hang ngudi
hugng d&n dnh sang nhu I6i Phat day thi chic chdn dat nuéc dy
dang thuc sy phét trién, di 1&n trong sy thinh vugng bén viing,
dai lau.w
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7- PUGC TIENG THOM

Mot thoi Thé Ton tra & Alavi, trong rimg Simsapa,
day cdac Ty kheo:

Cé6 ba phédp nay, nay cac Ty kheo, dugc ngudi hién tri
tuyén bo, duge bac chan nhan tuyén bd. Thé nao 1a ba?

B6 thi, nay cic Ty kheo, dugc ngudi hién tri tuyén bo,
dugc bac chan nhan tuyén bo. Xuit gia, nay cac Ty kheo,
duge nguoi hién tri tuyén bo, duge bac chan nhan tuyén bo.
Hau ha cha me, nay c4c Ty kheo, duge ngudi hién tri tuyén
b6, dugc bac chan nhan tuyén bd. Ba phdp nay, nay cac Ty
kheo, dugc ngudi hién tri tuyén bo, dugc bac chan nhan
tuyén bo.

Biét bo thi, thién si/ Bdt hai, ché ngu can/ Tu diéu,
hdu cha me/ Cdc vi séng pham hanh/ Boén phdn ké thién
khen/ Nguoi hién thuc hién chung/ Bdc Thdnh thdy ro
vdy/ Pat duoc doi an lac.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 1, chuong 3, phAm Nho,
phan Bén phan, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.270)

LO1 BAN:

Ti€ng thom, danh t6t 12 diéu ai cling mong mudn. Ngudi ta nd Iuc
phan ddu hoc tap, lao dong va tu duGng sudt cd mot doi cling cot
mong sao cho “cong thanh danh toai”. Tiéng thom la thanh qua
clia nhiing viéc lam cao thugng, thién lanh, vi Igi ich cho tha nhan
va cudc ddi.

Biét dong cdm va sé chia, m& rong vong tay v6i moi ngudi, nhat
la nhiing ngudi bat hanh 1a diéu cao quy nhdt. Nhiing ngudi bat
hanh xung quanh ta rdt nhiéu, ho can sy trg duyén gitip d8. Ngudi
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ta khd khong phai chi vi d6i nghéo ma c6 thé vi tdm t6i, bé téc,
khong tim dugc 16i ra cho cudc song hodc khd dau vi sg hai. Tuy
mdi trudng hgp ma chia sé nhu doi nghéo ta ing ho vat chat (tai
thi), b& tic vé y nghia cudc ddi ta chi ho con duding tu hoc (phéap
thi), s¢ hdi va lo 1dng cho tuong lai ta vd an ho bing sy co mat
trong viing chai, thanh thai clia minh (v Gy thi). Lam dugc diéu
nay, at hdn duoc ngudi ddi ca tung, tiéng lanh dén xa.

Xuat gia khong danh riéng cho ngudi tu, xudt gia 1a ra khoi nha
phién ndo tdc tu thanh loc va tinh hoa tdm hon dé thuc sy lam
chli doi minh. Pay [a 16i sdng thanh cao, trong sach, hoan toan an
tinh, 1a hanh phic dich thyc. NguGi nao thuc sy song v6i tim
thanh tinh, trong sang, khong tham lam, khdng chdp tha thi méi
c6 khd nang sobng hanh phiac va cong hién that nhiéu cho nhan
quan, xa hoi. Tu kién toan nhan cach, hoan thién minh trG thanh
ngudi tot, co ich cho ban than, gia dinh va xd hoi thi tat nhién ta
Sé dugc ca nggi, ton vinh.

Higu thdo v6i to tién 6ng ba cha me, biét tri an dén dap moi an
dlic trong cudc ddi 1a nhitng phdm hanh khong thé thigu cia mot
con ngudi. K& vong an bdi nghta, bat hi€u ngd nghich bi ngudi doi
phé phan bao nhiéu thi ngudi hi€u thao, biét nhé dn va dén dn
dugc khen ngoi by nhiéu. ﬁ(y vdy ma khong phai ai cling nhé va
lam tron cau higu nghta, nhat 1a khi d6i mat v6i ba danh Igi tinh
tién, dé& roi khi than bai danh liét méi ngdm ngui chiém nghiém
cau “mua danh ba van, ban danh ba dong”.

P& xay dung dgi séng an vui, mdi ngudi can thuc hanh bé thi,
xudt ly va higu thdo. Lam dugc ba diéu nay, ngudi doi tdn vinh,
cac bac hién thanh ca nggi va thiét thuc nhat 13 tu than ching ta
dugc an lanh, hanh phic.x
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8- NOI CHUNG BEN TRONG

Mot thoi Thé Ton tra 6 Savatthi. R6i Ton gid Lakuntaka
Bhaddiya di dén Thé Toén. Thay Toén gid Lakuntaka
Bhaddiya tir xa di dén, Thé Ton lién goi cic Ty kheo:

Céc ong c6 thady khong, nay cac Ty kheo, Ty kheo kia
dang di dén, x4u xi, khé nhin, com lung, bi cdc Ty kheo
khinh miét?

Thua c¢6, bach Thé& Ton.

Ty kheo 4y, nay cac Ty kheo, c6 dai than thong, c6 dai
uy luc. That khong dé gi dat duge ching ddc ma truge kia
vi Ty kheo 4y chua ching déc. Va cd dén muc dich ma con
mot luong gia xudt gia, tif bé gia dinh, séng khong gia
dinh. Tdc vi 4y con tu minh, ngay trong hién tai, ching
tri, ching ngd, ching dat va an trd voé thuong cdu canh
Pham hanh ma vi muc dich nay, con cdc luong gia xuit
gia, ti bé gia dinh, s6ng khong gia dinh.

Thé& To6n thuyét nhu vay, bac Thién Thé néi xong lai
néi thém:

Thién nga, co, chim, céng/ Voi va nai cé6 chdm/ Tat cd
so su tit/Ddu than khéng dong déu/ Ciung vdy, gitia loai
nguoi| Néu ké c6 tri tué/ O ddy vi dy lén/ Khong nhu
thdn ké ngu.

(PTKVN, Tuong Ung B¢ 11, chuong 10,
phan Bhaddi, VNCPHVN an hanh, 1993, tr.487)

LO1 BAN:
Trong cudc sdng hién nay cd khong it ngudi qua quan tdm, cha
trong dé&n hinh thiic bén ngoai. Ho rat cham lo chinh trang, cai
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thién “mdt tién” nhu nha clia, xe ¢d, y phuc, trang stc..., k& ca
tim ki€m mot chiic vi cho ¢d hu danh véi doi va ¢ che gidu di hiu
phuong xd xac tiéu diéu, thim chi ng nan chdng chat. Vé phuong
dién tinh than, nhiing gia tri sdng tham thiy va siu sic nhu cai
nghfa, cai tinh, thlly chung son st dan da tr6 nén thua thai, it
ngudi Iuu tAm; nhiing phdm chat clia doi séng nhu sy an tinh va
thudn héa tdm hdn thanh cao, huéng thugng khdng may nguoi
thanh tyu. Vi thé, con ngudi hign dai c6 vé van minh va thanh dat
han vé& hinh thiic b&n ngoai nhung tdm hén lai tréng rdng, can cbi
va ngheéo nan cac chat ligu hanh phc.

Thé nhung, tii xa xua cho d&n bdy gid va mii vé sau, con ngudi
van dé dang choang nggp v6i hinh thiic b&n ngoai. “Trong mit
bat hinh dong” 1a mdt tdp quén nhan thic khong phai dé dang
thay d6i. N&n sy can cgt khi danh gi&, nhan dinh vé ngudi khic
dé vé sau an han, hoi ti€c vé& sy hoi hot clia minh van thudng
xay ra.

P&i v6i quan diém cla Th& Ton, hinh thic b&n ngodi rat can
nhung c4n han van 12 nhiing phdm chdt bén trong, nhat [a su an
tinh ndi tai va bling sdng tué giac gidi thoat. Mot vi xuat gia tuy
c6 dung mao khdng mdy trang nghiém nhung tdm hon trong
sdng, ching dat gidi thodt tron ven van quy héa hon ngudi chua
ching rat nhiéu.

Ngudi vi dai nhat chinh 1a ngui thanh tuu gidc ngd, than tam
thanh tinh, tu tai tru6c nhiing tréi budc, doan trii hét si 4am mé
lam chif khdng phai 1a ngudi thanh dat b&n ngoai. Do vy, phai
can trong trong viéc nhan dinh hay phén xét v& mot ngudi, nhat
la ngudi tu, khi chi mdi biét qua hinh thic.x
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9. CAP THIET PHAI LAM NGAY

Mot thoi, Thé Ton tra 6 Kosala, day cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c6 ba viéc cdAp thiét nay, ngudi nong
phu gia chd caAn phai lam. Thé& nao 1a ba?

O day, nay cdc Ty kheo, nguoi nong phu gia chii mau le
khéo cay bua thita ruong, sau khi khéo cay bira lién mau le
gieo hat giong, sau khi gieo hat giéng lién mau le cho nuéc
v0, cho nudc ra. Nay cdc Ty kheo, day 1a ba viéc cap thiét
ma ngudi ndng phu gia cht cAn phai lam.

Ciing vay, nay cac Ty kheo, c6 ba cong viéc cap thiét
nay Ty kheo can phai lam. Thé nao la ba?

Chap hanh tiang thugng giéi hoc, chdAp hanh ting
thuong dinh hoc, chdp hanh tang thugng tué hoc. Ba cong
viéc cap thiét nay, nay cdc Ty kheo, mot Ty kheo can phai
lam.

Do vay, nay cac Ty kheo, cAn phai hoc tdp nhu sau:
Séc bén sé& 1a u6c mudn clia ta d&é chdp hanh tang thugng
gi6i hoc. Sic bén sé& 1a uGc mudn cia ta dé chdp hanh tang
thuong dinh hoc. Sic bén sé& 1a u6c mudn cia ta dé chap
hanh tidng thugng tué hoc.

Nhu vay, nay cac Ty kheo, cidc thay can phai hoc tap.

(PTKVN, Tdng Chi Bo 1, chuong 3, pham Hat mudi,
phan C4p thiét [luge], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.435)

LO1 BAN:

Ngudi ta s6ng & ddi co vo s6 cong viéc dé 1am. Diéu quan trong
la bigt viéc lam nao quan trong, cdp thiét va cin lam ngay.
Nhiing ngudi thanh céng trong cudc séng chinh 12 ngudi biét 15
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va lam kip thgi nhiing diu nén 1am, biét tranh nhiing diéu can
tranh va biét diing lai nhiing diéu can phai diing lai.

Ngudi ndng dan trong lia can xac dinh ba nhiém vu cay rudng,
gieo hat va dan nu6c 12 quan trong va cdp thigt nhat. Néu céc
cong viéc trén khdng dugc thuc hién nhanh chdéng, kip thai vu thi
chdc chin kho c6 dugc vu mua bdi thu. Cling vay, doi véi ngudi tu
Phat thi tang trubng gidi dinh tué 12 ba nhiém vu cdp thiét nhat vi
ching 1a cot thy cla su nghiép tu hoc.

Do vay, du cong tac Phat su rdt da dang, “Phung su chiing sinh
la cing duding chu Phat” nhung ngudi tu khéng thé khong thanh
tyu nhi@m vu trong y&u nhat cla doi minh 1a ting thugng gidi
dinh tué. Bay ky ai, nhan danh tu Phat G bat ci truyén thong hay
tong phéi ndo cling déu phai 1dy viéc phét trién va thanh tuu gidi
dinh tué 1am nén tang. N&u lang quén hodc chua thanh tuu gii
dinh tué thi su nghiép tu hoc clia chiing ta chéng khac ndo “ngudi
I&n riing ki€m IGi cdy nhung chi mang vé canh 4" ma thoi.x
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10- KHONG CO CHE GIAU

Mot thoi Thé Ton trd & Baranasi, tai vuon Nai, day
cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c6 ba phap nay dudc che gidu khi
thuc hanh, khong c6 hién 1§. Thé nao 1a ba?

S¢ hanh cta nit nhan, nay cac Ty kheo, dugc che gidu
khi thuc hanh, khong c6 hién 1§. Cha thuat cha cic Ba la
mon, nay cac Ty kheo, dugc che gidu khi thuc hanh, khong
c6 hién 16. Ta kién, nay cac Ty kheo, dugc che gidu khi
thuc hanh, khong c6 hién 16.

Nay cdc Ty kheo, ba phap nay chéi sang, dugc hién 19,
khong c6 che gidu. Vanh tron clia mit tring, nay céac Ty
kheo, chéi sang, dugc hién 19, khong c6 che gidu. Vanh
tron clia mat troi, nay cac Ty kheo, chéi sang, dugc hién
16, khong c6 che gidu. Phdap va Luat dugc Thé Ton tuyén
thuyét, nay cac Ty kheo, chéi sang, dugc hién 16, khong c6
che giau.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 1, chuong 3, pham Kusinara,
phan Che gidu, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.516)

LO1 BAN:

Choi sang, dugc hién 10, khong co che gidu 1 nhiing dic tinh
quan trong clia toan bo gido dién Phat gido. Nhiing gi Thé Ton da
tuyén thuy&t déu khong ngoai muc dich “lam Igi ich ching sanh,
vi an lac va hanh phic cho chu thién va loai ngudi” va Ngai khdng
dinh tat cd Phap va Ludt déu sang r& nhu mat tring, mat trdi; 1a
phap cong truyén chii khong phai 1a phap bi truyén.

Nhu thé, toan thé nhan loai va hét thdy ching sanh déu ¢ thé
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hoc tap, nghién ctiu dé hiéu va Gng dung thuc hanh theo Chanh
phap cta Nhu Lai. Khdng nhu quan niém clia dao Ba la mon, kinh
Veda va cH( thuat 12 thudc vé& thdm quyén nghién ciu va hanh tri
clia giai cdp Tang I Ba la mon con nhiing ngudi khac thi khong
thé. Vi thuc ra, gido phap chi 1a ban dd chi dudng, 12 phudng
thudc hay nhung néu s6 hifu ban do ma khong di t6i hodc co than
dugc ma khong dung thi cling chdng Igi ich gi nhiéu.

Va quan trong hon, todn b gido phap clia Phat déu c6 thé dem
ra phan tich, ludn gidng cho moi ngudi dé Ianh hdi y&u nghia
nhdm Gng dung thuc hanh va hoan toan ving mit su mic khai
cho mot nhom d6i tugng riéng biét nao, du cho do 1a cac dé tl
xudt gia. DAy 1a co s6 cho su phan ddu hoc tAp nghién tdm va ligu
triét gido nghta clia bon chiing dé tif Phat. Khong chi hang xuat
gia, thoi Thé& Ton, nhiing cu sT uyén thdm gido phap va co biét tai
thuy&t phap nhu Citta Macchikasandika, cu s Duy Ma, vé sau cd
Thién su Bang U4n, Tué Trung va gan day 1a cu sT Tam Minh L&
Pinh Tham... déu 12 nhiing bac thong tué, lau thong gido dién.

Trong khi ¢6 khd nhiéu gido thuy&t cho nhiing gi khong thé gidi
thich dugc 132 su “mdu nhiém” clia cac ding thiéng liéng thi dao
Phat khuy&n day moi ngudi nén dén dé thdy chd khong phai dé
tin, vi tat cd ndi dung gido phép déu chéi séng, dugc hién 16 va
khong co che gidu.a






VIl NHGNG BIEU KHO 6 Bl
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1- KHONG DE TAI SANH LAM NGUOI

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi. Sau chuyén du hanh,
réi Thé Ton 14y mot it dat trén ddu méng tay va néi véi
cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, cdc 6ng nghi thé nao? Cai gi la
nhiéu hon, chit dat nay Ta 14y trén ddu méng tay hay qua
dat 16n nay?

Bach Thé& Ton, nhiéu hon 1a qua d4t 16n nay va it hon
la chiat d4t ma Thé Tén 14y trén ddu méng tay. Khong
thé di dén u6c tinh, khong thé di d&n so sanh qua dat 16n
v6i chit d4t ma Thé Ton da 14y trén didu moéng tay.

Ciing vay, nay céc Ty kheo, rat it 1a ching sanh dugc
tai sanh lam nguoi. Con rat nhiéu la ching sanh phai tai
sanh ra ngoai loai nguoi.

Do vay, nay céc Ty kheo, cdc 6ng cAn phai hoc tap nhu
sau: “Chung toi sé& song khong phéng dat”.

(PTKVN, Tuwong Ung Bé 11, chuong 9,
phan Pau ngén tay, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.460)

LO1 BAN:

Chiing sanh trong ba cdi, theo tué giac clia Thé Ton thi vo lugng
vO bién, hdng ha sa sd. Con ngudi hién hifu trén c¢Bi doi cling
rat nhiéu nhung so véi ching sanh trong ba cdi thi ching déng
la bao, gidng nhu chat dat trén dau mong tay sanh véi dat trén
dia cau.

S& di ¢6 su chénh lach nhu trén 1a do diéu kién d& mot chang
sanh tai sanh vao loai ngudi rat knd. Khd dén miic nhu co con riia
mi song trong dai dudng, ba trdm ndm m6i ngoi 18n mat nudc
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mot 1an ma chui dau vao 16 thling cla mot khic cdy 1&nh dénh
trén bién. Do nghiép Iuc ndng né clia chiing sanh nén da phan bi
sanh vao ba dudng ac: dia nguc, nga quy va sic sanh, may man
I&m méi dugc sanh [am ngudi.

Theo kinh nghiém clia Th& Ton, trong céc lodi ching sanh thi lodi
ngudi 12 t6i thang, uu viét nhat vi hoi dii cdc diéu kién tu tap dé
hu6ng dén giai thoat va gidc ngd. BGi 1§, néu sanh vao cac coi
troi, do phudc bao clia ho qua day dd, tho dung duc lac qua sung
man va vi diéu nén khong c6 co hdi quan chigu dé thdu rd ban
chat clia su khd ma thi hung giai thoat. Ngugc lai, néu sanh vao
trong ba dudng ac thi su khd dau qua I6n, lién tuc khong gian
doan dong thdi thi€u nhan thic, ludn sdng trong mu mi, t0i tim
nén cling khong thé nao tu tap dudc.

Chi ¢6 loai ngudi, véi phutc bao trung dung, ddy di cac phuong
dién khd vui cla cudc song nén dé kinh nghiém va thuc ching
chan ly. Ngay ca Thé Ton, ki€p sau cung thanh Phat cling sanh
vao ¢Bi ngudi. Vi thé, duge sanh 1am ngudi 12 mot phu6e bao I6n.

Tuy nhién, khdng phai ai cling nhan chan dudgc gia tri cla kiép
ngudi dé tan dung co hdi quy bau ndy ma nd Iuc tu hoc, hubng
thién. DGi ngudi tuy dai nhung tuu trung khong dén ba van sdu
ngan ngay. Ngoai thoi gid danh cho viéc muu sinh, dang tiéc
phan 16n thdi gian con lai clia con ngudi chi quanh quin véi toan
tinh, budn vui, hon thua va dugc mat...

Nhan thiic 16 vdn dé dugc sanh lam ngudi 12 kho, dugc gip
Phat phap lai cang khé hon nén ngudi Phat tir vang 16i Phat day
phéi biét trAn quy su s6ng dong thdi tn dung triét dé quy thoi
gian it 6i clia ddi ngudi dé tu hoc, nhdm hudng dé&n giai thoat va
giac ngd.x
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2. KHO TiM PUGC G POT

Mot thoi, Thé Ton dang du hanh gitta dan ching Kosala,
day cac Ty kheo:

Nay céc Ty kheo, su xuat hién cia ba hang nguoi nay,
khé tim duge ¢ doi. Thé nao 1a ba?

Nay cdc Ty kheo, su xudt hién cia Nhu Lai, bac A la
han, Chanh ding giac, khé tim dugc & doi. Ngudi c6 thé
thuyét Phdp va Luat do Nhu Lai tuyén thuyét, kho tim
dugce ¢ doi. Nguoi biét on va dén on, khé tim duge & doi.

Su xuat hién ciia ba hang ngudi nay, nay cac Ty kheo,
khé tim duge ¢ doi.

(PTKVN, Tdang Chi B6 1, chuong 3, pham Doa x4,
phan Khé tim duge, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.483)

LO1 BAN:

Kinh Phat thudng nhidc dén nhiing su kién hiém c6 (hi hiiu), chua
tiing ¢ (vi tdng hiiu). Ba hang ngudi dugc dé cip trong phép
thoai nay chi 1a hi hiiu, tc hi€ém c6 va kho gap 6 doi. Tuy kho tim
va kho gdp nhung su dgi von hitu duyén thién Iy ndng tuong ngo.
Trong ba hang ngudi kho tim dugc G doi, theo 16i day clia Thé
Tén, gdp dudc Phat, bac A la han Chénh déng gidc qud 1a rat
kho. BGi su xudt hign cla bac Nhu Lai dugc vi nhu lodi hoa thiéng
Uu dam 3.000 ndm méi nG mot 1an. Ngudi day di phuGc bao méi
sinh ra doi gip Phat va dugc khai ngd. Vi thé, trong thoi mat
phap, khi Phat dd nhap diét 1au xa thi chi can gap dugc minh su
huéng dan tu tri gi6i dinh tué da 12 c¢6 phic duyén va hanh ngd
ldm roi.

Hang ngudi co thé tuyén thuyét gido phap clia Nhu Lai ciing kho
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tim & dgi. Do v minh nghiép lic che 14p, nén khong phai ai cling
c6 thé noi va cdm nhan dang din vé cac su that cla chan Iy nhu
duy&n khdi, vo thudng, vo nga. Trong khi ti€ng ndi clia tham vong,
cudng tin va si mé lai co siic cudn hit manh m&, chinh phuc dugc
nhiéu ngudi, tham chi doi khi ho con xem cach hanh x{i ddy nhan
ban va tué gidc nhu tli bi hy xa 1a y&m thé, tidu cuic...

Hang ngudi biét on va dén on ding nghia tuy c6 nhung khong
nhiéu, vi thé Nhu Lai noi kho tim dugc 6 doi. Lang quén (cO v
hodc vo tinh) 1a thoi quen clia nhigu ngudi. Chinh su Idng quén
nay ma khi thanh cong rdi ngudi ta dé trd thanh vd on, bac nghia.
BGi bt cli thanh cdng nao cling nhd sy gop siic, thdm chi phai
hy sinh than mang cla ngudi than, ba con, ban bé, dong doi.

Biét riing kho tim dugc & ddi nhung binh tdm nhin lai cudc sdng
thi ba hang ngudi nay van thdp thodng quanh ta. D6 1a nén tang
clia hy vong vé mot tuong lai tuci sang, khi con ngudi biét huéng
thién, tri 4n va huéng dén xay dung dat nuc thanh binh, an lac,
phon vinh va thinh vugng.x
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3- KHONG THE UGC LUONG

Mot thoi Thé Tén trd ¢ Savatthi, tai vudn o6ng
Anathapindika. Lic bay gio, Thé Ton goi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 ba hang ngudi nay cé6 mit, xuat
hién ¢ doi. Thé nao 1a ba? Dé udc lugng, khé ude lugng va
khong thé uéc lugng.

Thé nao la hang ngudi d& uéc lugng? O day, nay cac Ty
kheo, c6 hang ngudi thdo dong, kiéu cing, 1dm mdm lam
miéng, that niém, khong tinh gidc, tam tan loan, cdc cin
budng tha. Nay cac Ty kheo, day goi 12 nguvi dé udc lugng.

Thé nao la hang ngudi khé ude lugng? O day, nay cdc
Ty kheo, ¢c6 hang ngudi khong thdo dong, khong kiéu cang,
khong 1dm moém 1&dm miéng, tri niém, tinh gidc, nhat
tAm, cdc cidn duge bao vé. Nay cdc Ty kheo, diay goi la
ngudi khoé ude lugng.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a hang ngudi khong thé
udc lugng? 0 day, nay cac Ty kheo, bac A la han céc lau
hoidc da dugc doan tidn. Nay cac Ty kheo, day goi 1a hang
ngudi khong thé uéc lugng.

(PTKVN, Tang Chi Bé 1, chuong 3, phdm Poa xit,
phan Khong thé u6c lugng, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.483)

LO1 BAN:

T4t ¢ moi biéu hién qua hanh vi, ngon ngii trong doi song clia
con ngudi déu dugc diéu dong, sdp x€p va chi phdi tii trong tam
y. Diic Phat timg chi r6 “Y dan ddu cdc phép” (Phdp Cu) hay
“Tt c& do tAm tao” (Hoa Nghiém) dé ni I&én hoat dung vo cling
tan cla tam y.
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Khi mot ngudi chua thiét Iap dudgc chanh niém thi tdm y ho ludn
rong rudi theo trdn, vong dong khdng nging khi déi duyén xic
canh. V6i mot doi song hung ngoai hoan toan, nhiing ngudi nay
rat d& dang bi ngoai canh cudn hat, chi phdi, vui budn véi nhiing
diéu mat thdy, tai nghe. Cling vi thi€u hu6ng ndi nén doi sdng clia
ho dan dan tr nén hoi hgt, danh mat su viing chai, sau ling va
nhat 1a danh mat co hdi quan sat sau sic vao bén trong nhiing
biéu hién binh thuding clia cudc song dé higu nhau hon. Do vay,
Thé& Ton goi nhiing ngudi nay 1a dé udc lugng, d& do Iudng vi tam
ho theo cdnh ma phai bay hét ra ngoai qua tham vong, tat do, si
mé va tat cd phién ndo noi chung.

Poi v6i ngudi biét trg niém, ludn chanh niém tinh gidc va ho tri
cac can thi ho khong dao dong theo hoan canh bén ngoai. Mac du
ti€p xac day di v6i moi bi€n dong cla ngoai cadnh nhung tdm ho
van binh an, bat dong. Hang ngudi nay ludn séng trong ung dung,
tinh 1ang ma séng sudt tinh tudbng moi su. Khong biéu hién cam
x(c thai qua, an nhién v6i moi bién dong nén khd ma biét dudc
tdm y clia hang ngudi nay.

Hang ngudi thi ba, bac A la han da diét tan moi lau hodc an tru
tam siéu thé clia cdc bac Thanh nén khong thé I8y suy xét pham
tinh dé do Iudng, danh gia hay “hiéu” dudc cac ngai. Khong chi
lodi ngudi ma tat ca cac loai khac nhu chu thién, quy than cling
khong tim ra ddu vét cla nhiing bac di an tru tim nai vo sG tru,
thé nhap tanh Khong, tué giac vo ngd. Do vay, Thé Ton méi goi
céc bac Thanh 1a khong thé uc lugng.\
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4- RAT KHO THUC HIEN

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Savatthi, tai khu vuon ong
Anathapindika, day cdac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 hai su tinh can nay rat khé thuc
hién & doi. Thé nao 1a hai? Su tinh can cta céc gia cha &
nha v6i muc dich bo thi cdc vat dung nhu y phuc, d6 #n,
sang toa va cdc dugc phdm tri bénh. Va su tinh can cda
c4dc nguoi xuat gia tir bé gia dinh song khong gia dinh, v6i
muc dich tir b tat cd cac sanh y. Hai su tinh can nay, nay
cac Ty kheo, rdt khé thuc hién ¢ doi.

Trong hai su tinh cin nay, nay cac Ty kheo, t6i thing
14 tinh can vé6i muc dich tir bé tat ca sanh y. Do vay, nay
cac Ty kheo, cdc thay cAn phai hoc tdp nhu sau: “Ta sé cd
ging tinh cin dé ti bd tat cd cdc sanh y”. Nhu vay, nay
cac Ty kheo, cdc thay can phai hoc tap.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 1, chuong 2, phAm Hinh phat,
phan Hai loai toi [trich], VNCPHVN an hanh, 1996, tr.96)

LO1 BAN:

G doi, tat nhién co rat nhiéu viéc kho 1am hoic khdng thé lam.
Piéu dang no6i 6 day 1a cd nhiing viéc trong tam tay, khdng kho
may dé thuc hanh nhung vi tAp khi tham ai sdu day che 14p nén
thanh ra khong lam dugc. D6 la m& rgng vong tay, sé chia trong
tinh than 14 lanh dum 14 rach hay quan trong hon I3 thanh tinh
cung dudng.

Cho di 1a diéu khd, vi ndm giii 1a tp khi ¢d hiiu clia con ngudi.
M6i sinh ra tré sd sinh d3 ndm chat hai ban tay. D&n khi I6n 1&n,
hai ban tay &y m6i budng ra tii tUi, tuy vay c6 ngudi vAn ndm chat
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tt ca nhiing gi minh ¢6 cho dén tan cudi doi.

Cho dd khd nhu thé nhung siéng ning, cdn man thuc hanh viéc
dem cho qué 1a “rat kho thuc hién ¢ ddi”. Thudng thi ngudi ta van
cho nhau nhiéu thi v6i nhitng muc dich khac nhau (vi xot thuong,
vi danh, vi Igi...). Da phan ho chi cho b6t khi du thiia va c6 sy kéu
goi hodc 1a chi cho mgt doi 1an, hi€m khi cho nhiéu Ian. Chi ¢
nhiing ngudi nhan thic rd rang vé vo thuting dong thdi an vui va
hanh phc tran ngap khi dem cho méi siéng nang va bén bi trong
viéc b thi, tdc 1am dugc viéc kho lam.

Poi v6i ngusi xudt gia, viec kho 1am nhat 13 tinh can tir bo tat ca
cac sanh y. Nghta la viéc xay dung chla to Phat I6n, 1ap nén dao
trang dong ddo, Iam nhiéu diéu phu6c thién... d6i v6i ngudi xuat
gia da kho nhung khd hon va cdn kip hon 1a thudng xuyén nb
lyc, tinh c4n tu tdp dé doan trl phién ndo, thanh tuu gidi thoat,
Niét ban. Thiét nghi, day ciing 12 mot tiéu chi quan trong cho
ngudi xudt gia xac 1ap ton chi, muc dich tu hoc clia minh theo I
Phat day.n
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5- KHONG THE NGHI PEN

Mot thoi Thé Ton trd & Kosambi, goi cdc Ty kheo:

C6 bon diéu nay khong thé nghi d&€n dugc, nay cac Ty
kheo, néu nghi dén, thoi ngudi suy nghi c6 thé di dén
cudng loan va thong khé. Thé nao 1a bon?

Phat gidi cha cdac Piac Phat, nay cdac Ty kheo, khong
thé nghi dén duogc, néu nghi dén, thoi ngudi suy nghi cé
thé di d&én cudng loan va thong khé.

Thién giéi ctia ngudi ngodi thién, nay cdc Ty kheo, khong
thé nghi dugc, néu nghi dén, thoi nguvi suy nghi c6 thé di
dén cudng loan va thong khd.

Quéa di thuc ctia nghiép, nay ciac Ty kheo, khong thé
nghi dén dugc, néu nghi dén, thoi ngudi suy nghi c6 thé di
dén cudng loan va thong khd.

Tam tu thé gidi, nay cac Ty kheo, khong thé nghi dén
dugc, néu nghi dén thoi nguoi suy nghi c6 thé di dén cudng
loan va thong khé.

Cé6 bon diéu nay khong thé nghi d&€n dugc, nay cac Ty
kheo, néu nghi dén, thoi nguoi suy nghi c6 thé di dén
cudng loan va thong khé.

(PTKVN, Tdang Chi Bo 1, chuong IV, phdm Khong hy luan,
phan Khong thé nghi dén duge, VNCPHVN 4n hanh 1996,
tr.706)

LO1 BAN:

Con ngudi dung nhiing gidc quan va vo s cong cu hd trg khac dé
nhan thic, khdm phé thé gidi khach quan ciing nhu ngay chinh
than tam cla minh. DU nhan loai ngay nay da hiéu biét tudng tan



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 599

rdt nhiéu 1anh vuc nhung khdng phai ho biét tat ca. Con vo so
cong trinh nghién cu dang bd ngod, hy vong sé hoan tit trong
tuong lai. Quan trong hon, c¢6 bon diéu ma mot ngudi binh
thuding (v6i nghiép Iyc cla lodi ngudi) vinh vién khong bao gio
nhén thic dugc.

Tru6c hét la cdnh giGi cla chu Phat. Canh giGi Chan nhu thuc
tuGng clia chu Phat vugt ra ngodi tAm thiic ngd chap hiiu han cla
pham phu nén moi ¢§ gdng clia ching ta dé nhan thiic v Chan
nhu déu khong thé. Nhu mot ngudi ngdi trong cdi thung roi tim
cach nhac cdi thung 1&n, vinh vién khong thé dugc.

Canh gi6i thién dinh cla céc thién gid cling khong thé nght dé&n
dugc. Tir So thién cho dén Ta thién hodc cao hon nifa 1a canh gidi
clia thién Vo sic gi6i hoan toan khac biét véi tAm thic cla con
ngudi (Duc gi6i) nén ching ta khong thé nhan thic dugc. D6 1a
chua ké d&n viéc thién gid an tru tdm nai vo try, vo tdm thi khong
chi con ngudi ma ngay c& chu Thién cling khong thé biét dugc.

K& dén 1a qua nghiép di thuc cla ching sanh, tiic qua trinh ti
nghiép nhan dén nghiép qua v6i tdc dong va chi phdi bai vo van
cidc moi tuong hé “trung trung duy&n khéi”. Nhan-duyén-qua 12
mot chu trinh rdt phiic tap va khdng don thudn 13 nhan nao thi
qua ndy. Do vay, qua nghiép di thuc 12 diéu ma pham phu khdng
thé biét va nght dé&n dudgc.

Sau hét 1a nhitng suy nght vé thé gi6i. Thé gii hiiu bién hay vd
bién, hiiu han hay vd han, ton tai hay khong ton tai v.v... déu la
nhiing van dé khi dugc hoi Thé Ton déu im ldng, khong tra 13i.

Pon gi&n 12 Ngai khong mudn cho ngudi hdi “c6 thé di dén cudng
loan va théng khd” tru6c nhiing van dé khong thé.

Chi khi nao tdm dat dé&n thanh tinh hoan toan, thanh tyu tué giac
vd nga thi thuc tuéng cac phéap tu hién bay.x
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6- SANH LAM NGUOI LA KHO

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Vesali, tai Trung Cdc gidng
duong. Vao budi sang, Ton gid Ananda ddp y, cAm bat
vao thanh khat thuc. Sau bita 4n, Téon gia di dén, danh
16 Thé Tén.

Bach Thé& To6n, vao budi sang, trén dudng khat thuc,
con thay rat nhiéu thi€u nién Licchavi tap ban cung, tif xa
ban xuyén qua 16 khéa nhé, dudi miii tén nay tiép mii tén
khéc, khong sai trugt 1dn nao. Thay vay, con lién nghi:
“C4c thi€u nién Licchavi nay, that khéo luyén tap..”.

Ong nghi thé& nao, nay Ananda, céi gi khé 1am hon, tir
xa ban miii tén xuyén qua ddu mot sgi 1ong dugc chia nhd
mot tram lan?

Bach Pidc Thé Ton, bédn xuyén dadu mot sgi 1ong duge
chia nhé mot tram lan 14 khé lam hon.

Ciang vay, nay Ananda, vi nhu ¢6 ngudi quang mot
khic gb c¢6 mot 16 hdng vao bién 16n. Tai day, c6 con rua
mi sau mot trim nadm mé6i ndi 1én mot 1an. Ong nghi thé
ndo, con rua mu sau mdt tram nim méi ndi lén mot 1an,
c6 thé chui c¢6 vao 16 héng cia khic gd hay khong?

That khoé c6 thé dugc, bach Thé Ton.

Ta tuyén bd ring con rua mu 4y, sau mot trim nim
mé6i néi 1én mot 14n, c6 thé chui ¢ vao 16 héng cha khic
gb con nhanh hon ké ngu, khi da roi vao doa xit dé dugc
sanh lam nguoi trd lai.

(PTKVN, Tuong Ung Bé V, chuong 12, pham Vuc thim,
phan Ld khéa, VNCPHVN 4&n hanh, 1993, tr.659)
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LO1 BAN:

Trif céc bac Thanh, chdng mdy ai c6 dugc su tu chll trong viéc tu
than ho hién hiiu trén c6i doi. Pa phan, déu do nghiép duyén cla
ho da chin mudi Gng v6i phudc béo 1am ngudi nén dugc sanh ra
trong dgi. Tubng chiing don giédn, nhung theo tué gidc cla Thé
Ton, dugc sanh 1am ngudi 1a diéu hy hiiu, con kho hon con ruia mu
sau mdt trim nam mdi ngoi 1n mit bién ma lot ¢d vao 16 héng
cta khic cay Iénh dénh trén dai duong.

Do vay, that bat hanh cho nhiing ai khong thdy dugc diéu hy hiiu
nay. Tuy dugc 1am ngudi nhung ho lai ty hlly hoai, ddu doc chinh
minh béng c4ch ti€p nhan céc to chat doc hai, 1am cho than thé
suy kiét, tinh than bai hoai, thAm chi ¢ thé mat mang.

Mat khac, c6 ngudi tuy gili gin dudc xac than, nhung lai theo ta
ki€n, mé tin 1dm lac, dan dén ac hanh, bi doa vao dudng &c, rat
khé méi dugc sanh lam nguoi trg lai.

Th& méi biét, dugc sanh ra lam ngudi, dugc tu hoc theo Chanh
phap 1a mét phuéc bao I6n, cuc ky hy hifu trong dgi. Vi vay, ngudi
con Phat phai biét trdn quy than mang dong thdi tin dung tat ca
quy thdi gian cho mdt doi ngudi dé lam viéc cé ich, hubng thugng
nhdm thang hoa cudc song trong ddi nay va doi sau.n
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7- DAY CON NEN NGUOI

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi, goi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, mot tin nit chon chanh khuyén day
dda con trai doc nhat, dang yéu, ddng mén ctia minh nhu
sau:

“Nay con than yéu, hday giéng nhu gia chu Citta, hay
giong nhu Hattaka ¢ Avala”. C4c vi 4y 1a miu muc trong
nhiing dé t& nam cu si cua Ta. “Nay con than yéu, néu con
xuit gia, hay gidng nhu Sariputta va Moggalana”. Cédc vi
4y 12 miu muc trong nhiing dé ti Ty kheo cta Ta.

Nay cac Ty kheo, mot tin ni chon chanh khuyén day
dda con gai doc nhat, dang yéu, ddng mén cla minh nhu
sau:

“Nay con than yéu, hay giong nhu nif cu si Khujjutara
va Velukandakiya, me cia Nanda”. C4c vi 4y 1a mau muc
trong nhitng dé ti nit cu si ctia Ta. “Nay con than yéu, néu
con xudt gia, hdy giong nhu Ty kheo ni Khema va
Uppalavanna”. Cdc vi 4y 12 miu muc trong nhilng dé t
Ty kheo ni cta Ta.

“Nay con than yéu, ché dé cho lgi dic, cung kinh va
danh vong cham dén nguoi”.

(PTKVN, Tuong Ung Bé 11, chuong 6, phd4m 3, phan Con trai-
Con gai mot [trich], VNCPHVN an hanh,1993, tr.408)

LO1 BAN:

Ngudi ta thudng néi “cha me sinh con, trdi sanh tanh”, diéu nay
c6 nghia tanh nét clia con cai tly thudc vao nghiép Iuc cla no,
cha me kho can thiép vao.
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Panh rang tanh nét clia con ngudi phan anh nghiép Iuc cla chinh
ho. Tuy nhién, nghiép cting nhu cac phuong dién khac déu chiu su
chi phdi clia vo thudng, bién ddi vi th& c6 thé chuyén héa nd. Do
vay, ngoai sanh dutng thi gido duc dé dinh huéng nhan céch t6t
cho con cai la trach nhiém cla cac bac cha me. N6i cach khac,
cha me cdn tham gia vao qué trinh chuyén hoa nghiép luc cho con
céi. D6 chinh 1a ndi dung gido duc cdn y&u dé tac thanh nhan
cach cho con cai nén ngudi.

Co cdu “day con tli thud 18n ba” nhung thuc té thi cha me dd day
con tUf thud... mang thai va diéu d6 van dugc duy tri cho dén lic
tir gid cOi doi. Theo tug gidc clia Th& Ton, mot trong nhiing ndi
dung quan trong clia van dé gido duc con cai la phai canh giac (néu
khdng noi 1a tranh xa) v6i mui danh lgi. BGi trén doi, 1dm chuyén
tr6 tréu, ngang trai va ding cay ciing déu xudt phat tir day. Pa
khong it ngudi, vi mai chay theo ba Igi danh nén bién chat, tro i,
vd cam danh cam phan bdi vong an, bat hi€u bat muc...

Khong chi canh giac, than trong khdng d& mui danh Igi cham dén
ngudi, cac bac cha me can dé cao nhiing tAm guong sang nhu:
Citta va Hattaka, Khujjutara va Velukandakiya, cac vi nam nii cu st
diic hanh cho dén cac bac Thanh xudt ching nhu Sariputta va
Moggalana, Khema va Uppalavanna, cho con cai hoc tap, noi theo.
Piéu quan trong nhat, chinh nhin cdch cla cha me sé& anh
huGng sdu ddm dén con cdi. Vi thé, mudn con nén ngudi, cha
me can nd lyc dé& xiing dang lam diém tua, 1a ngon dudc sdng
soi dudng cho con.x






IX. PHAT VA THANH TICH
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1- MOT SU XUAT HIEN VI DIEU

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, rimg Jetavana, day
cac Ty kheo:

Mot nguoi, nay ciac Ty kheo, khi xuat hién & doi, dem
lai hanh phdc va an lac cho sé dong, vi lgi ich, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi. Mot nguoi 4y
14 ai? Chinh 1a Thé To6n, bac A la han, Chanh Pang Giac.

Mot nguoi, nay cac Ty kheo, khi xuat hién ¢ doi, la
xudt hién mot nguoi vi diéu, khé gip dugc & doi. Mot
ngudi, khi xuit hién & doi, khong hai, khong cé6 dong ban,
khong c6 so sdnh, khong c6 tuong tg, khong cé d6i phan,
khong c6 ngudi ngang bing, bac tdi thugng giita cdc loai
hai chan. Mot nguoi 4y 1a ai? Chinh 12 Thé To6n, bac A la
héan, Chanh Ping Giac.

(PTKVN, Tdang Chi Bo 1, chuong 1, phAm Mot ngudi,
phan Nhu Lai [lugc], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.46)

LO1 BAN:

Lam Ty Ni ngay Thé Ton dan sanh that huy hoang, trang 8. Trén
trdi, chu thién tréi nhac, tung hoa. Mt dat rang dong. Chim chdc
ca hat. Cay c6i n6 hoa. Long ngudi vo cing hoan hy. Mot dam
rugc linh dinh, xa gia dua thai tir hoi cung trong niém han hoan tot
b4c clia vuong triéu va than dan Ca Ty La Vé.

Ngai ra doi duGi cdi VO uu, ndi khong phién mudn. Hoa sen tinh
khi€t kndng vuéng luy tran nang bay budc chan Ngai ca khic khai
hoan “thién thugng thién ha, duy ngd vi ton”, bac ton quy trong
troi dat. Chi cd bac B tat Nhat sanh bd xd, thi hién Dan sanh,
thanh Phat méi dU phuc diic va than lyc lam nén su kién hy
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hitu nay.

Ngai xudt hién G doi, thé gi6i reo vui, tin 1anh dén van néo. Than
dan khong hé co lo sg, khdng c6 cudc bd rap hay vay bat nao va
khong c6 tré em nao sanh clng thdi bi giét hai... Chi ¢ nhiing nu
cudi trén moi khi tin lanh Dan sanh truyén dén, ngoai trii nhiing
giot nudc mat gia nua, quéo qudt trén mit tién nhan A Tu Da.
Vira cuti lai vira khoc, vi A Tu Da miing cho tudng lai clia thai tir
va thi phan minh kém phuéc khong tru thé dén ngay dién kién
Thé Ton.

Khong lau sau, dudi cdi Bo dé, bén dong song Ni Lién Thién, ngai
trG thanh ddng Giac ngd, bac ton quy nhat, doc ton & dgi. BGi chi
c6 thanh tyu tué gidc vo ngd, két qua cla thién quan méi dep tan
vO minh, vugt ra khdi moi su kém toa clia 4¢c ma, giai thoat hoan
toan moi chi phdi clia phién ndo, sanh ti. Thé Ton la bac Thién
nhan su, thay cla troi ngudi. Khdng chi loai ngudi dugc an hubng
tué giac Bat nhi soi duting hutng dén va ching dat gidi thoat ma
ngay ca Thién chi, vi than linh t8i thugng clng véi thién ching
cling déu quy ngung, nuong tua.

Ngay nay, nhan loai déu ghi nhin nhiing gia tri tué giac clia Dao
Phat trong viéc thiét 1ap hoa binh. Hoa gidi nhiing mau thuan,
xung dot trong ndi tdm mdi cd nhan, gilia cdc doan thé, cong
ddng, sdc toc, ton gido va cac qudc gia trén toan thé gidi dang la
nhu y&u v cung quan trong. Coi ré cla nhling xung dot, tranh
chap, ngudn goc cla moi khd dau déu phat xudt tir chdp ngd. Vi
thé, vo ngd 1a tué gidc vi dai co thé clu tinh cho nhan loai. Cho
nén Thé& Ton, bac di vugt thoat ngd chap, thdy rd nhu that vé
tinh Khong cla van phdp, thanh tyu tué giac vo ngd, xéa sach
tham san si va chap th, xiing dang dudc troi ngudi xung tan.a
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2- NGUOT MANG HANH PHUC CHO NHAN LOAI

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, rimg Jetavana, day
cac Ty kheo:

C6 mot ngudi, nay cac Ty kheo, khi xudt hién ¢ do1i, su
xuat hién dua lai bat hanh cho da s6, bat loi cho da s6, dua
dén bat hanh, dau khé cho chu thién va loai ngudi. Mot
nguoi 4y la ai? Nguoi cé ta kién, nguoi c6 dién ddo kién.
Nguoi 4y lam cho s6 dong xa lia diéu phép, an tra phi phap.
Chinh mdt ngudi nay, nay cac Ty kheo, khi xuat hién & doi,
su xudt hién dua lai bat hanh cho da s6, bat loi cho da s,
dua dén bat hanh, dau khé cho chu thién va loai ngudoi.

C6 mot ngudi, nay cac Ty kheo, khi xudt hién ¢ do1i, su
xuat hién dua dén hanh phuc cho da s6, 1gi ich cho da s,
dua dén hanh phic, an lac cho chu thién va loai nguoi. Mot
nguoi 4y 1a ai? Nguoi c6 chanh kién, ngudi khong c6 dién
ddo kién. Chinh mgt ngudi nay, nay cac Ty kheo, khi xuit
hién ¢ doi, su xuat hién dua d€n hanh phic cho da s6, lgi
ich cho da s, dua dén hanh phic, an lac cho chu thién va
loai nguoi.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 1, chuong 1, phAm Makkhali,
phan Mot phap [trich], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.71)

LO1 BAN:

Lich s nhan loai tling ghi nhan réng, ¢6 nhitng ngudi, khi méi ra
doi dd mang dén tai hoa cho dan ching trong vung. Ngudc lai, co
nhiing ngudi khi mgi sanh ra da 1a tin higu tot lanh, an vui, thinh
vugng cho dat nudc, dan ching va mudn loai.

Theo tué giac Th& Ton, ngudi c6 chanh ki€n xudt hién & doi méi
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thuc su cong hién cho xa hdi niém an lac va hanh phic. Chanh
kién tlic thdy biét ding nhu that vé ban chat clia con ngudi, cudc
doi va thé gi6i. Con ngudi 1a 6 hop cla ndm udn, chiu su chi phdi
clia sanh gia bénh chét, do vdy than nay vo thuing va v nga.
Cudc doi phan 16n 1a nhiing bat toan, khong nhu y nén bi nhiing
ndi khé doanh vay. Va thé gi6i thi gid c6 nhu mong huy&n vi van
sy van vat déu do nhan duyén ma sanh khéi. Pay 1a nhiing su
that, khong ai co thé thay déi dugc nhiing chan Iy khdch quan
nay. Va, v6i nhiing hiéu biét nhu thé, ching ta s& séng ma khong
qua cd chdp, tham lam, s6ng vi minh dong thdi bigt budng xa,
séng vi ngudi, cho ngudi, than tdm [udn thanh than, nhe nhang.

Trong nhiing cdng déng c6 cang nhiéu ngudi hiéu biét va hanh x{
vGi tué gidc chanh kién nhu thé thi cong dong dy cang c6 nhiéu
an lac va hanh phac. Ngugc lai, nhitng ngudi chi ham hé vun ddp
cho ¢4 nhan v6i nhiéu tham vong, thi 0dn va vd minh thi chic
chdn ho s& mang dén nhiéu bat an cho tru xd, doan thé cla ho.
Nguy&n nhan chli yéu dua dén bat hanh chinh 1a khong ¢ chanh
kién, thiéu tué gidc, khong thay dugc su that nén nhan 1am nhiing
diéu hu gid ma cho la chan that. Chinh vi thé ho tr§ nén mé tin
(tin khdng ding v6i sy that), bam viu, chap thl dong thoi gay tao
khd dau cho minh va ngudi.

Th& Ton da thanh tyu chanh ki€n va Ngai da mang dén hanh
phic, an vui cho dgi. Ching ta, nhitng nguGi dé tir Phat, noi gudng
Ngai thuc tAp va thanh tuu chénh kién dé kién tao hanh phic cho
minh va xa hdi.x



610 L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA

3- SU XUAT HIEN CUA MAT LON

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Savatthi, ritng Jetavana, tai
khu vuon 6ng Anathapindika. Tai ddy, Thé Toén bao cac
Ty kheo:

Mot nguoi, nay ciac Ty kheo, khi xudt hién ¢ doi, 1a su
xudt hién clia mét 16n, 14 su xuét hién cta dai quang, 1a su
xuat hién cua dai minh, 1a su xuit hién cta sau vo thugng,
la su ching ngd bon vd ngai gidi, 1a su thong dat cda
nhiéu gidi, 12 su thong dat cha cac gi6i sai biét, 1a su
chiing ng6 cia minh va gidi thoat, la su ching ngd qua Du
Luu, 14 su ching ngd qua Nhat Lai, 1a su ching ngd qua
B4t Lai, 1a ching ngd qua A-la-han. Clia mot nguoi 4y la
ai? Chinh la Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh Ping Giac.

(PTKVN, Tdang Chi Bo 1, chuong 1, phAm Mot ngudi,
phan Nhu Lai [lugc], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.48)

LO1 BAN:

Thé Ton xudt hién noi ddi 1a mot su kién hi€m co, chua tiing co,
nhu hoa Uu dam tuong truyén 3.000 ndm méi nG mot 1an. Ngai la
Phat nhung cling 1a mét con ngudi, mdt ngudi vi diéu. Vi diéu la vi
Ngai da trai qua vo Iugng ki€p hanh Bo tat dao, tif dia vi chang
sanh Ngai budc 1&n ton vi Chénh 13ng Giéc, gidc ngd hoan toan,
phudc tri trang nghiém, trdi ngudi déu cung kinh. Ngai c6 mat &
doi 1a su xudt hién cla mat 16n, thau subt khdp ca thé gian bang
tué giac vd nga Vi dai.

TruGc Thé Ton, tu tubng Vé-da thdng tri xa hoi An Do c6 dai, lam
té liét ndo trang con ngudi v6i niém tin ml quang vao quyén ning
sang tao clia Pham Thién (Brahma). Mdi con ngudi hién hiiu trén
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th& gian v6i mot hoan canh riéng 12 do y mudn ctia Pham Thién.
Moi sy vat sinh thanh hoai diét cling khong ngoai ton y clia dang
T6i cao, gill quyén niing sang tao. Con ngudi khong thé thay doi
s phan va cang khong thé chuyén héa than tdm, néi chung 1a
khong thé “bé nang chdng troi” ma chi cti dau tudn phuc va 1am
dep 1dong Pham Thién théng qua t& I8 va cdu nguyén.

Khi mat I6n Thé Ton xudt hign, bdng tué gidc cla bac da gidc
ngd va giai thoat, Ngai chi rd cho nhan loai ring khong hé co su
sdng tao cla cac dang thiéng liéng & trén troi. DO chi 1a mot sy
&m anh tap thé cla nhom ngudi chi biét tin ma khong can hiéu,
khong mudn thdy. Thuc chat su sinh thanh va hoai diét cla van
phap 1a do duyén sanh. DU duyén thi sinh ra, c6 mat va hét duyén
thi tan hoai, bi€n mat ma khong cin co su sang tao cla bat ci
thé lic siéu nhién nao.

Con nguti cling vy, hoan toan khong phai do Pham Thién hay
cac ding thiéng liéng sinh ra va co toan quyén chi phdi than
phan clia ho. V6i tué gidc cla mét 16n, The Ton khdng dinh mdi
ngudi ¢6 mat trén doi vi mot hoan canh va than phan khac nhau
la do nghiép clia chinh ho, khong do bat ky ai khac chi phdi hay
tham du vao. Va nghiép cd thé chuyén dugc, néu ca nhan biét
hutng cac suy nghi, I6i noi va hanh vi cla tu than vé néo thién.
Cho nén, mdi ngudi “Hay tu minh thdp dudc I&n ma di”. Hay thip
séng doi minh bing Chanh phép Vi tué gidc vo ngd dé xua tan
vd minh tam t0i.x
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4- TON GIA DAI CA DIEP

Mot thoi Thé Ton trd 6 Rajagaha, tai Veluvana. Réi
Ton gia Maha Kassapa (Pai Ca Diép) di dén danh 1& Thé
Ton va ngdi xudng modt bén. Thé Ton néi véi Maha Kassapa:

Nay Kassapa, 6ng da gia roi, nhu nhitng td&m vai gai
tho ci nat ddng dugc quiang bé. VAy nay Kassapa, hay
mang nhitng y 4o do cdc gia chu cing, tho dung cdc mén
an dugc moi va & gan bén Ta.

Bach Thé To6n, con 1a nguoi da 1lau ngay song ¢ ring,
di khat thuc, mang y phdn tdo, song thiéu duc tri tic,
khong giao thiép va thuong tinh can.

Nay Kassapa, 6ng thay cé loi ich gi ma da lau ngay
song ¢ rung, di khat thuc, mang y phan tdo, song thiéu
duc tri tic, khong giao thiép va thuong tinh can?

Con th4y c¢6 hai lgi ich, tu minh dugc an lac va vi long
tif man mong ring ching sanh sé hoc tap theo.. néu thuc
hanh dugc nhu vay trong mot thoi gian dai ho sé séng an
lac, hanh phuc.

Lanh thay, Kassapa. Ong thuc hanh nhu vay vi loi ich
cho ching sanh, vi long tit man véi doi, vi an lac cho chu
Thién va loai nguoi.

Vay nay Kassapa, hdy mang vai gai tho dang duoc
quang bé. Hay song khat thuc va trd & trong riung.

(PTKVN, Tuong Ung 11, chuong 5, phan Tré vé gia,
VNCPHVN 4an hanh, 1993, tr.348)

LO1 BAN:
Khi Th& Ton va ngai Dai Ca Diép vé gia, theo thang ndm ca hai
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ngai déu khong con khde manh nhu xua. Va da nhiéu l1an Thé Ton
mdi Ca Diép V& tinh x4, noi c6 doi séng on dinh, thich hop véi
tudi gia hon & riing, th& ma Trung 130 Ca Diép déu tui chdi.
Xuat than 1a mgt Ba la mon giau co, tir lic mGi xudt gia ngai da
phat tdm khd hanh, nguyén séng pham hanh, thiéu duc va tri
tic. Cho dén lic vé gia, Trudng Ido van chon ddi sdng khat thuc,
mang y phan tao thd rach, séng lang thang trong nhiing khu riing
co tich dén cudi doi.

Piéu gi da giGp Ton gia Ca Diép thyc hanh pham hanh vién man?
Tu than ngai dat dudgc an lac va muc dich cla ddi sdng pham
hanh 12 phép thoai s6ng dong, thuy&t phuc nhat dé ching sanh
hoc tap, noi theo. Ngai xting dang dugc ton xung bac Thanh dé
nhat pham hanh tif ndi tim gidi thoat cho dén cudc song doi
thuding.

DU mdi truding tu tdp va hodng hoa cla chu Tang ngay nay da
khac xua nhung tdm gudng sang vé pham hanh cla Trung |30 Ca
Diép van Ia diéu t6i cdn cho ching ta hoc tap. Su sung man vat
chat, tién nghi that can thiét cho ching ta thuc thi Phat su, song
phdm chat pham hanh va tué gidc méi la chat lidu dich thuc dé
tac thanh nén nhan céach cla nhiing ngudi con Phat ding nghia.x
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5- CHIEM BAI THANH TiCH

Mot thoi Thé Ton tra tai Kusinara, rirng Sala day
Ton gia Ananda:

Nay Ananda, ¢6 bon Thanh tich, ké thién tin cAn phai
chiém ngudng va ton kinh. Thé& nao 1a bon?

“Pay la chd Nhu Lai dan sanh”, “Pay la ché Nhu Lai
chiing ngd Vo thuong Chanh ding gidc”, “Pay la ché Nhu
Lai chuyén Phap luan vd thugng”, “Pay la chd Nhu Lai
diét do, nhap Vo du y Niét ban”.

Nay Ananda, d6 la bon Théanh tich, ké thién tin cu si
cAn phdi chiém ngudng va téon kinh. Nay Ananda, céc
thién tin Ty kheo, Ty kheo ni, nam nil cu si s& dén véi
niém suy tu: “Pay 1a chd Nhu Lai ddn sanh”, “Day 1a chd
Nhu Lai ching ngd Vo thuong Chanh ding giac”, “Pay la
ché Nhu Lai chuyén Phép luan vo thuong”, “Pay la chd
Nhu Lai digt do, nhap Vo du y Niét ban”.

Nay Ananda, nhiing ai trong khi chiém bdi nhing
Thanh tich ma ti trdn v6i tAm tham tin hoan hy, thoi
nhiing vi 4y, sau khi than hoai mang chung s& dugc sanh
¢oi thién thd, canh giéi chu Thién.

(PTKVN, Truong Bo 1, kinh Pai Bat Niét Ban [luogc],
VNCPHVN 4n hanh, 1991, tr.643)

LO1 BAN:

Bon di tich cuc ky quan trong trong su nghiép tu tdp va do sanh
cla Dlc Thé Ton bao gom: Lumbini (Ldm Ty Ni), noi Thé Ton
dan sanh; Bodhgaya (B6 D& dao trang), nai Th& Ton thanh dao;
Isipatana (Vudn Nai), noi Thé Ton chuyén Phap luan; Kusinara
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(Cau Thi Na), nci Thé Ton nhap Niét ban.

Theo thdi gian, trdi dai han hai muoi [Am thé ky, bon Thanh tich
vé canh quan ciing nhat nhoa, phai mo va vo thudng cing nam
thang. Tuy nhién, vé phuong dién tdm linh, ngudn mach tué giac
va tlr bi cla Thé& Ton van con dao dat lam rang dong tdm hén
khach hanh huong. Khach hong tran chgt suc tinh con trutng
mong thé thudng khi d&n Thanh tich, b&i 4n hién dau day canh
quan huy hoang ngay Thé Ton giang thé, ngdi sang hao quang tué
giac clia dém thanh dao dui cdi Bo dé, vang vong ménh mang
phép am trdm hung Chuyén phdp Iuan va khung canh bi trang
dén ngap tr6i dém Phat Niét ban ndi riing thiéng Ta la song tho.

Khong phai ngdu nhién ma nhiing ngudi con Phat ti khdp nai
trén thé gi6i déu hudng vé An Do, dat Phat. Hanh huong vé xd
Phat dé chiém béi nhiing Thanh tich 1a ao u6c, khat vong cla
nhiéu Phat ti. Tan trong sau thdm noi t&m long mdi ngudi con
Phat ai cling mong moi dugc it nhdt mot lan trong doi chiém
ngudng va I8 bai bon Thanh tich, dé ti€p nhan thém niém tin, siic
song va nang lugng yéu thuong tii tué gidc Thé Ton. Dic biét 1a
phu6c bao thu thing tir viéc chiém bai Thanh tich ma Dic Thé
Ton da huyén ky rdng, néu ai da tiing mot Ian chiém bai Thanh
tich rdi tif tran trong thdm tin hoan hy thi dugc sanh vé cdi lanh.

That phu6c bao cho nhitng ngudi con Phat nao da tling chiém bai
Théanh tich. Tr& vé xd Phat cling chinh 1a tim vé ¢0i ngudn tdm
linh cia chinh minh. Tuy vay, phap than Phat c6 mit & khdp nai,
né&u ngudi con Phat nao khong hoi dli thdng duyén dé dén chiém
bai Thanh tich nai x{ Phat thi ching ta hay huéng vé Phéap than,
chiém béi va danh 18 Phat tdm thanh tinh clia chinh minh.x
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6- TU DONG TAM

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi, tai Jetavana, goi céc
Ty kheo:

C6 bon tra xi, nay cac Ty kheo, khi mot tin nam nhin
thay caAn phai xic dong méanh liét. Thé nao 1a bon?

O day, nay cdc Ty kheo, chd Nhu Lai sanh. Pay la trd
xt khi mot tin nam nhin thdy, can phai xic dong manh
liet. O day, nay cdc Ty kheo, chd Nhu Lai gide ngd Vo
thugng Chanh dang gidc. Pay 1a trd xd khi mot tin nam
nhin thdy, cAn phai xtdc dong manh liét. O day, nay céc
Ty kheo, chd Nhu Lai chuyén Phap luan vo thuong. Pay la
trd xd khi moét tin nam nhin th4dy, can phai xic dong
manh liét. O day, nay cdc Ty kheo, chd Nhu Lai nhap
Niét ban. Pay 1a trad xd khi mot tin nam nhin thay, can
phéai xic dong méanh liét.

Cé bon trd xi nay, mot tin nam khi nhin thdy, can
phédi xic dong méanh liét.

(PTKVN, Tdng Chi Bp 11, chuong 4, pham Kesi,
phan Xic dong, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.44)

LO1 BAN:

Pong tdm la tdm xdc dong manh liét, tinh cdm ton gido cla tin
dd v8 0a trudc nhiing Thanh tich. T dong tAm 1a bon Thanh tich
Phat gido thiéng liéng, ndi ghi dau Dac Thé Ton dan sanh, thanh
dao, chuy&n phap luan va thi hién Niét ban. MGi Ian hanh hudng
chiém bdi cdc nai nay, hinh anh Dic Phat, Thanh ching va céac
hoat dong tu tdp hang ngay cla Tang doan thdi Thé Ton con tai
thé lai dugc tai hién trong tdm kham, khién cho tdm bi chdn
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dong, cam xdc trao dang manh ligt. Va hau hét Tang Ni, Phat ti
déu khdng cdm duge nuGc mat khi chiém bai cac Thanh tich nay.

Mac du dao Phat ludn dit nang van dé thanh tyu tué gidc nhung
¢6 diéu ma chang ta khong thé ngd 1a nhd nhitng cadm xdc ton
gi4o thiéng lieng &y ma nhiéu khdch hanh huong dugc chuyén
hoa, dugc Tam bao gia hd. Khong it nguti sau khi chiém bdi Phat
tich trG v& da thay ddi tdm tinh ro rét, tinh t&n tu hoc va tii bi hy
xa nhi€u hon. C6 18 vi thé nén trudc lic nhap Niét ban, Thé Ton
dd cdn din mon dé nhiu vdn dé, ddc biét trong do c6 hanh
huong chiém bai TG dong tam.

Quan trong hon, phap thoai nay Th& Ton dd nhian manh su luu
tdm dén hang nam cu si, thdm chi goi ho 1 “tin nam”, vi nam cu
ST ¢o long tin, trong khi binh thudng Th& Ton goi ho 1a thién nam
(nguoi con trai lanh so véi tin ni). Nhu vay, ngoai Iy tri, nén tang
clia niém tinh tin Tam b&o thi tinh ¢dm ciling & mot trong nhiing
y&u t6 quan trong dé& gillp con ngudi hudng thién, thang hoa. Cam
x(c trao dang trudc cac Thanh tich clia khach hanh huong la mot
tin hiéu lanh cho thdy nhiing hat gidng thién dang ndy mam, dom
bong va ket trai.n
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7- DI HUAN SAU CUNG

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Vesali, day cac Ty kheo:

Nay Ananda, hay tu minh la ngon dén cho chinh
minh, hay tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua
mot gi khac. Dung Chanh phdap lam ngon dén, dung Chanh
phdp lam chd nuong tua, ché nuong tua mot gi khdc. Nay
Ananda, thé nao 1a vi Ty kheo hay tu minh 1a ngon dén
cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khéng
nuong tua moét gi khac, dung Chanh phdp lam ngon den,
dung Chdanh phdp lam chdé nuong tua, khong nuong tua
mot gi khac?

Nay Ananda, ¢ doi, vi Ty kheo, d6i véi than quédn
than, tinh tdn, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc moi
tham 4i, uu bi trén doi; doi v6i cdc cam tho... doi v6i tam...
d6i v6i cac phap, quan phdp, tinh tdn, tinh gidc, chdnh
niém, nhiép phuc moi tham 4i, uu bi trén doi. Nay Ananda,
nhu vay vi Ty kheo tu minh 1a ngon dén cho chinh minh,
tu minh nuong tua chinh minh, khong nuong tua mot gi
khac, dung Chanh phdp lam ngon den, dung Chanh phap
lam chd nuong tua, khong nuong tua mot gi khéc.

Nay Ananda, nhiing ai sau khi Ta diét 40, tu minh la
ngon den cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh,
khong nuong tua mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon
den, dung Ch4anh phap lam chd nuong tua, khong nuong
tua vao mot phap gi khéc, nhitng vi 4y, nay Ananda, 1a
nhiing vi t6i thugng trong hang Ty kheo cia Ta, néu nhiitng
vi 4y tha thiét hoc hoi.

(PTKVN, Truong Bo 1, kinh Dai Bat Ni&t Ban [trich],
VNCPHVN 4n hanh, 1991, tr.584)
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LO1 BAN:

TruGc khi Thé Ton nhap Nigt ban, mgt trong nhiing di hudn quan
trong sau cung cta Ngai cho hang dé ti 1a hdy nuong tua vao
chinh minh, dung ngon d&n Chénh phap dé soi sang cho cudc doi
clia minh, khéng nuong tua vao bat ct diéu gi khac. Vi th&, moi
ngudi con Phat trong sy nghiép tu hanh lubn tdm niém “Hay tu
minh thdp dudc [&n ma di”. Khong hé ¥ lai hay dua ddm vao bat
¢l thé luc nao & bén ngoai. Qua trinh chuy&n hoa than tdm huéng
dé&n thanh tinh, an lac 1a do sy nd Iic clia ty than duGi &nh séng
clia ngon dén Chanh phép.

Gido phap clia Thé Ton thi qua bao la, dd s6 nhung c6t tly van 1a
tu tAp T& niém xi. Thé Ton cling tiing day “Day 1a con dutng duy
nhat dua dén chiing dat va an tra Niét ban”. Quan than, tho, tdm
va phép dé nhigp phuc tham &i, uu bi 6 ddi 12 hanh trang cin
ban, v cung can thiét dé ching dat giai thoat. DU tu tAp theo bat
cli phap mon hay truyén théng Phat gido nao thi van khong thé
thi€u ndi dung TG niém xd. Vi 1§ ay, Thé Ton da xac dinh nhiing
ai thiét tha hoc hdi va hanh tri TG niém x{ 1a “nhiing vi t6i thugng
trong hang Ty kheo clia Ta”.

Ngon dén Chanh phap T niém x{ hién van con Iuu truyén, gidng
day va thic hanh. T niém x@ l1a phap mén thuc hanh, (ing dung
rat linh hoat va c6 tac dung tri liéu, chuy&n héa than tam rat thiét
thuc, sdu sdc. Nhu Lai dd trao cho chiing ta ngon dén, van dé 1a
phéi ty thdp sdng doi minh dé phd tan hdn 4m cla vo minh.x






X. THAN NGHIEP
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1- SAT SANH - LOT BAT CAP HAI

Mot thoi, Thé Ton dang du hanh gitra dan chung Kosala
cung dai ching Ty kheo. Trong khi di dudng, Ngai thiy
mot nguoi danh c4, sau khi bit ca, giét cd va dang ngodi
ban c4. Thay vay, Thé Tén lién bao cdc Ty kheo:

Céc Thay nghi thé nao, nay cdc Ty kheo, cac Thay cé
thdy hay nghe nhu sau: “Mot ngudi danh c4, bat c4, giét
cd va dang ban cd; do nghiép 4y, do mang séng 4y duoc
tho huéng hay duoc song giita cac tai san 16n?”.

Thua khong, bach Thé Ton.

Nay céac Ty kheo, cdc Thay nghi thé nao, c6 thay hoic
nghe nhu sau: “Ngudi d6 té, sau khi giét cac con dé, heo,
bo... cac loai thu ring, giét roi dem di ban; do nghiép 4y, do
mang song 4y dugc tho huéng hay dugc séng giifa cac tai
san 16n?”.

Thua khong, bach Thé Ton.

Lanh thay, nay cdc Ty kheo! Ta ciing khong thay,
ciing khong nghe nguvi do té, sau khi giét cac con dé, heo,
bo... duge hudng, duge song gitta cac tai san 16n. Vi sao? Vi
ngudi do té giét cdc loai thd, véi 4c ¥ nhin cac loai tha bi
giét; vi vay nguoi 4y khong duge hudng, dugc sdong gitta cac
tai sdn 16n. Hudng gi ngudi v6i 4c y nhin loai nguoi bi
giét, bi dem di giét hai. Nay céc Ty kheo, nhu vay 1a bat
hanh, dau khé l4au dai cho vi 4y, sau khi mang chung sanh
vao doa xu, ac tha va dia nguc.

(PTKVN, Tdang Chi B¢ 111, chuong 6, phA&m Can phai nhé,
phan Con ca, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.42)
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LO1 BAN:

Trong cudc sbng, mdi ngudi c6 mdt cong vide, mdt nghé nghiép
rieng. Mdc du, khdng co cdng viéc nao la thdp hén khi cong viéc dy
gop phan xay dung va phat trién xa hdi. Tuy nhién, xét v& phuong
dién tac nghiép thi nhiing nghé nhu do té, dao phll 1a nhiing nghé
tao ra ac nghiép, khdng co Igi ich cho tu than & doi nay va doi sau.

Khi chon vigc giét hai lam nghé thi sy thuin thuc nghé nghiép sé
lam cho hanh dong giét hai ngay cang thién nghé. Ning suat lao
dong tang I1&n thi so lugng chang sanh bi giét cang cao. Su rén
luyén nhdm ndng cao tay nghé clng véi viéc gia tdm hoc hoi,
nghién cfu da lam cho nghiép giét ngay cang dugc tich Iiy,
nhudn nhuy&n va ndng né thém.

Piéu quan trong khac ma khong may ai dé& y 12 nghé giét hai tao
ra tam Iy thich giét, vui khi thdy bi giét, khdng hé ghé sg canh
vay mau, tan sat va chét choc. Cong nghé giai tri hién dai ciing
gop phan diu doc &c tdm con ngudi bdng cac thé loai phim kinh
di, game bao lyc v.v... TU tdm Iy d6, d& dang dan ngudi ta dén
hanh vi giét ngudi ma khong hé run so.

P3 dén l0c nhan loai can thiic tinh d& xét lai quan diém “vat
dudng nhon” clia minh. Chinh sy giét hai, tan sat sinh vat mot
cdch da man dé cung cap thuc phdm va thda man Igi nhuan da
tao ra sy mat can bang sinh thai. Pong thdi, su sat hai, ua thich
gi€t hai 1a nguyén nhan sau xa cla chién tranh, khiing b, xung
dot, bao Iyc va han thi trén toan cau.

Vi [§ &y, ngudi Phat tii khdng giét hai, khong tan dong viéc giét hai,
cuc Iic phan ddi moi hanh vi giét hai dong thoi phat trién tii tim, bao
vé moi su song. N&u co nghé nghiép khac thi khdng lam nghé giét
hai; n&u dang 1am ngh# giét hai ma chua thé giai nghé dugc thi phai
nhan thiic sau sic ac nghiép dang lam dé tim cach ti bd. Lam dugc
nhu vay, ngudi Phat tir d song va thuc hanh theo I6i Phat day.a
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2- QUA BAO CUA NGHIEP GIET

Mot thoi, Thé Ton trd & Rajagaha. Lic bay gio, Ton
gid Lakkhana va T6n gia Moggallana tra ¢ nai Linh Thiu.
R6i Ton gid Moggallana khi tir ndi Linh Thiu buéc xudng,
di qua mot chd, lién mim cuvi.

Thay vay, sau khi khat thuc xong, hai vi di dén danh
18 Thé Ton, Ton gid Lakkhana héi Ton gid Moggallana:
Do nhéan gi, duyén gi khi ti ndi Linh Thdu buéc xudéng,
Ton gia lai mim cuvi?

Nay Ton gia Lakkhana, khi t6i ti nii Linh Thiu buéce
xuéng, toi thdy mot bd xuong dang di trén troi. Cac con
kén kén, qua va chim ung dudi theo cin méd né va né kéu
lén dau dén. Thay vay, toi suy nghi nhu sau: “That vi diéu
thay! Mot ké nhu vay lai tré thanh mét ching sanh nhu
vay, mot da xoa nhu vay, mot tu ngd nhu vay”.

R6i Thé& Ton goi cdc Ty kheo:

Ching sanh 4y, nay cac Ty kheo, 14 mot do té giét
trau bo & Rajagaha nay. Do nghiép ctia ngudi d6 thuan
thuc, sau khi bi nung ndu trong dia nguc nhiéu nam, nhiéu
tram nim, nhiéu ngan nidm va véi qud bdo con lai nguvi
d6 cadm tho v6i mot tu ngd nhu vay.

(PTKVN, Tuong Ung 11, chuong 8, phdm 1,
phan Péng xuong [luge], VNCPHVN 4an hanh, 1993, tr.445)

LO1 BAN:

Toi bao clia nghiép nhan giét hai chiing sanh, nhat 1 hanh vi giét
ngudi phai ganh chiu nhiéu théng khd, doa day lau dai trong dia
nguc. Chua hét, sau khi man phan tho b&o ndi dia nguc, ching
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sanh 4y dugc sanh 1én nga quy, bang sanh hodc lam ngudi nhung
con in hdn dau vét clia nghiép sat nén chiu nhiéu bénh tat, dau
dén, bi tai nan va yéu mang.

Nhan qua clia nghiép giét hai rat phan minh va r6 rang. Quan sat
cudc séng quanh ta véi vo van dj biét vé& 18 sinh tii dé nhan ra
phan nao sy van hanh cla nghiép. C6 nhiing cai chét khi dang
con trong triing nuéc hodc méi m& mét chao doi. Khdng it nhiing
maéi d4u xudn xanh da vinh vi&n ndm xudng trong chién tranh, cac
vu xung dot ddm méu, nhiing tai nan... Trong khi chét gia va ra di
trong an lanh 1a mdt phuéc bao ma khdng phéi ai mong mudn
cling dat dugc.

N&u du bdo clia nghiép nhan giét hai khong I6n d&n ndi phéi yéu
mang thi thudng chiu nhiéu bénh tat, dau dén dai déng vé thé
xac. CO nhiéu ngudi, cudc ddi cla ho gin lién vGi bénh vién va
thudc thang. Tai nay chua qua thi nan khac da dén, co khi phai
chiu b&nh hoan, tat nguyén sudt ca cudc ddi. Trong khi, c6 khdng
it ngudii lubn khoe manh va néu cd bénh tt gi cling nhanh chong
qua khdi... Tat c& nhiing biéu hién lién quan dén stc khde va tho
mang cla mdt ngudi dd phan anh rd nét nghiép nhan ngudi ay
da gay tao trong qua kha va trong hién tai, dgi nay.

Nghiép bao sat sanh nang né nhu vay nén nhiing ngudi con Phat
lubn ton trong va bdo vé su sdng. Thuc tdp an chay, m& rdng
long tUr, khdng giét hai ching sanh va nd lic phong sanh 1a cch
gieo trong phuéc bao tot dep cho doi nay va doi sau.n
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3- SAT SANH POA PIA NGUC

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Rajagaha day cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, day da ba phap nay, tuong xiing nhu
vay, bi roi vao dia nguc. Thé nao la ba?

Tu minh sat sanh, khich 1&¢ nguti khac sat sanh, tuy
hi su s4t sanh. Pay dG ba phédp nay, nay cac Ty kheo,
tuong xing nhu vay, bi roi vao dia nguc.

Nay cac Ty kheo, day da ba phap nay, tuong xiing nhu
vay, duoc sanh thién gigi. Thé& nao la ba?

Tu minh tir bé sdt sanh, khich 1& ngudi khéc tir bd sat
sanh, tuy hi su tir bé sat sanh. PAy da ba phdp nay, nay
cac Ty kheo, tuong xiing nhu vay, dugc sanh thién gidgi.

(PTKVN, Tdng Chi Bé I, chuong 3, phAm Loa thé,
phan Sat sanh, VNCPHVN an hanh, 1996, tr.546)

LO1 BAN:

Ac tam bic hai dong loai va gi&t hai ching sanh 1a tap khi sau
day, von hdn siu trong tdm thic cla nhiu ngudi. Nhiing biéu
hién gay chién, khing bd, bao Iuc ludn xay ra trén thé giGi ngay
nay 1a thach thiic khong nhd cho toan thé nhan loai. Cung véi viéc
giét hai stic vat hang loat lam thyc phdm cling nhu hlly hoai méi
sinh, san bdt nhiing loai thi quy hi€m khi€n nhiéu lodi dong vat
tuyét chlng da dan dén nguy co pha vd can bdng sinh thai, de
doa su sdng con ngudi.

Tan hai su sdng du 1a con ngudi, sinh vat hay méi trudng tu nhién
déu 1a 1am 4c. C4i ac nay thé hién nci hanh vi ty minh tryc tiép
sat hai hodc sai khi€n, xti giuc, khuyé&n khich, ca nggi ngudi khac
sat hai va vui vé, ua thich, tdn dong doi v6i su giét hai. Noi cach
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khac la trén ca ba phuong dién than miéng y déu tao nghiép giét
hai. Vi nhan &c giét hai lubn tran ngdp trong tu tudng, 1Gi noi va
hanh vi nén nhiing ngudi nay kho tranh khoi qua bao dia nguc. Va
khong can chd dén su doa lac vao dia nguc trong luc dao béi “dia
nguc tran gian” ludn hién hitu ngay trudc mét doi v6i nhiing ngudi
ac, chuyén gdy han, sdn sang chém giét, xung dot...

Do d6, dé thiét 1ap binh an cho mdi ngudi va xay dung hda binh
trén toan thé gidi, nhan loai can thuc tdp hanh nguyén khong sat
sanh; nguyén tii bo giét hai, ca nggi su tir bo giét hai va vui vé voi
tat ca su chdm dut giét hai. Pong thoi, mdi ca nhan can tu tap
rai tim ti, thuc hanh an chay va nhat [a thién quan nhin duyén
nhdm thdy rd moi lién hé chat ché gilia con ngudi, chang sinh,
thién nhién 12 bat kha phan dé ton trong va gil gin su séng cho
moi ngudi, moi loai.

Binh an cho minh ciing chinh I1a binh an cho moi nguGi va moi loai
khac va ngugc lai 1a mot tué gidc. Va chinh tué giac nay la nén
tang dé xay dung hanh phic trong hién tai va vi lai.x
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4- NGUY HAI CUA LUOT BIENG

Mot thoi Thé Ton trd 6 Rajagaha, tai Veluvana. B4y
gio, Singalaka, gia chu t, day sém, ra khéi thanh Vuong
X4, chap tay ddnh 18 sau phuong.

R6i Thé Ton, budi sdng vao thanh Vuong X4 khat
thuc, sau khi day Singalaka vé ¥ nghia danh 1& sdu phuong,
Ngai day thém:

Nay gia chu ti, quen théi ludi biéng c6 sau nguy hiém:
“qua lanh”, khong lam viéc; “qua néng”, khong lam viéc;
“quéa tré”, khong lam viéc; “qud sém” khong lam viéc; “qua
d61”, khong lam viéc; “qua no”, khong lam viéc. Trong khi
nhiing cong viéc phai lam thi khong lam. Tai san chua cé
khong x4y dung nén, tai san da c6 thi bi tiéu tan.

Nay gia chi ti, quen théi ludi biéng c6 sdu nguy hiém
nhu vay.

(PTKVN, Truong Bo 11, kinh Gido tho Thi Ca La Viét [trich],

VNCPHVN 4an hanh, 1991, tr 534)

LO1 BAN:

Ai cling biét, Iudi bigng 1a mot tat xdu. Bi€ng nhac la mot trong
nhiing nguy&n nhan dan dé&n doi ngheo, tri tré, lac hau va lam gia
tdng cac té nan xa hdi. Trong moi linh viic doi song xa hdi, mudn
thanh cong phai dep tan sy ludi biéng, tich cuc 1am viéc, nhan
chan gid tri cao quy clia lao dong.

Khi stic khde khong dudc tot, ué odi va mét moi phét sinh. Day 1a
phan (ng Gc ché& cla co thé, khong phai thoi bi€ng nhéc, cin
nghi ngai dé phuc hdi stc khde. Nhung ldc manh khoe lai khong
thich l1am viéc clng vGi tdm Iy uva 1am chai ma dn thiét, xem
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thuting lao dong chinh 1a thoi IuGi bigng. Vi thé, nhiing ngudi Ui
bi&ng, thudng tim moi ly do dé tron trdnh lao dong nhu ndng
nghi, mua ngl, mat trgi thi di choai...

Trong khi miéng &n thi ndi 16. C6 cla dn cla dé to nhu ngon ndi
ma chi an khong ngdi roi thi nai clia dy ciing sap, hudng gi nhiing
ké trdng tay. Cling chinh vi ning khong ua, mua khéng chiu, vién
di duyén c6: qué lanh, qué nong, qua s6m, qua tré, qua déi hay
qua no... dé nghi ngai nén ngh&o khé, t& nan mdi tran lan.

Xa hoi ton vinh, ca nggdi lao dong 1a vinh quang; nha tu tuéng thi
cho rdng lao dong 13 co s& cla ti€n hoa; nha Thién ludn dé cao lao
dong, mot ngay khong lam thi mot ngay khong an..., mdi biét gia
tri clia lao dong. Ngudi con Phat cin nhan thic siu sic I6i day
clia Thé Ton vé sau nguy hiém cla théi Iudi bi€ng dé khic phuc.
Nhat 12 gi6i tré, suy ngdm vé trach nhiém cla minh truc sy
nghiép cla ban than, tru6c si mang phét trién cla dat nudc va
tuong lai clia thé gi6i dé vugt Ién sy biéng nhac cla ty than
bdng cach thuc hanh tinh tdn, “nhiing diéu t6t chua sanh lam
cho phat sanh, néu dd sanh lam cho tdng truGng; nhiing diéu
xdu chua sanh khong cho phat sanh, néu di sanh phai 1am cho
doan diét”.x
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5. QUAN THAN BAT TINH

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi, tai Jetavana. Tai
day, Thé& Ton goi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, vi nhu mot ung nhot da trai nhiéu
niam. N6 c6 chin miéng vét thuong, c6 chin miéng nit ran.
Tir d4y c6 cai gi chay ra? Chéc chin bat tinh ri chiy, chic
chin héi thdi ri chdy, chic chdn nham chan ri chay.

Ung nhot, nay cdc Ty kheo, 1a dong nghia vé6i than
nay do bon dai tac thanh, do cha me sanh ra, do com chéo
nuodi dudng, vo thuong, bién hoai, tan nat, c6 chin miéng
vét thuong, c6 chin miéng nit ran. Tu ddy c6 cai gi chay
ra? Chéc chén bat tinh ri chay, chic chian hoi théi ri chay,
chic chan nham chan ri chay.

Do vay, nay cac Ty kheo, cac Thay hiay nham chéan
than nay.

(PTKVN, Tdang Chi Bo IV, chuong 9, ph4m Tiéng rong con su
tr, phan Mot ung nhot, VNCPHVN an hanh, 1997, tr.116)

LO1 BAN:

Con ngudi s6ng trén ddi co nhiéu cai dé quy gid nhung quy nhat
van 12 tdm hinh hai. Ngudi ta thudng it khi cho va néu ¢ ngudi
bi&t ban ting va chia sé thi ddu rong rdi d&n may ho cling cho
nhiing vat ngodi than. Than thé ddi v6i mbi ngudi quy gia hon
vang ngoc va bat kha xam pham. Cudc sdng con ngudi von lao
kho, lo toan, thdm chi phai tranh doat, gianh giat cling khong
ngoai muc dich cung phung va nudi dutng than nay.

Than thé ddi vGi ta khong nhiing quy gia ma con dep dé. Ta hing
nang niu, trau chudt, tfa tot va cham nom dung nhan, voc dang
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mdi ngay. Ta khong chi yéu quy than minh ma con yéu thich,
khat khao chi€ém hifu nét dep clia than thé ngudi khac. D6 cling 1a
nguyén nhan 1am ting thém khé dau von chat chdng trong doi
séng con ngudi. Theo tué gidc clia Thé Ton, than thé con ngudi
chdng khac gi mdt ung nhot, mot khdi bat tinh dudc nguy trang
bi 16p v dep d& bén ngoai. Ung nhot nay c6 dén chin miéng (2
mdt, 2 tai, 2 mii, miéng, tiéu tién, dai tién) thudng bai tiét ra
nhiing thii khdng sach. Chi cdn chénh méang vé sinh cla ban than
thdi thi tu khdc mdi chang ta chiing nghiém dugc su bat tinh &y.

Binh tdm ma quan sat thi do bdn chinh [a than nay. Than thé
dich thuc la ung nhot, 1a day da chia bén trong nhiing thii khdng
sach. Chi can 16p da mdong dy bi trdy xudc, bi bong ra thi 1ap tiic
bat tinh tudn chay. Tuy nhién, vi chdp ngd, luyén i tu ngd qua
sau day nén con ngudi khdng nhan ra su bat tinh von di &y méi
hdng tham luyén, y&u quy, say mé va tim cdu. Do vay, trong 10
trinh huéng dén ly duc, doan trif tham &i, diéu quan trong 13 phai
nhan ra sy bat tinh cla than.

Nham chan than nay khdng c6 nghia la phli nhan no, vi than nay
chinh 1a chiéc bé dé& qua sdng sanh t. Khi chua qua séng ma voi
budng bd chiéc bé, chic chdn bi nu6c sdng nhan chim va cudn
trdi. Tuy nhién, diing qua vuéng mac va hé luy véi tdm than gia
tam nay qud 1am anh hudng dén su nghiép giai thoat. Pay chinh
la tué gidc ma mdi ngudi con Phat phai quan sat dé thanh tyu
trong su nghiép tu tp cla minh.x
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6- TU TAP NIEM THAN

Mot thoi Thé Ton tru gitta dan chiung Sumbha, tai thi
tran Sedaka. Tai d4y, Thé& Ton day cdc Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, vi nhu ¢6 mot s6 dong quan ching, tu
hop lai nhin mot ¢6 gdi hoa hau dang mua va hat véi tat
cd su quyén rii cia minh. Réi mot nguoi dén, mudén séng
khéng mudn chét, ho néi v6i nguoi 4y nhu sau: “Nay ong,
hay xem day. Pay 1a c4t bat dung ddy dau. Ong hay mang
cdi bat dung day diu 4y réi di vong quanh ddm quin
chiing 16n va nguoi con gai hoa hau. Mot ngudi cAm kiém
gio cao sé& di theo sau lung 6ng. Tai chd nao, 6ng lam d6
mot it dau, chinh noi 4y, dau ctia 6ng sé& bi roi xudng”.

Nay ciac Ty kheo, ciac 6ng nghi thé nao, nguoi 4y cé
thé khong chi y dén bat diu, phéng tdAm huéng ngoai
khong?

Thua khong, bach Thé Ton.

Vi du nay, nay cac Ty kheo, ta néi ra dé néu rd y nghia
than hanh niém. Do vay, cdc 6ng cin phdi hoc tap nhu
sau: “Ching ta sé tu tap than hanh niém, lam cho sung
mén, 1am cho tiép tuc an tra..”.

(PTKVN, Tuwong Ung Bé V, chuong 3, ph4m Nalanda,
phan Quéc do, Nxb Ton Giso, 2002, tr 266)

LO1 BAN:

Trong cudc sdng, ¢ rat nhiéu hanh dong dugc thuc thi ma khong
hé co kiém soat. Than mot dudng ma tdm mot néo 12 mot thoi
quen ¢ hiiu clia con ngudi. Pa phan, moi ngudi thudng hudng
tadm ra bén ngoai, it ai chi y dén cac hanh dong cla than trong
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hién tai. Vi thé, trli mot vai cong viéc cin sy tap trung cao, co
thé xay ra nguy hiém thi méi thuc su chd y, con lai thi gan nhu
quén Iang, nhat 1a nhiing cong viéc thudng nhat. My ai y thiic
dugc nguyén nhan cla phan I6n cac tai nan, bat hanh gidng
xudng dgi séng con nguti déu phat xudt tif nhiing so y nay.

Niém than hanh 12 mdt phdp tu quan trong nhdm kiém sodt tat
cd nhiing dong tac clia than, git viing chanh niém trong khi lam
viéc, di lai va sinh hoat. Nhg y thiic sdu sc vé nhiing hoat dong
clia than thé ma con ngudi ¢ thé 1am chi dugc chinh ban than
minh. Nhiing 4c nghiép vé than, nhd y thiic soi sang nén dan
dugc doan trii. Mat khac, niém than hanh sé gidp tdm an tra,
khong phén tan, vi tdm ludn c6 mat noi cac hoat dong ciia than.
Chanh niém vé than hanh sé dua thin va tdm trG vé an tr
trong tling gidy phdt cGa hién tai. Day chinh 13 sy minh triét
trong ddi song.

SG di con ngudi thigu tap trung, khong y thiic sau sic vao hanh
dong 12 do théi quen hudng ngoai, d& y d&n bén ngoai nhiéu hon
la chd y d&n minh. Sy quén lang ay s& lam cho tdm lang thang
v dinh dan dé&n that niém. Khdc phuc tinh trang that niém &y
bang cach niém than hanh; ludn tinh thiic, sdng sudt va ty chi
trong mdi mdi cli chi, hanh dong. Anh du mot ngudi dan ong sé
tr6 thanh ti t9i néu danh rai chi mot giot dau khi bung bat dau
day ap, di vong quanh dam doéng reo hd tru6c mot ngudi dep
dang m0a hét that cu thé va sinh dong.

Y thiic vé vo thudng, mang ngudi trong hoi thé, hanh gid niém
than hanh dé song tinh thdc va tron ven. Cho nén, niém than
hanh dé& 1am chd than tdm 13 phuong cham séng cla mdi ngudi
con Phat.x
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7- TAC HAI CUA LOT SONG XA HOA

Mot thoi, Thé Ton tri & Vesali, tai Mahavana, day céc
Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, song trén goi rom la 16i song hién
nay cua din ching Licchavi, khong phéng dit, nhiét tAm
trong nhiém vu. Ajatasattu, vua nuéc Magadha khong c6 co
hoi, khong c6 d6i tuong (dé xam ling).

Trong tuong lai, nay cdc Ty kheo, néu dan ching
Licchavi tré nén nhu nhuge, nim trén nhitng 46 nim mém
mai, ngu trén gbi bong. Ajatasattu, vua nuéec Magadha c6
co hdi, c6 doi tugng (dé xam lang).

Séng trén cic goi rom, nay cdc Ty kheo, 12 nép song
hién nay cta cdc Ty kheo, khong phong dit, nhiét tdm
trong céc nd luc. Ac ma khong ¢6 co hoi, khong c6 doi
tuong (dé€ xam lang).

Trong tuong lai, nay cac Ty kheo, néu cac Ty kheo tré
nén nhu nhugc, nim trén nhitng d6 ndm mém mai, ngl
trén goi bong. Ac ma s& ndm dugce co hoi, s8 ndm duge doi
tugng (dé xam lang).

Do d6, nay cdc Ty kheo, phdi hoc tap nhu sau: Ching
toi s& séng trén goéi rom, khong phéng dat, nhiét tam
trong cdc nd luc.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 11, chuong 9, phan Cé rom,
VNCPHVN 4an hanh, 1993, tr.467)

LO1 BAN:
Nang cao ddi song, dap Ging day di cac nhu ciu la tiéu chi phan
ddu chung clia ca nhan va xa hdi. Tuy nhién tranh su dua doi, xa
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hoa va lang phi trong huGng thu cd nhan nhdm gop phan xay
dung xa hoi, ddt nudc viing manh 1a diéu quan y&u can phai lam.
Nhat 1a trong bdi canh dit nuGc dang chiu siic ép, Idm le xam
chi€m 1anh thd cla ngoai bang thi viéc khic ky, hy sinh nhiing
quyén lgi c& nhan, dep bé cac hiém khich riéng tu dé chung tay
xay dung va bdo vé dat nudc tré nén vd cung khan thiét.

Thé Ton da chi ra viec manh ai ndy 1am giau, chi lo hudng thu cé
nhan, vun vén cho riéng minh, phé mic viéc chung dong thdi tré
nén nhu nhuge, hén yé&u chinh 12 ¢d hdi tot cho nudc khdc xam
ling. Lich st dd minh ching rd nét vé diéu nay, mot khi quan
viiong vo dao, quan lai thdi nat va vét cho riéng minh, dan tinh co
cuc oan than, dat nudc diéu linh thi ngoai bang tran dén va kho
tranh khoi hoa no 8.

Trong viéc tu tap cling vdy, néu xu huéng theo vat duc va tré nén
phong dat 13 co hdi t6t cho 4c ma xdm chiém. Phat hay ma ngu
tri, xam chi€m tam cla ngudi tu tly thudc vao thai do séng khic
ky hay phong dat, tham i it hay nhiéu, tinh can hay giai dai...
Ngoai bang chi tran vao khi dit nuc suy vong, khong cd két dugc
dan tinh. Cling vdy, 4¢c ma chi tran vao than tdm khi long ta
budng tha theo tham duc, danh Igi, huéng thuy.

Vi thé, khong hudng thu xa hoa, xa ky vi tha 13 phuong thiic song
ding dan, t6t dep cho minh va ngudi, nhat a gop phan quan
trong dé xay dung dat nuc viing manh, phén vinh.x
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8- DI PEM GAP NHIEU NGUY HIEM

Mot thoi Thé Ton trd 6 Rajagaha, tai Veluvana. Bay
gio, Singalaka, gia chu ti, diy sém, ra khéi thanh Vuong
X4, chap tay ddnh 1& sau phuong.

R6i Thé Ton, budi sdng vao thanh Vuong X4 khat
thuc, sau khi day Singalaka vé ¥ nghia danh 1& sdu phuong,
Ngai day thém:

Nay gia cha t, du hanh duong phé phi thoi ¢ sdu
nguy hiém. Ty minh khong dugc che ché ho tri, vg con
khong dugc che chd ho tri, tai sdn khong duge che chd ho
tri, bi tinh nghi 14 tdc gid cdc dc su, nan nhan cta cdc tin
dén that thiét, tu ruéc vao than nhiéu khé néo.

Nay gia cht t&, du hanh duong phé phi thoi cé sdu
nguy hiém nhu vay.

(PTKVN, Truong Bé 11, kinh Gido tho Thi Ca La Viét
[trich], VNCPHVN an hanh, 1991, tr.533)

LO1 BAN:

Bong dém ludn ddng nghia vGi t6i tdm, md quang, toi 16i va vo
van bt tréc, hiém nguy dang rinh rap. Vi th€ ma ngudi ta thudng
canh bao di dém &t c6 ngay gap ma. Thuc ra ma chét, ma quy
khong dang sg ma chinh cac loai ma séng, ma men, ma ¢d... ma
manh séng v& dém méi nguy hiém va dang so hon. Béng dém
tuy khéng may an toan nhung c6 siic hap dan riéng nén khién cho
khong it ngudi thich song vé dém, tham chi Iy dém lam ngay.
Thuting thi ching ta it ra dudng vao dém hom khuya khodt (phi
thoi), trir khi ¢6 nhiing cong viéc khan cap. Nhung néu phai di thi
tdm 1y chung 1a lo ngai vi khdng dugc an toan. That vay, trudc hét
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12 tinh mang bi de doa c6 thé do tai nan, bi ngudi x&u hanh hung,
blic hai. K& d&n 1a trong tinh hudng ¢6 doc, mdt minh thi ngudi di
dém d& dang bi tran I0t, cuGp boc tai san va nhat 12 dan ba, con
gai trong d&m hom khuya khodt, vdng vé lai cang nguy hiém hon.
Ngoai ra, ngudi di d&m d& dang bi nghi ngd 1am nhiing diéu xau
&c, c0 thé bi bt gir, thdm van va chiu nhiéu rdc rdi khéc.

Vi thé&, dé& tranh nguy hiém cho ban than va su lo lang cla gia
dinh, chiing ta khong nén vé nha qua khuya. Ludn quan niém
“béng dém déng I6a v6i toi 4c” dé dé phong va tu rdn nhic
minh. Thuc hanh diéu ndy von ching kho, song vi chll quan va vo
y nén bi mang hoa vao than, lam khé cho gia dinh. Do vay, can tu
khic doi v6i ban than, tap thoi quen vé nha ding gid, khong la ca
dém hom ngoai dudng. Viéc nay tubng chiing nhu nhd nhat
nhung néu dugc thuc thi nghiém tic s& gop phan to I6n trong viéc
xady dung hanh phic gia dinh va giii gin an ninh trat ty xa hdi.x
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9. BO AC, LAM LANH

Mot thoi Thé Toén trda ¢ Kimbila, day cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 nadm nguy hai nay cho ngudi ac
hanh. Thé nao 14 ndm?

Tu minh chi trich minh; sau khi suy xét, cdc bac tri qué
trach; tiéng 4c don khip; khi mang chung, tdm bi mé
loan; sau khi than hoai mang chung, sanh vao c6i dit, ac
thu, doa xu, dia nguc.

Nay cdc Ty kheo, c6 nam nguy hai nay cho ngudoi ac
hanh.

Nay cédc Ty kheo, ¢6 nam lgi ich nay cho nguoi thién
hanh. Thé nao 12 ndm?

Ty minh kh6éng chi trich minh; sau khi suy xét, cac bac
tri tdn thdn; ti€ng tot don khip; khi mang chung, tam
khong bi mé loan; sau khi than hoai mang chung, sanh
vao thién thd, thién gidi, c6i doi nay.

Nay cac Ty kheo, ¢6 nadm lgi ich nay cho nguti thién
hanh.

(PTKVN, Tang Chi Bo 11, chuong 5, phdm Ac hanh,
phan Ngudi 4c hanh, VNCPHVN an hanh, 1996, tr.741)

LO1 BAN:

Thai Pudng, Bach Cu Di c6 14n hoi Thién su O Sao vé dai y Phat
phap va dugc trd 16i mot cach gian di rdng “Khong lam céc viéc
ac, hay lam céc viéc lanh”. Bach Cu Di khong may hai long vé
cau tra 16i &y vi tré I&n ba ciing néi dugc. O Sao da luu y ring du
vy nhung ngudi gia tim mudi cling chua chic da lam xong. Thé
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m&i biét chuy&n “bd &c, 1am lanh” quan trong va khong dé& lam.

Ac hanh 1a suy nghf &c, néi 16i 4c va hanh dong ac, tao ba nghiép
b&t thién. Ngudi 1am ac tat bj luong tdm cén rdt, lubn mang ndi
bat an, hoi han va lo sg. Mat khac, ngudi lam ac bj phap ludt
triing tri, nhe hon thi bi xa hdi phé phén, ti€ng xau don khip,
than bai danh liét. Quan trong hon, nhiing viéc ac da gay tao
trong ddi sé k&t thanh can ti nghiép xau 4c va theo do s& bi sanh
vao coi dif 6 tuong lai.

Thién hanh 1a suy nght thién, néi I6i thién va hanh dong thién,
tao ba nghiép thién. Ai séng trong sach thi cdi long thanh than,
tam thu thai an nhién, khong lo Idng, din vat va sg hdi. An hién
& lanh thi moi nguti déu khen ngoi, ti€ng tot don xa. Nhat la, mot
doi lam cac diéu thign sé ket tu nghiép lanh, 1am cho cudc song
hién tai ludn binh an, d&n khi tr gid cudc ddi chét trong thanh
than va tai sanh vao c@i lanh.

BO 4c, 1am lanh 13 dao Iy sOng clia nhiing ngudi con Phat va cla
tat c& moi ngudi. Nhan qua ludn chinh xac va ro rang. Mdi ngudi
déu c6 mdt hoan canh cudc sdng khac nhau, diéu do phan anh
dich thuc nghiép nhan cla chinh ho. Do vdy, mudn hanh phic va
binh an trong cudc song & hién tai cling nhu trong tuong lai, moi
ngudi phai tu gdy tao nhan lanh cho chinh minh.x






XI. KHAU NGHIEP
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1- NOI VA IM LANG NHU PHAP

Mot thoi Thé Ton trd 6 Savatthi, tai Jetavana, khu
vuon 6ng Anathapindika. Lic bay gio, nhiéu Ty kheo
sau budi 4n, sau khi di kh4t thuc tré vé, ngoéi hoi hop
tai rap tron c6 cdy Kareri va cdu chuyén sau day dugc
khéi 1én:

“Nay chu hién, ai biét nghé gi? Ai hoc tap nghé gi?
Nghé gi la t6i thugng?”. O day, mot s6 ngudi néi nhu sau:
Huén luyén voi 1a nghé t6i thugng. Mot s6 ngudi khéc néi:
Huén luyén ngua la nghé t6i thuong; Lam xe 1a nghé toi
thuong; Nghé bin cung 14 nghé t6i thuong; Nghé dao kiém
13 nghé t6i thugng; Nghé tinh toan 1a nghé toi thuong;
Nghé viét bai 1a nghé t6i thuong; Nghé lam tho 14 nghé
toi thuong; Nghé phéng dodn cdc nguyén nhan tu nhién 1a
nghé t6i thuong; Nghé diéu khién bd may quoc gia 1a nghé
téi thugng.. Cau chuyén gitia cac Ty kheo chua dugc néi
xong thi Thé Ton dén, néi véi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, cdc Thay ngdi ¢ day néi cau chuyén
gi? Va cau chuyén gi giita cdc Thay chua dugc néi xong?

Sau khi nghe cac Ty kheo trinh bay ndi dung cau chuyén,
Thé Ton day:

Nay cdac Ty kheo, chuyén nay that khong xing ddang
cho c4ac Thay, 1a nhitng thién nam tt, vi long tin xuit gia,
tir bé gia dinh, song khong gia dinh, khi cdc Thay néi lén
cau chuyén nhu vay. Khi cac Thay ngoi hoi hop véi nhau,
nay cic Ty kheo, c6 hai cong viéc cAn phai lam: Né6i phap
hay git im ldng cua b4c Thanh!

(PTKVN, Tiéu B¢ 1, chuong 3, ph4&m Nanda,
Nxb TP.HCM &an hanh, 1999, tr.171)
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LO1 BAN:

Trong cudc sdng tu tdp hang ngay, ngoai thoi gian dung cong toa
thién, tung kinh, bai sam, chlng ta thudng quan tdm dén cac van
dé khac nhu: Phat sy, thai su, xd hdi, an ninh v.v... Tu hoc trong
thoi dai hién nay, quan tam, thdo ludn d& nhan dinh vé& céc finh
hinh, dién bi&n clia xa hoi 1a diéu can thiét. Song, diéu khan thiét
hon c& ddi v6i ngudi xudt gia 1 hoding phép va diéu phuc chuyén
héa tim dé dugc an tinh, giai thoat.

Thuy&t phap 12 mot trong nhiing nhiém vu quan trong clia ngudi tu.
Tuyén thuy@t gido phap giai thoat va giac ngd clia Thé Ton, ngoai
viéc day ngudi con co tac dung tu ran nhac chinh minh thyc hanh
gido phap. Mt khac, su thdo luan vé gido nghia Phat phap gitia
cac Ty kheo v6i nhau hay clung véi chu vi cu ST sé gilp hdi ching
hiéu biét sau sdc hon vé nhiing diéu tham o cla gido phép.

Khi khdng noi phap thi nén an trd than tdm trong chanh niém,
thuc hanh su im lang cta bac Thanh. Doi khi su im ldng lai 1a
mot phap thoai vo cling hiing trang, co siic thuyét phuc 16n vé
thuc hanh uy nghi, niém than hanh va kha nang dinh Iuc manh
mé&. Th& Ton khuyé&n cdo ngudi tu khdng nén noi chuyén tap vi sa
da vao cac van dé bén ngoai, d& dang dan d&n hy ludn va phéng
dat, mot trong nhiing tdc nhan co ban anh hung dén sy an tri
va diéu phuc tam.

NGi ndng va im 1dng nhu phdp 12 mdt biéu hién clia chanh niém
cao do, dinh lyc viing vang. Pay cling & cd s6, nén tang quan
trong dé thdng hoa tam linh, thanh tuu gidi thodt.\
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2- NOI NHU HOA, NHU MAT

Mot thoi Thé Ton trd & Savatthi, tai Jetavana, vudon
ong Anathapindika, day cdc Ty kheo:

Cé ba hang ngudi nay, nay cdac Ty kheo, c6 mit, xuat
hién & doi. Thé nao la ba? Hang ngudi néi nhu phan, hang
ngudi néi nhu hoa, hang nguoi néi nhu mat.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 12 hang ngudi néi nhu
phan? 0] day, nay cac Ty kheo, c6 hang nguoi khi di vao
hoi truong, hay di vao hoi ching, hay di dén giita cac nguovi
ba con, hay khi dén cdc ngudi dong mot t6 hop, dén gitia
cung vua, hay bi dan nhu 12 ngudi lam ching, dugc néi:
“Nguoi bidt gi, hay néi lén”. Nguoi 4y khong biét, néi
rang: “T6i c6 biét”; c6 biét, néi ring: “Toi khong biét”;
khong thay, néi rang: “T'6i c6 thdy”; c6 thay, néi rang:
“T6i khong th4dy”. Do vi minh hay vi nguoi, hay vi mot vai
loi vat nhé ma da c6 y néi ldo. Nguoi nhu vay, nay cac Ty
kheo, dugc goi 1a ngudi néi nhu phan.

Va nay cdac Ty kheo, thé nao la hang ngudi néi nhu
hoa? O day, nay cdc Ty kheo, c6 hang nguoi khi di vao hoi
truong hay di vao hoi ching, hay di dén gitta cdc nguoi ba
con, hay khi dén cac ngudi dong mot t6 hop, dén giita cung
vua, hay bi dan nhu la ngudi 1am ching, duge néi: “Nguoi
biét gi, hay néi 1én”. Nguodi 4y khong biét, néi ring: “Toi
khong biét”; cé biét, néi riang: “Toi c6 biét”; khong thay,
néi ring: “Toi khong thay”; c6 thay, néi ring: “To6i c6
thay”, khong vi minh hay vi nguoi, hay vi mot vai lgi vat
nhd ma da c6 y néi ldo. Nguoi nhu vay, nay cdac Ty kheo,
dugc goi la ngudi néi nhu hoa.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a hang ngudi néi nhu
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mat? 0 day, nay cac Ty kheo, ¢6 nguoi doan tdn 4c ngi, tu

bé 161 néi ac ngit. Loi néi cta ngudi 4y khong hai, tai ua

nghe, kha &i, di thing dén tam, 1& d9, dugc nhiéu nguvi uva

thich, dugc nhiéu ngudi thich y. Ngudi 4y néi nhiing 16i nhu
vay, nay cdc Ty kheo, day goi 1a hang ngudi néi nhu mat.
(PTKVN, Tdng Chi Bb 1, chuong 3, phAm Nguoi,

phan Néi nhu hoa, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.227)

LO1 BAN:

Ldi n6i 1a phuong tién truyén dat kinh nghiém, ki€n thic tir thé hé
nay sang thé hé khac; 1a su biéu 16 su nhan thic, tinh cdm, su
quan tdm 1&n nhau clia con ngudi trong cdc mGi quan hé. Khong
6 10i ndi, cudc sdng nay sé vo nghia, t& nhat biét chiing nao.
Thé nhung, khong phai ai trong ching ta cling déu khéo Iéo trong
viéc van dung 10i ndi clia minh d& mang dén hanh phic, an vui.
Co nhiing 16i n6i ddi tra, khong dang thoi, thi€u suy nght va nhat
la dugc phat ra trong khi gian dii, thu hdn s& tr6 thanh doc dugc,
gy ra nhiéu hiém hoa, tai uong. Mot 16i néi xudt phéat tii chan
tinh, tir sy that vGi tinh than trach nhi@ém va thién chi s& trd
thanh diéu dugc, gilp cho ta va ngudi thém diing Iuc va sé vugt
qua bao thir thach chéng gai trong cudc doi.

Nhiing 16i n6i chan that, thién cdm dudc nhiéu ngudi Idng nghe va
¢ tac dung sé chia, huéng dan tha nhan tiing budc trd vé véi
chan thién my that dang tran trong. Van dung IGi néi trung thuc,
khong ac y, v6i tam tr &i, khoan dung thi mdi I5i ndi ra s& la
nhiing hoa sen tinh khiét, ngat thom gitia cudc doi.n
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3- MANG NHIEC BAC THANH

Mot thoi Thé Tén tra ¢ Kimbila, tai Veluvana, Ngai
cho goi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, Ty kheo nao va nhitng ai ming
nhié€c, ma ly cédc vi tu pham hanh, phi bang cdc bac Thanh,
vi 4y duoc cho doi nadm su nguy hai. Thé nao 1a nam?

Pham t6i bi tdn xuat, chat ddt con duong huéng thuong;
hay pham mét toi nhiém; hay cdm xic bénh hoan trim
trong; khi mang chung tdm bi mé loan; sau khi than hoai
mang chung sanh vao c6i dit, ac thad, doa xi va dia nguc.

Nay cdc Ty kheo, Ty kheo nao va nhitng ai ming
nhiéc, ma ly cdc vi tu pham hanh, phi bang cac bac Thanh,
vi 4y duoc cho doi nadm su nguy hai nay.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, phAm Mang nhiéc,
VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.715)

LO1 BAN:

§ bat cir dia phudng hay qudc gia nao, néu co sy hién dién clia
nhiing vi tu pham hanh va cac bac Thanh thi do Ia niém vinh
hanh, may man va 1a phuéc béo cho dia phuong hay quéc gia do.
Vi rding, su hién hifu clia cac vi chan nhan sé tac dong tich cuc vé
phuong dién dao dic, tinh than cho xa hdi, gép phan dinh hudng
cho con ngudi kién toan nhan cach. Thé nhung, khong phéi ai
cling thdy dugc vi tri, vai trd quan trong cla nhiing bac pham
hanh, cac vi Thanh dé ton trong, danh I&, cing dudng; ddi llc,
vai noi nhitng bac Thanh van bi mang nhiéc, ma ly tham chi bj
phi bang, giam gitf va bi giét hai.

Xtc pham dén bac Thanh 1a diéu khong nén nhung lai thuting xay



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 647

ra doi v6i nhiing ngudi vd minh 4m chu6ng, nghiép Iic ning né,
bat tin nhan qud. Thoi Thé Ton con tai thé, chinh Ngai cling ¢o
ddi 1an bi chlii mang, bi vu cdo va ma ly. Khong chi ding lai &
do, Ton gid Muc Kién Lién, vi dai dé tii thAn thong bac nhat
clia Phat, ciing bi phai L&a thé qua khich mai phuc, danh dap
cho dén chét.

Poi v6i tu than clia cdc bac Thanh va nhiing bac chan tu pham
hanh thi diu c6 bi méng nhiéc, ma ly, vu khdng va phi bang dén
may di niia thi cic Ngai vAn an nhién, chap nhan. Vi I8, du6i anh
sang cla tué quan, do chi 1a du tan cha duyén nghiép nao do
trong qua khii xa x6i nay con luu dadu ma thdi. Tuy cac bac Thanh
vui v& chdp nhan moi tai uong, oan doi dong thdi khong bao gid
maong khai tdm niém oan han hay tra thi nhung vi xic pham dén
Thanh nhan, ching ta dd ty thiéu dot phuc ddc clia minh thanh
tro bui, khi mat hét phutc dic thi tat nhién phai chiu doa lac, bi
qua bao ning né.

Ngay nay, ngudi tu hanh tuy nhi€u nhung nhiing bac chan tu
pham hanh va nhiing bac Thanh khong nhiéu, tuy nhién khdng
phai 12 khong co. Chang ta da phan 1a ngudi pham, mat thit nén
khong thé nao phan dinh thdnh pham. Mt khac, bac chan nhan
thi da phan &n minh, khong bao gid tiét 16 than phan. Do vay,
nhiing ngudi con Phat, séng theo I6i Phat day thi phai hét stc cdn
trong trong moi hanh vi clia minh, ddc biét la nhiing phé phén,
nhan dinh, binh phdm v& nhan cach va pham chat clia ngudi tu,
dé tranh mac vao 16i 1am va chju nhiéu qué bdo oan udng.\
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4- HAT HOA TANG NGUOI

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Rajagaha, xi Veluvana. Ba la
mon Akkosaka khi nghe tin Ba la mén dong ho Bharadvaja
da xuat gia lién phan no, di d6n Thé& Ton. Sau khi dén, néi
nhitng 16i khong tot dep, phi bang va méng nhiéc Thé
Toén.

Pugc nghe nhu vdy, Thé Tén néi véi Ba la moén
Akkosaka:

Nay Ba la mon, khi c6 ba con hoidc khach ban dén
thdm, 6ng c6 stia soan cdc mén an dé tiép dai ho khong?

Thua Tén gida Gotama, thinh thoang c6 ba con hoac
khéach ban dén thim, ching tbi c6 sta soan cdc mén an dé
tiép dai ho.

Nhung nay Ba la mén, néu ho khong thau nhan thi
nhifng mén an 4y thudc vé ai?

Thua Toén gid Gotama, t4t nhién néu ho khong thau
nhan thi nhitng mén &n 4y vé lai ching toi.

Ciing vay nay Ba la mén, néu 6ng phi bang ching toi;
mang nhiéc ching toi; gdy 16n vé6i ching t6i ma ching toi
khong thau nhén thi su viéc 4y ti 6ng chi vé lai ong.

Nay Ba la mon, ai phi bang lai khi bi phi bang, mang
nhiéc lai khi bi méng nhiéc, gay 16n lai khi bi gay 1on, thi
nhu vay, nay Ba la mon, nguoi 4y dugc xem la da huéng
tho, da san sé vé6i dong. Con ching tdi, khong cung hudng
tho su viéc 4y véi 6ng, khong cung san sé su viéc 4y vdi
ong, thi nay Ba la mon, su viéc 4y vé lai ong.

That vi diéu thay, Ton gid Gotama. Con xin quy y Thé
Ton. Mong Ton gid Gotama cho con dugc xuit gia tu hoc
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cung Thé& Ton.

(PTKVN, Tuong Ung Bo 1, chuong 7, phdm A la hén,
phan Phi bang, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.352)

LO1 BAN:
DU nd lyc d& tu hoan thién minh d&n mdy thi trong cudc séng
ciing kho cé ai tranh khdi nhiing va cham, hiéu Iam dé rdi bi chi
trich, phi bang. D&i vGi bac Gidc ngd nhu Thé Ton ma con bi
nhiing hang ngudi cudng ngdn, loan ngli chli mang hudng 1a
ching ta.

Thudng thi khdng ai chiu ni nhiing 16i gay g, méng nhiéc dén voi
minh, nhat 12 nhiing 16i ndi khiém nha 4y lai ¢ tinh hd dd, vo can cir.
Va, chiing ta s& quy&t mot tran khdu chién véi ho cho ha gian, doi
khi con dan d&n xd xat, tham chi gay ra nhiing hau qua déang tiéc.

Tuy nhién, theo tué giac Th& Ton thi nhiing 16i n6i dén tii bén ngoai
nhu thé 12 mdt mén qud von di qué u hao phéng clia ngudi doi.
Ngudi nghe nhu ngudi sdp dugc nhan qua, hoan toan chli dong
trong viéc nén hay khong nén nhan mon qua dy. Khi trao ting mot
vat gi cho ai ma ho khong nhan, thi tdt nhién vat &y van 1a cla
minh. Quy lut ndy rat song phdng va chua chat thay cho nhiing ai
¢6 y dinh ban ting nhiing mén qud kém pham chat, vd gia tri.

Vi thé, truGc nhiing 16i khen ting, ca ngdi cling nhu nhiing i tréi
tai, mang nhiéc, gay gd, ngudi dé t& Phat phai that binh finh, tiép
nhan mot cach thanh than va khdng nén voi vang phan (ng. Vi
rang, chinh sy viing chdi dy da ham chia cau tra 16i. Pong thoi,
trong cudc s6ng ngudi con Phat phai lubn mang nhiing bong hoa
tuoi dep nhdt cla tdm hon dang tang cho dgi. Day 13 viéc l1am
khon ngoan nhat, vi néu |5 khong ai nhan hoa thi ta van con dé tu
tang minh.x
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5- NOI NANG CAN TRONG

Mot thoi Thé Ton trd ¢ Kimbila, tai Venuvana, day
cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c6 nadm nguy hai cho ngudi néi nhiéu.
Thé nao 12 nam?

No6i ld0; néi hai 1udi; néi 16i doc ac; néi 161 phu phiém;
sau khi than hoai mang chung sanh vao co6i dit, 4c tha, doa
xu, dia nguc.

Nay cac Ty kheo, ¢c6 ndm nguy hai nay cho ké néi
nhiéu.

Nay cédc Ty kheo, ¢6 nam lgi ich nay cho nguti néi vita
phai. Thé nao 12 nam?

Khong néi ldo; khong néi hai 1ugi; khong néi 1oi doc
dc; khong néi 161 phu phiém; sau khi than hoai mang
chung sanh vao thién thqa, thién gidi, c6i doi nay.

Nay cac Ty kheo, ¢6 nam lgi ich nay cho nguti néi viia
phai.

(PTKVN, Tdng Chi Bé 11, chuong 5, phdm Mang nhiéc,
phan Ngudi néi nhiéu, VNCPHVN 4&n hanh, 1996, tr.718)

LO1 BAN:

Trong cudc séng, ngdn ngii 1a mot phuong tién dac thu nham trao
ddi thong tin, biéu dat tinh cdm, gilp con ngudi hiéu bigt va
thuong yéu. Tuy vay, ngdn ngii cling c6 mat trdi cla nd, néu
khong khéo st dung thi ¢ thé dem dén tai hoa, chia ré, thi han
va doa lac.

Kinh nghiém cudc song da cho thdy riing hiém hoa phat xuat tu
I6i ndi (hoa tung khAu xudt) that kho Iudng. Mot I6i néi khi da
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phéat ra thi khé thu vé, tdc dung nhanh d&n ndi xe ti ma ciing
khong dudi kip (nhat ngon ky xudt, ti ma nan truy). Vi thé, trutc
khi n6i phai “un IuGi bay Ian”. NGi cach khac, phdi co chanh
niém trong 1Gi noi.

P&i v6i ngudi n6i nhiéu, huyén thuyén bat tan thi d& dang bi so
suat, sai sot. Noi dai, noi dai... cudi clng la noi dai bdi ndi nhiéu
thi 16i nhiéu (da ngdn da qud). Ngudi n6i nhiéu qué chdc chin sé
roi vao 1am 16i va phai ganh chiu ndm su nguy hai clia viéc néi
ld0; noi hai IuGi; noi 16i doc ac; noi 16i phi phiém; sau khi than
hoai mang chung sanh vao c0i di, ac thl, doa xu, dia nguc.
Ngudi biét néi viia phai, chiing muc méi ¢ thé tranh dugc 16i
lam. Noi viia phai la ndi dang ngudi, ding 16i, ding viéc, ding
ldc va dang noi. Y thic rat rd vé tdm trang va 18i ni cia minh
trugc khi noi dé “Iya 16i ma néi cho viia long nhau” 1a chia khéa
dé thyc hanh & ngl. Tu tdp hanh noi vira phai ¢§ nhién 12 nén
néi it ma nghe nhiéu. Nghe dé& hiéu, hiéu rdi thi d& dang néi 1o
chan that, hoa giai, xay dung, tha thir va yéu thuong.

Nhan chan dugc ndm Igi ich cla viéc noi I6i viia phdi, nguGi con
Phat thuc tdp n6i nang trong chanh niém, y thic va sang sudt.
LGi néi phat ra dudi su soi sang clia chanh niém sé 1a hoa trai
lam thom mat cudc ddi. Vi thé, trong cudc séng mdi ngudi con
Phat luén thuyc hanh “im ldng va ndi ndng nhu Chanh phap”.x
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6- KHEO NOI

Mot thoi Thé Ton trd & Savatthi, tai Jetavana. Tai
ddy, Thé Ton goi ciac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, day di bon ddc tanh nay 16i néi duge
xem 1a thién thuyé&t, khong phdi 4c thuyét, khong c6 toi
va khong bi ngudi c6 tri chi trich. Thé nao 1a bon?

O day, nay cdc Ty kheo, Ty kheo néi 18i thién thuyét,
khong néi 10i 4c thuyé&t; néi 161 dung phap, khong néi 1oi
phi phap; néi 16i ai nglt, khong néi 161 ac ngil; néi 1oi chon
ngit, khong néi 15i phi chon. Pay dt bon dic tanh nay 1oi
néi dugc xem 1a thién thuyét, khong phai 4c thuyét, khong
¢6 toi va khong bi nguoi ¢6 tri chi trich.

Rbi Ton gid Vangisa tif chd & trong hoi ching ding
day, chip tay huéng vé Thé& Ton néi lén bai ké tan thén:
“Ai néi lén 10i gi, 16i 4y khong khé minh, lai khong lam
hai ngudi, 1i &y 13 thién thuyét. Ai néi 1oi 4i ngi, 161 néi
khién hoan hy, 16i néi khong 4c doc. Nhitng 161 néi ding
phap, va nhitng 16i chan that, 1a 16i néi bat tu”.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 8, phan Khéo néi
[luge], VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.415)

LO1 BAN:

Ldi ndi 1a mdt phuong tién giao tiép cuc ky quan trong trong doi
séng con ngudii. Thr hinh dung nhan loai s& s6ng ra sao néu thiéu
vang ngon ngt, 16i ndi. Tuy nhién, 15i dn ti€ng ndi clia con ngudi
von day di hai mit; c6 nhiing I6i n6i dem d&n su hiéu biét va yéu
thuong déng thai cling c¢6 nhiing I6i ndi dem dén dd v, chia ré va
thu han. Vi thé, 6ng cha ta da ting kinh nghiém “I6i n6i khong
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mat tién mua, Iya I16i ma ndi cho viia 1dong nhau”.

NGi cho vira long nhau hay thign thuy8t 12 cd@ mot nghé thuat
song. Con ngudi phdi hoc tdp, rén luyén va tu dudng than tam
trong mot thdi gian dai m6i mong hoan thién 1i dn ti€ng noi cla
minh. Vi ngdn ngi bi chi phéi bGi tu duy, “y dan ddu cac phéap”,
nén mudn noi cho vira 1ong nhau tat phai dua trén mot tdm thai
sang sudt, dinh tinh va chan chiia tinh thuong. Thi€u di nhiing y&u
t6 nay tdc tdm khong dugc kim soat, chdnh niém khong c6 mit
thi khd ndng ac thuy&t, nhiing 16i ndi gay khd dau cho ban than
va moi ngudi cd thé xay ra bat ci lic nao.

Khéo n6i 6 day khong phai néi nhdm dudc 1ong ngudi dé thl lgi.
Khéo n6i 12 ndi ra nhitng 16i dem Igi ich, an lac d&n cho minh va
ngudi, trong hién tai va ca tuong lai. Tu tdp tron ven giéi khong
ndi doi (khdng noi sai sy that, khdng noi IGi chia ré, khdng noi IGi
hung &c, khong ndi I0i xu ninh nhdm xiéu long ngudi) thi nguoi
con Phat c6 thé dat dugc khd ndng thién thuyét.

Khé dau trong doi song con ngudi rdt nhiéu va nguyén nhan cla
nhiing ndi khd &y xudt phat tu 16i n6i cling khong phai 1a it. Do
vay, tu tdp chuy&n hoa khdu nghiép dé trd thanh ngudi khéo noi,
thién thuy&t nhdm dem lai hanh phic, an vui cho tu than va cong
ddng 1a trach nhiém cla mdi ngudi con Phat.x
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7- LOI NOI VA VIEC LAM

Mot thoi Thé Tén trd ¢ Savatthi, tai vuon 6ng
Anathapndika, goi cac Ty kheo:

Nay cdc Ty kheo, c6 bon loai may mua nay. Thé nao
la bon? C6 sdm, khong c6 mua; c6 mua, khong c6 sidm;
khong sdm va khong mua; c6 sdm va c6 mua.

Ciing vay, nay cac Ty kheo, c6 bon hang nguvi dugc vi
du v6i bon loai may mua nay, hién hitu ¢ doi. Hang nguoi
c6 sdm, khong c6 mua; hang ngudi c6 mua, khong c6 sam,;
hang nguoi khong sdm va khong mua; hang ngudi c6 sdm
va cé mua.

Thé nao 14 hang ngudi nhu may c6 sdm, khong c6 mua?
Nay cac Ty kheo, c6 hang ngudi ¢6 néi ma khong lam.

Va nay céc Ty kheo, thé nao 12 hang nguoi nhu may co6
mua, khong c6 sam? D6 14 hang ngudi c6 lam ma khong néi.

Thé nao 14 hang nguoi nhu may khong sdm va khong
mua? Nay cdc Ty kheo, ¢6 hang nguti khéong néi va cing
khong lam.

Va nay cac Ty kheo, thé nao 14 hang ngudi nhu may
c6 sdm va c6 mua? D6 1a hang nguvi c¢6 néi va c6 lam.

Nay cdc Ty kheo, c6 bon hang nguoi giong nhu bon
loai miy nay c¢6 mat, hién hiu & doi.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 11, chuong 4, phAm May mua,
phan May mua [1], VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.9)

LO1 BAN:
Tuong quan gitia Ii noi va viéc lam la mt trong nhiing thang gia
tri nhdm thdm dinh uy tin, danh dy cla cd nhan hodc t6 chic nao
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d6. Bai thuc hign song hanh gilia n6i va lam 1a diéu khong don
gian, da phan nguti ta chi ndi sudng hodc lam dugc phan nao
nhiing diéu dd ndi ma thoi.

Pang ché trach a hang ngudi ndi nhiéu ma 1am chéng bao nhiéu,
tham chi la khong lam dugc gi ca. Thuy8t phuc ngudi khac bang
6i n6i 1a diéu kho song chi néi hay ma khong lam thi chdng co
gia tri, Igi ich nao hét; trai lai con ton hai dén uy tin, danh du
trdm trong. Trong cudc song, chi tin von rdt quan trong, danh
mat chif tin ddng nghfa v6i danh mat tat ca.

2

Ngugc lai v6i hang nguti “nd” 1a hang ngudi khong ndi ma lam.
R4t d& thuang, trdm tinh nhung hang ngudi nay khé thanh cong
vi it ngudi hiéu va tin vao viéc lam clia minh, nhat 12 khi nhiing
viéc [am dy méi khai su hodc con dang d6. Du sao thi hang ngudi
nay van dugc tran trong vi da c¢6 lam va co thé lam dugc.

That budn cho hang ngudi bang quan, chéng quan tdm dén cai gi
ca. Khong néi cuing chang lam thi khdc gi diing dung, vé trach
nhiém truéc nhiing viéc can phdi no6i, can phai xan tay vao cudc.
Cudc séng quanh ta ludn cin nhiing tac dong tich cuc, ¢o tinh xay
dung dau chi 12 mot 16i ndi, hd trg vé tinh than.

Mot ngudi ¢o nhan céch, mot t6 chiic c6 uy tin bao gid I8i noi
cling di doi v6i viéc 1am. Lam dudc nhiing diéu dd noi that khdng
don gian nhung néu ¢ gdng, nhiét tdm thi van thuc hién dudc.
Poi v6i ngudi hoc Phat thi n6i va lam song hanh lai cang cin
thiét hon vi ban chat cla gido phap giai thoat von di “thiét thuc
va hién fai”.x



656 L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA

8- TAP THOAI

Mot thoi, Thé Ton tra tai Kapilavatthu, khu vuon céc
cdy bang, day cac Ty kheo:

Nay céc Ty kheo, ché ¢6 néi nhitng cau chuyén vé vua
chia, dai than, binh linh, chién tranh, &n trom, d6 #n,
thitc udng, vai mic, ba con, lang x6m, xe cd, thanh phd,
dan o6ng, dan ba, sdc sanh, 1& dudng, nguvi da chét.., vé su
bi€n trang clia thé& gidi, vé bién trang cta dai duong, vé su
hién hitu va khong hién htu.

Nhiing cdu chuyén nay, nay cdc Ty kheo, khong dua
dén muc dich, khong phai cin ban cho pham hanh, khong
dua dén ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngo,
Nié&t ban.

C6 néi chuyén, nay cac Ty kheo, cdc 6ng hay néi chuyén:
bay la Khé, day la Khé tap, day 1a Khé diét va day la
Con duong dua dén Khé diét.

Céc cau chuyén nay, nay cac Ty kheo, lién hé dén muc
dich, 12 can ban cho pham hanh, dua dén ly tham, doan
diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét ban.

(PTKVN, Tuong Ung Bé V, chuong 12, ph4m Dinh,
phan Loi néi, Nxb Ton Gido, 2002, tr.609)

LO1 BAN:

Thong tin 1& mdt nhu ciu quan trong trong dgdi sdng cla con
ngudi. M&i ngudi thudng quan tdm dé&n nhiing thé loai thong tin
khac nhau, néu thi€u thi xem nhu bi déi thdng tin. Nhung ngoai
nhu cdu vé nhitng thong tin can thiét thi da phan, con ngudi thich
budn chuyén. Thanh ra, chuyén tii trong nha ra ngoai phd, cho
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dén th& gi6i d6 day... gan nhu ai cling biét. Chi c6 diéu, ngudi ta
it d€ y dén chuyén clia chinh minh.

Chuy&n cta chinh minh thi nhiéu 1dm nhung chung quy khong
ngoai khd. D6 1a céc cung bac thdng trdm, budn vui hy no... clia
doi séng. Vi chang ta thuding khong thdy nguyén nhan chinh cla
khd 1a do tham &i noi tu tAm nén c6 chuyén gi xay ra thi au ciing
la hén xui, may rli hay s6 phan ma khong hé biét 1a do nghiép
qua ctia chinh minh.

P&i v6i ngudi con Phat, thay rd tham &i la cdi ngudn clia moi khd
dau nén phai thao thic tim phudng cach chuyén héa tham &i. Néu
chua chuyén héa dudc tron ven thi it ra cling nhe nhang, b6t
tham, bigt d0. Vi thé& tim hiéu, hoc hdi, trao d6i thong tin c6 tac
dung chuy&n héa than tdm, xay dung hanh phdc, an vui 13 diéu
can dugc uu tién hang dau.

Ngudi hoc Phat cin chia sé nhiing thong tin lién hé dén gido
phap thuc su c6 Igi ich cho minh va ngudi. Nhat I nhiing lic dén
chiia, tham du céc khoa tu thi moi chuyén thé gian nén gac lai,
bubng bd hét. Can phai tan dung co hdi hi€m hoi ndy dé thuc tap
im 1ang va n6i nang nhu Chanh phap. Bai doi véi ngudi tu, nhiing
cau chuyén khong lién hé dén tu tp, anh huGng dén an tinh than
tdm déu dugc Thé Ton xem 1a khong Igi ich, tap thoai, noi
nham.x
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9. TAN THAN

Mot thoi, Thé Ton tri 6 Kosambi, day céc Ty kheo:

Thanh tuu v6i bon phdp, nay cdc Ty kheo, nhu vay
tuong xing bi roi vao dia nguc. Thé& nao 1a bon?

Khong suy tu, khong tham sat, tdn thdn ngudi khong
xiing dang dugc tan than. Khong suy tu, khong thim sat,
khong tan than nguoi xing dang dugc tan than. Khong
suy tu, khong thdm sdt, tu cdm thay tin tudng do6i véi
nhitng chd khong ddng tin tuéng. Khong suy tu, khong
thdm sat, tu cdm thay khong tin tudng do6i véi nhitng chd
dang tin tuéng.

Thanh tuu v6i bén phap nay, nay cdc Ty kheo, nhu
vay tuong xdng bi roi vao dia nguc.

Thanh tuu v6i bon phdp, nay cdc Ty kheo, nhu vay
tuong xing dugc sanh 1én coi troi.

Cé6 suy tu, c6 tham sat, khong tdn than nguoi khong
xting dang dugc tan than. C6 suy tu, c6 tham sat, tdn than
nguoi xing dang dugc tdn than. Cé suy tu, c6 thim sat, tu
cam thay khong tin tuéng doi v6i nhitng chd khong xing
dang dugc tin tudng. C6 suy tu, c6 tham sat, tu cdm thay
tin tuéng d6i véi nhitng chd ddng tin tudng.

Thanh tuu v6i bén phap nay, nay cdc Ty kheo, nhu
vay tuong xing dugc sanh 1én co6i troi.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 1, chuong 4, phAm Khong c6 rung dong,
phan Tan than, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.714)

LO1 BAN:
Téan than, ton vinh, ca nggi 1a lidu phap cdn y&u dé dong vién va
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khuy&n khich moi nguti cd gdng hon nifa trong cong viéc hién tai.
Tuy nhién, sy ¢6 vii nhiét thanh dy phai dua trén nén tang tué
giac nhu ngdi khen diéu thién, xung tan chinh nghta, ton vinh cai
dep... thi m6i dem lai Igi ich thigt thuc cho minh va ngudi, trong
hién tai va ¢ tuong lai.

Ngudi doi thudng tiét kiém su ca nggi bai chiing ta it khi danh gia
cao s ¢d gang va thanh cong clia ngudi khac. Doi khi o I6i xung
tan nhung v6i tdm dua ninh, nhdm Igi minh. Thanh ra, cudc ddi
ddy day tiéng tung hiing, khen ché nhung tim ra I5i thanh that dé
an trd, nudi dubng va thang hoa ddi séng khdng phai 1a chuyén dé.

Song hanh véi ca ngoi la su tin tuéng, thudng ching ta than phuc
ai thi ¢ xu huéng tin va hanh dong theo ngudi ay. Su tin tubng co
lien hé mat thiét d&n dgi séng cla mdi ca nhan va xa hdi nén
chiing ta phai than trong phét huy tué giac dé soi sang cho niém
tin clia chinh minh. Su tin hiu va ddn than hanh dong dang dén
méi dem lai Igi ich thiét thuc.

Cudc song ludn can sy ca nggi va tin tubng bdi do 1a nhiing chat
liu 1am thdng hoa cd nhan va cong dong. Cho nén, mdi ngudi
con Phat phdi van dung tri tué dé ca ngoi va tin tudng dang
ngudi, dang viéc, ding ndi va dang lic.x



660 L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA

10- NOI KHONG LOI LAM

Mot thoi Thé Ton tra ¢ Vesali, tai Mahavana, day céc
Ty kheo:

Thanh tuu ndm chi phan, nay cac Ty kheo, céc 15i 1a
thién thuyé&t, khong phai 4c thuyét, khong c6 pham 16i va
khong bi nhitng ngudi c¢6 tri chi trich. Thé& nao 14 nam?

No6i dung thoi, néi dung su thit, néi 16i nhu hoa, néi
16i lién hé dén lgi ich, no6i 101 v6i tir tam.

Thanh tyu nidm chi phan, nay cac Ty kheo, céc 15i 1a
thién thuyét, khong phai 4c thuyét, khong c6 pham 16i va
khong bi nhiing nguoi cé tri chi trich.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 11, chuong 5, ph4&m Ba la mén,
phan Loinéi, VNCPHVN 4an hanh, 1996, tr.701)

LO1 BAN:

N6i ndng va hanh xi sao cho viia y, dep long nhau la cd mot
nghé thudt séng v6i nén tang la su chan that, minh trigt va ti bi.
Poi khi ngudi ta hay ca nggi mot ngudi nao do sao khéo dn néi vi
bigt cach thuy&t phuc ngudi dé& 1am Igi cho riéng minh, khién
ngudi khac l1am theo chii y clia minh. Thuc ra, hanh vi va cach noi
nang nay khong phai la thién thuy&t, khéo n6i ma 1a y ngi, ndi
i théu dét, phu phim, ninh hot 1am mé hodc ngudi.

Theo tué gidc Th& Ton, dé trG thanh ngudi khéo noi, trubc hét
phéi néi ding lic. Xac dinh ding thoi diém d& mé 16i vé mot van
dé nao do rat quan trong. NEu cam thay chua ding thoi thi khdng
nén ndi vi du ¢ noi ra cling khong mang dén két qua.

K& dén, khéo nodi chinh 1a noi that vi khong ¢6 gi mau nhiém, cao
siéu han noi vé su that. Panh rdng, khdng phai noi ra bat ci su
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that nao cting ¢6 Igi cho minh va ngudi, cho nén phai chd ding
lic mGi n6i. Va mot khi da hgp thdi thi quyét khong bung bit hay
néi sai su that.

Mat khéc, 16i ndi phdi nhe nhang, hoa 4i nham mang dén su tin
cdy va hoa hgp. Phai trudng dudng ndi tdm thanh than thi méi co
thé néi dugc I0i thanh tao, nhe nhang. Loi n6i s& tré nén hay
tuyét khi minh va ngudi déu dugc Igi ich. Quan trong han 16i noi
phat ra vi long tui, vi tinh thuong, lubn mong mudn cho ngudi dugc
an lanh, Igi lac. Cho nén nhiing ai biét “n6i nhu hoa” ding lic,
dang v6i su that, nhu hoa, Igi ich va tir &i thi chdc chdn ngudi nay
gdt hai dugc nhi€u an vui, hanh phc.

Khong phai khdng ¢d nguyén nhan khi ngudi xua ndi “tai hoa tir
miéng ma ra”. Do vay, tu tp dé chuyén héa nhiing I6i noi thd 4c
trd nén thién lanh nhim tranh xa nhiing xung dot, bat hoa, khd
ndo 12 diéu can thiét trong ddi s6ng hang ngay clia méi ngudi con
Phat.x
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11- MOT BIEU NHIN, CHIN BIEU LANH

Mot thoi Thé Ton & Rajagaha, tai Veluvana, chd nudi
dudng cac con séc.

Ba la m6n Asurindaka Bharadvaja nghe nhu sau: “Ba
la moén thudoc dong ho Bharadvaja da xudt gia véi Thé
Ton, tit bé gia dinh, song khong gia dinh”.

Phan no, khong hoan hy, vi 4y di dén Thé& Toén, sau
khi dén, c¢6 nhiing 151 khong tot dep, 4c ngit, phi bang va
nhiéc méng Thé Ton.

Pugc nghe néi vay, Thé Toén giit im ling.

R6i Ba la mén Asurindaka Bharadvaja néi v6i Thé
Toén:

Nay Sa mén, Ong da bi chinh phuc. Nay Sa mén, Ong
da bi chinh phuc!

Thé& Ton (néi ké):

Ké ngu nghi minh thdng/ Khi néi loi dc ngit/ Ai biét
chiu kham nhén/ Ké &y that thdng tran/ Nhitng ai bi phi
bdang/ Tré lai phi bang nguoi/ Ké dy lam dc minh/ Lai
lam dc cho nguoi/ Nhiing ai bi phi bdng/ Khéng phi bang
doi lai/ Nguoi dy da thdng tran/ Thdng cho minh cho
nguoi/ Vi &y tim loi ich/ Cho cd minh va nguoi/ Va ké da
phi bdng/ Tu hiéu, ldng ngudi ddn/ Bdc y su cd hai/
Chita minh, chita cho nguoi/ Qudn ching nghi la ngu/ Vi
khéng hiéu Chdnh phdp.

Pugc nghe néi vay, Ba la mén Asurindaka Bharadvaja
bach Thé Tén: That vi diéu thay, Ton gid Gotamal!... Nay
con quy y Ton gia Gotama, quy y Phap va Tang. Mong cho
con dugc xuat gia v6i Ton gia Gotama.
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(PTKVN, Tuong Ung Bé 1, chuong 7, phdm A la h4n,
phan Asurindaka, VNCPHVN 4&n hanh, 1993, tr.356)

LO1 BAN:

Trong cudc song hang ngay, khong it ngudi co thoi quen sk dung
ngdn ngli &c doc, 10i 18 khi€m nha dé& chii mdng, théa ma nhim
trdn ap, chinh phuc ddi phudng. Ho ha hé, thda da va xem minh
la k& chi&n thing khi ngudi kia chiu 1ép, im Iing khong ddu khiu
hodc nhan nhin trubc nhiing phat ngdn thd bi, dif din. Ciing vi
thé ma 16i qua tiéng lai, mang nhiéc, chdi rla ludn xay ra tii trong
nha cho dén phd chg va khong it nhiing bat hanh, tang thudng
trong cudc song da b3t ngudn tir day.

Tuy nhién, theo tué giac Th& Ton, ngudi bigt im Idng, kham nhan,
khong chiii mang trG lai khi bi chiii mang, khong phi bang lai khi
minh bi ngudi khac phi bang... méi thuc su 13 ngudi chién thang.
BGi su dau khau trd lai dt sé dan dé&n su xung dot va chic chdn
minh va ngudi kia déu bi thiét hai, thuong t6n ndng né. Su thing
tran, theo Th& Ton, 12 nhd nhan nhin nén tranh dugc nhiing thiét
hai v& than mang, danh du va tai sin khong dang c6 do san si
gay han, xung dot tao nén. Mt khac, su kham nhan &y 1a liéu
phdp hiiu hiéu nhat d& dap tit nong gian noi ngudi kia va thic
tinh ho hoi tam.

Thuting thi ngudi ta chi h6i han khi d& mudn, khi moi su da roi.
Con ngudi vi v minh nghiép Iuyc che 14p nén cho ring nhan nhin
la bac nhugc, khong sang sudt, 1a ké ngu. Ky that, Dlc Phat ludn
day rdng, nhan nhin 1a phuong thiic tri liu nong gian higu qua
nhat cho minh va ngudi dé ca hai cung dugc an lac. Vi thé, dng
cha ta da dac két kinh nghiém cla tién nhan nén [udn rdn nhic

hang hau thé: “Mdt diéu nhin, chin diéu lanh”.x






XIl. YNGHIEP
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1- GIJ TAM TRONG SACH

Mot thoi Thé Ton_trd ¢ Savatthi, tai Jetavana, vuon
ong Anathapindika. Lic bdy gio Thé Tén goi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, nhu mot tdm vai cdu ué, nhiém bui,
ngudi thg nhudém nhing tdm vai 4y vao cdc thudec nhudém
xanh, vang ho#c dé.. vai 4y sé duge mau nhudém khong tot
dep, khong sach s&. Vi sao vay? Nay cac Ty kheo, vi tdAm
vai khong dugc trong sach. Ciing vay, nay cac Ty kheo, coi
4c cho doi mot tam cdu ué.

Nay cdc Ty kheo, nhu mot tAm vai thanh tinh, trong
sach, ngudi tho nhudém nhing tdm vai 4y vao cac thudc
nhudom xanh, vang hoidc d6... vai 4y sé& dugc mau nhudém tot
dep, sach sé. Vi sao vay? Nay cdc Ty kheo, vi tAm vai duogc
trong sach. Ciing vay, nay cdac Ty kheo, ¢6i thién cho dogi
mot tAm khong cdu ué.

(PTKVN, Trung Bé 1, kinh Vi Du T&m Vai [luoc],
VNCPHVN an hanh, 1992, tr.87)

LO1 BAN:

Con ngudi sdng trén doi quy G tAm long, ndi cai tAm bai “chi tAm
kia m6i bdng ba chii tai”. Trong tu tap thi viéc gili tim trong sach
lai cang quan trong hon vi “y 1am chl cac phap” hay “nhit thiét
duy tdm tao”. Do vy, quan sat tdm cla minh hién tai la thién
hodc &c, t6t hodc xau, cao thugng hay thap hén... dé biét chic
minh s& don nhan mot tuong lai khd hodc vui thich Ging véi cac
loai tdm &y.

Theo tué giac clia Thé Ton, tdm ta gidng nhu tdm vai va chinh ta
cling 1a ngudi thg nhudm, nhudm cudc ddi minh véi nhiéu sic
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mau chanh ta trong cudc song hién tai. Ai cting mudn tdm minh
nhu tdm vai trdng dé vé 1&n dé nhiing biic tranh véi cac gam mau
nhu ¥ nhung thyc t& thi cudc muu sinh nghiét nga da it nhiéu lam
tdm nguti hoen 6, dinh day bui tran. Khi biing tinh, gidc ngd vé
I& that clia cudc doi va con ngudi, phat nguyén quay vé got rira
than tam, méi thay tdm minh thyc su 12 tdm vai do, loang 16 mau
tham lam, thi han... va tang thuong gan nhu rach nat.

Tuy nhién, du tdm vai tdm c6 do ban dén mdy thi tru6c day né
von trong sach va dau bi nhudm bui trdn ddm dic dé&n th& nao thi
van c6 thé got rlia dugc. Van dé 1a ta c6 quyét tdm va nd luc dé
tdy x6a, lam trong sach tdm vai tim clia minh hay khong? Chinh
su bén bi, chuy&n nhat trong viéc chuyén héa tdm theo khuynh
hutng thién s& khi€n tdm ta trG thanh thanh tinh va trong sach.
Chi khi nao tdm chdng ta thanh tinh nhu tdm vai sach thi lic dy
méi ¢6 thé nhudm duoc mau t6t dep, nhu'y, ddng thoi mot tuong
lai tot dep s& chd don chang ta. Ngugc lai, néu khdng ra siic
chuy&n hda dé 1am trong sach tdm minh thi chdc chdn trong hién
tai va mai sau khong thé nhu y minh dugc vi nhan va qud vén
chdng tach rdi.

Tu tp chinh 12 tdy x6a va got rlia than tAm. Ty than mdi cd nhan
s& nhudm mau cho cudc ddi minh, khdng ai ¢ thé lam thay cho
minh dugc. Do vay, thuc hanh cic thién phap dé tdm trong sach
ludn 12 phan su, trong trach clia mdi ngudi con Phat.x
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2- TA TU DUY

Mot thoi, mot Ty kheo tra gitta dan ching Kosala, tai
mot khu ring.

Luc bay gio, Ty kheo 4y, khi dang nghi ban ngay, khéi
1én nhitng tu duy 4c, bat thién nhu duc tu duy, san tu duy
va hai tu duy.

R6i vi Thién trd ¢ khu riung 4y, vi long thuong x6t, vi
muén 1gi ich, muén cinh gidc lién di dén néi 1én bai ké
cho Ty kheo: “Ong tdc y bdt chanh/ Nén say ddm tu duy/
Hay tu bé bdat chdanh/ Hay tu duy chon chdnh/ Nuong tua
Phét Phdp Tang/ Giw gidi, khong théi chuyén/ Ong chdc
chdn chiung dat/ Han hoan va hy lac/ Véi hén hoan sung
man/ Ong chém dut khé dau’.

Ty kheo 4y, sau khi dugc vi Thién cdnh gidc, tam hét
stic xic dong.

(PTKVN, Tuwong Ung B¢ 1, chuong 9, phan
Bat chanh tu duy, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.446)

LO1 BAN:

Khi phat tam tu hoc, diéu quan trong la nguyén chuyén héa va
thdng hoa ba nghiép than khdu y. Doan chinh trong I8i néi va
hanh dong von da khd nhung chinh truc trong tu duy, suy niém lai
cang kho hon. Tuy tdm ¥ khé 1am chd nhung khong thé budng
xudi, bGi tu duy chan chinh s& 1a nén tang cho IGi n6i va hanh
dong dang dén.

Diéu tha vi 12 16i n6i va hanh dong cla ta, ngudi khac ¢6 thé quan
sat, danh gia va binh phdm nhung tdm y cla minh thi chi ty minh
bi€t 1dy ma thoi. Ngoai trii Phat, Bo tat, chu Thién va ban than,



L3I PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA 669

khong ai biét minh dang nght gi. Du suy tu 13 diu “chi minh ta véi
ta” nhung van tao nghiép, y nghiép. Khi tu duy khéng chinh tryc,
ta vay thi tham san si, ba nghiép ac vé y ddy khéi, 1am van duc
doi séng tinh nghiép.

P& gili gin tdm ¥ ngay thang va thanh thién, ngudi con Phat ludn
hu6ng d&n Chanh tu duy. Ludn suy tu vé diéu thién dé 1am Igi ich
cho minh va ngudi, hing tu duy vé Chanh phap, cdng hanh cla
Phat, Bo tat va cac vi cao ting dé noi theo. Ngodi ra, can phai
nhG rdng tat ca nhiing diéu tham kin trong tdm y cla minh, chu
Phat, B tat, chu Thién, Ho phap va ma quy déu biét rd. Do do,
dé nhan dudc sy hd niém cla chu vi, ngudi tu can phai tinh héa tu
duy clia minh bdng su hd then, t trach va dua tdm vé quj dao tu
duy chéan chinh.

Khi tu duy dat dén su trong sdng, thuin thién, tim y s& thanh
tinh. Su suy niém sdu sic, ding ddn s& dinh huéng cho I6i ndi va
viéc 1am hgp v6i diéu thién. Ngudc lai, nhiing tu duy ta vay, bat
chinh huéng vé tham vong, 1am hai s& dan dét con ngudi di vao
duding &c. Vi thé, can phai tv udn ndn, diéu chinh ban than bat
diu tir nén tang tu duy chan chinh.x
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3- TUGNG PIEN PAO

Mot thoi, Thé Ton trd ¢ Savatthi, day cac Ty kheo:

Nay céc Ty kheo, c6 bon tuéng dién ddo, tam dién dao,
kién dién ddo nay. Thé nao la bon?

Trong vo thudng, nghi 1a thudng; trong kho, nghi 1a
khong khé; trong vo nga, nghi 1a ngi; trong khong thanh
tinh, nghi 1a thanh tinh, nay cdc Ty kheo, day 1a bén
tuéng dién ddo, tam dién ddo, kién dién ddo.

Nay cdac Ty kheo, c6 bon tuéng khong dién ddo, tam
khong dién ddo, kién khong dién dao nay. Thé nao 1a bon?

Trong v6 thudng, nghi 1a vé thudng; trong khd, nghi 1a
khé; trong vo nga, nghi la v6 ngd; trong khong thanh
tinh, nghi 1a kh6éng thanh tinh, nay cdac Ty kheo, day la
bon tuéng khong dién ddo, tAm khong dién ddo, kién khong
dién dao.

(DTKVN, Tdng Chi Bé 1, chuong 4, ph4m Rohitassa,
phan Tudng dién ddo [lugc], VNCPHVN an hanh, 1996, tr.650)

LO1 BAN:

Ngudi tu Phat thudng dé cap dén van dé tué gidc, tic nhan thic
ding nhu that vé cac phap. Su that vé than, tim va thé giGi nhu
th& ndo thi nhan thic nhu nd dang 1a. Thay biét nhu vay goi 1a tri
tué hay “tubng khong dién ddo, tdm khong dién ddo, kién khong
dién dao”.

Vo thudng 12 su bién dich, thay d6i va khong c6 dinh tinh trong
tdt ca cac sy vat, hién tugng. Khong cdi gi ¢6 dinh va ding
yé&n, ty than ching dang chuyén bién trong tling sat-na. Thay
dugc nhu thé thi ching ta s& thiét 14p dudc thing bdng. Moi
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dugc mat, hon thua, vui budn, vinh nhuc va thing trdm trong
cudc song sé khdng tac dong va chi phdi dén ta nhiéu, nhd do
ma dugc binh an.

Khé dau v6i nhiéu hinh thai khac nhau va nhiing diéu khong nhu y
ludn doanh vay ddi sdng con ngudi. Khdng mot ai song & trén doi
ma hoan toan toai y, khong co nhiing khd dau. Nhan thic dugc
diéu nay dé chdp nhan thyc tai, tim cach vugt thoat va nhat 1a
khong 14y khd 1am vui biing céch 1&n trén trong nhiing lac thd,
dam maé.

Ching sanh va van phap von do duy&n sanh nén tu tan phu thugc
vao nhan duyén. Do do, khong hé co cai toi, tv ngd hay ton tai
mot thyc thé thudn nhat, bat bién. Chap thd va bam viu vao tu
ngd 1a cdi ngudn clia moi tranh chap, khé dau va dién dao.

Than, tdm nay von di bat tinh va nhiém 6, ludn nhuém mau duc
vong. Nhung ching ta ciing ¢ thé tu thanh loc than tAm khién
cho ba nghiép than khdu y tré thanh thanh tinh. T4t cd déu bt
dau tir tAm y, néu thi huéng bat tinh va nhi&m 0 1a coi ngudn khd
dau, ngugc lai huéng vé thanh tinh va v nhiém 12 nén tang cla
an lac.

Pa phan khd dau cla ching ta 1a do nhan thiic sai 1am, vong
tudng dién dao, nodi cach khac 1a do vo minh, nhan IAm nhiing
huy&n 40 ma cho 1 that. Tu tdp 12 phat huy tué gidc nhdm nhan
ra sy that v& vo thudng, khd va vo nga clia van phap dé song xa
ky, vi tha va chuy&n hoa phién no, 1am chl ban than trudc vo
van bién dong cla cujc doi.n
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4- KIEU MAN

Mot thoi Thé Tén ¢ Alavi, tai Gomagga, trong ring
Simsapa, day cac Ty kheo:

Nay céc Ty kheo, c6 ba kiéu man nay, thé nao 1a ba?
Kiéu man cla tudi tré, kiéu man cia khong bénh, kiéu
man clia su song.

Say sua trong kiéu man cua tudi tré, nay cdac Ty kheo,
ké vo van pham phu lam céc 4c hanh vé than, khau, y. Do
lam céc 4c hanh 4y, sau khi mang chung bi sanh vao coi
dit, doa xud, dia nguc.

Say sua trong kiéu man cia khéng bénh, nay cac Ty
kheo, ké vo vin pham phu lam c4c 4c hanh vé than, khéiu,
y. Do lam cdc 4c hanh 4y, sau khi mang chung bi sanh vao
¢oi dir, doa xu, dia nguc.

Say sua trong kiéu man clia su séng, nay ciac Ty kheo,
ké vo van pham phu lam céc 4c hanh vé than, khau, y. Do
lam céc 4c hanh 4y, sau khi mang chung bi sanh vao coi
dit, doa xu, dia nguc.

Nay céc Ty kheo, say sua trong kiéu man cta tudi tré,
cia khong bénh, cia su song, vi Ty kheo tir bé hoc phép,
tré lui lai doi song thé tuc.

(PTKVN, Tdang Chi Bé 1, chuong 3, ph4m St gia cta troi,
phan Kiéu man, VNCPHVN 4n hanh, 1996, tr.261)

LO1 BAN:

Kiéu man 1a tu cao, khinh khi ngudi khéc, mot loai tam Iy kha phé
bién noi nhiing ngudi c6 chit may min va thanh cong. § doi,
thutng thi “phu6c bt trung lai, hoa vé don chi”. Do do, co it
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nhiéu thanh cong thuc ra cling dang ty hao nhung diing qué tu
d4c, kiéu cdng, say sua va ngl quén trong men chién thing vi
ngdy mai chua biét sé ra sao van 1a mot nghi an ludbn &m anh
doi nguai.

P&i v6i tudi tré, wu diém cla ho 12 ndng dong, dam nghi va ddm
lam nhung tui tré thudng hay chl quan, ¥ lai stc tré nén déi lac
thanh ra néng ndi. Su tu man va nang dong thai qua d& dan dén
nhiing hanh vi ndi loan, tao ra 4c nghiép. Su that thi c6 ai tré
mai, tudi xuan chi mot thai, hdn nhién ma nhiéu vung dai, rdi khi
tudi tré di qua dé lai nhiing hau qua khé Iudng, nhitng ndi niém
riéng mot doi ray rit. Ngudi co slic khoe t6t, it bénh tat [a mot
phu6c bao 16n. CO siic khde 1a c6 thé co tat cd song sic Iuc con
ngudi theo thang nam dan da suy gidm cho dén lic “luc bat tong
tam”. Chi sau mot con bao bénh thdi sé lam cho ching ta chin
chdn hon v6i nhiing y nguyén vién vong va trai 1ap bién, suc tinh
gidc mong hai ha.

Su sbng ciing vay, c6 do roi khong do, sanh tii khong hen, vi
mang ngudi mong manh chi trong hai thd. Do vAy nhan thic rang
ta s& chét, tuy cd phan d&m dam, phang phat chit bi quan nhung
|& that &y s& giap ich that nhiéu cho mdt su sdong ding nghia, biét
tran quy cudc séng, 1am ngay nhiing viéc can lam.

Khé dau & doi c6 nhiéu nguyén nhan nhung xuat phat ti kitu man
vé tudi tré, siic khoé va su song chiém phan khong nhod. Khiém
cung 1a phuong thudc c6 kha ning tri liéu bénh kiu man. Biét
khiém ton, I8 do, biét minh biét ta, biét sdng c6 hau, khong kiéu
cdng, t phu dé khong tao ra &c nghiép 1a biéu hién cla tué giac.
Vi thé, thudng hanh khiém ha, tu tdp hanh “thuding bat khinh” dé
diét trir kiéu man 1a diéu can 1am cla tdt cd ngudi con Phat.x
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5- NGHIEP MGI VA CU

Mot thoi Thé Toén & gitia dan ching Sakka, tai thi
tran Devadaha. Tai ddy, Thé& Toén goi cic Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, Ta sé thuyét vé cdc nghiép méi va
cii, su doan diét cua cac nghiép, con duong dua dén su doan
diét cha cic nghiép. Hay ldng nghe va suy nghiém ky.

Nay céac Ty kheo, thé nao 1a nghiép cii? Mat, cAn phai
quan la nghiép ca, duge tac thanh, dugc tu niém, duge cdm
tho. Tai, Mai, Ludi, Than va Y cAn phéi quan la nghiép
ch, dugc tac thanh, duge tu niém, duge cdm tho.

Cac Ty kheo, day dugc goi la nghiép ca.

Va nay céc Ty kheo, thé nao 1a nghiép mé6i? Hién tai
pham lam viéc gi v4i thén, vdi 161 néi hay véi y. Nay cac
Ty kheo, day dugc goi la nghiép méi.

Thé& nao la nghiép doan diét? Nay cac Ty kheo, d6 la
su doan diét than nghiép, nglt nghiép va y nghiép.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a con dudng dua dén su doan
diét cia cic nghiép? Pay 1a con duong Bat Thanh dao.

Nhu vay, nay ciac Ty kheo, Ta da gidng vé nghiép cii
va nghiép méi, da gidng vé nghiép doan diét, da gidng
con duong dua dén nghiép doan diét.

(PTKVN, Tuwong Ung B IV, phdm Méi va cq,
phan Nghiép [lugc], Nxb Ton Gido, 2001, tr.223)

LO1 BAN:

Mbi ngudi hién hifu trén cudc nay véi nhiing dac trung, ca biét 1a
do nghiép. Pong thdi trong tling phat gidy cla cudc séng, ching
ta dang dét nghiép cho chinh minh bing sy tao tac cla than,
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miéng va y. Nghiép dugc tao ra tr lai tic dong dén tu than trong
hién tai ciing vi lai. Thanh ra cudc séng con ngudi bi chi phdi boi
mot vong nghiép luc.

Nghiép c6 nhiéu chiing loai va tinh chat khac nhau. § phéap thoai
nay, Thé Ton chi ra hai loai nghiép cidn ban 1a nghiép ci va
nghiép méi. Sdu cin (mat, tai, mii, luGi, than va y) hay ndi cach
khac con nguGi ching ta chinh la nghiép cii. SG di goi la nghiép
cli vi do chinh 1a su k& thira trung thuyc nhat nghiép luc cla
chinh minh dd gieo trong trong quéa khi. Vi thé, hinh ddng cao
thap, dung mao dep x&u... cla mdi cd nhan déu do nghiép ci
quyét dinh.

Tuy nhién, chinh nhiing tac tao clia sau cin ay khi duyén v6i sau
tran cling sau thiic dd tao ra nghiép méi. Than, miéng va y ludn
tao ra mudi nghiép thién hodc bat thién déu bat dau ti sy ddy
dong cla sau can nay. Ngay day, ching ta thay ro mot diéu vo
cung quan trong 1a nghiép méi cd thé chuyén hoa, thay ddi va
chdm dit.

Néu thiét 1ap dudc chanh niém, tiing bu6c lam chl cac cin thi
nghiép méi hinh thanh theo khuynh hu6ng thién, tich cuc. B4 la
buc ddu chuyén nghiép. D& ddt nghiép tic thanh tinh ba nghiép
than, khdu va y ciing tUf sau cin. Khi chdnh niém thudng truc,
sau can dugc lam chl hoan toan thi nghiép mdéi sé doan diét. Co
nhiéu con dudng dé dat d&n dt nghiép, co ban nhat Ia tu tp Bat
Thanh dao va day ciing 1a phap hanh cho tit ca nhiing ngudi con
Phat huéng dén tinh nghiép, giai thodt.n
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6- VUGT QUA DONG XOAY CUOC DOI

Mot thoi Thé Tén trd 6 Savatthi, tai vuon 6ng
Anathapindika. R6i mét vi Thién di dén dénh 1&, sau khi
danh 1&, bach Thé Ton:

Thua Ton gid, lam sao Ngai vugt khéi boc luu?

Nay Hién gia, khong ding lai, khong buéc téi, Ta vugt
khéi boc luu.

Thua Tén gid, lam sao khéng ding lai, khong budc tdi,
Ngai vugt khdi boc luu?

Nay Hién gia, khi Ta ddng lai, thoi Ta chim xudng;
khi Ta buéc t6i, thoi Ta troi giat. Do vay, nay Hién gia,
khong diang lai, khong bué6e téi, Ta vugt khéi boc luu.

Vi Thién dap: Tu ldu, téi mdi thdy/ Ba la moén tich
tinh | Khong ding, khong budc téi/ Vuot chép trude & doi.

(PTKVN, Tuwong Ung Bo 1, chuong 1, phdm Cay lau,
phan Boc luu, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr.9)

LO1 BAN:

Ai d3 tling dan than kham pha, chinh phuc thién nhién thi da co
lan bdn khodn truGc ghénh thac hi€ém trd, nutc xody 4m ao (bdc
luu), nght cach vugt qua né ma khdng bi nhan chim hay cudn trgi?
Ciing vay, diing tru6c dong xody cudc ddi vGi vd van cam db va
cam by, hanh phic va khd dau, dugc mat va hon thua, yéu
thuong va thu han..., con ngudi cling loay hoay, ta phai vugt qua
nd bdng cach nao? Mot cau hoi I6n cho khong riéng gi loai ngudi
ma ngay ca loai Trdi cling phan van, boi roi.

Thé& Ton da vugt qua dong xody sanh tii dy, truyén lai cho hiu thé
bdng kinh nghiém xuong méu cla Ngai: dé vugt qua dong xody
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cudc dai la khdng ding lai va cting khéng buGc t6i, tiic sang bd
bén kia. CO diéu la néu khdng diing lai thi di, va khong budc tGi
thi diing, chii khong di ciing khéng diing thi biét 1am thé nao dé
sang dugc bd kia? Ay viy ma Th& Ton va cac vi Thanh dé tii clia
Ngai da lam dugc.

Co nhién vugt qua ghénh thac cudc ddi khd hon bdi phan so véi
thac ghénh thién nhién nén ky thudt cling dac biét hon. Khong
diing lai bai néu diing lai Iap tiic bi nhan chim. Diing lai 1a chap
thd, bam viu ma lam sao bam viu dugc khi moi thir dang troi
chay? Bi ¢t chat, troi budc tat phai chim ddm. Khong bubc t6i vi
néu bu6c t6i s& bi cudn trdi. Budc t6i 1a didm truGc, chay theo su
sai st cla duc vong ma duc vong clia ching sanh thi vo tén,
khong co b&n bd. Dong xody cla tham duc s& cudn phing tit ca,
s&n sang dap 1&n moi thi k& cd nhan nghia. Mot ddi lao dao 1an
lon budn vui, thanh cong va that bai... dé rdi ra di vi hai ban tay
tran va chang biét vé dau chang phai trdi giat la gi?

Vay nén, nguti dé tir Phat than trong vugt qua dong xody cudc
doi bdng su tinh tdo, thdy rd nhu that ban chat hu o cla cudc
doi. Khong chdp tha, khdng ddm trudc v6i moi thif va cif thé,
sang bd kia.x
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7- DAT TAM DUNG HUGNG

Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi, tai Jetavana, khu
vuon ong Anathapindika, day cac Ty kheo:

Vi nhu, nay cdac Ty kheo, sgi rdu cda lia mi, hay sgi
rau cua lda mach bi dat sai hudéng, khi tay hay chan de
vao, c¢6 thé dam thding tay hay chan, hay c6 thé lam dé
méu; su tinh nay khéng xdy ra. Vi ¢6 sao? Nay cac Ty
kheo, vi sgi rau bi dat sai huéng. Cing vy, nay ciac Ty
kheo, vi Ty kheo v6i tam bi dat sai huéng, c6 thé dam
thing v6 minh, lam minh sanh khéi, c6 thé ching dat
Niét ban; su tinh nay khong xay ra. Vi c¢6 sao? Nay cac Ty
kheo, vi tam bi dat sai huéng.

Nay cac Ty kheo, vi nhu cdc sgi rau clda lda mi, hay soi
rdu cata lia mach dugc didt ding huéng, khi tay hay chin
de vao, c6 thé dam thing tay hay chan, hay c6 thé lam
cho d6 mAu; su tinh nay cé xdy ra. Vi ¢6 sao? Nay cac Ty
kheo, vi sgi rau dugc dat dang huéng. Cing vay, nay cac
Ty kheo, vi Ty kheo v6i tam dugc dat ding huéng, c6 thé
dam thing v6 minh, lam minh sanh khdi, c6 thé ching
dat Niét ban; su tinh nay cé thé xdy ra. Vi ¢é sao? Nay
cac Ty kheo, vi tAm duge dat ding hudng.

(PTKVN, Tang Chi B¢ 1, chuong 1, pham Dit huéng va trong
sang, phan Tam dit sai huéng [trich], VNCPHVN an hanh,
1996, tr.21)

LO1 BAN:
Nhiéu ngudi nght rdng tu hanh 1 do nai t tdm, n6i cach khac l1a
tu tdm. Nhung tdm cda con ngudi thi mudn hinh van trang “cong
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cling diing ddu ma tdi cling diing nhat” nén biét tu tm nao. Theo
kinh nghiém ctia Thé Ton, tuy 1a tu tim nhung tdm phai dat ding
huéng thi m6i co thé xuyén thling vé minh, thanh tuu tué giac,
chiing dic Niét ban.

Mot trong nhiing ddc diém cla tdm 12 dich chuyén, thay déi rat
mau le nhu vugn chuy@n canh, nhu ngua phi ngoai dong co. Tam
thay déi, sinh diét trong tling sat-na nén viéc huéng tam, gili tam
an trd vao thién phép 1a diéu ching d& dang. Thudng thi ban ddu
ai cling tinh tan, hing hai tu tp nhung vé sau ci giai dai, biéng
nhac dan va khong it ngudi thoi that.

Nhu cdy I6n, canh 14 nghiéng vé& huéng nao thi khi bi cua chic
chdn n6 s& ngd vé huéng do. Nhu rau cla hat lga mi, dit ding
hu6ng méi ¢ thé dam thiing ban chan. Cling vay, tdm cla ching
ta phai nghiéng vé giai thodt méi huéng cudc doi vé tinh lac. Tam
clia ching ta phéi hutng vé tué gidc méi c6 thé choc thiing vo
minh. Do do, tdm ngudi tu phdi ludn hutng vé va an tru trong
Chanh phap méi mong thanh dao nghiép.

Ngay nay, ngudi tu tuy nhi€u nhung ngudi thanh tuu dao nghiép
khong nhiéu. VAy nén “dat tdm ding huGng” cling 1a mot trong
nhiing vdn dé quan trong ma mdi ngudi con Phat cdn suy ngam
va diéu chinh dé vugt thoat phién ndo, thang hoa tam linh, thanh
tyu giai thoat, Niét ban.x
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8- LANG LONG THANH TINH

Mot thoi Thé Toén tra & Savatthi, tai Jetavana, khu
vuon ong Anathapindika. Tai ddy, Thé Ton goi cac Ty kheo:
Nay cac Ty kheo, vi nhu mét hé nuéc trong séng, khong
bi khuidy dong. Tai ddy, mot ngudi ding trén bo, c6 thé
nhin th4y céc con 6¢, con s0, ciac hon sdi, cac dan c4 qua
lai trong nuéc. Vi c¢é sao? Vi nuéc khong bi khudy duc.
Nay cdc Ty kheo, ciing vay, vi Ty kheo v6i tAm khong
bi khudy duc, biét dugc 1gi ich cia minh va biét dugc 1gi ich
cua nguoi hay biét dugc lgi ich ctia cd hai, sé ching ngd céc
phap thuong nhan, tri kién thu thdng cda bac Thanh; su
kién nhu vay c6 thé xdy ra. Nay cac Ty kheo, vi c6 sao? Vi
ring tAm khong bi khudy duc.
(PTKVN, T'ang Chi Bo 1, chuong 1, pham Dit huéng va trong
sang, phan Tam dat sai huéng [trich], VNCPHVN an hanh,
1996, tr.23)

LO1 BAN:

Lang long thanh tinh, gili tim chanh niém trong sang va thun
khi€t 12 nén tang cin ban cla cac phuong thic thién dinh Phat
gido. Nh¢ thuc tap nudi duGng su tinh Idng cho tdm hdn nén
ngudi ta tinh tdo, sang sudt va hanh x{ hgp tinh hop ly hon doi
tru6c moi bi€n dong clia cudc song.

Tam chang ta nhu mot hd nu6e v6i nhiéu trang thai khac nhau,
khi thi binh IZing trong sudt nhu pha I8, lic thi duc ngau sbi suc va
con lai la 1an tdn gon song lao xao. C6 mot diéu ma ai cling da
ting kinh nghiém la ndi tdm cang binh yén, thanh than chiing
nao thi sy tu chd clia ta cang 16n va kha ndng vugt thoat cam do,
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néng gian cang cao.

Khi tdm vang lang, nhiing toan tinh va lo du vun vat doi thudng
tam thdi budng xudng, lic bay gid ta m6i cdm nhan sdu sic vé su
binh an. Pay 1a ¢o hdi quy béu nhat d& ching ta nhin lai chinh
minh, thay r6 minh 13 ai? Nhd tdm khong bi tham san si khudy
duc nén hanh gia “biét dugc Ioi ich ca minh va biét dugc Igi ich
clia ngudi hay biét dudc Igi ich clia c& hai” ma binh thudng ching
ta chi biét cd ban than minh.

Do vay, du bé bon thé nao mdi ngay chang ta phai danh mot
khodng thoi gian dé 1ang dong tAm hdn. C6 thé tinh hoa than tam
bang toa thién, tung kinh, 1& Phat, niém Phat, thién hanh hay di
bg, thubng thiic nghé thudt, udng tra... v6i tdm budng xa, chanh
niém tinh gidc. Thuc hanh déu ddn nhiing phuong thiic thanh tinh
tam nhu trén, khong chi gitip tam tri dugc thu gidn, nghi ngoi ma
con trudng duGng nhiing y nguyén thién lanh va néu hdi di duyén
lanh ¢6 thé thdng hoa thanh thanh tinh va giai thoat.n
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4- Thanh cau
5- Udc nguyén

254
256

260
262
264
266
268
270
272

276
278
280
282
284

288
290
292
294
296
298
300
302

306
308
310
312
314



VI- AN CU
1- An cu
2- Tu ti
3- Thoi diém Iy tubng d& nd Ivc tu hanh
4- Xiing dang dugc cling dudng
5- Dlic Phat an cu khong ti€p khach
6- Khic gb
7- Khong nén sdng qua lau tai mot noi
8- Chu Thién ciing luy&n ti€c an cu

VII- GIA CHET
1- C6 sinh &t c6 diét
2- Tudi x& chiéu
3- Niém chét
4- Chét do tai nan sé tai sinh vé dau?
5- Trg duyén cho ngudi hap hdi
6- Chét - mot su that tat yéu
7- Chét c6 dang sg¢ khong?
8- Coi ngudn khé dau

VIII- THUYET PHAP & NGHE PHAP
1- Ba hang nguti nghe phéap
2- Plng thai
3- Thuy8t phap phan biét
4- Gido hdéa ngudi nghéo
5- Du hanh
6- Bon hang ngudi nghe phéap
7- Ban [inh hodng phap
8- Nghe phap dudc nhiéu Igi ich
9- Ndm diic clia phap su
10- Thuy&t phap nhu Ty kheo ni Sukka

IX- CHU THIEN & MA QuUY
1- Nhan duyén phutc bao lam thién chil
2- Trdm hudng

318
320
322
324
326
328
330
332

336
338
340
342
344
346
348
350

354
356
358
360
362
364
366
368
370
372

376
378



3- Tung kinh

4- Khong bi phi nhan lam hai
5- Nga quy nghe kinh

6- Chu Thién canh gidc

7- Khong ch& ngu

8- Ac ma xdi giuc cai tri

9- C6 doc ma khoéng cbd don

X- THAM Al
1- Khong bao gig théa man
2- Con vugn va chiéc bay
3- Co cay ldy Ilia
4- V6 lugng ki€p luan hoi
5- Nhu ¢4 méc ciu
6- Tring tén doc
7- Bi tring lao
8- Bi troi
9- Canh giac v6i Igi dudng cung kinh
10- Nguy hiém cla dam mé rugu ché
11- Vu6ng mdc ngii duc
12- Ching sinh
13- Bugc va mat
14- Nguy hiém clia dam mé co bac
15- Ding sau mi&ng mdi ngon 1a khd luy

XI- SAN HAN
1- Giét gidc phién ndo
2- Kham nhan
3- Nhiing hang ngudi nong gian
4- Ngudi dc va ngudi hién
5- Phan nd
6- Tam ngudi nhu vét thudng

XlI- SI ME
1- Tén that I6n nhat

380
382
384
386
388
390
392

396
398
400
402
404
406
408
410
412
414
416
418
420
422
424

428
430
432
434
436
438

442



2- Ve thém

3- Rira toi

4- MU 10a

5- Tréi budc va ngdn che

6- COi ngudn cla bat an

7- Ta thuong minh nhat

8- Nhan duyén clia sy suy vong

TAP I
I- AN LAC
1- BOn loai an lac
2- Ngay lanh thang t6t
3- Duc lac va an lac
4- Lgi lac cho s6 dong
5- Vui trong tinh lang
6- Phdp mon dua dén an 6n
7- Biét di thudng vui
8- Thiét lap an lac

II- BAN TOT
1- Xiing dang 1a ban t6t
2- Chon ban ma chai
3- Can phai nuong tua
4- Than can ban tot
5- Ngudi ban chan that
6- G dau cling dugc thuong mén
7- Dudgc ai md va noi theo

llI- HANH PHUC
1- D& mii bén nhau
2- Pao nghia vg chéng
3- Bi quy&t hanh phiic
4- Ton hai gia dinh
5- Thiét 1ap hanh phac

444
446
448
450
452
454
456

460
462
464
466
468
470
472
474

478
480
482
484
486
488
490

494
496
498
500
502



6- Bau vit § doi
7- Nhiing cip vg chong
IV- KHO DAU
1- Ngudn gdc khd dau
2- Giau ma khong dugc huting
3- Khé dau nhiéu hon hanh phiic
4- Sg hdi va vo y
5- Ac Ty kheo
6- Goc ré clia ddu tranh
7- Khé vui do minh
8- Kho va digt khd
9- Khd tam va vo tam
10-Thuong ngudi bénh kho

V- HOI CHUNG
1- Hoa hgp Tang
2- Chang Tang cudng thinh
3- Sau phap hoa kinh
4- Ba loai hoi ching
5- Tang gia thanh tinh
6- Im ldng hung trang
7- Hoi ching tinh hoa
8- Ton trong diéu phép
9- Nam hang ngudi séng & riing

VI- TU BI HY XA
1- Lgi ich tu tap tam tu
2- Rai tam tu
3- TU man vé6i Phat tli
4- Hoan hi
5- Xa budng
6- An lac va hoan hy
7- Hay sOng vGi tam tu

504
506

510
512
514
516
518
520
522
524
526
528

532
534
536
538
540
542
544
546
548

552
554
556
558
560
562
564



Vil- NEN TANG CUA GIAI THOAT

1- Nén tang cla giai thoat 568
2- Xa va gan 570
3- Tu hoc phai song hanh 572
4- Hinh thiic bén ngoai 574
5- Khong théi doa 576
6- Huéng dén &nh sang 578
7- Dugc tiéng thom 580
8- NGi chiing bén trong 582
9- Cdp thiét phéi lam ngay 584
10- Khdng c6 che gidu 586
VIiI- NHONG DIEU KHO G B0
1- Khong d& tai sanh lam ngudi 590
2- Kho tim dugc & doi 592
3- Khong thé udc lugng 594
4- R4t kho thuc hién 596
5- Khong thé nght dén 598
6- Sanh lam ngudi l1a kho 600
7- Day con nén nguGi 602
IX- PHAT VA THANH TiCH
1- M6t sy xudt hién vi diéu 606
2- Nguti mang hanh phdc cho nhan loai 608
3- Sy xudt hign clia mat I6n 610
4- Ton gia Dai Ca Diép 612
5- Chiém bdi thanh tich 614
6- T( dong tam 616
7- Di hudn sau cling 618
X- THAN NGHIEP
1- Sat sanh - Igi bat cap hai 622
2- Qua bao clia nghiép giét 624
3- Sat sanh doa dia nguc 626

4- Nguy hai clia IuGi biéng 628



5- Quan than bat tinh

6- Tu tdp niém théan

7- Tac hai cla 18i song xa hoa
8- Di dém gdp nhiéu nguy hiém
9- Bo ac, lam lanh

XI- KHAU NGHIEP
1- No6i va im ldng nhu phéap
2- N6i nhu hoa, nhu mat
3- Ming nhi€c bac thanh
4- Hai hoa tang ngudi
5- N6i ndng cdn trong
6- Khéo ndi
7- LGi néi va viéc lam
8- Tap thoai
9- Tan théan
10- N6i khong 16i 1am
11- M6t diéu nhin, chin diéu lanh
XIl- Y NGHIEP
1- Gilr tam trong sach
2- Ta tu duy
3- Tung dién dao
4- Kiéu man
5- Nghiép mai va ci
6- Vugt qua dong xoay cudc ddi
7- bat tdm ddang huéng
8- Ling long thanh tinh

630
632
634
636
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642
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672
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