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SAIGON

Nhimng danh tir Linh hon, Ta, Ban ngd — ciing nhu
danh tir sanscrit Atman — déu am thi rang trong con nguoi
c6 mot ban chat bat bién, truong ton, tuy@t d6i, mot thuc thé
bat di dich sau thé gi6i hién twong thay doi.

Theo mdt sb ton gido, mdi ca nhan c¢6 mot linh hon
riéng bi¢t sanh ra boi Thugong Pé, va sau khi chét, linh hon éy
van con mai mai noi dia nguc hoac noi thién dang tuy su dinh
doat cua Thuong Dé.

Theo t6n gido khac, linh hon phai trai qua rit nhiéu
kiép dé loc luyén cho hoan toan tinh khiét roi méi hdi quy
vinh vién voi Thugng Dé hoic Brahman, tic 1a Dai Hon cua
vil try (Atman) ma tir d6 n6 da phat ngudn.

Cai linh hon hay cai ta trong con ngudi 14 cai gi tuong
ra tu tudng, cam ra cam giac va lanh liy thuong phat do hanh
dong lanh hodc dir. Mot 1y giai nhu thé chinh 1a céi thién
chip vé cai Ta (Ngi chip).

Trong lich st tu tudng cua loai nguoi, chi c6 Phat
Giao phu nhén sy hién hitu ciia mot linh hon, mot cai Ta hay
cai dai hon (Atman) nhu thé. Theo g1a0 ly Buc Phat, su thién
chap vé cai Ta la mot tin ngudng sai lam, triru twong khong
ddi xting véi gi ca trong thyuc tai va d6 1a mot nhan phat xuét
nhiing quan niém nguy hai vé cai “t6i”, cai “ciia téi”, nhiing
duc vong, ich ky, vé do, nhitng luyén 4i, sau han, hiém ac,
nhimng tinh kiéu cng vi k§ va du loai nho nhudc, dam 6, du
moi van dé phtrc tap, nan giai. Su chap nga ay 1a ngudn coi
clia tit ca nhitng hon loan trén thé gian, tir chd xung dot ca
nhan dén nhitng chién tranh gilta cac qudc gla Tom lai, du
thir t6i ac giy ra trong vii tru déu do noi cai ta kién “ngd

chap” ay.



C6 hai quan niém di cham sau gbc ré trong tim nio
con nguoi: “bao vé cai Ta va duy tri cai Ta’. Mudn béao vé
cai Ta, con nguoi da tao ra Thuong Pé 1am noi nuong nhd dé
béo ton ban than, chéng khac nao mdét dira con 1€ thudc noi
cha me no.

Dé duy tri cai Ta, con nguoi di nghi ra mot linh hon
bat di¢t (Atman) ton tai mai mai.

Vi vO minh, bat lyc, s¢ s¢t va tham &i, con ngudi phai
can c6 hai nhu y€u ndi trén dé viing long, dé tu an ui lay. Vi
vay ma con nguoi cudng nhiét hang say bam chat vao do.

Gi4o 1y cta Durc Phat khong boi dudng cai vo minh
ay ciing khong dung nap nhitng bam tinh yéu dudi, so sét,
tham 41 ma chi huéng vao muc dich giip con ngudi tr¢ nén
sang subt dé doan trir, bung gdc ré nhitng bam tinh 4y. Theo
Phat Gido, quan niém, vé Tao Hoéa, vé linh hdn déu sai 1am
va hu 40. Mic diu quan niém 4y da khuéch truong sau rong
bang 1y thuyet tuy nhién do6 chi la mot chiéu anh tinh than
xao di¢u, rong tuéch cua triét hoc va huyén hoc. Nhitng quan
niém Ay rat thich y vira long, da cham séu gbc ré trong con
ngudi cho dén ddi it ai chiu nghe va hiéu mot gido 1y tuong
phan nao khac.

Duc Phat da biét trudc diéu d6 va da tuyén b minh
bach ring gido phap cua Ngai di nguoc, chiéu tham &i ich ky
cua loai ngu’(n (Patisotagami). Bon tuin nhyt sanh khi dic
dao, Ngai ngdi dudi cfi cay da va nghi rang: “Nhuw Lai dd
ching dwoe chan Iy tham diéu, khé thay, khé hiéu nay..., chi
¢6 bdc hién triét méi thau ddo dwoc... Nhon loai bi chim ddam
trong Sd,c‘tinh luc duc va bi bao phii trong vé minh den i,
khéng thé nhén thirc dwoce chan Iy nay la mét chan 1y di
nguoc trieu luu thé gian, mot chan ly tot dinh, tham diéu, vi
té, khé hiéu.” Nghi nhu thé, Pirc Phat do du va ty hoi c6 nén



hoai cong dem chan 1y ay ra giang giai cho doi chiang? Roi
Ngai sanh doi nhu mét dam sen, trong do c6 thit moc chua
khoi mat nudce, co6 thr moc vira to1 mat nudc va co thir da
vuot khoi mit nude. Ciing nhur thé Ay, trong doi c6 nhiéu han
ngudi trinh d6 tién hoa khac nhau. Mot it ngudi s& chimg ngd
dugc chan ly. Nghi nhu thé Pic Phat nhat dinh mé dao
(Mahavagga, tir tr.4 va Majjhima Nikaya I, tir tr. 167).

Hoc huyét Anatta hay V06 ngi la ket quéa hién nhién
ctia sy phan tich Ngu uan va cua giao 1y vé Thap nhi duyén
khoi (Paticcasamuppada). Trong su thdo luén Ve chan ly
cao thuong dau tién “Dukkha”, ching ta da thy rang cai goi
1a ching sanh, mot ca nhan, la vat phdi hop boi nam uan. Khi
phan tich nam Uan 4y va quan sat tuong tan chung ta chang
thdy c6 cai chi & bén sau nam Uéan dé goi 1a “T6i”, la
“Atman”, 1a “Cdi Ta” hay mot thyc thé nao khong thay doi.
bay 1a phuong phap phan tich. Hoc thuyét vé thap nhi Duyén
khoi cling dem lai két qua dy. Thi day goi la Tong hop phap
chimg minh rang trong doi nay chang co chi goi 1a tuyét d6i,
moi sy vat déu gia hop, tuong ddi va tuy thudc 1an nhau.
Chinh day 1a Tuong dbi hoc 1y cta Phat Gido.

Trudc khi dé& cap dén hoc thuyét chinh thic vé
Anatta: Vo ngd, tuong can phai c6 mot quan niém don so vé
Thap nhi Duyén khoi. Khéi nhan cua hoc thuyét nay gom
trong mot thanh ngit bon cau:

Khi cai nay co, cai kia c6: Imasmim sati idam hoti,

Cai nay vua xuat hién, céai kia xuat hién:
Imassuppada idam uppajjati.

Khi cai nay khong cd, céi kia khong c6: Imasmim
asati idam na hoti,



Céi nay vua di¢t, cai kia di¢t: Imassa nirodha idam
nirujjhati.

(Majjhima Nikaya III, tr. 63 Samyutta Nikaya II,
tr 28, 95...).

Hodc muon noi theo kim thoi:
Khi A ¢0, B c6, - A vira sanh, B ciing sanh.

Khi A khong co, B khong co, - A vua diét, B cling
diét.

Trén cai khéi nhan cia sy gia hi€p, sy tuong ddi, su
tiy thudc 1an nhau, tron ca kiép séng, su lién tuc cua doi séng,
su cham dut ctia doi song, déu duoc giai thich trong mot dinh
tac goi l1a Thap nhi Duyén khoi (Paticca samuppada) gom
12 yéu tb:

1. Boi Vo minh nén Hanh (tdc y hay cdu nghiép)
méi co6 diéu kién phat sanh (Avijjapaccaya
samkhara),

2. Boi Hanh nén Thirc méi co diéu kién phat sanh
(Samkharapaccaya Viifianam),

3. Boi thirc nén Danh Séc (hién twong tinh than va
vit chaf) méi c6 didu kién phat sanh
(Vinnanapaccaya Namarupam),

4. Boi Danh Sic nén Luc Nhap (ndm gidc quan va
tam) moéi  c6 diéu kién phat  sanh
(Namaruapaccaya Salayatanam),

5. Boi Luc Nhap nén Xuc (su tiép xiic ciia ndm gidc
quan va tim) méi co didu kién phat sanh
(Salayatanapaccaya Phasso),

6. Boi Xac nén Tho (sir cam gidc) méi co diéu kién
phat sanh (Phassapaccaya Vedana),



7. Boi Tho nén Ai (di duc, khao khdf) méi c6 diéu
kién phat sanh (Vedanapaccaya Tanha),

8. B&i Ai nén Tha (ndm ldy, chdp ldy) méi c6 didu
kién phat sanh (Tanhapaccaya Upadanam)

9. Boi thu nén Hitu (dién tién phdt trién khéng
ngirng) méi c6 didu  kién phat  sanh
(Upadanapaccaya Bhavo),

10. B&i Hitu nén Sanh (sanh di, dién lai) méi c6 diéu
kién phat sanh (Bhavapaccaya Jati),

11. Boi Sanh nén Gia, Chét, Bi than, Budn rau, Thong
khd (12) méi c6 didu kién phat sanh (Jatipaccaya
Jaramaranam).

Boi thé ma doi séng phat sanh, ton tai va trién mién

dién tiép.

Néu trd lai nguoc chiéu cai dinh tic ké trén, chung ta
s& dén chd cham dit dong luan luu bat tic nay: Tan diét Vo
minh thi Hanh diét. Hanh diét thi Thac diét ..., Sanh diét thi
Gia, Chét, Bi than, Budn rau, Théng khé déu diét.

Nhung nén hiéu k¥ ring nhimg yéu té trén vira bi
sanh (paticca samuppanna) ma tu n6 cling c6 nang luc sanh
(paticca samuppada). Xem Visudhi magga, tr.517). Tic
nhién cac yéu té iy déu twong ddi va lién quan tiy thudc
nhau: khong c6 chi goi 1a tuyét ddi hay ty chi. Do d6 Phat
Gido khong chép nhén c¢6 mot nhan dau tién. Thép nhi Duyén
khoi dugc xem nhu 1a mét vong tron, chang phai nhu mot
day xich.

Vén dé tr do y chi da chiém mot chd quan trong trong
tu tuong va triét hoc tay phuong nhung d6i v6i Thap Nhi
Duyén khéi, véi triét hoc _phat gido thi van dé ay khong thé
dit ra. Néu toan bo klep song la tuong ddi, 1a co diéu kién (bi
sanh hay hitu vi) 1a 1ién quan tuy thudc, thi riéng mot minh y
chi khong thé tu do duge. Y chi ciing nhu tat ca tu tuong déu
bi sanh. Cai goi la Ty do, chinh n¢ 1a vat bi sanh va tuong dbi.



Néu c6 céi tu do y chi thi tu do y chi 4y ciing 1a vét bi sanh va
twrong dbi. Khong thé co bét clr nhitng gi tuyét dbi ty do vé
mit thé xac va tinh than trong khi tat ca sy vat déu lién quan
tuy thudc va tuong ddi. Tu do y chi ham xtc mot y chi, tu
chii, khong diéu kién, khong nhan, khong qua. Thé nao mot ¥
chi hodc bat cit mot vat chi co thé phat sanh vo6 diéu kién,
ngoai nhan va qua, trong khi toan bg kiép séng bi sanh, tuong
d6i va bi chi phdi boi luat nhan qua? Noi ddy quan niém vé
tu do y chi con can ctr noi suc lién quan gitra nhitng tu tudng
vé Tao Hoéa, Linh hdon, Cong ly, thuong va phat. Chang
nhitng cai goi 1a Ty do y chi ciing khong tu do vé mat diéu
kién.

Theo Thap nhi Duyén khoi cling nhu theo phap phan
tich con nguoi ra ndm uan, thi quan niém vé mot thyc thé
truong ctru bat diét trong con ngudi hodc ngoai con ngudi
hodc ngoai con ngudi, ma nguoi ta goi 1a Atman, 1a Toi, 1a
Linh hon hay cai Ta, cai Ban ngd, dugc xem nhu mdt tin
ngudng sai 1am, nhu mot chiéu anh tinh than. Chinh day 1a
hoc thuyét Phat gido vé Anatta, Phi hon, Phi Nga.

Pé tranh su 1am 14n, can néu ra day hai loai chan ly:
Chan ly u6c dinh (Sammuti sacca) va Chan ly clru canh
(Paramattha sacca). Xem Sarattha II, tr. 77. Trong doi séng
hang ngay, khi nguoi ta dung nhitng danh tir toi, anh, ching
sanh, cd nhan, khong thé coi d6 1a mot sy noi doi, Iy do
khong c6 Ta, khong c6 Chung Sanh, nhung doé 1a sy that do
noi mot mic wdc ciia doi. Néu cin cir theo chan 1y clru canh
thi han that khong c6 cai chi goi 1a T6i, 1a Chung sanh. Trong
kinh Lankara (Ldng gid) ctua Dai thira Phat gido, quyén sb 18,
tr.92 ghi: Khi ngudi ta néu ra mot ngudi nao (pudgala) thi ké
nhu nguoi d6 c6 that, theo chd hiéu thong thuong (prajiapti)
nghia 1a theo mac udc, d6 1a mdt chung sanh Ky du khong
phai dé quyét d6 1a mot thuc tai (dravya: thuc chat).



Sy pha nhan c6 mot Atman (7z) bit diét 1a cai dic
diém chung cua hai phai Phat Gido Bao Thu va Tan Tién, thi
khong 1y do nao cho do la sai lac gido ly can ban ctua Puc
Phat (The middle ‘way 2-1957, H. Von Glasenapp, tr.154).

C6 mot didu ngac nhién 13 hién gio cé nhiéu sy toan
tinh vo bd cia vai nha bac hoc, nhu Ba Rhys Davids trong
quyén: Gotama the Man, Sakya or Buddhist Origins, A
Manual of Buddhism, What was the Or1g1nal Buddhism, v.v.
— d4 4n bi nhét vao gido 1y ctia Puc Phét cii quan niém vé cai
Ta, hoan toan trai ngugc voi tinh than Phét Gio. Cac nha bac
hoc 4y cam md, kinh phuc, sung bai Birc Phét, ma ho xem
nhu mot tu tudng gia rat sang sudt, rat cao tham, lai co the
pht nhan sy hién hitu cia mdt Atman, mot cai Ban nga rat
can thiét cho ho. V6 tinh ho tim nuong tua noi Puac Phat vi
nhu ciu dugc ton tai vinh vién — di nhién, ching phai trong
mot céi tiéu nga ngheo nan, nho bé cia hg — ma trong mét cai
Dai Ngi viét bang chit Hoa.

Tét hon 13 ndi that ra réng minh tin noi mdt Atman
hay Ban Nga hodc co thé néi ngay rang Dic Phat dd hoan
toan sai 1am, khi pht nhan cdi Atman: nhung chic chin la
khong tét cho bét cir ai toan dem vao Phat Gido mot quan
niém ma Duc Phat chiang bao gid chip nhan va ciing khong
thiy ghi chép trong kinh dién nguyén thuy.

Céc ton giao tin tudng noi Tao Hoa va noi linh hon,
khong bao gid dau kin hai quan niém ay. Trai lai ho Iuén luén
tuyén b va lap di lap lai bang nhiing ly thuyet rat hing bién.
Néu Birc Phat da chap nhan hai quan ni¢m rat quan trong ay
ctia cac dao gido khéc thi chic chin 'Ngai cling dé cong khai
tuyén bd, ciing nhur Ngai da tuyén b6 nhimg quan diém khac,
va khong bao gid giau kin, de c6 cho dén 25 thé ky sau khi
Ngai vién tich, thi quan niém iy méi duge kham pha.



Gi4o 1y cuia DPuc Phat vé Anatta (V6 ngd) lam cho
nhiéu nguoi buc tirc vi cai Ban ngd ma ho tu cho 1a ¢, bi pha
tan. Dirc Phét biét trudc dicu do.

Mot khi no, mét vi tu si hoi Ngai: Bach Thé Tén, co
truong hop nao mot ké no but rut vi khong tim ra mot vat
truong clru trong con nguoi cua ho? Puc Phat tra lo1: “Co
cho, thwa thay, truong hop dy han c¢é. Mot nguoi kia twéng
rang vii tru nay cai Atman do; sau khi chét ho sé la cai do,
truong cuu, bat diét, vinh ton khong bién doi va ho sé ton tai
mai mai.” K& d6 ho nghe Nhu Lai hoic mot dé tir cua Nhu
Lai thuyét minh gido 1y dwa dén sy tan dién tat ca thanh kién
bién luan,... dén sy dap tat ai duc, dén su siéu thoat, dén su
cham dt luan hoéi, ¢én Niét Ban. Khi iy ho suy nghi: nhu thé
nay ta s€ bi tiéu diét, bi pha tan, ta s¢ khong con nita. Chirng
d6 ho than van bt rat, bi than, khoc 16c, ddm nguc va thac
loan. Nhu thé 4y, hdi cac dao hitu, van c6 trudng hop lam
cho c6 ké but rat, vi khong tim ra mét vat trudong ctru trong
con nguoi cia ho Majjhima Nikaya I, tr.136, 137.)

Noi khac Buc Phat day: “Hoi Ty Khuu, cdi tu tudng:
t6i s& khong con nita, toi s& khong co nita, 1am cho ngudi tam
thuong that hoc, ghé sg. “Majjhima Nikayatthakatha,
tr.112)

Nhimng ngudi mubn tim mot Ban nga trong Phat Giao
déu luan 1y nhu vay: That ra Dac Phét phan tich con ngudi vé
phan vat chat, vé khia canh Tho, Tuong, Hanh, Thuc va
tuyén bd nhimng phan bi _phén tich a ay khong phai la cai ban
ngi nhung Pirc Phat chang hé phan riang khong c6 cai Ban
Nga trong con ngudi hodc mot noi nao khac ngoai ngii uén.

Luan di¢u nay khong ding virng do hai ly do:

Ly do tht nhét, chiéu theo gido ly cia Buc Phat, mot
ching sanh ph6i hop bdi nam udn va chi ¢6 nim uan ay thoi.
Khong c6 doan kinh nao khac chi rang Dic Phat bao trong
mot ching sanh con ¢ thé c6 mot vat gi khac hon nam uén.



Ly do thir nhi 1a Ptrc Phat qua quyét phii nhan bang
nhting 161 minh bach va trong nhiéu noi, sy hién hiru cia mot
Atman, Linh hon, Ta hay Ban ngi trong con ngudi hodc
ngoai con nguodi hodc mdt noi nao khac trong vii try.

Sau day la mot vai thi du:

Trong Phap Cua Kinh (Dhammapada) c6 ba cau k¢
tuyét d01 quan trong va cbt yéu trong giao ly Birc Phét. Do 1a
causb 5, 6, 7, trong chuong XX hay la ké s6 277, 278, 279.

Hai cau dau:

“Tat ca vat hitu vi (cé diéu kién) déu vo thuong.
Sabbe Samkhara anicca.”

“Tat ca vat hitu vi déu khd ndo. Sabbe Samkhara
Dukkha”.

Cau thu ba:

“T4t ca cac Phap déu vo ngi. Sabbe Dhamma anatta.

Nén ky ludng chu ¥: trong hai cau dau chi ding c6
mot chit Samkhara (vat hitu vi) va trong cau thir ba, cling
noi vi tri do, lai dung chit Dhamma (Phdp). Tai sao vay? Do
1a diéu chu yéu.

Danh tir Samkhara chi ndm uin toan 1a hitu vi, lién
déi tuy thudce, luon ca trang thai va sy vat tuong d6i vé mat
thé x4c 1an tinh than. Néu cau tht ba ghi rang Tt ca vat hiru
vi (Samkhara) déu v6 ngi, thi nguoi ta c6 thé cho rang, mic
dau vat hiru vi déu vo ngd, nhung ciing c6 thé c6 mot cai Ban
ngi ngoai vat hiru vi iy va ngoai ngii uan. Chinh dé tranh mot
su giai thich sai 1dm, ma chit Dhamma da duoc ding trong
cau ké thur ba.

Danh tir Dhamma (Phdp) c6 mot ¥ nghia rat rong rai
hon cht Samkhara. Trong thudt nglr Phat Gido khong co
danh tir ndo rong nghia bang chir Dhamma. N6 gém chang
nhiing su vat va trang thai hiru vi, ma cd vo vi, tuyét dbi. Niét
ban. Trong va ngoai vil try tat ca nhitng gi tot xau, hiru vi, vo
vi, twong ddi hay tuyét d6i déu goi 1a Dhamma (Phdp). Boi



do, cau ké: “Tdt ca cdc Phap déu vé ngad” 1a hoan toan ranh

mach. Chang nhiing khong cé cai Ta hay atman trong nim

uan, ma ciing khong co trong bit ctr noi nao khéac, ngoai nim

uan hay ngoai trir nim uan. Majjhima Nikaya I, tr. 228,

Samyutta Nikaya II, tr.132, 133). Diéu 4y c6 nghia la theo

gido ly cua Theravada (Nguyén Thiy) khong c6 cai Ta trong

con nguoi (Puggala), trong cac (Dhamma). Triét 1y Dai thira
cling chip nhan quan diém nay, khong khac chut ndo va nhin
manh trén danh tr Dharmanairatmya (cdc phap vo nga) va

Pudgalanairatmya (chung sanh vo nga).

Trong quyén Alagaddiipama sutta ciia bo Majjhima
nikaya I, tr.137, Bac Phat c6 day: “Ho6i cac Ty khuwu, cdc
thay nén chdp nhdan mét hoc thuyét vé Linh hon (Atta vada)
khi hoc thuyét 4 ay khong dem lai dau don, bi tham, kho no,
phién muén, uu sau cho ké nao chip nhan no. Nhung hoi chu
Ty khuu cac thdy co thiy duoc mot hoc thuyet nao vé linh
hon ma khong dem lai dau don, bi tham, khé ndo, phién
mudn uu siu cho ké chip nhan n6 khong?

- Bach Puc Thé Tén, chic chén la khong co.

- Dung vay, cac thdy, Nhu Lai ciing khong thiy mot hoc
thuyét nao vé linh hén ma khong dem lai dau don, bi
tham, kho ndo, phién mudn, wu sau, cho nguoi chap nhan
no.”

Néu c6 hoc thuyét nao vé& linh hdén dugc Puc Phat
chdp nhan thi chic chin Ngai da giai bay noi day, boi Ngai
bao cac thdy Ty khuu nén chip nhan hoc thuyét ndo vé linh
hdn, ma khong dem lai sy khé. Nhung theo Ptic Phat, khong
c6 mot hoc thuyét nao nhu thé. Va bt ¢t mot hoc thuyét nao
vé linh hon, dau tinh vi va cao siéu dén may, ciing hu nguy,
triru tugng, tao ra du moi van dé phuc tap, gdy ra moi su dau
dén, bi than, khd ndo phién mudn wu sau.

Tiép dién bai phép noi trén, Birc Phét day: “Nay chu
Ty khuw, trong khi chang nhitng cdi Ta, chang nhitng cdi gi



thudc vé cdi Ta, khong thé xdc thwe va hién thuc tim ra duoc,
thi cai thanh kién ti bién: “vii tru nay la cai Atman ay, cdi
linh hon dy, sau khi chét ta sé la cai dy, truong 1 ton, bén ving,
ldu dai, khong thay doi va ta sé ton tai vinh vién nhu thé ay”
— phai ching cai thanh kién tu bién 4y 1a hoan toan phi ly?
Noi day Dirc Phat giai thich minh bach rang chang c6 noi nao
ma mot Atman hay linh hon hay cai Ta c6 thé tim ra dugc.
Cho rang tim duoc 1 cudng tin.

Nhimng nguoi tim kiém mot cai Ta trong gido 1y Duc
Phat co6 trung ra vai thi du chung to, trudc nhét 1a ho dich
nhirng danh tir khong ding nghia va di nhién giai thich cling
khong ding. Nhu trong quyén Dhamapada XII, cau ké 160:
“Atta hi attano natho” ho dich: Cai Ta 1a chua té cua céi ta,
va do d6 ho giai thich rang c4i Dai Ngi 1a chua té cta céi tiéu
nga.

Trudc nhat dich nhu thé 13 sai. Noi day Atta khong
phai 13 cai Ta theo dinh nghia cua linh hon. Theo vin pham
Pali, chit Atta thuong dung nhu mot tai qui dai danh tur
(pronom réfléchi) hay bat dinh dai danh tir (pronom indéfini),
ngoai trir trong it truong hop dic biét vé triét hoc n6 duge sir
dung trong hoc thuyét vé linh hon, nhu ching ta da thdy noi
trén. Nhung trong su st dung thong thuong, nhu trong cau ké
160 va trong nhiéu chd khac, Atta 1a mét tai quy dinh dai
danh tir (pronom réfléchi) hodc bat dinh dai danh tir (pronom
indéfini) va c6 nghia la Chinh t6i, Chinh anh, chinh né hoac
chinh minh, v.v.. ‘

Ké do chu Natho khong c6 nghia 1a “chiia té ” ma la

“noi an ndu”, nwong nho, nang dd ho tri. Boi thé cau ké
“Atta hi attano natho” c6 nghia 1a “Méi nguwoi la noi an néu
ciia chinh minh” hoic “Méi nguwoi la noi ndng dé noi phii tro
ciia chinh minh”. Diéu iy khong dinh dip chit nao véi mot
linh hon hodc mot céi ta siéu hinh. Diéu iy c6 nghia gian di 1a
ta chi nén s& cdy noi ta, ching nén s¢ cdy noi ké khéc.



Mot thi du khac ma ngudi ta thuong toan tinh dé chén
nhét vao gido 1y cta Dtrc Phat cai thanh kién vé cai Ta. Nhu
cdu Phat ngdn rit phd thong trich trong kinh Pai Niét Ban
Mahaparinibbana (bg Digha nikaya II tr.62) Attadipa
viharatha, attasarana anafifiasarana co nghia la: Cdc con
hay ¢ lai, tw ldy cdc con lam hon ddo cua cdac con (noi ndng
do) tw ldy cdc con lam noi an néu cua cdc con, chd nén tim ai
khdac lam noi dn nau cho cac con” Nhitng ngudi mudn thiy
mat cdi ta trong Phat Gido dich chir Attadipa va Attasarana
“hay ldy cdi Ta la cdi dén, hay ldy cdi Ta lam noi dn ndu”.
Chir Dipa khong c6 nghia 1a cai dén ma la mdt hon ddo. Chu
giai bo Dighanikaya tr.380 ghi rang: Cac con ¢ lai, 1y cac
con lam mot hon ddo, mdt noi nwong nhd cling nhu mot hon
dao gitra bién ca. Chén luan hoi (Samsara) thuong vi nhu
mot dai hai (samsara saraga) va chd con ngudi phai tim dé
bao vé lay minh gitta dai hai 1a mot hon dao, mot khoanh dét
ctng, chang phai la mot cai den. Nguoi ta khong thé hiéu
dugc hoan toan an y va dinh nghia cua 161 khuyén néu trén
ctia Birc Phat cho O. Ananda, néu khong than trong luu tAm
dén mbi au tu cua O. Ananda vé tién d0 cuia Tang gia. Luc d6
Dtrc Phat ¢ tai mot lang no, tén Beluva. Va cau chuyén xay ra
dung ba ngay trudc gio Dai Niét Ban cua Ngai. birc Phat da
80 tudi va mang b1nh ning ké nhu chd chét (maranantika).
Nhung Ngai nghi rang nhap diét ma khong cho hang dé tir
than tin minh hay thi khong ximg déng. Vi d6 Ngai quyét
dinh d¢ nén va vuot 1én trén cac su dau don, trén can binh va
binh phuc lai trong d6i ngay. Sau d6 Birc Phat ra ngdi himg
mat dudi cfi cdy, thi 0. Ananda, vi d¢ tr trung thanh cua
Ngai dén ngdi gan mot bén va thot rang Bach Dirc Thé Tén,
con san soc sikc khoe ciia Pirc Thé Tén, con chdm nom Birc
Thé Tén trong con binh hoan nhwng khi thdy can binh ciia
Purc Thé Tén thi doi véi con, chon troi da tré nén am dam va
quan ndng ciia con hét con sdang suét. Nhung con van con



mot chut an ui: con nghi rdng Pirc Thé Tén chua tich diét
truée khi ban nhimg hudn diéu cho Gido Hoi Tang Gid.
Nghe qua, Pc Phét chan chira tir bi thuong x6t d6i véi
nguoi dé tr trung thanh than mén, dap rang: “Nay Ananda,
tang ching con cho Nhuw Lai nhirng gi nita? Nhw Lai da
truyen day Phap Bdao tir hoc thuyet cong khai dén bi truyen
chang hé nam ddu trong tay (Acarlya mutthi) mot diém nao.
Néu qud thdt c6 ké ndo tw thdy di quyén nang cai quang
Tang Chung va Tang Ching c6 thé phuc ting ké dy, thi ho ci
ban truyén hudn linh. Nhw Lai khong c6 nghi nhu vdy dau.
Tai sao Nhir Lai phai ban hudn dzeu cho Gido Hoi Tang Gia?
Nay Ananda, Nhu Lai da gia roi, tam mueoi tuéi roi. Ciing
nhiw mét c6 xe dia hw mon, can phai tu bé dé sir dung thém,
than ciia Nhie Lai ciing vdy, can phdi tu bé dé phuc s thém.
Nhue viy Ananda, con hay ¢ lai, tw ldy con lam hon déo (noi
nuong nho) cho con, tu ldy con va chang mét ai khéc, lam
noi an ndau cho con, lay Phap Bao lam hon dao cho con, ldy
Phdp Bdo lam noi dan ndu va dimg dn ndu noi dau khdc.
(Digha Nikaya II, tr.61, 62).

Loi Puc Phat thd 16 cho O. Ananda that 1a hoan toan
minh bach. Lic 4y O. Ananda budn rau tiéu tuy. Ong tuéng
rang Tang ching s& bo vo, khong ngudi nang d& khong noi
nuong nho, khong ai 1anh dao, khi Ptrc Phat qua doi. Nhan
do6 buc Phat moi dem 1o1 an i, phén khich, tinh thuc va day
tang chiing phai tu nwong ldy minh, nwong theo Phap Béo va
chang nén nuong noi ai khac, noi dau khac. Noi déy, céu
chuyén vé mot Atman, mot cai Ta siéu hinh hoan toan khong
lién h¢ chit nao ca.

Thém d6 nita, Dirc Phat ¢ giang cho O Ananda biét
thé nao méi goi 1a minh ty 1am hon dao hay chd nuong nho
cho minh va phai lam sao cho Phap Bdo tr¢ thanh hon dédo
hay chd 4n nau ctia minh. Chinh 14 phai thuc hanh Phap T
Niém Xt (Satipatthana) la Ni¢m than, Niém tho, Ni€m tam,



Ni¢m Phap. Noi day ciing khong c6 mét danh tir nao lién
quan dén mot Atman, mot cai Ta.

Con mot thi du nira thuong dung boi nhimg nguoi
mong mubn tim cho ra mot Atman trong giao phap cua Dtrc
Phat. Mot luc no, Pirc Phat ngdi dudi coi cay bén 1é duong tir
Bénarés dén Uruvela. Ngay d6 lai c6 ba chuc vi Hoang Tu
trai trdng cung cac ba vo tré trung ciing vao ru’ng ay t6 chirc
mdt cudc di yén. Mot trong cdc vi hoang tur &y chua vo nén
c6 dit theo mot & giang ho. Thira lic nhom Vuong ton dang
vui say, nang no trom d6 quy gia va tau thoat. Ho di luc soat
tim kiém nang trong rimg, tinh c& gip Pirc Phat ngdi dudi
mot cdi cdy, ho bu lai hoi Puc Phat co thay mdt phu nit nao
di ngang qua khong. Ptic Phat hoi tai sao, ho thuat lai cau
chuyén cho Ngai nghe. Lién d6 Dirc Phat hoi: “Héi cdc cdu
thanh nién, cac cdu nghi thé nao tim mét nguoi dan ba hay
tim ldy cdc cdu, cdi nao cao quy hon? (Vinaya Mahavagga,
tr. 21, 22). Noi day ciing vay, chi 1a mgt cau chuyén don gian
va ty nhién; khong c6 1y do nio dé chén nhét vao d6 mot
quan niém xa vOi vé cai Atman hay cai Ta siéu hinh nhu
nguoi ta da lam.

Céc vi hoang tir 4y déap lai rang that ra tot hon cho
ching t6i 12 nén tim iy chiing t6i. Ptrc Phat lién moi ho ngdi
chung quanh Ngai va Ngai giang phap cho ho nghe. Theo
tich nay, trong c¢6 dién khong c6 mot danh tir nao néu ra, dé
cap dén cai Atman.

Nguoi ta viét ra rat nhidu, ban luan va suy ctru ciing
nhiéu vé su lang thinh cua Puc Phat khi mét dao si du
phuong (Parivrajaka) tén Vacchagotta hoi Ngai vay ch¢ that
cd mot cai Atman hay khong.

Pay la str tich: O. Vacchagotta dén gan Duc Phat va
héi:

- Bach thay C6 Pam (Gotama), c6 mot cai Atman khong?

Dirc Phat ngdi lang thinh.



- Vay, bach théy C6 Pam khong c6 mot cai Atman chang?

Durc Phat van lang thinh.

DPao si Vacchagotta dung day ra di.

Sau khi dao si Vacchagotta di r6i, O. Ananda hoi
Dic Phat tai sao Ngai khong tra 1oi cho dao si 4y. Ngai giai
thich: “Nay Ananda, khi thdy Vacchagotta hoi Nhw Lai vdy
ché ¢6 mét cdi Ta khong? Néu Nhu Lai tra loi rdang co, thi
chang khdc nao Nhw Lai dirng vé nhém Ba la mén dwong co
Vi thuyét truong cieu (Thuong kién: Sassatavada) va hon do
nita, Ananda, khi thay Vacchagota héi Nhw Lai vdy ché cé
mot cai Ta khong? Néu Nhir Lai tra 16 rang cé, thi diéu do
c6 diing véi sw hiéu biét cia Nl Lai la “Cdc Phéap déu vé
nga” chang?

- Bach Pirc Thé Tén chdc chan la khéng.

Nay Ananda, khi thay Vacchagotta héi Nhw Lai vy
cho cdi Ta khong co sao? Néu Nhw Lai trd 16 rang khong c6
thi chang khdc nao Nhe Lai dimg theo phe Ba la mén chii
trivong thuyét tiéu diét (Poan kién: Ucchedavada).

Va con nita Ananda, khi thday Vacchagotta héi Nhw
Lai thit khong ¢é cdi Ta sao? Néu Nhw Lai tra loi rang
khong co thi thay Vacchagotta cang mdp mo thém nita, boi
thay dd cé cdi thanh kién co ta, bdy gio thay lai khéng con
cdi Ta nira. (Sayutta Nikaya 1V, tr.400, 401.)

Ly do ma DPuc Phét ling thinh trudc thdy Vacchagotta
bay gio di rd rét. Néu ching ta luu y dén khia canh sau kin
va dén cach thic ma Puc Phat thuong dung dé giai dap
nhitng cau hoi, thi 1y do ay lai cang sang t6 hon. Nhung hai
khia canh néu trén lai thudng it duoc luu ¥ dén khi nguoi ta
mubn hiéu biét tai sao Puc Phat khong chiu giai dap nhiing
cau hoi ciia thiy Vacchagotta.

Durc Phat khong phai 1a cai may tra 10i cho bat cir cau
hoi nao ma khong xét doan trudc, Puc Phat 1a mét nha huén
luyén kinh nghiém, dﬁy tur bi va tri tu¢. Ngai khong khoe tai,



khoe tri, chi biét nang d& trén dudng giac ngd, nhiing ai dén
tim dao noi Ngai. Ngai tuy noi tam dia, noi trinh d9, noi xu
hudng, noi tinh tinh, noi tu cach, noi kha nang nhan thtrc cua
mdi nguoi, dé giang giai tir van dé dac biét, nho tué giac thiu
10 chan tudng cua moi chung sanh
(Indriyaparopariyattafiana) (Majjhima Nikaya I, tr.70 va
Vibhanga, tr.340).
Dirc Phat ¢6 bon cach giai thich cac cau hoi:
1. Dbi v6i mot s6 nguoi, Ngai tryc tiép tra 10i,
D6i voi mot sb khac, Ngai chi day bang cach phan
tich,

3. P6i véi mot sé khac, Ngai dat nhiing cau hoi
nguoc lai,

4. Sau rét, c6 nhitng cdu hoi phai bo dep mot bén.
(Anguttara Nikaya tr.216).

Duc Phat biét dao si Vacchagotta di 1au, khong phai
day 1a lan thr nhat ma Pao si y dén hau chuyén véi Duc
Phat. Thuong khi dao s Vacchagotta tim Dtrc Phat va cac dé
tir Ngai dé hoi nhitng van dé lam cho thay ban khodn, birt rut
nhu: vil try ¢6 truong ton hay khong, vii tru ¢6 giéi han hay
khong; linh hdn va xéac than la mot hay khac nhau; sau khi
vién tich, Ptric Phat con hay mat hay khong con ma ciing
khong mat? Ptic Phat théng cam va c6 long thuong thiy,
thuong nghi dén ma toi nghiép cho thay ¢ cong tim dao ma
can co van con map mo. Sy lang thinh cua Puc Phat duong
nhu c6 anh hudng boi sau mot thoi gian, dao si Vacchagotta
tro lai viéng Ngai va lan nay thiy khong hoi nhu thuong khi,
lai yéu cdu Drc Phat chi day vé thién phéap va éac phap. buc
Phat lién giai thich cho thay tir dai cuong dén du chi tiét.
Cudi cung dao si Vacchagotta tré thanh dé tir ciia Ngai, thu
rd chan 1y va ching qua Niét Ban. Thay hét but rat vé cai
Atman va nhing van dé da lam cho thay ban khoan.



C6 nhiéu nguoi thuong 13n 10n cai Ta v6i cai Tam hay
cai Thirc. Ptrc Phat day tot hon 1a mdi ngudi xem cai thé xac
minh nhu cai Ta boi xac than thay d6i cham hon. Tam, Y
Thirc (Citta, Mano, Viiifiana) ngay dém thay d01 mau le hon
xéac than (Kaya), ciing c6 nhidu ngudi tudng rang A-lai-da-
thic (Alayavijiana) cia Dai thira Phat Gido la cai Ta.
Nhung kinh Lankavatara siitra (Lang gia) tr. 78, 79 lai qua
quyét rang d6 khong phai 1a cai Atman (Cdi Ta).

Chinh cai cam gidc map mo “tdi c6 day” sanh ra cai
thanh kién Nga chép, mot cai Ta khong that c6. Va néu nhan
duoc sy that Ay tic 1a ching Niét Ban, nhung khong phai dé
nhan duoc.

Trong by Samyutta Nikaya III, tr.126, c6 ghi mot
cugc dam thoai gitra Pai Buc Khemaka va mét nhom Ty
khuu nhu sau day. Cac vi Ty khuu 4y hoi b.b. Khemaka c6
thdy mot cai Ta hay mot vat gi thudce vé cai Ta trong ngu uan
chang? b.D. Khemaka tra 101 “Khong”. Cac vi Ty khuu méi
noi rang néu qua that vay thi ngai 1a mot vi A-la-han. Nhung
D.D Khemaka thu that rang mat dau ngai khong tim ra trong
ngl uan mot cai Ta hodc mot vat chi thude vé cai Ta, nhung
ngai khong phai la mot vi A-la-Han. “Nay chu dao hitu, tiep
hop véi nam udn, ban ting cé cam gidge “Toi ¢6” , nhung ban
ting khong thay ré rang dwoc cdi goi la “Toi co” Roi B. D.
Khemaka giai thich: “Cdi ma ban ting goi ma “Téi c6”
khéng phdi sdc, tho, twong, hanh, thicc va ciing khong phai
vdt chi ¢ ngoai ngu udn. Mac dau vy, trong khl tiép hop voi
ngii udn, ban tang van c6 cam gidc: “Téi ¢6” Nhung ban
tiang khong thé nhin ra ré rét cdi goi la “Téi ¢6”. ROi ngai
giai thém: ciing nhw mii thom ciia mét canh hoa, mii dy
khong phai cua canh hoa, khong phai cua mau hoa, khéng
phai cua nhuy hoa, nhung né la mui thom cua hoa. Ngai giai
tiép: Mot ngueoi da tlen qua nhitng glal doan ddu tién cua con
dwong gide ngd, van con cam gide “Toi ¢6”. Khi tién lén cao,



cam gide “Toi ¢6” dy tw né bién mat, chang khdc nao mui
hoa hoc cua mot thir vai vira gidt xa xong lan lan bién mat
trong mot thoi gian, sau khi dwgc cdt xép trong ti. Cude thao
ludn nay rat hiru ich, rit minh bach cho chu vi Ty khuu va
sau cung cac ngai, luon ca B.D. Khemaka, déu dic qua A-la-
Han, diét tan Nga chép.

Theo Phat gido, ciing khong tot cho chung ta bénh
vuc quan ni€ém “70i khong co cai Ta” cua hoc thuyét doan
kién (Ucchedavada) ciing nhu quan niém “76i ¢6 mot cdi
Ta” cua hoc thuyet thudng kién (Sassatavada), boi vi ca hai
quan niém 4y déu la nhimng day xiéng xich, phat sanh tur cai
gia thuyét “Ta ddy”. Thai d6 ding dén dbi véi van d& Vo nga
(Anatta) 12 khong binh vuc mot hoc thuyét nao ca, ma chi cb
ging thau 15 dwoc sy vat mot cach khach quan, theo that
tudng clia nd, ngoai moi chiéu anh cta tam; thy rd cai goila
T6i 1a chung sanh déu toan 1a su phdi hop cua cac udn vt
chét va tinh than, dong hanh dong mdt cach lién két tuy thudc
trong mot tridu luu thay d6i chép nhoang, theo dinh luat
Nhan Qua, va chéng c6 chi goi la bat di dich, trudng cuu,
khong thay ddi trong toan thé kiép song cua vii tru.

Noi déy, di nhién c6 mot cau hoi: Néu khong c6 linh
hon (Atman), khong c6 Ta, vay chd cai gi tho lanh két qua
ctia Nghiép? Ching mat ai tra 10i ranh hon Buc Phét. Mot vi
Ty khuu da noi Ngai nhu trén; Ngai dap rang; “Nay thay Ty
khueu, dzeu dy Nhw Lai dd day roi la cung khdp moi noi va
trong tat ca moi vdt, nén thdy dé toan la phdp hivu vi (tinh
trang phéi hop, c¢é diéu kién) (Majjhima Nikaya III tr.19 va
Samyutta Nikaya III tr.103).

Gido 1y ctia Pirc Phat vé Anatta (khéng linh hon,
khong ta) khong dugc xem nhu tiéu cuc, nhu hu vo. Cling
nhu Niét Ban 1a Chan 1y, 1a thuc tai, va thuc tai khong phai
tidu cyc. Chinh sy tin twdng sai 1am rang c6 mot cai Ta triru
tugng, khong that c6, mdi 1a ti€u cuc, r6ng khong. Gido ly vé



Anatta danh tan nhiing tin tuong sai 1dm va dem lai 4nh sang
ctia Tué Giac, tic la khong tiéu cuc, ciing nhu O. Asanga
(Thién Thdn) da noi rat dang trong tac phiam Abhidharma
Samuccaya (4 ty Pat ma tap lugn) tr.31: “Co mot diéu chdc
chdn la khéng c6 linh hon” (Nairatmyastita).

Dich xong

Ngay 15-3-1966



