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LOI NOI PAU

Giao ly cua Puc Phdt —vé mdt Poi lﬁNn DPao — duwoc Pai
Dirc WALPOLA RAHULA tom lugc day du trong quyén
“L’Enseignement du Bouddha” va chia ra bon doan:

Ludn Ly Phat Gido Va Xa Hoi,
Con Puong Giai Thoat (I va 1),
Phap Vo Nga,

Thién Pinbh.

Nhén thdy tai liéu khdo ciru trén ddy rdt hiwu ich cho
nguoti hoc Phdt, Bén Héi phién dich tir Phdp van ra Viét ngir
va da an tong ba tdp dau trong dip 1€ truée. Nay nhdn ngay
ram thang bay Binh Ngo (30.8.66), Bon Hoi xudt ban tdp
“Thién Pinh” dé than tang cdc ban xa gan.

Boén Hoi cing nhw toan the quy Vi thi chu chung tao
phan Phdp thi nay déu mong cau cho 1oi day ciia Pirc Phdt
vé phwong cham khai phat tw twéng va tri tué sé gilip cho moi
nguoi Phat tw tan diét tham lam, san hdn, si mé, hau cung
nhau xdy dung hoa binh, thanh tri cho dat nwée Viét Nam.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
TONG HOI CU Si

Phat Gido Nguyén Thiy Viét Nam



Trong kinh Anguttara Nikaya, tr.276, DPtic Phat day:
“Nay cac Ty Khuu, c6 hai thir bénh, bénh ciia thé xac va
bénh cua tdm than. Co6 thé c6 mot sb nguoi duge hanh phuc
khong c6 bénh hoan vé thé xac, trong mdt hodc hai nam...
hodc trong ca trim nam va nhiéu hon nita. Nhung rat it ngudi
khoi mang ching bénh tam than trong mot chdc lat, ngoai trir
nhitng bac khong con nho ban tdm than (4m chi chu vi A-La-
Han).”

Gido ly cua Puc Phat vé mén Thién DPinh nham vao
muc dich xay dung mot tam than hoan toan khoe manh, than
nhién va yén liang. Rat tiéc trong cac phap mon chi cé phap
mén Thién Pinh néy lai bi nhiéu nguoi trong dao cling nhu
ngoai dao hiéu 14m va thuc hanh sai lac. Vira néu ra danh tir
Thién Dinh thi nguoi ta lién nghi dén sy tron lanh nhiing hoat
dong hing ngay trong doi sdng, nghi dén sy thoat ly ra khoi
x3 hoi. Mon Thién Dinh chinh thic ciia Pirc Phét ching hé
bat budc phai lia bo thé sy nhu vay. Vi chd nhan dinh sai lac
dy ma sau nay mon Thién Dinh bi suy bién thanh mot nghi
thire, mot 1& ché hua 1au (dot den, hoa phu, ni¢m chu...)

Nhleu nguoi mo Thlen Dinh hodc Du Da (Yoga) chi vi
tham mubn c6 phép mau nhiém than bi, mubn tdu con mat
thtr ba cho hon ké khac. Nhu mot luc no, tai An Do c6 mot tu
nit gbc Anh ¢d ging tu luyén mong dat dugc phép thiy bang
16 tai, trong khi c6 duwong c6 mot nhin quan hoan hao. Mong
ao éy chi 12 hinh thirc cia mot tinh than bai hoai. D6 chéng
qua 12 mot vin dé tham mudn, khao khat uy quyén, nhu mot
lanh viyc chanh tri, quan sy, kinh té hay tinh than.

Danh tir Thién Dinh that khong dung nghia cta nguyén
nglr Bhavana. Bhavana la gieo trong, phat trién, khai héa, m¢o



mang. Theo Phét gido, chinh nghia cua Bhavana la: Trién
khai tu twong, vun boi tim tri nhim muc dich céi bo nhiing
bon nho, diét trur phlen nao nhu: tinh duc, san han, oan thu,
hon trdm, phong tdm, hoai nghi va dong thoi gieo trong
nhitng tinh t6t nhu: tru tdm, chu vy, tri tu¢, y chi, tinh tan; kha
nang phan tich, tin nhiém (duc tinh), phi lac, an tinh dé cudi
cung chimg dat tué giac téi cao, thau rd chan tudng cia su
vat va chan 1y tuyét doi, Niét Ban.

Khai tdm, luyén tri (Bhavana) c6 hai hinh thuc:

a). Mot 1a cach 1am cho phat trién sy tap trung tim than
(Samatha hay Samadhi), sy gom thau tdm tri vao mot chd
duy nhét (Cittekaggata) bang nhiéu phuong phép khéac nhau
c6 chi day trong kinh dé tién dén trang thai than bi cao siéu
nhu khong gian vo tan hodc nhu phi tudéng phi phi tudéng. Cac
canh gi6i than bi dy, theo Phat gido, déu do tim than sang tao,
san xuit (Samkhata) nhu da dé cip trong quyén “Con Puong
Giai Thoat 17, tr.20-21. Nhiing canh gi6i 4y khong lién hé
dén Thyc Tai, Chan Ly, Niét Ban. Lbi tu dinh nay da co
trude thoi ky Dirc Phat, tat nhién 1a khong phai hoan toan ciia
Phat gi4o, nhung ciing khong bi loai ra ngoai pham vi tu thién
ctia Phat gido. Tuy nhién n6 khong thiét yéu dé dat dao qua
Niét Ban.

Trudce khi ddc dao, Dirc Phat ciing da ¢6 luyén tap phap
Du Da (Yoga) duéi sy chi gido cua nhiéu vi dao si va Ngai
ciing dd tién dén trang thai than bi tot dinh, nhung Ngai
khong thoa man, vi trang thai a ay khong dem lai sy hoan toan
giai thoat, sy ching dat chan 1y ctru canh. Dic Phat ké cho
trang thai dy 1a mot “16i sdng day hanh phiic trong kiép hién
tai” (dittha dhamma sukha vihara) khong hon khong kém.
(Sallekha sutta No.8 thugc b Majjhima Nikaya).



Durc Phat lai tim ra mét hinh thic Thién Dinh goi la
Vipassana (con nguoi ctia mit hay truc quan) dua hanh gia
dén chd théy 13 ban chat cua su vat, dén noi giai thoat hoan
toan, dén murc chuing dat chan 1y ctru cénh, Niét Ban. Chinh
day 14 phap Thién Dinh c6t yéu 1a phuong phap khai thong
truc quan cua Phat gido. Ciing goi 1a phuong phap phan tich
can cu trén sy chu y (attention), sy dung tdm (prise de
conscience), su chuyén chu (vigilance) va sy quan sat
(observation).

Khéng thé nghién cliru day du, trén vai trang glay, mot
dé tai rit ménh mong, rt sdu xa, rat quan trong nay Tuy
nhién chung ta c6 gang phac hoa van tit mén Thién dinh
chanh thirc cua Phét gido vé phuong chdm trau doi tam than
mot cach thuc tién, bd ich cho doc gia.

Bai phap quan trong nhit ma Puc Phat da dic biét
giang vé su phat trién tdm than, tya d¢ 1a Satipatthana sutta
(Thiét 1ap Tam niém) trong bd Digha Nikaya, sb 22 va b
Majjhima Nikaya, s6 10, dugc ton trong dén ddi nguoi ta
hang dem ra tung doc, ching nhiing trong chiia, ma tai tur gia,
trude ca gia dinh ngdi chung quanh kin can lang nghe. Cac vi
Ty Khuu thuong tung bai kinh nay noi giuong bénh cua
nguoi hap héi, dé tro gitp cho tu tuong cudi cing ciia nguoi
ay duoc tinh khiét.

Céch niém tudng chi day trong bai phap nay khong bat
budc phai phé bo viéc doi, phai xa lanh tran tuc. Trai lai phai
thyc nghiém giira luc sinh hoat hing ngay vé6i canh vui, canh
budn, véi 161 ndi va tu tudng, voi moi viée lién quan dén dao
durc va tri tué.

Bai phép trén thuong goi 1a phap Tt Ni¢m X, chia ra
bon phan:



Niém Théan (Kaya), Niém Tho (Vedana), Niém Tam
(Citta) va Niém tat ca da loai ¢& muc khac nhau vé dao dirc
va tri tu€, goi la Ni€ém Phép (Dhamma).

Nén nhan thirc 10 rét r@ing, dau ap dung mdt hinh thuce
Thién Dinh nao, di€u cot yéu la chdm chi gom tdm vao dé
muc, ni¢m (Sati) va quan sat (Anupassana).

Niém Than. — Dé muc phé thong nhit va duoc thuc
hanh nhidu nhit vé phap niém than 1a niém hoi tho
(Anapanasati: sO tirc quan). Riéng phap niém hoi tho nay doi
hoi mot cach ngdi dac biét co chi day trong kinh. Con lai
nhirng de muc khac hanh gia tuy thich thuc hanh trong luc di,
dung, nam, ngdi déu duoc ca.

Mubn niém hoi thd, hanh gia phai ngdi hai chan tréo lai,
than hinh ngay thing, tdm tri linh hoat. Néu khong quen ngdi
hai chon treo lai theo 16i kiét gia hodc ban gia, hanh gia co
thé ngdi trén ghe nhung than minh phai gitt ngay thang va
tam tri phai man tiép. Can yéu nhat 1a phai ngdi thang lung,
tu nhién, khong do cung, hai tay thong tha dat trén dau gbi,
hodc nhdm mit hodc dom noi chét mii.

Ching ta thd vo, tho ra ngay dém, nhung ching ta
khong hé Iuu tim dén hoi tho. Bay gio phai chii tim vao do,
thd nhu thuong, tu nhién, khong kém thuc. Gom tdm theo hoi
thd vo, hoi thd ra, chdm chi, quan sat. Hoi thd co thé dai, c6
thé ngan; diéu d6 khong quan hé. Ta thd nhu thuong, tu
nhién. Diéu can yéu 13 khi ta tho dai, ta biét ta tho dai. Khi
hoi thd ngan, ta biét n6 ngan. No6i cach khac, tim ciia ta phai
tuyét dbi gom vao hoi thd dé y thirc 10 rét sy van hanh va sy
thay d6i nhip nhang ciia no. Ta quén tat ca moi viéc, tat ca
nhiing gi & chung quanh. Ta khong nhuéng mit ciing khong
dom dau ca. Ta thu lam nhu vay trong ndm hodc muoi phut.
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Luc dau, rat kho cho ta kém thuc tim ta gom véao hoi
thé. Ta s& ngac nhién nhan thdy cach thirc tim ta thao tung,
trén tranh khong chiu an tru mot chd. N6 tudong di moi viéc.
N6 nghe nhitng am thinh tr bén ngoai. N6 bén loan, xao lang,
lam cho ta ngﬁ long chéan nan. Nhu’ng néu ta tri chi thyc hanh,
luyén tdp moi ngay hai luot, mai chiéu, trong nam muoi phit,
ta s& dan dan dat dugc cach gom tam ay. Sau mot thoi gian
luyén tap, trong mot gidy phut ngan ngui, tam ta s€ tru vao
hoi tho. Luc ay ta khong con nghe nhing tiéng xao dong bén
canh; vii tryu bén ngoai, ddi véi ta, khong c6 nira. Phut ngan
ngti 4y s& dem lai cho ta mét thyc nghiém (4n ching) to tac
tran ngap thoa thich, vui suéng, yén lang va ta muoén kéo dai
gidy phut y. Nhung chua the dugc. Néu ta tiép tuc thuc hién
thuong xuyén phép niém 4y, 4n ching “phi, lac, tinh” s& phat
sanh nira va lién tiép cang lac cang thém mai méi. Chinh lic
ay la luc ta hoan toan bi thu hat (dong héa) trong vong niém
twong vé hoi thd cla ta. Bao gio ta con ty thiy cé ta (chu
quan) thi chang hé ta gom tdm an try dugc vao mot vat gi ca.

Pé muyc “Niém hoi thé” 1a mot trong cdac dé muyc gian
di va d& thyc hanh, c6 muc dich phat trién nang lyc gom tam,
dua dén két qua than bi cao siéu (ttr thién hitu sic, vo sic, dai
dinh). Nang lyc cua tam than tdp trung (tim dinh) — chang
nhiing gitip hanh gia tién sau vao ‘trang thai tinh vi huyen bi,
ctia cac néc thién dinh — lai con rat can yeu dé tién t6i bat cr
hinh thtrc nao khac vé su hiéu biét sau rong, sy khai thong tué
giac, su triét thau ban chit cta su vat, ludn ca su chung dat
dao qua Niét Ban.

Ngoai nhing két qua ké trén, phéap luyén tap vé hoi tho
s& dem lai nhiéu loi ich cip thoi nhu stc khoe vé thé xac, tinh
than, ngl ngon va thém hiéu lyc trong cong viéc lam hing
ngdy. Phap 4y gitip cho ta diém tinh, 6n hoa va an tinh. Du
gap lac bi kich dong, ndi san, néu ta chup ni€m hoi tho, chi
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trong vai phut ta sé théy ta tro lai diém tinh, ngudi diu va ta
cam giac nhu vira ra khoi mét giac nghi ngoi khde khoan.

Mot hinh thirc khac ctia Phap Niém Than day phai chu
v dén tat ca nhimg viéc lam cua ta, hanh dong hay 101 noi
trong thoi quen hiang ngay, trong doi song cong hay tu, trong
sinh hoat nghé nghiép. Luc di, ding ngdi, nim hay ngu, lac
co dudi tay chon, lic dom ngé chung quanh, lic méc quén 4o,
lic noi chuyen hay lam thinh. Luc 3n udng cho dén luc tim
rira, tiéu tiéu, bat ctr viéc gi, ta phai tron ven chli y va nhan
thirc hanh dong cua ta lic ta duong hanh dong.

Nhu thé c6 nghia 14 ta phai séng trong hién tai, trong
hanh dong hién tai va ciling khong c6 nghia 1a tir bo khong
twong dén di vang va tuong lai. Trai lai ta phai nghi dén viéc
d3 qua va s& dén co quan hé dén hién tai, dén hanh dong hién
tai, gitta Iuc hoac noi chd thich dang.

Hau hét moi nguoi déu khong sdng trong hanh dong,
khong séng trong hién tai, lai séng trong di ving hodc trong
tuong lai. Mac du ho duong lam mot viéc noi day, trong hién
tai, nhung ho lai ¢ noi dau khac trong tu tuong, trong toan
tinh, trong lo ling bang quo va lam khi ho lac mat trong ky
rc qua khir hoac bi van vuong trong ham mubn, trong tri
hoach vé tuong lai. Vi d6 ma ho khong sdng trong trong hanh
dong hién tai va khong huong duge mot lgi ich nao cd. Va
cling vi vay ma ho khén khd, ho bat méan trong hién tai, trong
cong viéc lam cua hg. Tuc nhién ho khéng thé hién minh tron
ven vao cong viéc ma ho té vé lo léng thuc hién.

Do6i khi trong mdt quan com, ching ta gap mot nguoi
khach vira dn vira doc sach hay doc bao. Ngudi dy to vé cham
cha va dudng nhu ho khong cé thi gio dé an. Ta c6 thé tuong
rang nguoi 4y 1am hai cong viéc mét lugt, nhung theo thyc té
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ho ciing khong that sy an va cling khong that sy doc. Tam tri
ctia ho cing thing, xao dong, ban loan va ho khong huong
dugc mdt chut gi trong cong viéc ma ho té vé thuc hanh; ho
khong séng trong phut hién tai V6 y thirc va cudn nhiét ho
toan trén lanh doi séng thuc té. Didu nay khong co nghia la ta
chang nén trd chuyén trong budi an.

Bao gio ta song, ta khong thé trén lanh doi séng, du
mubn, du khong, dit & thanh thi hay ¢ trong hang sau. Ching
ta phai dom ngay vao doi song va song doi song ay. Mudn
that song, phai song trong hién tai, chang phai song trong ky
trc, cho mét di vang da chét mét, ciing chang phai song trong
mo mong vé mot tuong lai chua sanh dé. Nguoi song trong
hién tai méi that song doi thuc tai. Chinh ngudi ay sung
sudng nhiéu nhét.

Co6 nguoi hoi buc Phat, tai sao dé€ tir cia Ngai séng mot
doi song gian di, tran tinh, chi &n moi ngay mdt bita com, lai
phoi phéi tuoi dep?

Duc Phat tra 101 rang: “Bé tir ciia Nhw Lai khong hoi
tiéc di vang, khong lo nghi dén twong lai, ma chi song trong
hién tai. Nho do ma dé tw ciua Nhw Lai twoi tinh, han hoan.
Trdi lai, nhitng ai dan diu du lo cho twong lai va héi tiéc di
ving déu tieu tuy khé héo, chang khdc nao dam sdy twoi bi
chdt bé ngodi ndng”’ (Samyutta Nikaya 1, tr.5).

Chu y hay dung tam khong c6 nghia 1a phai tudng, phai
y thic rang: “T6i lam diéu nay” hay “Téi lam viéc kia”.
Chang phai vay. Khi ta nghi “T6i lam diéu nay” tic la ta y
thirc ¢6 Ta va tuc thi 1a ta khong séng trong hanh dong, ma la
ta séng trong quan niém “cé 6. Nhan dé cong viéc lam cia
ta bi hu hong. Ta phai hoan toan quén mét ta di va hoa dong
tron ven trong cong viéc lam cua ta. Mot dién gia vira ty nhan
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cd minh va tudng? Ta duong no6i chuyén véi thinh gid” tirc
thi 101 thuyét trinh ctia nguoi 4y da tro thanh bdi r6i, va ludng
tu tuong cta y bi dit doan. Nhung néu dlen gia 4y hoa minh
trong bai dién van, trong dé tai thi nguoi 4y s& to ra dic sic,
ndi ndng, trinh bay minh bach. Moi cong trinh vi dai, nghé
thuat, thi pht, tri tué hay tinh than, duoc thanh tuu trong luc
tac gia hoa minh tron ven trong cong tac, trong 4y tic gia tu
quén, ty bd quan niém “co ta”.

Su chu ¥, dung tam, chdm chua trong moi hoat dong cua
ta — theo 101 Phat day — c6 nghia 1a phai song trong hién tai,
trong cong viéc lam. (Pao Zen dédc bi¢t can ban trén gido ly
ndy). Noi ddy, trong hinh thirc ciia phap niém nay, khong c6
gi dic biét dé phat trién tAm niém, ma chi can phai chim chu
va than trong trong luc duong lam bét ctr viéc chi. Chung ta
chang nén bo mit mot gidy quy bau nao trong “phap niém”
ddc bi¢t nay, nhut 1a phai tri chi rén luyén cho sac bén hai ban
tinh; chu y (attention) va dung tam (prise de conscience)
ngay 1an dém, trong moi hoat dong clia doi song.

Niém tho. Cach luyén tap dé phat trién tim than trong
dia hat xtc dong hay cam gidc vui, budn hodc khong vui
khong budn, goi 1a Niém Tho. Thi du: Ta c6 mdt cam giac
dau kho. Trong truong hop nay tdm tri cua ta am dam, chim
trong canh trang t6i tim, 10 mo, khong tinh tao, tidu tuy. Lam
khi ta khong biét tai sao ta co cam giac au sdu dy. Trudc nhat
phai tap 1am sao cho ta khong kho khi ta c6 cam giac kho, tap
dimg buc boi, kho chiu vi phién mudn. Va thir xem xét chu
dao coi tai sao ta c6 cam giac khd; quan sat coi né phat sanh
cach nao, do nhan no, coi né tan dan va cham dirt bang cach
nao. Mudn thau doat két qua ta phai dung vao vi tri khach
quan, nhu mdt nha thong thai duong quan sat mét vat no. Ta
chang nén nhan cai cam giac budn Ay 1a chinh ciia ta ma chi
xem ndé mot cach khach quan la mdt cdm giac thdi. Va cling
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phai quén bang cai thanh kién sai 1am “T6i”. Khi ta phan biét
ban chat ciia cam giac Ay thay cach nio né sanh; cach nao n6
di¢t, tdm ta khong con thién vi theo cam giac ay, tirc nhién
tam ta khong bi ¢t tréi vao do nira va né dugce tu chu.

Vay, d6i v6i bit cir xic dong hay cam giac nao, ta ciing
phai hanh dong nhu trén.

Niém Tam. Ta phai y thirc 10 rét moi sy viée mdi khi
tam ta meé luyén hozic khong bi dinh liu vao d6, mdi khi tim
ta bi chi phdi boi thu han, ac ¥, ganh ty, hoac nguoc lai, khi
tdm ta tran ngdp tinh thuong, bi man, moi khi tam ta bi chim
trong 4o tuong, hodc khi tdm ta nhén dinh sang sudt, ding
dén, v.v...Ta nén nhin nhan réng thuong khi ta tu théy ghé so,
hé then khong dam dom lai tdm ta. Ta nén can dam va thanh
that dom vao tam ta, nhu ta soi mat vao guong (Majjhima
Nikaya tr.100).

Day khong phai 1a mdt cur chi phé binh, phan xét va
phan biét lanh dit, phai quiy. Nhung chi 1a mot cach quan sét,
mot 1& 16i chi y, mot phuong cham phan tinh. Noi day ta
khong phai 1a mdt quan toa, ma 1a mdt ngudi thong minh
duong kham nghiém mot sy viéc xdy ra. Khi ta quan sat va
phan bién rod rét cai ban chét cla tAm ta; ta s& trd thanh vo tu
ddi voi su kich dong, véi cam giac, voi tam trang cua ta. Nhu
vay ta mdi khong bi cot troi vao do, duoc tu chu va théy 10 su
vat ding theo thyuc trang cua no.

Mot thi dy: ty nhu ta duong gian ddi, trang ngap san
han, ac y, thu ghét. Mot con duong bi Itra san thiéu dbt nhu
thé 4y, thi chang bao gid nhan ra duoc trang thai cua tdm
minh. Nhung khi ta thdy céi gian dung luc n6 16 hinh, thi cai
gian éy tré lai nhat nhat e 1€ va tir tir ha xuéng. Viy ta can
phai quan sat cai ban tinh ctia nd, tim biét tai sao né phat sanh,
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do d4u no tit mat. Noi ddy, can phai nhic lai ta nén lu6n ludn
ghi nhé rang ching phai “t6i duwong gidn” chang phai “cdi
gidn nay la cua t6i” ma chi nén chu y va nhéan thic rd rét
trang thai ciia tim dwong bi chi phdi boi lira san. Ta chi
khéach quan chiém nghiém va quan sat mot cai Tam khi no
duong gian. D6 14 tu cach can yéu dé ddi pho vai tat ca cam
giac, xtic dong va tam trang.

Niém Phap. Ni¢m nhiing dé muc vé dao duc, tinh than
va tri tu€ goi 1a ni€ém phap. TAt céa su nghién cutru, su doc sach,
su thdo luan, sy dam thoai, su suy nghi vé cac van dé éy déu
bao ham trong Niém Phap. Poc quyén sach “Thién Dinh” nay
va suy tuong cho sau xa nhitng d¢ tai da trinh bay trong 4y, la
mot hinh thirc ctia Niém Phap. Chung ta d thay trong cau
chuyén dam thoai gitta B.D Khemaka vdi mot nhom tu si
(Phép Vé Ngd, tr. 35, 36) chi 1a mot sy trao doi kién thuc,
nhung cling thudc vé loai Niém Phap Va nho c6 dam thoai
nhu vy ma Db. Khemaka va cac vi tu si duoc dic dao qua
Niét Ban, ngay luc ay.

Vay tly theo hinh thirc Niém Phap vira ké trén, ching
ta c6 thé nghién cuu, tuéng niém va suy nghiém nam Phap
Céi (Nivarana) sau day:

Tham duc (Kamacchanda),

Ac ¥y, thi 04n hodc san han (Vyapada)

Hon trim, di duoi (Thina middha),

Kich thich va phién loan (Uddhaca kukkucca)
5. Hoai nghi (Vicikiecha).

Nam phap nay dugc xem nhu Nam tré ngai ngan 1ap st
hiéu biét sang sudt khong cho hanh gia tién b duoc. Khi ta bi
n6 chi phdi va khong biét lam cach nao dé vit bé nd duoc thi
ta khong thé nhan ra chon gia hodc tot x4u.

bl
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Ta ciing ¢ thé niém vé bay yéu td Giac tinh (Bojjhanga:
Thdt Gidc chi):

1. Niém (Sati) nghia 1a y thirc va chii tim vao tat
cd moi cu dong trong su van chuyén cua thé xac va thm
thin, nhu dé noi trén (B dé Niém).

2. Suu tdm va tra ciru (Dhamma vicaya) cac
phéap gém tat ca su khao clru va ton gido, dao duc, luan ly,
triét 1y, tat ca su xem kinh doc sach, tim toi, tranh luén,
dam thoai, luon ca sy tham gia vao cac cugc dién giang vé
moi van dé dao 1y. (Bo dé Tam).

3. Tinh tin (Viriya) tu hoc v6i quyét dinh tién
t61 muc dich ctru canh (Bo dé Tan).

4. Vui thich (Piti) ddc tinh hoan toan ddi lap voi
tam trang bi quan, 4m dam; vu sau. (35 de Hi)

5. Tinh dudng (Passaddhi) than thé va tinh than
cho tho théi, mém mai, diu dang (Bo dé tinh).

6. Dinh tdm (Samadhi) nhu da trinh bay noi trén
(Bo dé Pinh).

7. Xa (Upekkha) nghia la c6 du kha niang ddi
khéang mot cach binh thdn, mdc nhién v6i moi canh phu
tram cta doi. (Bo dé Xd).

Diéu can yéu dé tu bdi bay duc tinh ké trén 1a mot y chi
va 1 chi huéng chan that cuong quyét. Mudn thau doat két
qua mong mudn phai gia cong khao clru kmh dién cho thau
10 nhung diéu kién vat chit va tinh than can yéu dé phat trién
mdi dic tinh ké trén.

Chung ta cling co thé niém tuong nhu’ng dé muyc vé
Ngu uén dé suy gam cho thdy rd “thé nao goi 1a mot chung
sanh “hodc” cai gi goi la cai T6i”. Hodc niém vé Ta Diéu Dé,
nhu da trinh bay trong quyen “Con duong Giai thoat I va II”.
Khao ctru nhirng dé muyc ké trén va suu tdm nhitng mbi lién
hé vé dé myc 4y, chinh 1a phuong cham thyc nghiém “Niém
Phap”, con dudng dwa dén chan 1y tuyét doi.
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Ngoai nhiing dé muc ké trén, con nhleu dé muc khéc
trong tong s0 40 d¢ muc cyu truyén. Trong 4y nén quan tim
dén dé muc” “Ta V6 Luong Tam” (Brahma Vihara):

1. Rai Tam T (Metta) 1 tinh thuong
binh ding v6 bién va lugng khoan hong dén tat ca
chung sanh, khong phén biét noi gidng ching toc nhu
mot ba tir mAu danh tat ca tinh thwong cho dira con
duy nhut cua minh;

2. Rai Tam Bi (Karuna) la long bi man
dén tat ca chung sanh duong dau khd, khén don, budn
tham;

3. Rai Tam Hi (Mudita) 1a long hoan hi
dén nhiing chung sanh dugc thanh cong, an lac, hanh
phuc.

4. Rai Tam X4 (Upekkha) la t6 long binh
than, mic nhién ddi véi moi canh théng bai, phu tram
ctia doi song.

Dich xong: 31-05-66.



