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LOI TUA

Nhan thay nhiing tai liéu suu tap vé “Thanh Kién Nga
Chép” cua ba G.Constant Lounsbery, chu tich héi ngudi ban
cua Phat Gido tai Paris, da in trong tap chi “Tu tudng Phat
Gi4o” rat hitu ich cho nguoi hoc Phat, nén chung t6i man
phép in ra Viét ngit cong hién cho dong bao Phat tir dé chiém
nghiém tinh chét gid tao cua cai Ta, hau manh tién trén
duong diét kho.

Cu si Trung Quang
Phap danh Sudatto
491/12 Phan Binh Phung Saigon.



Con nguoi tir ddu dén day, va do diu phat
sinh? Cai ma moi nguoi déu goi la “cai
Ta”.

Trong quyén Nibbana, Pai Pirc Narada Maha Thera
cd viet:
“Tét ca sy vat va chinh ta day, déu bi cdu tao béi mot nhan
hodc nhiéu nhan qua kha”.

Su t6n tai cta toi (cai Ta) dugc duy tri do nim nguyén nhén:

I- VO minh (si me€) trong quéa kh, va vé minh ndy sanh

ra ai duc.

2- Sy tham song hay khat vong dugc ton tai mai mai.

3- Su quyén luyén noi ban than, noi ngudi chung quanh,

noi ngoai vat (ngoai tran).

4- Cai nghi¢p, hau qua ciua hanh dong va tu tudng trong

qua kht. ‘

5- Vat thuc cin yéu dé nuoi séng.

Vi v6 minh, vi khong hiéu duoc sy that ma con nguoi
miét mai bam dinh trong ich ky ca nhan, ich ky giai cép, ich
ky noi gidng, ich ky tin ngudng.

Béi con nguoi ty cho minh 1a mdt thyc té cao nhat trong
vil try, va cach biét v6i ké khac bdi mot cdi Ta ton tai mai
mai va hoan toan ddc 1ap.

That ra vii try khoéng phai cua con ngudi, ma con nguoi
thudc vé vil tru, boi con nguoi nho vil try dé boi bd than thé
va duy tri kiép sdng cua ho.

Cac dan toc A-DPong déu cho rang con nguoi tham dy vao
su sinh ton cua vii try, va nho vii try ma song.
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Vi khong hiéu rd rang tat ca chung sanh phai song trong
vong 1¢ thudc 1an nhau, va cung vi 1am tudng rang mdi nguoi
c6 mot cai Ta déi 1ap véi cai Ta cua nguoi khac, nén méi cod
su xung dot gitra loai nguoi.

Chi c6 Phat Gido giai thich ngudn goc cua su thu ghét, va
giai thich tai sao sy thu ghét ton tai mai mai.

Chinh vi con ngudi con ndng mang cac thanh kién nga
chap ty ton, va mét khi bi€t dugc ban chat cua cai Ta, con
nguoi mai co the gidi thoat khdi vong no 1€ cua ich ky va san
han.

Tw dau t6i dén day? Va do dau toi co cai
thanh kién nga chap?

Con nguoi tu sanh ra, hay dang hon tu sanh di, sanh
lai hoai hoai.

Xuyén qua thé xdc va tu tuong, con nguoi co thé
chiém nghiém nhiing su bién d6i, nhitng sy tiép ndi the chat
va tinh than tir chap nay qua chap khac, va thdy rang mdi
ngudi 1a mot dong sdng 1ién tuc (succession de vies).

Tu tudng va hanh dong ngay nay sanh ra con nguoi
ngdy mai, va boi do sirc manh cua tham duc, sy b bam vao
doi sdng, su khao khat séng mi, sanh ra mot kiép séng vi lai
cia mot con ngudi mdi, tuy theo dinh ludt nhan qua
(Kamma).

Vi vay can phai nghién ctru céi Ta trong su bién doi
thuong xuyén cia ndé méi hiéu dugc sy tai sanh lién tiep
duong dién tién trong kip song hi¢n tai.

Dai Dirc Nyanatiloka Maha Thera c6 viét:
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“Hoc thuyét vé sy bién dbi khong ngimg cua cai Ta
(ban nga) la gido ly dac biét duy nhut cua Phat Gido.

Chan 1y giai thoat ctia thuyét “V6 nga” chi c6 Duc
Phat day ro0 rang:

Danh tir Anatta (V6 ngd) duoc hiéu 13 tinh chit hién
tugng cua tat ca doi song, 1a tinh chat vo thuong cua cai Ta.

‘ Nhung chang nén néi rang khong c6 cai Ta, ma phai
hi€u rang cai Ta thay d6i luon nhu cat chao, dong tinh vo
thuong véi thé xac va tu tudng, ca hai déu la nén tang cta cai
Ta, cai Toi.

Chung ta nén hiéu ring khong co cai Ta bét bién,
truong ton, khong thay doi.

Gido 1y diét ngd khong nhan c6 cai Ta bat bién, s&
giup ching ta di¢t trir tat ca nhitng tai hai cua ich ky, nhu su
thu ghét giai cap, chung tdc, va tat ca nhitng tham vong vo
do.

Chung ta ché nén quén rang duc do tir bi cia Phat
gido doi vai tat ca chiing sanh cho dén loai sinh vt vi t€, phat
sinh tr chd nhan thay cai khd gay ra bdi tham vong mu
quang, ich ky cia muon loai van vat.

Noi day, tuong can phai nhéic lai phap Tir Diéu Dé:
Kho, Tap, Diét, Pao dé thau rd y nghia xac thuc ctua danh tr
“Kho”, hay noi cho rd hon céi gi thé hién céi kho trong than
nguoi.

Dirc Phat di phén tich thin ngudi ra nam uan:

Sic (Riipa), Tho (Vedand), Tudng (Safifia), Hanh
(Sankhara), Thac (Viniiana).
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Va gidi thich cho thay ngii uan déu rong khong, vo
thuc thé, vo ban chat, hd tro 13n nhau, dinh lién véi sy sdng
va khao khat song mai.

MOdi uan co tinh chat khat khao song mai, bam chat
vao su song kién tri chiém lay sy song, khong chiu budng tha.

Vi du nhu séc uén (thé xéc) doi hoi vét thyc, can phai
an, an bat ctr sanh vét nao chung quanh dé duoc sdng. Chinh
thé xac 12 hién than cua sy khd.

Nhu tho uan (cam giac) chi biét ruot bat cam giac nay
deén cam giac khac khong thay nham chan.

Hanh uén 13 nhitng huéng dong luc ciu tao nghiép
bao.

Va thtrc uan thi bam chét vao sy song.

Thirc uan ciing nhu bén uan kia, lién tiép thay cii d6i
mdi tur chdp. Chinh vi d6 ma ching ta thay rd moi uan la rong
khong, khong c6 gi goi la truong ton, bat bien.

Ngoai nim uan khong c6 cai gi goi 1a cai Ta.

Nhimng gi cau hop boi nhﬁfng yéu tb khong bén ving,
luén ludn thay doi, khong thé goi la truong ton, khong thé
nhan d6 1a cai ban nga hay cai Ta bat bién.

Thanh kién ma moi ngudi cho ring minh c¢6 mét cai
Ta doc lap, khong thé chap nhan dugc, ciing khong thé goi
dich xac 1a mot chiing sanh ma chi 1a mot phdi hop luc thay
d6i khong ngimg.

Hinh dang 6n ¢ bé ngoai chi trong chéc lat. Dung vé
mdt khach quan nguoi nao luu y dom lai ban than minh, thi
thdy n6 thay doi luén ludn, tir so sanh dén tré con biét di, biét
n6i, dén thanh nién, dén 1o nién.
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Chung ta thiy ngudi khac gia, ma khong thiy ching
ta gia.

Phan v6 minh 14 tho, tudng, hanh, thuc thay ddi trong
chdp nhoang, va lap lai thang bang trong moi chap tu tudng.

Néu Ivu y quan sat, theo ddi tir cai cam gic, tir cai tu
tuong, lién tiép ndi 1én do su tiép xtc cia luc can voi lyc tran,
ching ta s& thiy phan vo hinh cua chung ta, nhu mét dong
sudi cudén chay khong dat, 16i cudn tat ca bat cur vat gi do
sach trong long song.

Con song 4y nhu the nao? La vo s6 giot nudc ké tiép
chay hoai tir trén ngudn xudng bién.

Ta phan biét dugc con séng nhd n6 cd hai bo, va ta
cling tudng rang con song ay khong thay doi.

Ciing nhu thé ay, dong sudi ciia tam lién tuc chay
hoai, theo chleu huéng quanh co cua dii loai tu twdng tét xau,
Xuét hién ké tiép nhau (nhu nhimg glot nudc) lam cho ta cam
giac rang ta c6 mot linh hon, mot cai Ta cb dinh, bat bién,
truong ciru, bat diét duong lam chu cai than.

Danh tir Atta dich la cai Ta, va danh tir Anatta dich la
Vo nga, voi y nghia la khong c6 cai Ta trudong ctru, giong
nhau nhu mot.

Birc d6 vira mo ta nhu trén rat xa la véi quan ni¢m cua

phan dong chung ta, nhung rat phi hop véi su suu tam cia
khoa hoc tan tién.

Phat gio ciing nhu khoa hoc tan tién nghién ctru doi
song con nguoi mot cach khach quan, khong thién theo thanh
kién ¢4 hiru, 'khong can biét dep hay khong dep, ma chi tim
hiéu coi su song 1a that hay gia.
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Nho vdy méi phat giac su vo thuong cua tat ca hién
tugng, trong d6 c6 su vo thuong cia cai Ta.

Phat giao va khoa hoc cling phat giac tinh trang khén
khd ctia van vat hién ra cung khip vil tru, hoic chung quanh
tir khéi riéng biét, hodc riéng tu cad nhon va mot phan do tinh
chit v6 thuong bién ddi ctia vil try.

Tur 12 mdt khoa hoc gia, nguoi Phat tir tré thanh mdt y
si, tim cach tri kho.

Mubn tri khé, trude nhit phéi nhén ra can binh va biét
nhitng dac chit sau kin cta van vat. Khi biét duge nhiing
dinh luat cAu tao vil truy, nguoi ta mdi co thé dung dinh luat éy
dé cai thién binh trang ciia minh.

Béam chat trong ly tuong ich ky hudng thu lac thi va
hanh phuc cé nhon, chiém doat noi ké khac, con nguoi dung
1én mot cai Ta riéng biét, tham tan. Vi do con nguodi phai
rude ldy hau qua cia cai khd do chinh ho gay ra cho ké khac,
ma ho va ké khac 4y déu 1a ban dong hanh c6 lién quan mat
thiét v6i nhau, trong sy sdng chung hang gid, hiang phit.

Chung ta thuong c6 tanh quen quan sat va phan biét
con ngudi theo noi gidng, chung toc, nhung dung hon phai
tim hiéu con nghudi nhu mot thanh phan ciia vii tru.

Su giai thoat éy, su diét trir cai bAm tinh vo thuong bi
che 4n boi cai thanh kién ngd chip, chi khoi dau ding lic
chung ta c6 mot thi gidc sang sudt (vision éclaiée) vé cai ngi
chap ay.

Pat duoc thi giac Ay roi, chiing ta méi bat dau hiéu biét
duoc doi séng cua van vat, va sy lién quan tuy thudc gitra
ching sanh nay véi chiing sanh khac trong guong may tién
trién vi dai phi thuong ctia can khon, vii tru.
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Kinh Lankavatara (Lang gia a-ty bat da kinh) c6 viét:
C6 thé n6i mot cach tuong dbi rang c6 mot ludng tién trién
(courant de devenir) mot sy thay doi tir chap va lién tiép cta
mot hinh ddng nay qua hinh dang khac (apparence).

Di nhién Phat gido khong chdi cdi rang c6 mot ludng
séng ca nhén (courant d’existense individuelle), nhung Phat
giao lai noi rang ludng sdng ca nhan 4 ay chi c6 1a nho sinh lyc
cung cap boi con séng vo tan ciia ngudn séng vil tru.

Dung hon 1a con song cua nguon sinh lyc doc nhat iy
biéu hién trong nhing ludng sdng ctia mdi ca nhan.

Nhung phai coi chimg, ching nén nhan cach héa hodc
phén gidi nguon sinh luc doc nhat ay duong tran ngdp moi
noi trong vil try.

Dua theo khoa hoc tan tién, rat dé cho chung ta théy 10
su vO thuong bién doi cua xac than, ma ching ta tudng tugng
rang “than to1 1a cia t61”, boi ching ta cam thay né 1a mot vat
riéng biét, khong tuy thudc noi ngudn song cta vii tru.

That vay, theo hinh dang bé ngoai, khong cd6 mdt xac
than, hay mot khuén mat nao giong nhau. Nha my thuat cho
rang d6 chi 1a mot van de ty 1€. Nhiing ty 1€ tuong doi cua
hinh véc, co thé 1a mot sy khac nhau gitta nhiing nét mat,
dung mao, than sac, v.v...

Hon nita chang quén rang tu twong ciing c6 tham gia
trong viéc nan dic khuoén mat con nguoi.

Chung ta s€ ban thém, trong doan sau, su tin tudng cua
nguoi Phat tr vé nang luc cau tao cua tu tudng, va vai tro cua
tu tudng trong cai Ta.

Chtng ta xem coi cai thé xac ¢6 vé bén chat, va riéng
biét vdi theé xac khac, duge cau tao bang cach nao? Va tim
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coi chung ta c6 thé gap duoc noi ndo trong thé xac mot cai Ta
truong ton, hodc mot linh hon bt diét hay khong?

Béy gio ching ta quan sat mot thé xac binh thuong,
khdée manh, xuyén qua anh sang cta khoa hoc tan tién.

Thé x4ac 4y cdu tao boi nhimg mo (tissus), t& bao
(cellules)...hé¢ thong than kinh, ho hap, bai tiét, tiéu hoa, huyét
quan...nhimg nguyén t6 hoa hoc (éléments chimiques) va
nhirng nang luc vat Iy hoc (forees physiques).

Khi khoa hoc nghién ctru thé xac trong moi phuong
dién khac nhau: sinh ly (biologie), vat 1y (physique) va hoa
hoc (chimie), nguoi ta thdy rang ca ba déu lién két nhau cho
dén d6i khong thé nao giai thich cai nay ma khong c6 céi kia.

Khoa hoc sinh ly, khi nghién ctru nhiing hién tugng
sinh lic trong cac md (tissus) da tim ra chinh nhimng tinh chat
hoa hoc ciu tao té bao (cellules) ciia cac md (tissus) do su
hoa hop cua mot chat kiém (Alcali) cing chit chua (acide)
nao do v.v...

 Su phan tich cac md (tissus) dua to1 chd sat dinh phan
cau hop héa hoc, nhu luc thiy toan (Acide Chlorhydrique
(3H_CI), Iuu toan (Acide snlfurique SO4H2), nudéc (H20)
V.V...

Nhung mudn giai thich s khac biét giita nguyén té hoa
hoc (éléments chimiques), phai nhd khoa vat 1y hoc tan thoi
(physique moderne) xac dinh nang lyc (forces), lan song
(ondes) va khi lyc (éneergie) ludn ludn chuyen dong
(dynamiques) ludn ludn thay doi, phdi hop khong bén.

Chung qui, nhitng mé sdng (tissus biologiques) 1a két
qua cua nhiing phan tng héa hoc.

Phan Gng hoa hoc lai bi tao ra boi nhitng nang lyc, tim
trong khoa vat ly.
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Két cudc xac than khong phai nhu ta thdy bang con
mat, cac mo (tissus) két hop boi nhitng té bao (cellules), té
bao két hop boi nhitng phan tir (molécules), phén tir lai dwoc
cau thanh boi nhitng nguyén tir (atomes). Giira nguyén tir co
mot hot Proton dugce bao quanh bdi nhitng qui dao (orbites),
chiém cr boi nhimg dién tir (électrons) chira ddy 4m dién
(éléctricite négative).

Trong viéc khao ctru, khoa hoc di 1an tir chd tho so dén
cho vi te.

Sir James Jeans viét ring: Da chig nhan rang vat chat
chi 1a sy gbp nhdt nhi€u phan vi t€ (particules) chura day dién
luec.

Vay con co céi chi ¢ sau nhitng phdi hop luc 4y (jeu de
forces)?

T6i diém nay khoa hoc da dimg budc va hién gio van
lang thinh.

Nhung c6 mot sé khoa hoc gia néi rang:

Cai thai duong h¢ trong than (systeme solaire dans le
corps) ¢6 thé so sanh & nhidu phuong dién véi thai dwong hé
ngoai vil tru (systeme solaire celeste), va ca hai thai duwong hé
c¢6 nhiéu k& ho (espaces interstitiels) nhu nhau, giira nhiing
dién tur.

Céc khoa hoc gia dy thém rang: Nhimng dién tir hoat
dong ciing nhu c¢6 mot tri khon, mot tu twong sau diéu khién.
Nhung nén nhé rang danh tir tu tuong ¢ dy, khong bit budc
phai c6 mot nguoi tu tudng theo y nghia thong thuong.

Khoa hoc ciing nhu Phét giao, khong nhén cach hoa cai
ngudn lyc tu tudng ay.
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Chung qui, chung ta c6 thé nao noi ;éng nhitng phdi
hop luc &y (jeux de forces), nhiing t6 hop hoa hoc
(combinaisons chimiques) ay 1a ciia chung ta chang?

Twa hd hinh nhu cac phdi hop luc 4y thudc thanh phan
cua triéu luu dién tién cta vii tru (processus universels).

Con mit chiing ta-véi tam thi quan gi6i han-chi thy
nhitng dang tho kich bé ngoai cua thé xéac, c6 thé nao khoa
hoc sang ché dugc mot thir kiéng hoan hiao dé thdy nhiing
dién tir (electrons) va nhiing t& hop hoa hoc luc trong than
ching ta?

Khoa hoc chua nghi dén viéc do.

Céc nha hién triét Ty tang, trong luc nhap dinh nho
thién nhan luc, thay than x4c nhu nhiéu dom ltra chép nhoang
rat nhanh.

Néu thay dugc nhing nguyén tur, thi chiung ta cling
khong thay bang cach nao khac hon cac hién triét 4y. Tuy
nhién, nhitng gidc quan cia ching ta ching nhimg c6 gioi
han, lai con sai 1am, vi bAm tinh si don (v6 minh). Su si don
ay do noi:

1-Khong thay, bsi khong biét thay.
2-Lay cai dang bé ngoai lam sy thét.
3-Xét doan su that theo dang be ngoai.

Chinh d6 céach thuc hanh dong cua ching ta. Ciing
chinh d6 ma ching ta tuong c6 mot linh hon trudong ciru
duong ¢ trong than, vi tudng rang tat ca nhiing gi co trong
thé gi6i hién tuong nay déu la bén vimg lau dai. Ky that, tt
ca nhing gi phéi hop cai Ta déu khong bén, déu 1a két qua
ctia nhitng phéi hop lyc. Chi su lién tiép ciia nhitng phdi hop
luc 4y cho chiing ta mot cam giac truong ton.
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Theo Phat gido, su sai lam tbi trong nhut 1a sy khong
thau r0 dugc cai ban chat thién nhién cia doi song 1a vo
thuong, khon kho 1a vo thyc chat.

Chung ta da tim hiéu vat chat va sy chuyén héa cua vat
chét ra thé xéac, tir chd thd so dén chd vi té, tir cac mo (tissus)
cau thanh boi nhirmg nguyén tir (atomes), dién tur (electrons)
va sinh lyc van chuyén ciia co thé.

Nhu dé néi, néu chiing ta c6 thé thay dbi duoc s6 luong
cua dién t&r chung quanh hat Proton hoac tuy nhién $6 luong
ay thay doi thi chung ta s& nim dugc mdi huyén vi cta su
sinh hoa thé chat (nhu sy bién chit mot thuc thé trong mot
thuc thé khac (transmutation d’ une substance dans ume
antre), hay sy bién chat ciia mot yéu t6 hoa hoc trong mot yéu
t6 hoa hoc khac.

Néu 4o vong nay dat dugc thi chung ta c6 thé théy dugc

sO lugng cua dién tir trong mot nguyén tur. Chinh s6 luong 4 ay

xac dinh ban chat ciia nguyén td, thanh phan vi té ciia co thé
(deter miner la nature I’ element).

M&i nguyén t6 (element) mdi t6 hop hoa hoc
(combinaison chimique) trong than thé thay doi luon luon.

Luat v6 thuong da dugc chiing minh trong khi quan sat
rd cach nao nhiing t€ bao (cellules) sanh va dié¢t, va cung luc
sanh diét, tao ra nhitng t€ bao mai.

~ Luét v thuong ay ciing dugc chimg minh xuyén qua sy
phoi hop cua cac nang luc (phoi hop luc) gy ra hoat dong
trong co thé.

Trong nhimg su phdi hop 4y, khong c6 gl bén bi, viing
chic, boi giira cac tiéu bo phan (particules) déu c6 k& ho cua
khong gian.
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Mot tang da goi 1a kién cb, cdu hop boi nhiing thiy tinh
(cristaux) twong két do luat hip din (Loi d’attraction) va
dong thoi day ra (repulsions) nhitng thuy tinh khac khong
déng mot sic rung dong (vibrations). Tinh thwong va thu
ghét cua chung ta khong khac chit nao.

Chung ta ciing nhan ra sy bién chuyén lién tuc (flux
perpetuels) ciia nhitng nang luc va sy tac dong gilra nang luc
nay voi nang lyc khac thi co thé nao chung ta tim cho ra,
trong cai thé xac bat 6n nay, mot cai Ta hodc nhimng yéu té
ctia mot linh hon bét bién (ego fixe).

Két cuoc, chéng phai su khéac biét cua vat chat, ma
chinh 1a sy khac biét phan lugng (dosage) gitta nhitng nguyén
t6 cAu hop (constiuants) sinh 1y, hoa hoc va vat 1y cua thé
xac, lam cho bdc 16 sy khac biét gitra thé xéc nay va thé xac
khac.

Ciing chinh sb phan lugng (dosage) giita nhiing tur
tuéng trong yéu nam trong tam ta xac dinh su khac biét giita
tam nay va tam khac.

S6 phan luong sinh 1y va s6 phan luong tinh than hop
lai, xac dinh céi ma chung ta goi la ban tinh ciia mdt nguoi
trong mot chap nhét dinh.

Nhirng phan lugng ay luon ludn thay d6i chap nay qua
chép khéc. Tat nhién 1a n6 khong bén viing va luén luén mat
thdng bang.

Trong thé xac nay, mot chit thing du chét chua (acide)
hodc chat kém (alcali), hodc sy bai tiét qua do, cing su suy
yéu cua cac hach (seceretions glandulaires) dii lam xdo tron
sirc khoe, va thay doi hinh dang cua thé xac.



16

Néu than nay that 1a cia t6i, thay vi 1a mot dién tién cua
cac sirc manh (jeu de forces) tam thoi phdi hop, thi t6i phai
c6 quyén gat bo nhitng phdi lyc Ay.

Nhirng gi thay doi lién tiép va khong
thé kiém soat dwgc, cé thé nao goi la thufc
quyén s¢ hiru cua ta khong?

Lanh vyc cia tdm ciing nhu thé dy: vi du trong truong
hop phan lugng bi tan loan, \{‘1 nhiéu tu tudng }hﬁ han xen
vao lam cho tam mat thang bang, con ngudi hién hau bong
choc trd nén ké sat nhan.

Nhu DPai BPtirc Narada Maha Thera néi: Tam la mot
dong lién tuc tu tudng thoang qua.

Su thing bang giita tu tuong lanh hodc dit khong thé
nai la bén hay khong bén.

Phai ching t6i 1a cha cta tu tudng dy, hodc tu tuong Ay
la cua t6i, hay tu tudng ay thuong bi kich thich bdi du loai
anh hudng tir ngoai dua t6i?

Tt nhién nhing tu tudng éx khong phai la cua toi.
Nhirng gi da dén tir ngoai va thay doi tir chap, khong thé goi
1a cua t01, va toi cling khong thé ndi rang cai nay thudc cua
t01, hodc t0i 1a céi nay, cai nay 1a hon cuia toi.

Két cudc, trong d6 cai toi & chd nao?

Kinh Lankavatara (Ling gid) c6 viét:

“Nhitng gi nguoi ta ¢6 thé qua quyét (ndi cach tuong
doi) la cai nhfm cach ca nhén,’chi’ la m(f)t,su phoi hqp duy
nhtrt trong chdc lat cua nhiing yéu to vat chat va tinh than”.
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Nén luu y rang chi sy phdi hop trong chdc lat 1a cai goi
l1a duy nhat boi khong tim dau ra mot thé chat, mot linh hon
duy nhit giong nhu moét, khong tuy thudc noi thé chat nao
khac.

Cai Ta gidng nhu mot con song d6i méi ludén ludn nude
ctua no. Ta goi dong nude chdy la con sdng, vi cd hai bd phan
ranh. Nudc song chay hoai twa hd gidng nhau, ciing nhu su
ndi tiép cua cai Ta cho thdy cai dang bé ngoai ctia mot cai Ta
khong thay doi.

Vé sy ndi tiép, khoa hoc gidi rang nhimng hién tuong
phat sanh thuong thuong theo mdt chiéu quen (trong thoi
gian va khong gian toi thiu).

Mot ngudi hom nay ¢ vé tuong to (chd khong gidng
nhu mot) v6i nguol ngdy hom qua, la gi nhitng khuynh
hudng két tu cua tu tudng va hanh dong lap di lap lai.

Nhimng khuynh hudng ay hay nhiing hoat dong tinh
than 4y 1ap di 1ap lai 1a do su ndi tiép lién tuc cua nhing tim
trang twong to; vi vo minh con ngudi 1am nhan céi twong to
1a cai gidng nhu mot.

Hau hét chung ta hiéu cai thac song ay (flenve de vie)
nhu mét linh hén trudng curu, ving chic, ciing nhu chung ta
thdy con sdng hom qua gidng nhu mot véi con song hom nay.

Théi quen khi lyc (habltude energie) 14 nén cua nhiing
khuynh huong t6t hodc x4u tao ra trong mot luc; /do la caima
chung ta goi la bam tinh. Nhitng khuynh huéng a ay dén tir noi
xa xdm, da chdm gdc ré trong nhiéu kiép qua khir.

Pung hon, chinh nhitng khuynh huéng dy lam cho
ching ta tuong dén cai linh hon cua con ngudi, nhimng
khuynh hudng ay thay d6i rit cham chap, nén chung ta tuong
d6 14 cai bam tinh cta con ngudi.



18

Schterbatsky noi: Néu nhitng linh hon déu twong dbi
(tiry thudc cai nay, cai khac) thi linh hon dau phai that co.

Chuing ta da thay rang thé xac luén luén thay d6i, nd
tuy thugc noi qua dia cau nhd qua dia cau cung cép cho cac
phan cdu hop , nhu khoang thach (mineraux) va dong vat
(animauax) v.v...

Chinh d6 1a tu tudng Phat gido, Dai Duc Nyanatiloka
c6 viét trong tac phdm “Phat ngdén”: “Hinh thé (sic udn)
khong c6 thuc chét, nghia 1a réng khong, khong cé gi truong
ctru, khong giéng nhau nhu mot.”

Néu co nguoi cai bac rang cach giai thich theo khoa
hoc nhu trén s& dua chung ta dén chu nghia duy vat. Diéu d6
c¢6 thé dung, néu chung ta giam him tri gidc cia ching ta
trong binh dién nhyc thé.

Chung qui, vét chfit chi 1a két qua cua nhing phdi hop
luc. Chang som thi chﬁy, khoa hoc s& chap nhan cau cach
ngon dong phuong: “Tat c la tam”.

Trong quyén “Vi try huyén bi” (Le Mysterieux
Univers), Sir James Jeans c6 viét: Thuyét ctia nhi nguyén
ludn vé tinh than va vat chat, tya hd nhu tiéu diét, chang phai
vi vat chét da tro thanh co ning tic dung ctia tim than, ma lai
ch}nh vi vat chét chi 1a su sdng tao va su biéu hién cua tinh
than.

Chung ta dé quan sat sy tién trién cua doi song, trong
than thé, tir nhimg phan céu tao tho so, thiy dugc dén nhing
thanh phan ciu tao vi té vo hinh, gio day chung ta nén quan
sat via tro ctia tim thirc va thanh phan cau hop ciia né.

Cach day 250 nam, tai Au chau, 6ng Swedenborg, mot
khoa hoc gia, trudc khi tr¢ thanh mdt nha tién tri thau thi
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(biét qua khtr, vi lai) tin twong rang minh da kham pha ra
nhiéu trang thai cua tam linh.

O dong phuong, nhiing mirc d6 cua tam linh dugc nhan
1a ¢6 nhiéu, dugc phén thi va khao ctru tir mAy trim nim veé
trude, va vira r0i ong bac si Jung sang An d va Trung hoa
khao ctru nhiing kho tai li¢u to 16n.

Su suu tam méi day cua béc si Freud va bac si Jung vé
ban chat cua tiém thirc (Subconscience) da mé rong chon troi
cta lanh vuc den toi nay.

Nhimng su suu tim cua hai vi bac si noi trén chi cht
trong ve binh 1y hoc (Pathologie) nhan va ching binh.

Chi c6 bac si Rost, quan y truong cia quan doi Anh
qudc tai Mién dién, c6 xuat ban mot quyén sach vé “Béan chat
cua tam, trich luc trong Tam Tang Pali”.

Tam la gi?

Trong viéc khdo ctru, chung ta chi nhim vao muc dich
tim hi€u coi cai tam cua ta c6 phai la cai Ta khong? Cai tdm
ay c6 chua dung mot yéu to gi bat bién hay khong?

Noi ddy, tim nghia I “Triéu luu phat xuat tu tuong”.

Chung ta budc phai dung ngay danh tir “Triéu luu tu
tuong” chinh vi dinh luat vé thuong la can ban cua tat ca su
song, tat ca hién tuong.

V& luat vo thuong, khoa hoc khong hé cii bac, vay
chiing ta tim hiéu cai tu tudng dudi hinh thirc cua tdm theo
luan ctr cia Phat gido.

Trudc tién, phai nhé rang tam ké nhu 1a gidc quan thir
séu. Piéu nay chac chan lam cho cac ban ngac nhién.
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Kinh Phét c6 ghi: “Tam la cai ndi giac quan, tiép nhan
v6i hinh thie tur twdng (quan niém, ¥ tri, ¥ kién) tit ca nhiing
can giac chuyén vao tir nim gidc quan khac, do nhiing kich
thich bén trong hodc bén ngoai”.

Nhing tuéng nghi (perception) dy cua tdm 13 trudng
ton hay vo thuong.

Nhiing cam giac, nhitng xtic dong (sensation emotion)
da khéu go1i suy tudng 1a truong ton hay vo thuong?

~ Dinhién, tat ca déu vo thuong, nén dugce coi 1a vo thuc
the (vide de substantialité).

Tét ca linh vuc tinh than (champ mental) lu6n luon thay
doi tuy theo suy tudng (perception) do gidc quan danh thirc.
Noi day ta c6 ba cau hoi:

1-Tam thtc ¢ thé ndo duoc xem nhu mét gidc quan (di
nhién tdm phoi tri, sap dat nhiing su twong hgp cua
giac quan khac, tdm la gidc quan bén trong dé ghi chu
nhirng cam giac tir ngoai dua vao)?

2-Tu dau cai tam thirc nay dén?

3-Tam gom c6 nhiing gi?

1/ TAm thirc c¢6 thé nao dwoc xem la mét giac quan?

Dé tra 101 ciu thtr nhut, chiing ta quan sat hé than kinh
theo ludn cir ciia khoa hoc. Chung ta gap mot hé thong trung
wong phat xuit tir ndo tuy. Mot hé thong goi 13 giao cam
(sympathique) kiém soat cic co quan cta than thé va hoat
dong cuia cac co quan Ay.

Vamot he thong goi la d6i giao cam (parasympathique)
hién gio rat it ngu:(n biét. D6 1a mot thi nghiém truong can
yéu ma cac nha giai phiu sinh thé (vivisectionnistes) rat tiéc
chua dat duoc.
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Vé hé thdng giao cam, chung ta biét khi mat thay vat
thyc ngon, thi hach miéng phat tiét nude dai, da day ciing
phat tiét nuéc vi dich. Chung ta blet rang nguoi nao lam
tuéng mot soi day la con ran, nguoi ay c6 phan ung sg sét
nhu ho gdp mdt con rén thiét.

D6 14 nhitng y niém phéi hgp ma nha thong thai Nga
Pawlow di giai thich luan thuyét vé nhiing truong hop phan
mg tu vé (reflexes) khi 6ng mubn ching minh ring sy hién
dién ciia mot linh hon khong can yéu dé khéu khich nhimng
tac dong va phan tac dong trong than thé va tim linh.

Mot cach may moc, tim ludn ludn ding ky tat ca nhiing
cam giac dung hay sai cling nhu khi n6 tuong s¢i day la con
ran.

Ciing mot cach d6, con mat dang ky hinh anh. Cam
giac cua tam thire va cam giéc cuia nhan quan cling vay.

Tam thuc, theo Phat gido 1a mot giac quan, vi tam hanh dong
nhu mot giac quan.
I/ Tir dau cai tAm thirc dén?

Theo Phat gido, cai tam thudc vé thirc uan, mot trong
ndm uan két hop con nguoi.

Thirc nay hoat dong nhu mdt sirc manh. Theo phuong
bong, tu tudng dugc coi nhu mot strc manh.

Phai chang cai thirc, cling nhu than thé, ciing nhu van
vat dugc nudi dudng boi ngudn sdng vo tin thién nhién
(fleuve de vie immense).

Phai chang cai thuc 1a céi sitc manh, mét khi dugce diéu
kién héa boi cai may thu nap (récepteur) 1a b 6c, boi nhing
h¢ thong than kinh xuyén qua nhitng té bao thit (cellules) va
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té bao than kinh (neurones) v.v...va sitc manh éy hoat dong
nhu mdt tu tuong?

~ Gia thuyét ndy c6 thé chap nhn va c6 loi ich dé theo
du6i nhung lai khong ding theo Tam Tang Pali (xem cau dap
thir ba).

No6i vé ngudn gbc vo tan ciia vii try, dwong chay va
chay mai mai, chung ta da nhan ra nhiing ludng séng ca nhan.
Nhimg ludng sdng ca nhan ay duge myc kich 13 rang, chang
khac nao nhu séng Rhone. Khi chay qua hd Gennéve, van gilr
r5 rét dong nudce cia nd. Hinh anh nay c6 gia tri, néu ta nhé
rang chinh dong séng Rhone ludn ludn thay ddi nhitng chat
phéi hop (constituants) cta nd, nhu nudce va tit ca nhimg gi
bi 16i cudn.

III/ TAm gém c6 nhiing gi?

Theo Phat glao cai triéu luu cua thirc (tu tudng) khong
phai don gian, ma rat phtic tap, ciing nhu con song phdi hop
bé nhiéu ngon rach.

Chung ta d3 phan biét nhiéu loai tu twdng trude nhirt 13
nhiing tu tudng khéu goi su hoat dong cua b 6c¢. Khi bo 6c
d3 ghi cha nhitng cam giac cua ngii quan (tho), thi su hoi
tuong nhitng cam gidc qua khu tuong tg lai danh thirc quan
ning phan tich va quyét doan (hanh). Pay la sy tién trién
(processus) ctia nao giac phdi hop véi viée lam cia b oc.

Con mot tlen trién nita ma Nietzche goi 1a nghién
ngam suy tu ve nhiing tu tuong san co (su tram tu mac
tuong).

ROi toi mot tinh than gidi khac rat quan trong, goi 1a
truc gidc tu tudng (pensée intuitive)... ching nén hiéu 1on
Ban nang (instinct) vdi truc gidc (intuition).
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Khi mét con thu lo sg mot tran cudng phong sap xay ra,
hodc mot hién tugong bat ngo (nhu nan sup dét), thi nguoi ta
cho rang su biét trudc ciia con thu d6 13 do noi ban ning cta
no.

Néu 1a con ngudi, thi ngudi ta cho rang d6 1a do noi su
quan tric, chiém nghiém (observation).

Néu 1a mdt con ngudi man rg, thi nguoi ay nhd truc
giac ma biét dugc.

Cai ma nguoi ta thuong goi 1a ban nang (instinet), Phat
gido cho rang d6 1a nhitng két qua cua nhitng kinh nghiém
cua ching sanh, va cua cac tong toc (races) xuyén qua nhiéu
kiép tai sanh lién tiép. Ché 1am tuong rang day 1a mot cude
hanh trinh ctia mdt chung sanh, cua mot linh hon bat bién
trong kiép luan hoi.

Phai hiéu su tai sanh lién tiép ctia mot ching sanh 1a két
qué cua nhimng tu tuong va hanh dong qua khir. Sy tai sanh 4y
tuy thudc noi dinh ludt nhan qua, va xay ra y nhu chung ta
thay dbi t& bao, tu twong va hanh dong lién tiép trong kiép
nay.

Con vé truc giac twa hd nhu nd sin c6 nhidu hanh tich
trong nhiing tam trang ma ta khong thé biét dugc. Poi khi nod
dan duong cho tdm suy luan.

Mot hé thong tryc gidc khac dong mot vai tro tdi quan
trong trong Phat gido. D6 1a cai tim tryc giic dang chuyén
thanh cai tAm siéu thé, mot tdm tinh khiét khong thé ta duoc.
Tam 4y van chuyén trong nhing trang thai sau kin, va c6 thé
phat trién thém mai, dua dén chimg ngd chan 1y ciia mot A-
la-hén hodc mét vi trong hang T Thanh.
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Chang nén 1am 14n cai tim an try trong liic toa thién.
Day 1a moét céi tué luc quang minh (vision éclairée) trong luc
can dinh.

Lugc do cua gidi truc gidc vira ké qua chi tam hiéu tién
trinh ctia tdm tryc gidc ra tdm siéu thé, theo nhén dinh cua tac
gia, khac han voi sy phéan loai cia tAm trong tang Vi Diéu
Phap.

Dai Duc Vajirarama c6 giai thich sy van chuyén cia
tam theo Tam Tang Pali nhu sau:

Thoi gian cia mot chap tu tuong (moment de pensée)la
thoi gian cta hoi thd ra va hoi thd vo binh thuong. Va thoi
gian cia mot doi sdng con ngudi 14 thoi gian ciia mot chéap tu
tuong, nghia 1a sau thoi gian do, con nguoi da hoan toan thay
d6i, khong con hoan toan nhu mot nira. Chiang bao gid hai
chap tu tuong giéng nhau nhu mot.

Y nghia cuia chap tu tuong duge giai thich nhu sau:

Triéu luu ciia tAm trong trang thai yén ling (bhavanga
citta) chay hoai khong duat. Khi bi khéu khich badi nhiing kich
thich ctia gidc quan, mot tu tuong nodi 1én (nhu mot bot nude
trén song) chiém ca bau tu tuong (champ mental). Tu tudng
ay duoc nhan thirc, giy ra mot quyét doan va cé thé mot cur
dong, rdi lién d6 tit mat, chim lang tré lai trong triéu luu yén
lang cta tam. Tridu luu nay tiép tuc chay trong yén ling,
khong mét tu tudéng nao ndi 1én.

Thuong khi khoang cach gilra hai tu tudng rat ngan
khong thé nhan ra duoc. Lién sau d6 mot tu twong khac ndi
1én, kéo dai rOi tit mat.

Trong thoi gian mot tu twong bi khéu goi, duge nhan
thire, duge nhan thire, duge phat trién, roi tit mat, thi cai Ta
duogc tu tuéng phu du 4y bién hinh hoan toan thay doi. Thir
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hoi nhitng tu twdng phat sanh trong dong sudi cta tdm, ma toi
goi 1a tu tudng cua toi, cd phai hoan toan xuat xtr tir noi tim
cua toi khong?

Co 1€ mot ngay kia khoa hoc s€ tim ra la chinh bg 6c
tiép nhan va phat ra nhimg phéng xa tuyén hodc hodc lan
song dién. Kinh nghiém nay duong tién hanh.

Trong khi chd doi két qua cua khoa hoc, nguoi Tay
tang da nhan ra rang nhiing tu tudng dugc goi 1a cua toi cod
nhiéu thtr tir ngoai dem lai.

Mot vi Lat-ma n6i véi ba David Neel: Ba thir tudng
tugng v s dém lira, tir m4i dém ban ra nhimg tia lra. CO tia
1ot trong dom lira ké can, tia khac bay di rt xa. Ciing nhu thé
ay, du mudn du khong, du chung ta c6 y thic hay khong,
ching ta dwong rudc lay, tir chap, nhiing tia ltra (tu tuong) do
nhitng dém lira sdng (vivants) dua dén.

Chinh ta 14 mot ngon thiy tridu tran ngép, 16i cubn
nhu:ng tu tuong hién dai, tu tuong noi gidng, gia toc, két qua
cua nén gido duc xa hdi, cia sy cau thanh xa hoi.

Hoi vay, trong nhimng tu tuéng dy, co cai nao thudc
quyén doc hiru cia ta khong?

Nhing tu tuong ay c6 thay doi véi toc do, mau hon toe
d6 phan ung cua thé xac, hodc trong nhay mat nhu lan chorp
nhoéng (onde lumineuse) ma Einstein d ¢ xay nhu don vi
tdc d6 van hanh cua doi séng?

Tai Mién Dién, nguoi ta hiéu rﬁng vil tru trong mot
chap nhut dinh, 13 tong s6 ctia tat ca tu twong hién tai (két qua
cua tu tudng qua khar). Tu tuong dau khd, san han, tham lam,
ciing nhu tu twéng hanh phuc, hoa binh, chang riéng cua loai
ngudi, ma cua tit ca nhimg gi c6 sy sdng trong vii tru.
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Sir James Jeans c6 vict: “Trong tat ca cai gi ma ta goi la
doi song, c6 mot sy bicu hién giong nhu tu tudng va hoat
dong nhu tu tudng”.

Néu hoi ngudi Phat tir Bic tong ¢ nhimng gi sau tat ca
nhitng biéu hién cia ning lyc trong thé xac va tinh than. Ho
tra 101 do 1a tam.

Nguoi Phat tir Nam tong ndi rang: “Van vét déu do tim
tao, phat nguén tir tam, thudc vé tam, nhung ta khong nhan
cach hoa cai tam. Ho khong tim cach gidi nghia nhiing gi goi
1a tuyét doi”.

Vé van dé nay, chinh DPirc Phat ciing ling thinh. Ngai
chi day nhirmg phuong phap giai thoat khoi Vong vo thuong
bién doi, va khuyén chang nén lubéng cong miéu ta nhimng gi
¢ thé goi la truong tdn bat diét, 1a thuc thé ma chung ta
khong nhan thire ndi.

Bon phdn phdi lam ctua ngudi hoc Phét 1a rira long
trong sach, chang nén mé say theo nhiing bién luén 4o huyén.

Néu hi€u dugc tinh chat vo thuong cua céai Ta, con
nguoi cua ta sé thay doi nhu thé nao?

Trude hét, ta s& nhan thirc duge nhitng cam giac nhut
thoi, nhitng cdm xuc, nhitng phan nd, sanh ra boi long tu ai;
ta s€& khong bi cot troi vao do, bi mac bay; bdi tat ca chi co
mot gia tri tuong doi.

Ké d6, diét bo thanh kién nga chip, tu kiéu va tham
vong; lan lan mdéi nhan thue dugc tinh chat hung vi cua doi
song vii try.

Céac bac thlen su day rang: “Trau doi dirc tinh dugc

trong sach, va tién bd vé mat tinh than, d6 1a phuc vu tit ca
sinh linh”.
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Biét nhu vdy, chung ta tim cach giam thiéu nhiing gi
dung dudng su chia r&, sy thu han, sy dau kho.

Tinh chit v thuong cua cai ta c6 hai nghia: Trang
hudng bap benh ctia ban ngd vo thuong, va trang hudng xéac
thuc cta doi séng vii try, vuot khoi ranh gidi cia ban nga phu
du.

Sau khi hiéu biét nhu vay, tam thuc cua chung ta sé€
bién d6i hoan toan. Chan nan trang thai vo thuong, chung ta
s& tim cai thuong ton bén kia 1An murc cta sy phan phéi chia
ré, han thu. D6 1a sy yén lang khong ta duge cua Niét Ban,
ma hién gio ta co the nodi rang d6 khong phai 1a hu vo, cai
tuyét diét, nhu mot ) nguoi da 1am tudng.

Nhung phai 1am sao dé goi rira cho tinh khiét cai ta, dé
tién dat dén Nict Ban?

Chung ta da thdy rang khi d6i cai s6 luong cua dién tu
trong mot nguyen tu, ngu:(n ta doi mot nguyén t6 ra mot
nguyén t6 khac (bién chét: transmutation).

Ciing nhu thé 4y, ching ta c6 thé ddi cai bau tu tuong
(champ mental) va cai ban tinh (caractére) ¢ hitu bang cach
loai bo nhiing tu tudng thd 1au, vo tri thirc, va vun boi nhiing
tu tuong tinh vi (subtil) si€u viét (spirituel).

Mubn dat myc dich do, chi c6 phuong phap tép trung
nhifng tu trong ma minh mudn gieo trong. Nhung nhiing tién
b trong sy gdi rira cho trong sach tinh than, con tuy thude
noi nép sbéng trong sach, do chinh sy gdi rira tinh than nung
duc.

Thé x4c va tinh than tuy riéng biét, nhung ca hai déu
lién quan tuy thudc lan nhau.
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Su tinh khiét ciia thé xac phu trg sy tinh khiét cua tinh
than. Nguoi c6 tu tuong lanh khong thé song trong cudng
bao, va dung dudng nhiing thém khat tho bi.

Chinh vi tinh chat v6 thuong cua cai Ta, ma ching ta
c6 thé nhirt quyét thay doi. Bang cach ap dung luat nhan qua,
va lién tuc khai hoa n6 thém mai mai vé mat tinh than.

Ngudn sbéng (couranl de vie) chay mai, khong ngimg
mdt chap nao trong thoi gian vo tan. Noi ddy co biéu hién
nhu mot sinh luc (force vitale), noi kia nhu mot tam thurc,
nhu mot ludng tur tudng, dudi vo sd hinh thirc.

Cai Ta cing thay d6i voi nhiing sy thay d6i cua tat ca
yéu tb (facteurs) tinh than va vat chat, cau hop céi Ta. Chung
ta co thé loi dung cac yéu t6 thay ddi 4y bang cach giong
nhau nhu co thé tuyén loc vat thuc dong thoi tim cé thé chon
loc va dong hoa (assimiler) v6i nhing tu tuong tinh khiét va
khon ngoan, hodc dio thai nhiing tu tudng xdu xa dwong lam
cho ting trudng sy tranh dau va dau kho.

Ciing nhu cach thirc co thé bién hoa vat thuc ra thit va
gén, tdm ¢4 th€ bién héa nhiing tu twdng ra hoa binh va hanh
phuc, chiang phai hoa binh, hanh phuic cua ta ma chinh 1a hoa
binh, hanh phuc trong vii try.

Phap Cu Kinh day: “Bac hién nhan ty trau doi léy
minh”.

Sy song cua ching ta tiy thudc theo t6 chirc xd hoi,
chuiing ta phai nhén thtrc trach nhiém 16n lao cta chiing ta.

Nhiing su thu ghét nhé nhét cua chiing ta c6 anh hudng
den ke khac va tang cuong 10 ltra han thu trong vii try.

Tat ca nhitg diéu kho ma ching ta gay cho ké khac
lam giam bét 1ong trac an cua ta va gia tdng dau kho cho toan
thé.
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Vig¢c thién cling nhu viéc &c, nhiing danh tir twong ddi
ndy 4m chi trach vu hd twong phu trg cta con nguoi d6i voi
xa hoi, v6i hoan cau; chang phai trach vu nay riéng cua con
ngudi, ma cua toan thé chung sanh c6 sy song, dugc ngudn
song duy nhtt( courrant de vie-une) boi dudng dé song.

Nguoi Phat tir thyc hién tdm tr (metta) bao la, binh
dang, khong phan biét, khong gidi han, ddi véi toan thé
chung sanh 1a vi hg khong bao gio chéng choi vo1 vil try, ma
ho lai déng hoa véi su séng cua van vat, mudn loai. Pay la
Kkét qua cta mot tri khon luoén luén dugce trau ddi, va mot thi
giac tinh nhué thau déo tinh chét sau kin cta van vat, can cu
trén su quan sat tinh cach vo thuong cua cai Ta.

Bao gid con ngudi con ¢b tdm chia ré, thi xd hoi con
tranh d4u, con thu han.

Khi con nguoi nhan thic duge su déng nhat, thi ho
quén mat cai ta, chimg d6 méi ¢6 su hd tro 1an nhau dé tién
dén hoa binh.

Mot nha héa hoc anh qubc xuat gia Ty Khuu suy tudng
vé c4i khd ¢ doi: “Nhan sanh khoi 1a Ai duc, mot thir Ai duc
ich ky, hoan toan ich k}”i” Boi tat ca chung sanh déu mubn
dung 1én mot cai Ta riéng biét dé chdng lai ngudn song duy
nhut v6 tan, ma chinh ho 1a mot thanh phan cua nguon song
duy nhut dy. Ho muén lam viéc, mudén dugc man nguyén,
mudn sdng, ching phai dé phuc vy nhan loai, cing toan thé
chung sanh ma chi dé phung su cai Ban nga ctia ho, mdi ban
ngd ma ho tudng 1a cia riéng cua ho, hoan toan cach biét voi
vl try.

Boi thé, nguoc lai véi Chan 1y, cai kho theo ho mai mai
trong cac kiép séng, cho dén khi nao ho hoc duogc cai bai hoc
ti cao vé doi séng. Cho dén khi nao ho tir bé duge cai Ta
riéng biét cua ho, va nhiing tham vong ca nhan, thi ho maéi
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biét séng va biét phuc vu cho toan thé chung sanh trong vil
tru.

Lan luot, con nguoi tir bo cai thanh kién Ngi Chép va
thyc hién dugce su dong nhut véi doi song chung, ho méi biét
ndi lyc cai thién doi sdng cia tat ca, dé cung nhau tién t6i chd
diét kho.

Pai Duc ANADA METTEYA viét ring: “ Kiép song
ctia ching sanh chang khac nao nhu nhiing luon song gitra
dai hai ciia ngudn song duy nhut vo tan (Océan de vie-une).

Néu chung ta da diét bo duoc su quyén luyén cua cai
Ta, va thay sy song bao ham toan thé van vat, ching ta s€
song bang cach nao?

“That ra ching ta song tu tai,
Khong thu han gitra ké thu han
Gitra nguoi thu han

Chung ta song khong thi han”.

“ That ra chung ta song tu tai,
Hién luong gitra nguoi doc ac
Gitra nguoi doc ac

Chung ta song hién luong”.

“That ra ching ta song tu tai,
V6 tu ly gitra ngudi phién nio
Giita ngudi phién ndo

Chung ta séng vo tu lu”.
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Mong cho nhan loai duoc sdng nhu thé ay, trong hoan canh
ay su thu han sé€ tiéu diét.

6-8-71

Dau chinh phyc hang triéu ngudi trén chién truong,
Tuy nhién,

Qua that vay,

Chinh phuc dugc chinh minh

La chién thing cao quy.



