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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Kinh thua quy vi,

Hom nay t6i thuyét vé 16 cai tué cua thién Minh Sat Tué
(Vipassana). N6i rang toi thuyét thi khong dang 1am, boi vi
khong phai toi dat bai dé ma thuyét. Chang qua la toi lap lai
nhiing bai thuyét trinh Cua cac dai duc thién su da thuyét roi tir
trude. DAu tién thién su t6 1a dai dic Mahasi Sayadaw (Mién
Dién) truyén cho mon dé Ngai 1a dai dic Asabha (Mién Dién).
Pai dirc Asabha truyén lai cho mon dé Ngai 1a dai duc Raja
Siddhimuni (Théi Lan). T6i dugc nghe ly thuyét vé thién
leassana lan dau tién tai chua Parinayot (Bangkok) do dai
duc thién su Raja Siddhimuni 1a giam déc céc thién duong ¢
Vong Cac va ving lan can. Mén dé Ngai 1a cac thién su vé
Minh sét tué & rai rac trong cac thién dudng toan cdi nuéc Théi
Lan.

1. Pai dirc thién su nhic rang 15 nam vé trudc thuyét trinh
vé 16 céi tué cua thién minh sat chi danh riéng cho cac
hanh gia da hanh xong 16 phap thién Vipassana. Song
lan 1an, vi s6 hanh gia ngay cang dong, phuong phap
thau bang, ghi am cang phat trién, quy vi thién su cho
phép sé dong hanh gia dwoc phép dy thinh va ghi am
cac bai thuyét trinh vé Minh sét tug.

Tai sao lic ban so, quy dai duc thién su han ché s
thinh gia? Tai vi quy Ngai lo xa, s¢ rang nhiing nguoi
hanh chua xong, hoic nhimg nguoi chua hanh, mudn
hanh, s& méng vong. Khi méng vong thi kho tién toi
dugc, mat thi gio ma hanh khdng két qua. C6 khi vi
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tam mong vong ma cac hién tugng gia phat sanh. Hanh
gia vi dd c6 nghe phap roi, tuéng minh di dic dao qua.
Sy that hanh gia chua déc gi ca, ho da nhan dugc dd
gia, ma l1am tuong 1a that,

Vi mot nam thuyét c6 mot 1an vé Minh sat tug, cho nén
dai dtrc thién su mé rong giang duong cho tat ca moi
nguoi. Cac Ngai khuyén hanh gia khéng nén mong, vi
mong 13 tham va duoc d6 gia. Pai dic thién su Asabha
con cho biét Ngai ciing c6 phuong phap dé thir coi hanh
gia dic dao thiét hay gia.

2. Dai duc thién su nhic cho thinh gia biét 1a khi thuyét
vé thién Minh sat, Ngai nhu nguoi dem cai kinh, cai
guong dé truéc mit cho hanh gia tu soi vao. Cai guong,
cai kinh 1a “Phap bao Vipassana”. Hanh gia khi soi vao,
tu biét minh d4 hanh xong tué nao, tué nao chua t4i,
rang hanh cho tién tgi. Thién su khong c6 quyén phan
doan ong hay ba nao di dic dao qua gi. Thud xua khi
Duc Phat con tai thé, chi ¢ Dic Phat méi phan doan
ong nay dac Tu-da-huon, Ta-da-ham, hay 6ng kia dic
A-na-ham, A-la-han. Tir khi Pac Phat nhap Niét ban,
khong con ai c6 quyén phan doan, du 1a thinh van dé tir
Phat, Phat Boc Giac hay cac vi A-la-han, ciing khong
ai phan doan. Pai duc thién su nhic cau ké ngén
“Paccattam veditabbo vififiuhi” 1a phap ma cac vi thién
tri thirc duoc biét, dugc thay tu noi tam.

3. Nhu thé 1a hanh gia, khi nghe xong phép, tu minh biét
da hanh xong dén tué nao va da dic dao, qua gi, dai duc
thién s khong hé xac dinh.

4. Sau déy toi xin lan luot giai thich 16 ci tué caa thién
minh sat (Vipasssana).

Tué Thw I- Namariapa paricchedanana — Tué phan tach
Danh Sic. Khi hanh gia ngdi niém “Phong &, xop &”, hoic khi
hanh gia di kinh hanh niém “mat budc a, trai budc a” thi phai
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phan biét Danh va Séc. Trude hét hanh gia hiéu riang than ta
c6 2 phan: vat chat va tinh than. Vat chat Ia phan sc, tinh than
la phan danh hay tdm. Mit, miii, tai, mét 12 sic, tm hiéu biét
la danh.

Khi nao hanh gia ni¢m “mét budc 4”, ban chan budc 14 sic, sy
biet chan dang budc la danh. Khi niém “phong a”, bung phong
14 sac, biét bung dang phong la danh.

MAi chiing sanh c6 2 phan Danh va Sic, ngoai ra khdng c6 cai
chi khac, nghia l1a khéng c0 cai ta.

Hanh gia phai tap phan biét Séc trudc, roi phan biét Danh sau.
Nhu mit thay Sac mau tring, mau do cting la sac. Lo tai ‘nghe
tiéng, 16 tai 1a sic, tiéng ciing 13 sic. L6 mili ngiri mui, 16 mili
la sac, mui cling 13 sic. Su thay biét, sy nghe biét, su biét mui
1a danh.

Khi phuc trinh thién su thuong hoi hanh gia phdng va xop 1a 2
cai hay la 1 cai? Khi ngdi niém ma nghe, hay thiy cai gi c¢6
niém khdng? Khi tho khé nhu té, nhic, moi ¢6 niém khong?
Bai it tri nhg hanh gia thuong quén niém. Thién su dan can
phai ¢ tri nhé 1udn ludn. Ba diém ma dai duc thién su hang
nhic nhé hanh gia Ia tri nhg, biét minh va tin tan.

Thién su nhac hanh gia Ilc ngoi tuong twong than minh nhu
cai 6ng, bén trong réng khong, 16p ngoai la sic, 1p trong la
danh, khong co céi ta.

Mudn cho dé hiéu, thién su cho nhiéu thi du:

1) Thi du cai kinh, cai guong c6 bui dong lu mo, ta lau
chui sach s& nhin vao thay hinh anh rd rét. Cai
guong 1a sic, bui dong 1a phién ndo, niém 1a lau cho
sach bui, hinh anh rd rét bén trong la Danh. Vay thi
hanh gia thiy Danh trong cai Sac.
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2) Thi du chiéc xe hoi. Toan thé céi xe la sic, may
moc, ném, dén déu 1a Sic. Nguoi tai xé 1a Danh.
Danh diéu khién Sic nhu tai xé diéu khién xe hoi.
Danh la tam, diéu khién, sai khién cai than Ia sac.
Khi mudn an, mudn 4n 13 danh. Ta in, ring nhai 1a
sac. P la danh diéu khién sic. Ta muén di chua,
mubn di 1a danh, hai chan bude di 1a sic, vay danh
sai khién sic.

Khi ma hanh gia néi: “Ta thdy hoa dep”. Thém cai
ta vao thi Ia rac rdi, vi phién ndo phét sanh. Phai chi
thiy hoa dep niém “thdy a” thi xong, con thém cai
Ta vao, thi hanh gia chap céi ta, phat sanh céi thu
(Upadana) lién phat sanh &i duc (Tanha) toan la
phién ndo (Kilesa). Chap cai ta 1a nga chép, la than
kién (Sakkayaditthi), phap ay dan dén chlng sanh
di vao 4 duong ac dao (Nga qui, Atula, Sac sanh,
bia nguc).

C6 tri nhg (Sati) dé niém. Niém nhiéu, tri tué phat
sanh, hanh gia phan tach danh-sic dé dang.

Tué thw 11 — Paccayapariggalanana — Tué phan tach nhan
qua.

Nhan 1a hat giéng, qua la trai. Nguyén do 1a hat gidng duoc
gieo, moc cay cho trai sau nay, cai gi sanh ra trudc la nhan, céi
gi sanh ra sau la qua.

Khi niém “phong &, xop a”, bung phdng 1én 1a nhan, bung xop
xudng 1a qua. Bung phong 1én nha nhan, tdm biét bung phong
la qua. O day sic la than, danh 1a qua. Co khi nguoc lai, danh
la nhan, sic 1a qua. Thi du: Hanh gia mudn di, tim muén la
nhan, chan di 1 qua. TAm mudn 1a danh, chén di 1a sic, iy vay
danh & nhan va séc 1a qua.
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Ldc ngdi, ching ta nghe tiéng dong, ching ta niém “nghe a”
hoac khi mat nhdm ma thdy canh, ching ta niém “thdy a”.
Tiéng nghe 1a nhan, niém “nghe 4” 1a qua. Canh phét sanh la
nhan, tdm thay 1a qua. Nhitng 4n chiing phat sanh 1a nhan, tam
biét rdi niém 1a qua. Hanh gia nén dé y: niém t& niém xu la
nhan, tri tu¢ phat sanh la qua.

Thién su khuyén hanh gia khong nén tim kiém canh tran dé
nghe, dé thay. Ty nhién dé cho hién tugng phat sanh, rdi niém.
C6 ltc niém “phdng &, Xop a” roi N6 mat. Hanh gia ¢ tri nho,
biét mat, phai niém “mat a”. Néu phong xop khéng tré lai,
niém “biét &’ thi phong xop tré lai nhu cil.

C6 hanh gia khi phong, xop mat, tim kiém, lay tay ro: bung, coi
con hoi thé khong. Thien su khuyén nén chi tdm & bung va
nhé rang niém la nhan, biét la qua.

Trong kinh Thanh tinh dao (Visuddhi maga) dai duc
Buddhagosa cariya co giai: “Tué thir nhi goi 1a Culasotapofifia
(Tiéu Tu-da-huon) vi hanh gia khi thay rd nhan, qua bt hoai
nghi, nhe lo trong than tdm, dugc Sy nwong nho trong Phat giao
va ¢6 con dudng viing chic dé di d¢én dao qua.

T6m lai la than chiing sanh gom c6 Danh-Sic, va Danh-Séc d6
cling 1a nhan qua, khéng c6 céi ta, do d6 hanh gia khéng con
hoai nghi. Dé cho dé hiéu, dai dirc thién su ké cho nghe mot
thi du. C6 nguoi nha qué & trong dong thuong thay trau, bo, dé
déu c6 sing. Nghe ndi con tho, thi tuong tuong tho ciing c6
stig nhu nhitng thd vat ma anh ta thuong thay hang ngay. Khi
mot ngudi ban di ra thanh, mua mot con thd mang vé, anh nha
qué maoi nhan ra rang tho nho hon trau, bo va khong c6 sung.
Chimg d6 anh nha qué méi hét hoai nghi.

Tué Thir 111 — Sammasananana — Tué suy xét thidy Danh
Sic 1a vo thwong, khd ndo, v ngd. Pay 1a do su suy xét ma
thdy, ché khdng phai thay bang tri tué.



C0 4 loai suy xét:

1)

2)

3)

4)

Suy xét tir bo phan cua than, thiy khong co gi tét dep.
Thi du suy xét tay, chan, thdy c6 da, cd 16ng, bén trong
1a bép thit, gan, mau, xuwong, chat do ban. Llc thi noi
mun san sui, khi thi da nhin, ngira ngay. Hanh gia nhan
thdy su vo thuong cua than.

Suy xét tir lac con bé tho dén Idc gia, ¢6 nhiéu su thay
ddi. Méi hdi nao con ham an, ham choi, ham danh 16n,
I6n 1én ham coi hat, ham hoat dong, bay gio gia, nhu
mat troi vé chiéu, toc diém swong, ring rung, mat 1o.
Dboi 1a vo thuong.

Suy xét thay su ndi tiép (Santati) cua Danh Séc. T6c
mai hét, rau moi cao, nay da ra dai; mong tay, mong
chan méi cat, tiép tuc moc ra, do la sy noi tlep cua co
thé. Cam giac ciing ¢ sy ndi tiép, hét budn dén vui, hét
dau dén manh, hét an vui dén lo s¢. Ching sanh séng
trong su vo thuong.

Suy xét hoi thd hay sy hd hap. Khi hanh gia niém
“phdng &” thay bung phong lan lan, dén mot buc nao,
phong khong dang nira, 1a khd, tac nhién phai xop,
niém “xop a”. Xop dén mot buc nao, chiu khong dang,
1a kho, phai phong lai, v.v...C6 ldc hanh gia niém thay
phong, xop rat nhanh, cé lic phong, xop rat cham, c6
ltc phdng, xop mat, d6 1a su vo thuong caa hoi thd.
Hanh gia nhan thay ty minh khong diéu khién hoi tho
duogc, do 1a vo nga.

Do 4 diéu suy xét trén, hanh gia nhan biét mot cach tho so
Ve tam tudng la vo thuong, kho ndo, vo nga.

Khi hanh gia bat dau niém qua Tué thi 111, dai duc thién
su’ thuong dan phai khoi tam bang niém “mudn a”. Nhu
muon dl a, muon nam a muon uong nudc a muon an a
mudn ngdi a” v.v...
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Néu Tué tha 111 manh, thi ¢6 10 vi té phién ndo phat sanh
(Vipassanupakilesa) né 1am cho thién Minh sat 6 nhiém
hay lu mo. Hanh gia khong biét do 1a phién ndo, dm 4p
hoai, cho la vat qui béau, dinh & d6, khong tién toi duoc.
MGi phap néu tach riéng ra la thién phép, song boi hanh
gia do tam &i duc, ngd man, ta kién, cho minh di dic dao
qua, khong tién t6i va bi ket & Tué thu 111

Sau day 1a 10 vi té phién nio:

1. Obha— Anh sang — Tuy ngudi, anh sang phat sanh Itc
ngé)i tham thién, hoic ltc di kinh hanh. Anh sang c6
thé yéu 6t nhu dom dém, rd hon nhu bong deén pin. Co
khi sang loa nhu deén pha xe hoi, xet qua Xet lai. Pai
duc thién su Raja Siddhimuni thuat chuyén IGc Ngai
méi hanh Minh sat tué tai thién duong chiia Mahadhatu
thay anh sang lan dau tién, Ngai tuong minh da dac qua
Tu-da-huon. Vi Ngai da hoc xomg phap hoc
(Abhidhamma), trong d6 néi rang anh sang ciing 1a mot
trong nhiing triéu ching dic dao qua. Mot lic sau,
Ngai thay anh sang lai xet qua xet lai, Ngai mung qua,
nghi minh dic qua Tu-da-ham rdi. Ké d6, Ngai dau
bung, dung day vé coc kiém thudc ubng. Khi ra téi cira,
c6 nguoi gac ctra hoi: “Ngai di dau? — To6i dau bung
qua, dinh vé cdc lay thubc udng. — Khong duogc, Ngai
phai tré vo, ngdi lai niém “Pau bung a, dau bung a” thi
hét dau bung. Pai duc trg lai ngdi, niém it tiéng “dau
bung &” thi hét dau bung. Ngai tu xét, minh chua dic
dao, day chang qua 1a Ma vuong nd quay pha. Nguoi
gac cira ma con biét hon minh. Vi vay, dai duc day
hanh gia khi thay anh sang, phai niém “thdy a” thi anh
sang mat.

Pai dirc Raja Siddhimuni nhic thém mat tich nira. Thuo

xua, ¢ mot vi thién su chwa dic dao qua, ma tu cho minh
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da déc qua A-la-han, Ngai day nhiéu dé tu, ciing c6 nguoi
ddc dao qua. Ngai biét than thdng, bién hoa cac tht nhu
VOi, Cop, su tir. Trong s6 dé tar Ngai, c6 mot Sadi da dic
qua rdi. Ngay no, Sadi dén tham thay va bach thay: “Xin
dai dtrc bién mot con voi cho toi coi” — “Puoc, Sadi s& coi
day”. Roi dai duc thién su lién hoa phép mot con voi to
tuéng cho Sadi xem — “Ngai bao con dat voi vaio mom” —
“Pugc, xem ddy voi dut voi vao mom — “Ngai cho con voi
réng coi” — “Pugc, xem ddy voi réng to 1én” — “Ngai cho
con voi chay coi choi?”. Luc 4y dai duc thién su sg voi
chay dap bé d6 hét do trong chuia, Ngai dinh chan voi lai,
Sadi kéo y Ngai lai va néi: “Mot vi A-la-han khdng con s¢
voi dap bé do6”. Pai dc suc tinh lai, biét minh chua dic
dao qua gi. Sadi chi cho thay minh hanh lai cho dén khi déc
dao qua that.

2. Piti —Phi lac — C6 nam loai phi lac:

a) Neopiti — Phi lac chat it nhu ron ¢, rin minh, mat
me, xay xam chat it théy trong minh nhu nang
nang, chay nudc mét.

b) Khamikapiti — Phi lac chdc lat. Hanh gia thay mau
do, anh binh minh, théy nhu rat rat & than, nhu rudi
hay kién bu nhot nhot, nhu kién bd & mit, & tay, ¢
lung. Hanh gia ro, phii, khdng thay c6 gi hét. Khi
nghe tim run run nhu mat ngu, ¢6 khi thiy nhu cay
cam dudi nuéc, bi nudc chay 1am run run vay.

¢) Okkantikapiti — Phi lac trong mot con hay hai triéu
hi. Hanh gia thay nhu song tip vao minh, than minh
ldc Iac, nghiéng qua nghiéng lai, hat tay, hat chan,
c6 khi muén 6i, hoic 6i that.

d) Ubengapiti — Han hoan phi lac. Than hanh gia nhe
nhang, cao 1én, dung tran nha. C6 khi than hong 1én
khoi chd ngdi mot gang. Pai dirc Raja Siddhimuni
nhic tich mot Sadi 19 tudi, goi 1a Sadi bay, cach
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day it nam, tai chua Mahadhatu, c6 mot Sadi luc di
kinh hanh, phi lac Ubengapiti phat sanh nham luc
Sadi nhé me, mudn vé tham nha me ¢ ngoai 6 Vong
Cac, Sadi lién bay thiang vé nha luc dém khuya. Cac
anh ra mo ctra hoi: “Sao em vé khuya vay? — “Nh¢
me quéa em bay vé&”. Khi tr¢ lai chua, Sadi phai di
bo, vi khong bay duoc nira.

Phi lac nay phat sanh lam hanh gia guc t&i, guc lui, hoac xoay
qua, xoay lai, khi thi ha miéng nhop nhép nhu 1am tham chui
ai.

e) Pharamapiti — Phi lac tran ngap. Hanh gia thiy mat
ca chau than, co khi ngira ca chau than, géi roi ngua
nira, c6 khi mat lanh nhu ngéi trén nudce da. Co khi
thiy mau dep nhu ngoc bich, nhu mau dot chudi.

Pay 1a hét 5 loai phi lac. Hanh gia c6 1 hay 2 loai ndo ciing tdt,
khong can phai c6 du 5 loai. Biéu can nhat 12 khi phi lac phat
sanh, hanh gia nhé niém “ron 6¢ 47, “ran ran a”, “nga 3, nhe
hong &, mat meé &, xoay a” v.v...Néu khéng niém, hanh gia s&
dinh mic & @6, khong tién dugc. Phai niém cho mat phi lac.

Sau day 1a vi t& phién ndo thir 3.

3. Sukha — Sy an vui — Pay la sy an vui cua chu Thién.
Vi 1a sy an vui chua ting thay, hanh gia tuong 1a Niét
ban, nén dinh méc ¢ d6. Pai dtc Raja Siddhimuni nhéc
chuyén mét hanh gia ngudi Hoa ky, goc California,
hanh thién Minh séat tai chia Mahadhatu, khi duoc
Sukha phéat sanh, tim dén vi thién su bach rﬁng: “Bach
Ngai, trén 30 ndm nay, t61 mdi c6 dugc an vui nhu ngay
hém nay khi toi ngdi thién, xin Ngai cho t6i xuét gia”.
Pai dic thién su khuyén hanh gia nén tiép tuc hanh cho
xong. Hién nay nguoi My nay da xudt gia va con tu hoc
tai chua Mahadhatu (Vong Cac).
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4. Passaddhi — Tinh — Lic niém hanh gia thay tir tir nhe
nhe, it, it, roi mat, nhu mé vay. Hanh gia twong minh
da dac dao qua. Hanh gia tuong mé la tinh, la Niét ban.

Tinh la thién phap, song bai hanh gia tham duc, nga man,
ta kien, chap dinh, khdng tién tai, cho nén goi la vi té phién
n&o.

5. Saddha - btc tin — Lac hanh gia dang hanh tué I11, dtc
tin phat sanh manh mé&. Hanh gia suy tinh lién mién,
phat tam mudn 1am phudc, mudn dén on thay té, mudn
tra on cho ban bé di diu dt, chi bao, khuyén khich cac
ngudi chua biét thien Minh sat, nén hanh thién Minh
sat. Duc tin la thién phap, nhung hanh gia vi tinh toan
Vvé Vi lai, vi dé tim suy nghi vé qua khi ma quén hién
tai, khong hanh cho dén noi dén chén. Vi d6 ma dirc
tin bién thanh vi té phién nio.

6. Paggaha — Tin tan — Phép tin tan phéat sanh, hanh gia
hanh hoal khong biét moi mét, khdng nghi ngoi. Hét
di roi ngoi, roi di. Ban dém cung it nga. Vi tin tan qué
mtc, hanh gia thiéu tri nhé, c6 hai cho sic khoe. Day
ciing vi t& phién néo.

7. Upatthana — Tri nhé - Khi tri nhé phéat sanh, hanh gia
tu thdy minh sang lang, hiéu biét nhiéu. Thuong
thuong hanh gia nhé ti nhitng chuyén vién vong & qua
khtr rat rd rang, bo qua hién tai, khdng hanh cho tién
hoa. D6 ciing 14 vi té phién ndo.

8. Pafifia— Tué - Khi tu¢ phat sanh manh, néu hanh gia la
ngudi biét phap hoc, hay binh luan, dem phap hoc ra
binh pham. Tué biét chiing sanh la Danh Séc, khdng c6
nhon, nga, bi th, thu, nguoi, troi. Nhé 161 Bac Phat
day: “Nay Mokkharaja, nguoi nén biét rang than thé
nay la vat rdng khong, 1a vo ngi. Nhu vay, tir than theo
khong kip”. Hanh gia nghi sau ndy sé& thuyét phap gioi,
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nghi chuyén vi lai, binh pham céi hién tai, quén lo hanh.
Nhu thé ciing goi 1 vi té phién ndo.

9. Upekkha — Xa — Khi phap nay phat sanh, hanh gia ty
thiy minh c6 tdm binh than, khdng budn, khéng vui. Ai
lam gi cling ding dung, khong théa thich cling khong
gian hon. C6 ngudi nghi ring minh di dic dao qua vi
khéng con phién ndo khudy dong. Nghi nhu vay |2 sai,
vi hanh gia chua dic gi ca.

10. Nikanti — Vong — Hanh gia c6 tam mong mudn thay lai
c4c an ching ma minh da thdy rdi nhu anh sang, ring,
ndi, séng, rach, nha, ctra, dinh thy. Mudn thay lai cac
hinh anh hoic dep nhu dan ba, ¢6 gai hodc Xau xi nhu
nga qui, a-tu-la hoac tha vat. Nhirng nguoi ¢6 tanh sén
thuong thiy thi dir hodc nhiing canh dang ghé so.
Nguoi ¢6 tanh tham thuong thay canh dep d&. Nguoi
c6 tanh si thuong thiy nhitng canh lu mo khong rd rét.

Trong 10 vi té phién n&o vira ké trén, hanh gia it khi c6 du
hét 10 phién ndo, ma c6 mat so it thdi, thi du co phi lac,
anh sang hoac phap an vui.

Pai dirc thién su giai thich rang 10 phap vi té phién no
nay déu co trong 37 phép chung qua bo dé. Song dén tué
Il hanh gia thuong méc dinh ¢ day, do tm tham duc, nga
man va ta kién; 3 phap vira ké hop véi moi phap vi té phién
ndo ké trén, thanh ra dén 3x10=30 phép vi té phién nio.

Tué tha 11 1a ranh phan caa thién chi quan (Samatha) va
thién Minh sat (Vipassana). 95% hanh gia déu bi ket & day
vi tuong minh d3 hanh xong, vi di dic dao qua roi. Vi
tuang sai nén khdng tién tai két qua that su.

Tu¢ Thir IV. — Udayabbayafiana — Tu¢ thay sy sanh
diét ciaa Danh Sac.
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Tué tht IV 14 tué khoi dau vé thién Minh sat chanh thuc.
Ba tu¢ trude con di chung véi thien chi quan (Samatha).
Tué thir IV ¢6 2 diém dac biét:

1- Hanh gia ngdi niém phdng xop, thay nhiéu canh vat,
&nh sang, sdng ndi, chua, thap, c6 khi thiy tién, Phat.
Néu hanh gia niém “thiy 4” ma cac hién twong mat
lién, hanh gia da qua tué thir IV. D6 1a phéap sanh diét
ciia Danh Sic. Céc 4n chung phat sanh 18n cho hanh
gia thay 1a Sic, hanh gia thay biét 1a Danh. Khi niém
“thdy &” ma 4n chang mat la diét. o 1a sy sanh diét
ctia Danh Séc. Tai sao phai niém cho mat? La vi tat ca
nhitng canh twong hién ra 1a do tdm cau tao, 1 canh
gia, chiing sanh mudn giai thoét phai diét tat ca cai gia
tao. Pai dtrc thién su 1ap lai Phat ngon:

“Ngudi thdy phap sanh diét cua Danh Sic du 1a c6 sanh

mang chi trong mot ngay, ciing qui bau hon ké khong thay

phéap sanh diét ciia Danh Sac séng dén tram tu6i”.

Ngudi hanh thién chi quan (Samatha) khong thay phép
sanh diét cia Danh Séc.

2- V& kho tho. Hanh gia ngdi hoac di thdy nhirc, moi
nhiéu, t& nhiéu. Song khi niém, thi cac tho khé mat mau

le. Nhu niém “té 8~ hét té, niém “nhirc 3~ hét nhie. Do
la diém dac biét cua tué tha V.

Co khi hanh gia nhu ngu guc, co Ilc lai nga ngua ra phia
sau. Co khi thay nhu nghet nghet. Hoac gia niém thay
phong xop nhanh 1én roi diét mat.

Néu hanh gia cd tué thi IV phét sanh r6 rét va manh mé thi
hanh gia c6 hy vong di dén bac cao. Con néu yéu, tué thir
IV yéu, thi phai can hanh lai cho c6 phép sanh diét rd ret,
sau nay mai co két qua.
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Tué Thir V. — Bhangafiana — Tué Diét — Hanh dén day
hanh gia thay thén thé nhe nhang, niém “phdng &, xop a”
khong thy rd rét roi mat. Khi niém thay phong Ién lau roi
méi xop, roi xop lau 1au roi méi phong lai. Co khi phong
V6i Xop cach nhau xa lim. C6 nguoi thay tran tran, hoic
nhu xay xam, hoic cam thdy nhu co thé mat hét, chi con
c6 tim thoi. Co ngudi thdy nhu mat mot tay, hodc nhu mat
mot chan. Hozc than nhe nhu bong gon. C6 khi 2 tay dé
chdng 1én ma khdng biét. Pay 1a phap diét. Bén tué thir V
nay, hanh gia di bo ché dinh (Pafifiatti) va nhan thac ban
thé (Paramatthi). Tué 111,111 con 1a ché dinh. Qua tu¢ IV,V
1a ban thé. Vi hanh gia khdng cé phap hoc (Abhidhamma)
nén khé nhan rd hai phap sau nay. N6i cho dé hiéu ché dinh
la gia tao. Ban thé 1a chon that. Tué thir VV phét sanh khdng
lau, néu hanh gia khong dé y thi khé thay rd, vi tué phat
sanh 16i 5 phat ri diét.

Tug¢ Thi VI.- Bhayafiana — Tu¢ S¢' - Tu¢ nay ciing nhu
tu¢ thur V, phat sanh khong lau roi diét.

Hanh gia ngdi niém “phdng &, xop a” rdi phét sanh so.
Khéng phai sg ma qui, khdng phai s¢ trom cudp hoac ké
thi. Khéng biét so cai gi ma tdm phap phong lo sg, rdi c6
khi khc mot minh. C6 ngudi thiy 6n n, hanh gia so nhu
thiy ngudi leo Ién cay cao hoic thay nguoi ding canh hé
sau, néu té xudng chic chét. Hodc s nhur thiy nguoi ding
ké dong lua than chay do, néu té vao lra chic chét. Hanh
gia so cho minh hodc s¢ cho nguoi khac. D6 la tué thu VI,
phat sanh khdng lau roi mat. Néu hanh gia khong dé vy,
khong nhan biét.

Tué Thir VII. — Adinavafiana — Tué thy tdi caa ngii
uan. Ngil uan 1a gi? La séc, tho, tudng, hanh, thic. Séc 1a
than sac, con tho, tuang, hanh, thic 1a thm hay danh. Ay
vay ngil uan hay Danh Sic ciing dong mot nghia.
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Hanh gia khi ngdi ni¢ thiy phong xop mat, c6 khi quén
niém “mat a” roi “biét a”. Hoi biét cai gi? Biét than ngil
uan nay la tir dai: dat, nudc, loa, gi6. Phong xop mat l1a
Danh Sic mat, ma Danh Sic 1a ngii udn, hanh gia so than
nay mat. C4c tho khd xuét hién lai nhu nhirc, moi, t&, mét.
C6 ldc hanh gia thiy 16ng nheo dam vao mét, nhirc moi
kho chiu, 15 tai ling bung, hoic dau bung hoic ngira ngay
cuing than thé. Hanh gia suy nghi: “Tai ta c6 than ngii uan
nay nén ta phai chiu cac bénh tat, kho ndo”. Tri tué phét
sanh, hanh gia chan nan.

Theo trong kinh néi c6 ca thay 59 hay 96 tha bénh cd thé
phat sanh khi hanh gia dén tué thir VI1 nay. Cac bénh cii c¢6
thé tai phat. Thi du: c6 mot s6 hanh gia ¢ bénh 1én mau,
lGc 4y bénh 1én méu phét sanh lai, 1dy may do thiy mau lén
cao. Hanh gia niém “Ién mau a”, 1én mau a” it 1au thiy mau
xubng. C6 khi bénh hét luén. Néu bénh tré lai, hanh gia
cling niém nhu cti, bénh dut.

Hanh gia suy xét thi tai c6 than ngii uan nay, c6 Danh Sic
nay nén phai tho kho, tho bénh hoan. Suy xét nhu vy, hanh
gia thay toi cua ngii uan, nén cd tm chéan nan khéng mudn
6 than nay nira.

Tué Thir VIII. — Nibbidafiana — Tué chan nan — Hanh
gia niém “phong &, xop a” thay Danh Sac mat, c6 diét, guc.
Ldc nay tdm tanh hanh gia nhu khé khan, nhu cay co ¢
giira troi nang, nhu canh vat dong ruong 16i thang 2, thang
3, sau mua gat, troi nang, dat né, cay co déu khd. Hanh gia
c6 tanh gét gong, wa & mot minh noi thanh tinh, ai n6i dong
mot chit ciing khong chiu. Thi du: chong hanh thién, vo
dem com tré mot chut 1a gian, can nhan v khdng quan tam
cha y Hanh gia co tam tanh thay d6i, ai noi phai ciing cho
la quay ca. Khdng muon tiép bé ban. Tleng dong trudc Kia
khong sao, bay gio tiéng dong lam cho diéc tai, chan nan.
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Trude kia hanh gia mudn quyén thé, cong danh, tién cua
cho nhiéu, bay gio cho diéu d6 1a phu du. Truéc ki muén
sanh vé cBi troi, néu 1am Pham thién, nay that troi, ngudi,
Pham thién ciing déu 1a Danh Sic. Chi c6 Niét ban la diét
duoc tat ca. TAm hanh gia huéng vé Niét ban.

Ba tué vira ké trén, tué thir VI, tha VII va the VIII. Tuy
khéc danh tir, nhung ciing dong c6 mot nghia. Ba tué nay
déu c6 du trong Thanh Tinh Pao (Visuddhi magga). Tué
con yéu 1a tué so, tué bac trung 12 tué thay toi cua ngii uan.
Tué bac cao la tué chan nan.

Ca ba tu¢ du tya twa nhau. Hanh gia c6 khi khong n6i rd
rét hét duoc.

Tué thir IX. — Miancitukamyatanana — Tué muén giai
thoat. Do su chan nan vira qua, hanh gia khéng con muén
c6 céan than nay, hoiac mudn bo cdc, bo chlia, tim mot noi
nao thanh tinh hon, dugc khoe khoan hon. Khi hanh gia
niém “phong &, xop &, ngdi &, dung a” thi nhu ¢ con rép,
con mat [am cho th&n minh ngtra ngay kho chiu, gai khong
biét da. Ngbi thi thdy ngura, xa thi hét ngira. C6 nguoi tudng
cO rép, co ran gi day, dem mén, chiéu ra giii, nhung khong
thdy gi ca. Chiang qua day la sy biéu 16 cua ban thé
(Paramattha). C6 khi hanh gia thay nhu ai dem mili sic
nhon dam vao than minh. C6 ngudi noi nghe nguc nong
1én, nguoi khac noi: “mleng ngap Ien ngap xudng hoai hoic
dau lic lu nhu quay”. C6 ngudi ngdi khoc mudt mot minh
ma khéng biét khdc chuyén gi.

Co hanh gia suy tu mudn bo chua vé} nha, c6 ngudi mubn
di thiét noi rang: “Minh hét phudc roi, hanh dén day chan
qua, khong tien tai duoc nira”.

Dai dc thién su Raja Siddhimuni thuat tich mét hanh gia,
nguoi Anh, hanh ¢ chua Mahadhatu, cach day it nam veé
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trude. Khi hanh gia dén tué thir IX nay, ng chéan nan, tinh
v6 chua trén vé Anh-Cét-Loi. Thira dip dai dac thién su
vang mat (Ngai di du 1& dang y ¢ ngoai 6 Vong-Céc). Hanh
gia nguoi Anh ndy, cudn hét d6 dac vo va-li, dan ngudi gac
chuia: “T6i vé khéch san, chd may bay ché vé Luan-Dén,
anh bach lai gitm vé&i Ngai thién su”. Khi dai dtc thién su
vé dén chia chiéu tbi, mai hay tu sy. Ngai kéu dién thoai
lai khach san hoi hanh gia: “Sao 6ng tr& vé khéach san?”
“T6i chan nan qué roi, ¢o 18 t6i hét phudc roi, hanh khong
tién t6i” “Ong hanh dén tué tha 1X 1a tué cudn chiéu, tot
Iim, 6ng nén tré lai”. Hanh gia ming qua, cudi ngat, hira
xach va-li tr¢ lai chua Mahadhatu. Hién nay hanh gia nay
da xuét gia va con tu hoc tai chua Mahadhatu.

Riéng vé phan t6i (Truong Vin Huén) khi hanh dén day
cling chan nan, khdng phai mudn trén, vi khong néi duoc mot
tiéng Thai, trén di dau, roi & dau? Luc dy toi hanh lai chua
Parinayok (Vong-C&c) nho ¢6 ba nha su Viét Nam dich dum
cac phiic trinh. Dai duc thién su chiia Parinayok khong khi nao
cho hanh gia biét da hanh dén bac nao, tué thir may. Vi chan
nan, budn qué, tdi mai ba vi s Viét Nam 1a dai dac Kim
Quang, Su Giac Tué va Su Ho Gidi cung hop lai coc toi tai
chua Parinayok. T6i trinh cho quy Ngai hay rang toi khong
mudn hanh nita vi chan qua, hét phuéc roi, hanh khong tién
tgi. Toi mudn kiém mot dng thién su khac, ¢ chiia khac, c6 18
Ngai thién su ¢ ddy (dai dicc Sang Wan) gidu nghé nhu cac
thdy vo bén ta. Su Ho Gidi lién can t6i “Ong dung noi vay,
pham a! Quy Ngai thién su khong giau nghé nhu cac ong thay
day vo dau”. Cau chuyén ban tan chua xong, lac ay c6 Ngal
pho thién su 1a dai drc Som Bat di ngang qua cdc t6i, thay c6
dong nguoi, Ngai budc vao, chung toi danh 1& Ngai va ludn
dip t6i xin Ngai dai dicc Som Bat hoi qua cac hanh cua toi, roi
Ngai n6i: “Ong da dén tué tha 1X 1a tué cudn chiéu. Chang
riéng gi cu si, thuong nim & thién duong ndy, cac vi Ty khuu
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Théi Lan khi hanh dén tué thir IX, cac Ngai ciing mudn trén,
trd vé chua cua minh. Néu thién su hay dang kéu lai giai thich
thi ho & lai, bang khdng cé Ngai ho ciing di luén”.

Dai duc Raja Siddhimuni con thuét lac Ngai di truyén ba Phat
phap tai Luan don. Ngai c6 mé mét 16p day thién Minh sét tué. Trong
so hanh gid c6 4 ong trudng gia hanh dén tué ther IX, cling chan nan,
bo tinh x4 trén vé nha. Vi trudce khi di 4 ong c6 dai tiéc gia tir cac ban
cuing hanh thién mot 16p. Khi hay dugc 4 6ng bo di, dai dtc thién su
cho moi tro lai, giai thich, song 4 6ng khong tré lai, vi da 16 tir gid
anh em roi. Pai dic mai phai mot vi pho thién su dén chi bao cho 4
ong truong gia ay. Khi hanh xong, 4 6ng rt thich thu, hién dang cho
Ngai thién su mot biét thu ¢ ngoai 6 Luan dén, dé 1am trung tdm thién
duong day Minh sét tug, hién nay con hoat dong & Anh quéc.

Dai duc Raja Siddhimuni n6i khong rieng gi nguoi thé ma ca
nha su ciing thuong cubn goi, ¢o vi trdn ludn, c6 vi di rdi tro lai. Vi
nao mudn trén ma thién su khong cho, thi van lon, hodc co thai do
khong tét dep noi: “T6i nong nay, buc bdi kho chiu qué, néu khong
cho t6i V&, tdi ndi con dién 1én cho ma coi”.

Tué thir X — Patisankhanana — Tué suy tw — Hanh gia khi
ngdi cam thiy nhu c6 kim chdm nhtc t6i xwong, hodc nhu ¢6 ai treo
da nang ca minh, hozc thay nhu than minh bi cua ting khic. Tué nay
6n lai cac tué trudc, hanh gia tho khé nhiéu va niém ciing mau mat.
Hanh gia hét chan nan, trai lai, dd tho kho nhiéu, hanh gia ciing tin
tan hanh hoai khéng muén nghi, c¢6 hanh that su, khong doi vé nha
nira.

Trang thai tué thi X rat d& nhan xét nhu bi kim cham, than
minh nang, nong nhu bo trong Ira, lanh nhu ngoi trén nude da, nhu
c0 ai lay cua cua bung, hay ai dong dinh vao bung.

Tué nay phét sanh khdng 1au roi diét, chi 16i 5 phut 1a qua roi.
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Tué thw X1 — Sankharipekkhanana — Tué x& hanh — Hanh
gia dén tué thir X1 thay than thé nhe nhang, tdm ciing nhe nhang. DU
khong cé giang hanh gia cam thay niém rat d& dang, luc di kinh hanh
cling nhu lac ngdi thién.

Tué thir XI rat quan trong, do d6 c6 6 chi sau day:

1) Hanh gia khong budn, khdng vui, ¢ tam x4, c6 tri nhé theo
ddi cac diém dung ¢ hai vong vai.

2) Hanh gia khdng vui thich voi ngii uan va ciing khong con sg
ngii uan.

3) Hanh gia khdng c6 gang, ma niém dé dang nhu c6 ¢b gang.

4) Hanh gia c6 thé di kinh hanh lau.

5) Hanh gia khi niém phdng, xop, ngdi, dung thay rat rd rét, 1an
1an nho, nho, vi té, khong tho nhu trudc.

6) Tam hanh gia ludn ludn khang khit voi cac diém dung trong
than, tam khdng phdng tung nira. Pai duc thién su nhan manh ring
khi c6 di1 6 chi nay, dao qua mai phat sanh. Néu khong c6 du 6 chi
ma noi c6 dao qua la gia dbi. Trong 6 chi co cai nhanh, cai cham, c6
cai dé thiy, co cai kho thay vi phat sanh nhanh rdi diét. Nhut 1a céi
chi thir 6 phai can cho thay rd rét.

Néu hanh gia 1a nguoi da c6 Phap hoc (Adhidhamma) thuong

hay mong tam (mong la tham) cho nén lau cé két qua, vi 6 chi troi
sut, mat nhiéu thoi gio, ma dao qua khdng phét sanh.

C6 3 trang théi can phai biét:
a) Néu Tug thir XI yéu, khong thé di dén Niét Ban.
b) Neu Tué thu XI vira, ciing khong di den Niet Ban.
c) Néu Tué tha X1 manh, Hanh gia c6 thé di c}én Niét Ban. NOi
cé thé la vi can phai c6 Tué tha XII giup d& méi dac dao qua dugc.
TUE THU XII — Anulomanana — Tué Thuan thir - Tu¢ thir
Xl va Tug¢ thr XII con o tén chung la Tu¢ Huong ve Nict Ban. Hai
Tué nay quan hé, vi n6 giap d& cho nhau. Pai Buc Thién Su thuong
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nhic Hanh gia niém cho ngu can dugc thing bang, Ngii Can 1a Tin
can, Tau can, Niém can, Pinh can va Tué can.
Tin cn di doi v&i Tué cin. Néu buc tin nhiéu hon Tri tué thi
sanh ra ta kién, Néu Tué can nhiéu, Tin can it, sanh ra hoai nghi.
Tan can di d6i voi Dinh can. Néu Tinh tan nhién Binh it thi
sanh ra phong tdm. Trai lai Binh nhiéu ma Tinh tan it, sanh ra hén
tram.

Hanh gia can phai sira d6i cho Ngu cin dugc thing bang nhat
1a 4 can vira ké trén. Con Niém cin 1a cha, phai niém cho nhiéu, cang
nhiéu cang tét. Niém 1a SATI, la Tri nhé. Niém, ty nhu ngudi cam
cuong cua xe 4 ngua kéo, Tin, Tan, Dinh, Tug, ty nhu 4 con ngua
kéo xe. Con ngua nao lam biéng, cho né 1 roi, con ngua nao siéng
qua, kéo cuong bét lai. Lac Hanh gia di kinh hanh, cht tdm & chén
va niém, Tinh tin nhiéu hon, Pinh it. Ldc Hanh gia ngdi niém, Dinh
nhiéu, Tinh tan it. Boi vat thoi gian di va ngdi phai cho bang nhau.
Néu di kinh hanh 1 gio, thi ngdi ciing 1 gio.

Tué tha X1 con goi 1a Tué On lai, vi khi hanh, Hanh gia lién
tiép 6n lai tir Tug tha IV dén Tué tha XI. Dén day phat sanh Tam
thap that B6 Dé phan (37 Phap chiing qua B6 Dé) la Ta niém xt, Ta
chanh can, Tt nhu y tic, Ngii cian, Ngii lyc, Thét giac chi, Bat chanh
dao.

Hanh giai nhu nguoi sap sira muon nhay qua mot cai muong.
Chay lui, chay té1, dé lay tron. Chay téi nghia 1a 6n xudi, 1a Thuan
thir (anuloma), chay lui nghia la 6n nguoc, la Nghich tha ( Patiloma)

Dén Tué tha XII, Tam tuéng phat sanh rd rét:

1) Hanh gia niém “Phong &, Xop &, Ngdi a, Pung a”, 1an
lan nhanh 1én, nhanh I&n ri diét, niém “mat &, biét a”, Phong Xop
tré lai. 6 1a vo thuong. Hanh gia biét 1c niém diét & Phong, hay &
Xop. Nguoi ndy do qua bd thi va tri giéi tir kiép trudce nén thay rd vo
thuong.
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2) Khi niém “Phong &, Xop &, Ngdi 4, Pung a”, hanh gia
thiy nhe dan dan, rdi yéu dan dan; day khong nhanh, chi nhe nhe, roi
yéu dan dan roi diét lién. Hanh gia biét diét IGc nao, & Phdng, & Xop,
& Ngoi bay ¢ bung, Day la V6 nga rd rét. Nguoi nay ¢ tri tu¢ manh,
ngudi co luu tam dén Thién Minh Sét tir kiép qué khu.

3) Hanh gia niém thay nghen nghen kho tho, ri diét lién.
Do 1a khd ndo. Nguoi nay thudng quan tim dén Thién Chi quén ¢
kiép qua khi.

Mot trong 3 phap nay ciing dua roi. Tly theo Hanh gia, ¢d khi
ba Phap cung phéat sanh mét luc.

Nén chu y, tam tudng khdng tach roi nhau. Theo kinh Bic Phat
day, khi thdy v6 thuong, thi ciing thay khd néo, vo ngd. Khi thay khé
nio thi ciing thay vo thuong va vo nga. Khi thay vo ngi, thi ciing thay
v thudng va kho ndo. Thay 1 trong Phap nao ciing goi la thdy ca 3
Phép. Nhung tiy duyén, tuy nghiép, khién cho Hanh gia cha y céi
nao nhiéu hon thi thay cai d6 rd rét hon 2 cai kia. Thi du nhu chiing
ta nhin vao mit nguoi ndo, chi ¥ noi cap mat, thi ching ta that doi
mat rd hon. Trong khi 4t ciing thay miii, miéng vét nhung it 15 hon.

Thi du: Hanh gia niém “Phong &, Xop a” rdi n6 nhanh Ién, d6
1a v6 thuong. Khi hét nhanh roi n6 diét vi Danh Sac chiu khong dugc
phai diét, do 1a kho ndo; bat budc dirng cho diét khong duoc la vo
nga.

Tir Tué thir T dén tué thir X11 12 pham tué.

Ta Tué tha XIIT dén Tué thir XVI 1a Thanh tug.

Tugé thie X111 — Gotrabhunana — Tué Chuyén tanh, con goi
la Tug “Cét dong pham”. Phap nay hanh gia kho biét dugc. Khi hanh
gia niém “Phdng &, Xop a”, lién d6 diét phup; cam giéc biét diét ngay
& Phdng hay & Xop, khdng téi mot gidy dong hd, chi c6 mot chut
bang soi toc, biét né diét. Sau khi diét, mat cam giac mot chat, goi la
Chuyén tanh hay 1a Gotrabhu. Ké tiép mét cam gidc mot chit nira, ¢6
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diét phup, do 1a Dao tu¢ (Magganana). R0| tiép theo diét phup 2 lan
nita la Qua tu¢ (Phalanana). Tat ca c6 17 nac tam, thoi gian ldy ngén
tay go cop la 17 nic tam di dat. Trong 17 nac tam do, nac tam 1 13
niém (Parikama) nac tdm 2 1a can (Upacara), nic tam 3 la thuan thi
(Anuloma), nic tdm 4 1a chuyén tanh (Gotrabhu), nic tam 5 la dao
(Magga), nic tdm 6 va 7 1a qua (Phala) van van. C6 mét chit xiéu
thodi, 17 nac tim dem ra thuc hanh dé dén Pao Qua. Nac tam Hiru
phan (Bhavanga) phat sanh, hanh gia biét minh, tir nghi nay gio ta
ngu quén a2.

Chi c6 mét chat thoi, Tué X1, XIV, XV phat sanh ma hanh
gia khong biét dugc. Néu noi theo Phap hoc (Abhidhamma) thi cho
rang biét, nghia la biét Niét Ban, biét Xuat thé hay ngoai thé gian
(Lokuttara). Biét cai d6 1a cai khong biét cua ching ta ddy. Chung ta
khong thé so sanh cai biét thong thuong cua thé gian vai cai biét xuat
thé 1a canh Niét Ban, vi nac tim khac nhau.

Hanh gia chi biét & Tué thi XI1. Dén tug X111, XIV, XV, khéng
biét. Hanh gia niém “Phong &, Xop a” diét phup hoi nao khong biét,
giut minh nghi ta budn nga hay sao ? Nay gio ta quén niém? Hanh
gia tir Tué XIII da vao ranh Niét Ban do.

Thi du nhu nguoi du day, dinh nhay qua bo bén kia. Khi dat
chan duoc & bd bén kia, khi chan dap dat 1a Iy Niét Ban lam canh
gi6i. Nhung tay con nam day du, nghi 1a con canh tran. Hanh gia biét
Niét Ban mot chut thoi, song ciing biét Niét Ban (chuyén tanh).

Vi nhu ta 1am nuéc cam xong, ldy mudng mic mét chit ném
thir coi ngot chua? Biét ngot hay chua 13 chuyén tanh (Gotrabhu).
Khi ra uéng nuéc cam 1a phan Pao tué (Magganana), dén khi ta uéng
nhu no 1a phan Qua tué (Phalanaha). Kinh Pali viét: Khi dén Niét
Ban, hanh gia khdng thé néi cho ai biét dugc. Tai sao? Niét Ban co
hinh dang gi khdng? Khdng c6 — C6 nha cua, cay coi gi khong?
Khoéng c6 — co dit, nudc, lua, gié khdng? Khdng co — Vat ché Niét
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Ban 1a cai gi? Niét Ban 14 noi thanh tinh tuyét d6i, 1a noi diét Tham,
Sén, Si.

Khi tdm Hanh gia xuéng hiru phan (Bhavanga); thi tué giac ciia
hanh gia tu biét su diét cua Danh Sac nhu the nao, biét noi do la Niét
Ban.

Tué thie X1V — Magganiana — Pao tué - Bén day phién néo bi
cit dut. Hanh gia vira ddc dao. Trong 8 cai tham (Lobha), diét hét 4
con 4; trong 2 cai si, diét 1 con 1; (2 san han con y). Pén day hanh
gia hét hoai nghi, khdng con hoai nghi vé ti phudc, vé thién dang,
dia nguc, vé luan hoi, nhan qua, phap hoai nghi dén tué thi X1V méi
that dut. Nhiing nguai khéng tieng thuc hanh Minh sat tué thi lam sao
khong hoai nghi? That dang thuong hai cho ngudi dy, chling ta khdng
nén céi, di c6 mudn sira chita ciing khong duoc, van dé 1a phai tu
lyc, chd nho tha luc khong duoc. Dén tué tha XIV thi ty nhién hét
hoai nghi. Con dudng hanh trinh c6 dung hay khong, khong con tin
ai nira ca.

Tué thir XV. — Phalafiana — Qua tué - Phat sanh tryu 2 téc lyc
tam. Riéng hanh gia chi biét nhu sau: Khi niém “phdng &, xop &, ngoi
a, dung 4, n6 nhanh 1€n, nhanh lén roi diét phup, hanh gia ty nghi ta
sao vay, budn ngu hay sao? Chi bay nhiéu la xong rdi, hanh gia da
dac qua tué. Co Phat ngon: “Akaliko 1 phap d6 cho dac qua khong
chd ngay gio, khi nao dic dao thi déc qua khéng cham tré”.

Hanh gia lc diét nhu nga quén, tu héi ndy gio quén niém sao?
Pao tué va qua tué di lién nhau. Hanh gia dic Tu-da-huon qua la
Nhap luu hay That lai, khi hét tudi tho khéng con sg di vao 4 duong
ac dao.

Tué thit XVI. — Pacechavekkhafianana — Tué kiém soat
phién ndo va tué Niét ban. Con goi & tué nhin lai, vi hanh gia nhu
ngudi bi ké nghich ruot chay. Chay mot @i nhin lai coi ké nghich co
theo chang? Badi vay phap hanh di nhanh tur tug¢ thua XIII, X1V, XV,
di qua nhanh lam.
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_ Béc Thanh nhon ludn ludn suy xét dao qua Niét ban, suy xét
phién ndo nao da diét. Ngudoi phap hoc hay lam bai toan trir dé coi
trong 12 phién néo la 8 tham, 2 sén, 2 si, cai nao diét cai nao con.

Dai dtc thién su thuong bao hanh gia phat nguyén. Phat
nguyén khong phai dé cau nguyén cho dic qua. DPay 1a phat nguyén
dé kiém soi cac tué cii da phat sanh, xin cho phat sanh lai, coi c6 du
hay khong?

Trudc hét hanh gia nguyén xin cho phép sanh diét phat sanh
that nhiéu trong 1 gio, rdi trong nira gio, trong 20 phdt, trong 10 phut,
trong 5 phat. Ké d6 hanh gia nguyén cho phép diét va thanh tinh phat
sanh trong 5 phat, trong 10 phat, 20 phat, nia gio, 1 gio. Diét va
thanh tinh la phap ma hanh gia khi dinh, khéng con c6 cam giac gi
d6i véi canh tran bén ngoai, khdng con nghe, khéng con thay biét gi
hét, hinh nhu ngi ma khdng phai ngu.

Ké @0, hanh gia tap phap thuan thuc, nguyén cho diét va thanh
tinh 1 gio, 2 gio, 3 gid v.v...Hanh gia tap hanh cho ding phap thuan
thuc 1a dé huong hanh phic Niét ban. Hanh gia khéng nén buon
phién, néu khong c6 phap thuan thuc. DU ¢6 du khéng ciing khong
quan hé 1am, vi hanh gia da qua tué X1V va tué XV rdi, nghia 1a da
dic dao qua.

Sau khi giang xong 16 cai Tué caa Thién Minh Sat, Pai Puc
Thién su khuyén hanh gia nén so sanh phan dau, phan giita va phan
chét, coi ¢6 gidng nhu da hanh khong, va ty minh biét da dac dao qua
chua “Paccattam veditabbe vififiuhi” 1a Phap ma cac vi thién tri thac
duoc biét, dugc thy tu noi tam. Thién su khong c6 quyén phan doan.
Chi c6 Puc Phat méi ¢6 quyén phan doan ma thoi.

Sau khi xa, hanh gia hanh lai ky nhi cho phat sanh 15 Tug¢ (trir
Tué the X111 12 Tué chuyén tanh hay Gotrabhunana) thi dic Tu da
ham qua.
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Hanh lai ky tha ba, cho du 15 Tug, Hanh gia dic A-na-ham
qua.

Hanh lai ky tha tu, cho du 15 Tué, Hanh gia dic A-la-han qua.

Pén day 1a cham dut ly thuyét Phap hanh Minh Séat Tué
(Vipassana) tron du 16 Tué.

TU DIEU PE (Arivasacca)

Dai Duc Raja Siddhimuni thuyét tiép vé Ti Diéu Dé hay Tu
Thanh D&, 12 Phap cao thugng, 1a sy that 1am cho ngudi pham trg nén
thanh, xa lia phién ndo. Bic Thé Ton hiéu Buddho, boi Ngai giac
ngd ly Tt Diéu Bé va dem ra gido hda ching sanh ciing biét véi.

Khi hanh gia hanh Minh Sat Tué, mdi cau niém déu c6 T diéu
dé phat sanh. Hanh gia nén phan biét 2 phan: Phan pham dé va phan
thanh dé. Tir Tué I dén Tué XI1, 1a pham dé. Tir tor Tug XIII dén Tugé
XVI la thanh dé.

Theo Phép hoc, can giai thich lau dai Khé dé, Tap dé, Diét dé,
Pao dé. Thuyét hang gio chwa hét. Theo Phap hanh khi hanh gia niém
“Phdng a”, bung cua hanh gia khoi sy phdng 1én la Tap dé
(Samudaya). Trong kinh Pali Tam tang Patisambhidamagga c6 ghi:
Sanh 1a sy phat khoi cua Danh Sic 1a Tap (Samudaya). Trang thai
ctia Danh Sic sanh 1én rdi chiu khdng noi 1a Kho (Dukkha). Tai sao
chiu khéng néi? Vi ¢6 sanh, do ¢6 sanh 1a nhan, nén c6 khéi la qua.
Trang thai Phong sanh 1én, chiu khdng noi 1a kho (Dukkhar) phai
Diét (Nirodha). Tam Hanh gia niém biét tir khi khai Phong cho dén
khi Phong hét ndi phai Xop, 12 con dudng tir sanh dén diét 1a Pao
(Magga). Bon phap Tap, Kh, Diét, Dao, déu dong nhit, hiép nht,
nghia 12 4 phap ddng sanh mot luot va mat mot luot. Phap hanh khac
hon Phéo hoc 1a chd d6. Mudn cho d& hiéu, Dai buc thién su néu ra
mot thi du:
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Day 1a ciy nén (dén cay), toi liy diém quet dot 1én. Bon hién
tugng phat sanh ciing mot luc: Anh séang phat sanh, bong téi tan mat,
ddng thoi, sap chay, tim ciing lun. Bon céi nay dong mét lugt, khong
truée (apubbam) khong sau (acariyam) nhu thé nao, Tt diéu dé ciing
nhu thé dy. Khong phai nhu phap hoc ké céi nay Kho, rdi téi cai nay
Tap, toi cai nay Diét, sau cung cai nay Dao, Phap hanh thi trong mot
khac la dao qua hoan toan.

Tich c6 vi Sadi 7 tudi, dang ngdi cao dau. Vira cao, Sadi biét
dau, tim quan tuong, dac qua Alahan lién. Nhanh nhu thé. Nhu Pai
Dic Ananda vira dat minh 1én giuong, niém “ngdi &, ngdi &, nghiéng
a, nghiéng a”. Minh vira nga xuong, dau chua dung géi, dac qua Ala
han lién. Nhanh nhu vay. Chi trong nhdy méit ma diét tan phién néo.
D6 1a hanh dung. Con hanh sai thi khong bao gid két qua.

THANH TINH PAO (Visuddhi magga)

Dai B¢ Thién Su Raja Siddhimuni thuyét tiép vé Thanh Tinh
bao (Visuddhi magga)

Hanh gia hanh Minh Sét Tué 1a tim duong giai thoat 1a Niét
Ban. Phap di dén Niét Ban rat kho, vi phai hanh chan chanh, phai c6
phuong phap chon chanh méi di dén Niét Ban. Phuong phap chon
chanh 1a 16 Tué Minh Sét va 7 Thanh tinh phap, d6 1a con duong duy
nhit di dén Niét Ban.

Thanh tinh (Visuddhi) la trong sach. Trong Iuc hanh gia hanh
Minh Sét Tué, trong d6 déu c6 du 7 phap Thanh tinh. Thao luan vé
dudng di Niét Ban, Dai B¢ Xa Loi Phat noi: Nguoi di Niét Ban phai
sang xe 7 chang, nghia 1a 1én xe nay di qua mot khuc duong, roi
xubng sang xe khac di mot chang nira, nhu thé hét 7 ching thi téi
Niét-ban. Hanh gia, Hanh Minh Sat Tué ciing phai ¢ 7 phap Thanh
tinh nhu sau day:
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Thanh tinh thi | — Silavisuddhi- gié¢i thanh tinh. Khi Hanh
gia di kinh hanh niém “mit budc 4, trai bude a” hodc khi ngdi niém
“Phdng &, Xop 47, than tdm cua Hanh gia déu tinh, tu tudng déu trong
sach, do la gidi thanh tinh.

Thanh tinh tha 11 — Cittavisuddhi — Tam thanh tinh. Tam
cua hanh gia tru ¢ “Phong a, Xop a”, hoac ¢ ban chan “mat budc a,
trai budc a”, do la tam thanh tinh.

Thanh tinh thi 111 — Ditthivisuddhi — kién thanh tinh. Day
thugc vé Tué thir 1, Hanh gia biét phan tich Danh Sac, nghia 1a thay
rd rang Phong Xop. Than cir dong 1a Séc. Biét su ctr dong la Danh.
D6 1a thay trong sach.

Thanh tinh thir 1V — Kankhavitaranavisuddhi — Poan hoai
nghi thanh tinh. Phap nay da ap dung trong Tué thi 11, 1a Tué phéan
tdch Nhéan qua, doan tuyét hoai nghi. D6 1a doan hoai nghi thanh tinh

Thanh tinh thir V — Magga Maggananadassanavisuddhi —
Tué kién dao chanh ta thanh tinh. Pay 1a Phap thanh tinh tha V,
thudc vé Tué thtr 111 cia Minh sat. Tué manh thay 10 vi té phién néo,
cho rang khdng phai chanh dao, niém cho mat di, d6 1a con duong
chanh. Néu ai con mé 1am mudn thay tién nit, thién dang va cac canh
khac, d6 1a ta dao (Amagga).

Thanh tinh the VI — Patipadananadassanavisuddhi - Tué
Kién chanh dao thuc hanh thanh tinh. Thanh tinh tha VI nay ap
dung trong Minh Sét 13 tir tué thr IV cho dén tué thir XII (tit ca 9
Tué Minh Sat). Pay la thuc hanh trong sach chanh dao v&i mot
phuong phap chon chanh. Néu thuyét tom tat Ia thuyét 7 Phap thanh
tinh, con thuyét rong 1a thuyét 16 Tué. Ay vay, Minh Sat Tué va
Thanh Tinh Dao la mét ché khdng khac nhau.

Thanh tinh thi VII - Ninadassanavisuddhi — Tué Kién
Pao tué thanh tinh. Cé sy hiéu biét trong sach, thudc vé dao tué thi
XIV ( Maggafiana).
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Nhu vay, hanh gia thy ring thanh tinh phap tir I dén VI da 4p
dgng trong Minh Sat tir Tué I dén Tué XII. Thanh tinh thi VII thuoc
vé Tué tha XIV.

Tué Minh Sat the XIII (chuyén tanh hay Gotrabhufiana) ¢
khoang giira thanh tinh VI va VII, nghia 1a khoang chuyén pham qua
thanh. Noi la pham ciing khong phai, ndi la Thanh cling khong phai.
Cling nhu ngudi bude vao ngudng cira, 1 chan ¢ bén ngoai, 1 chan ¢
bén trong, ndi rang nguoi ay ¢ ngoai nha ciing khong phai, ma noi
ngudi ay trong nha ciing khong dang. Ciing nhu Gotrabhunana vay.

PHIEN NAO (Kilese)

_ Tiép theo day Pai Duc Thién Su Raja Siddhimuni thuyét vé 12
phién ndo (Kilesa) la 8 tham, 2 séan, 2 si.

Phién ndo nay con goi la tam doc: Tham lam, San han, Si mé.

Dai Duc giang rang hanh thién 1a thiéu dot. Thiéu dot phien
ndo, dé di dé diét kho. Trong T diéu de, Bic Phat cé day: Kho - Tap
— Diét — bao.

T4p la ngudn géc cai kho. Ngudn géc y 12 4i duc, 1a tam doc.
Khi hanh gia thiéu dot hét phién ndo thi diét duoc kho, con duong
Pao Qua khdng xa.

Hanh gia hanh Minh Sat Tué tuan tu diét cac phién ndo nhu thé
nao? Diét duoc bao nhiéu?

Khi hanh dén Tug thit XIV 1a Dao tué (Magganana), hanh gia
da diét duoc 4 tham, 1 si. Bon tham da diét duoc la:

1) Tham co su vui thich, cho rang khong toi, va tw minh
lam lay. Thi du an cap mét vat chi, vui thich, cho rang khong i, va
tu minh an cap. Theo Phap hoc thi noi rang tham tho hi, hop ta, khéng
tro.
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2) Tham c6 su vui thich, do ban bé ra méi 1am, va an cap
cling cho rang khdng tét. Theo phéap hoc thi néi: tham ho hi, hop ta,
co tro.

3) Tham c6 su xa, tu minh 1am va cho rang khéng toi.
Thi du 4n hdi 16 quen rdi, c6 tm xa, ty minh thau tién héi 16. Theo
Phap hoc thi n6i tham tho xa, hop ta, khong tro.

4) Tham c6 sy xa, c6 ban bé ra méi 1am, va cho ring
khong toi. Thi du an hdi 16, ma c6 ngudi trung gian gidp cho hdi 16.
Theo Phép hoc thi ndi tham tho xa, hop ta, co tro.

V& phién ndo Si (Moha), hanh gia diét duoc Si hoai nghi. Con
Si phong dat, chua diét.

Dén bac Tu-da-huon ma diét c6 5 trong 12 phién ndo. Bac Tu
da huon da cit dat ba day tréi bugc (thang thac) 1a than kién, hoai
nghi va giGi cam thu.

a) Than kién l1a chap ta, hay nga chap. Tué tha XII, da
thap rd vo thuong, khd ndo, vo ngd, khong con chap ta.

b) Bac Tu-da-huon khéng con hoai nghi, vi Tué XIV,
vé6i su diét Si hoai nghi, tu nhién hét hoai nghi.

c) Gidi cam thu 1a chap nghi I cung té ta dao. Tué thir
11 trong 10 vi té phién ndo, hanh gia da bo ta theo chanh.

Bac Tu-da-huon 1a Nhap luu hay That lai, nghi 1a con 7 kiép,
trudc khi nhap Niét Ban.

Bac Tu-da-huon hanh tiép 15 Tué ciia Minh Sét (trir Tué X111
— Gotrabhu), nghia 1a thiy Niét Ban va Tt diéu dé lan the 2, dic Tu
da ham qua, hay Nhut lai, nghia 12 con trd lai 1 kiép, trude khi nhap
Niét Ban. Trong 12 phién n&o, bac Tu da ham ciing diét dugc 5, nhu
Tu da huon, con lai 7 phién ndo. Song 7 phién ndo nay con vi té,
khong phai thé tuc nhu cua pham nhon.

~ Béc Tu da ham hanh tiép 15 Tu¢ clia Minh Sét, nghia la thay
Niet Ban va Tu diéu dé lan thir 3, dac A na ham qua, hay Bat lai,
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nghia 1a khong trg lai nira. Bac A-na- ham khi hét tudi tho, sanh vé
coi troi VO phién nhién, hoan toan thanh tinh dé réi huang hét tudi
tho va nhap thang Niét Ban. Bac A-na-ham diét thém 2 phién ndo la
2 san. Con lai 4 tham va 1 si.

Bac A-na-ham hanh tiép 15 Tué cua Minh Sét, nghia 13 thay
T diéu dé va Niét Ban lan tha 4 dic A-la-han qua 1a bac cao nhat
trong 4 qua thanh. Bac A-la-han da cit dat 5 thang thac con lai, 12 &
canh séc, i canh vo sic, ngd man, phéng dat va vé minh. Bac A-la-
han khong con tao nghiép. Hang cu si ma hanh dén day phai c6 doi
séng doc than, nghia 1a phai xuét gia.

~ Béc A-la han khang con tai sanh nira. Ngai dac qua Thanh cao
nhat, la htu vi Nict Ban. Ngai c6 doi song lam guong cho ching
sanh, cho hét tudi tho 1a nhap Niét Ban.

Sau day 1a bang phién n&o cua bac Thanh nhon.

Qua thanh |8 tham (lobha) 2 san (dosa) |2 si (moha)| Con lai
Tu da huon | © 600 6 600 00 o0 7

Tu da ham |© 600 6 600 00 o0 7
Anaham |© 6006 600 (SXS) o0 5
Alahan |000000006 |60 00 Hét

BAC TU-PA-HUON (Sotapanana)

Khi hanh gia hanh xong 16 tué cua Thién Minh Sat va sau khi
nghe dai duc thién su thuyét phap tu biét minh da dac qua Tu-da-
huon. Ching ta c6 bang chimg gi dé biét nguoi nay 1a bac Tu-da-
huon that.

Puc Phat, trong kinh Maha Parinibbana Sutta, c6 chi day 4 diéu
lam nén tang dé ching ta dya noi d6 ma biét dwoc mot Hanh gia da
dac Tu-da-huon that.
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DPIEU THU NHAT. Néu hanh gia dic that thi c6 sy trong sach
dbi véi Buc Phat, khdng bao gio rung dong. Ngudi tin rang Bac Phat
c6 that, Ptrc Phat day su that. Nhiing phap cua Bac Phat dé lai, néu
hanh theo sé duoc su an vui va dugc giai thoat that. Hanh gia khong
con tin theo ta ma ngoai dao nira, D6 goi la trong sach vai Buc Phat.

(xin 15i sach bi thiéu mdt 2 trang )

2) Thénh Tang g‘ém bac Xuét’ gia va tai gia da thyc hanh
phap minh sat, diét duoc phién ndo, da dac qua dén A-la-han qua.

Bac Tu-da-hudon ludn ludn trong sach, dbi voi Tang khong bao
gio lay chuyeén.

Xua kia, 6ng ba ho Cap cb doc, 1a bac Tu-da-huon b thi, ciing
dudng dén Dirc Phat va Chu taing mdi ngay 500 vi, bac ba ho ma ong
b6 thi cho dén hét tién caa trong kho. Su bé thi chi con nude dua gia
va com tdm, nhung 6ng van trong sach, khong ngung nghi. Vi chu
thién ngu tai ctra ngd cua 6ng ba ho, nira dém hién ra yéu cau 6ng ba
ho thoi ding bé thi cung duong nira. Ong bé ho hoi : Nguoi 1a ai?
T6i 1a Chu thién ngy tai ciia ngd. Nguoi an nho ¢ dau noi nha to6i ma
khéng khuyén nhu téi lam lanh, lai con can trg viéc thién cua téi, vay
ngudi phai ra khoi cira cia t6i, khong cho & nita. Ong chu thién
khuyén khong duoc lai con bi mat chd 6. Pay dé quy vi thay rang bac
thanh nhon, khéng bao gio roi bé Tam Bao, du & trong truong hop
nao.

DPIEU THU TU - bac Tu da huon lubn ludn c6 gidi dic trong
sach. Néu ngudi xuat gia thi giira theo gigi hanh cia minh 1a T thanh
tinh gigi va 227 diéu hoc. Bac tai gia thi khong khi nao pham dén ngii
gi6i, nhu sat sanh, trom cap, ra dam, noi dbi, uéng ruou. Cho dén co
bac, nha phién cling khong bao gi¢ ro moé dén. Du ¢co ai dem tién
ngan, bac van dén quyén rii, ciing khong lam diéu quy, nghia la
khéng co tac y pham gidi. Ngu gidi, bat gidi, thap gidi hay Tu thanh
tinh gi¢i cia moi bac dé giit gin trong sach.
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Bac tu da huon luon thuong tru trong gidi duc.

bay la su thi nghiém ma bac Phat day 4 diéu: 1a c¢o su trong
sach, khong bao gid rung dong ddi voi DBuc Phat, Buc Phap, Puc
Ting va giéi duc. Néu con rung dong, déi thay thi khong phai la
thanh nhon. D¢ 1a 10i di gido trong b kinh Maha Parinibbanasutta,
Tam tang quyén 7 rang: “Nay Ananda, nguoi nao da hanh minh sat
tué roi, co nhimg duc ranh ké trén, nguoi Ay c6 thé tuyén doan rang
minh di dac tu da huon rdi, minh da c6 phap khong sa doa, minh da
thoat khoi 4 duong ac dao”. Vay qui vi Thinh gia nao da hanh xong
thién minh sat, néu suy xét xem minh c6 du cac dac tanh ké trén
khong?

POI LOI KHUYEN BAO

Sau rét dai dac thién su Raja Siddhimuni ¢6 10 diéu khuyén
bao qui vi hanh gia sau khi ra ha, vé nha hoac veé chua, nén ghi nho:

1. Hanh gia hanh xong, chang nén khoe khoan véi tat ca
moi nguoi dil 1a voi ngudi than mat. Bac phat da c6 cam han su khoe
khoan d6. Néu vi Ty khuu chua dic ma khoe khoan thi pham bt
cong try; khi chi day, nhac nhé cho nhau, thi khéng phai la sy khoe
khoan Phap cao nhon.

o2 Hanh gia khi tro vé nha s& c6 nhung hang ngudi dén
chat can hoac dé bat bé ché baj, hgéc de ghoc tuc, hoac dé hoc 1ém.
a) Hang nguoi chat van dé bat bé ché bai khéng it. Hanh

gia phan dong 1a nhitng vi khéng cé phap hoc (Abhidhamma) nén dé
bi bat bi, khéng tra loi duoc cac cau hoi vé phap hoc. DU bac A la
han ma kém Phép hoc ciing khong thé tra 1oi theo Phap hoc dugc.
Tich vua Milafida, sau Phat thoi, chat van chu Thanh tang, co
dén 2 mon, ma khdng ai tra loi duoc. Cac Ngai danh phai lanh mat
vao ring tap hop. Céc ngai chon maot vi ¢ than thdng, 1n cung troi
dao lgi moi Na Tién dé sau nay ddi chat véi vui Milafida. Tién kiép
cuia Na Tién 1a mot vi ty khuu va tién kiép cua vui Milafida 12 mot vi
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Sadi cung ¢ chung trong mét chua. Ngay no, ty khuu Na tién quét
réc trong chuia xong, bao Sadi hét di d6 xudng sdng. Bao lan tha nhit,
Sadi 1am thinh khong di. Bao lan thir hai, Sadi ciing ngdi i, khong
nhdc nhich. Bao lan tha ba, sadi Milafida gid do khong nghe. Ty khuu
Na Tién quit cho mét roi dau dién. Sadi Milafida mai chiu di 14y gio
hét rac, vira di vira khoc, dem xudng song db. Nhin thay rac bj séng
danh, troi dat vao bo, sadi lién phat nguyén: “Cong dirc db rac nay,
klep sau Xin cho toi ¢6 tri tu¢ nhu lugng vay” . Biét 1a sadi c6 y chéng
d6i minh, ty khuu Na Tién bén nghi rang: “Nho ta quét, Sadi méi co
rac dé do, nhu vay ta ¢6 phuéc nhiéu hon”. Ty khuu Na Tién lién
phat nguyén: “Xin cho toi kiép sau ¢ tri tu¢ nhu bo séng, ¢6 thé ngan
chan duoc lugng song vay!”

Sadi sau sanh lai 1a vua Milafida, con Ty khuu sanh vé cdi Troi
DPao Loi lam Chu Thién, do d6 cac vi Thanh tang mai cho di thinh
xuéng cdi tran dé sau nay d6i dap v4i vua Milafida. Mot vi Thanh
tang, vi vang mit trong budi hoi, nén bi phat phai 1anh nudi va té do
cau bé Na Tién 7 nam 7 thang 7 ngay roi cho xuét gia Sadi. Sau d6
sadi Na tién hoc sudt théng Tam tang, hanh dén dic Pao qua va
chéng choi théng sudt nhiing loi chat van cua vua Milafida duoc.

Qui vi thdy chua? A-la- han dén 2 mudn ma con bj bi, khi vua
Milafida la mot hoc gia pham nhon chat van. Ching ta khdng c6 Phap
hoc thi dé bi bi lam.

b) C6 hang nguoi hoc dé choc tirc choi. Vi ra di c6 hanh
roi, ho thir coi sao. Doi khi chdng hanh, vo khong hanh cd xay ra
viéc xich mich, chong gian,vo hoi: “Sao anh c6 hanh rdi ma con san?”
d6i khi con méc moi t6i vi thién su 1a khac “Thay anh day anh vay
phai khong?”, vi vay hanh gia nén can than, phai dé dat va nhan nai
cho nhiéu.

C) C6 hang nguoi hoi dé hoc 16m. Ngudi ban hoi: Anh
hanh toi phat nguyén phai khong? Phai — toi bac nao? — dén chd thanh
tinh rdi guc. Ngudi ban vé nha, tim chd thanh vang, ngdi hanh, budn
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ngu ciing guc, twéng minh da dugc nhu ban. D6 1a hoc duoc cai gid,
duogc do gia, ma lam tuong 14 thiét.

3. Hanh gia nén that tdm c6 ging truyén bé chan ly cua
Duc Phat cho dugc phd bién sau rong, khip do day, vi ta da c6 ném
duogc it nhidu huong vi cia chan 1y rdi. “Tu giac, giac tha,” 1a nhu
thé. Pem gido 1y cua dirc phat truyén ba cho nhiéu nguoi cing biét,
1a cing duong dén dic phat, mot cach cang dudng cao thuong.

4. Nén hudng dan than nhan, cing quyén thudc, nhat 1a
bac hiru an cta chung ta, nhu cha me, thﬁy t0, tién budce trén duong
giai thoat. D6 1 bao an vé tinh than, quy bau hon bao an vé vat chat.
Mon an quy bau nhat a nguoi con ¢ hiéu dang dén cha me, luc con
sanh tién, 1a moén an “giai thoat”.

5. Nén c6 sy doan giita nhitng hanh gia ciing séng chung
& mot Thién duong. Anh em cung mot dao, nhu con mét nha. Cé gi
thac mac, nén chi bao nhau.

6. C6 ngudi lam tudng khi hanh xong phap minh sét thi
khong con 1am viéc phudc thién nita. Nghi nhu thé 1a sai. Ching ta
nén tiép tuc 1am viéc phudc thién, nhu b thi gieo duyén véi ching
sanh, 1a vung bdi thém dao hanh. Cang b thi bao nhiéu, thi phudc
bao cang nhiéu biy nhiéu.

T Phai diét trir tir 40 twong. Cor bac, hdt & phién Ia nhiing
phien ndo lam cho hanh gia thoi hda thay vi tien hoa.
8. Khdng nén chi trich nguoi khac hay thién duong khéc.

Lé thuong khong ai mudn nghe chi trich. Néu minh hoi nguoi khac
hanh sai, nguoi d6 cling c6 thé ndi minh hanh sai vay. Chi trich 1a
minh gy thém mai 0éan thu, ganh ghét. Chi trich 1a minh ha pham
gia minh va ha luén pham gia thay t6 minh.

9. Du hanh chua xong, hanh gia chd nghi sai 1am rang
hanh khong duoc gi ca. Trudc kia, khong biét cach niém, cach di kinh
hanh, cach ngol Bay gio blet hét. Trudc kia khdng rd ta niém xu 1a
gi? Bat gio hiéu rd, va mdi tuan déu duoc nghe thién su nhic nho.
Trude kia chua biét phi lac 1a gi, bay gid hanh it hdm 1a cé phi lac
phat sanh. Thay vi 6m gitt nhu cua qui, Thién Su din phai niém cho
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méat. Néu ndi rang hanh trong 3 thang ha ma khéng cé gi 1a khong
ding.

10. Hanh gia ¢ gang gin gitr pham hanh. Xa hoi khong
phai c6 mot minh minh, ma con phai séng chung cha véi nhiéu nguoi;
moi ngudi déu phai c6 sy nwong nho, tuong trg 1an nhau. Vi vay hanh
gia phai bao vé danh gia cia ca nhon, ctia doan thé, thay té va thién
duong.

'V& chuia, hoac vé nha, hanh gia khdng nén vién co gi ma thoi
chuyeén khéng tiép tuc hanh thém cho c6 nhiéu két qua, cho dén noi
giai thoat.

Ching ta nén noi gwong vua Mahanama. Ngai la mot vi vua,
hanh minh sat tu¢ dac qua tu-da huon, nhung lic nao Ngai ciing
khong dé dudi, ludn luén thyc hanh Phéap caa minh.

Thoi phap dén day vira phai I&. Xin chic Quy vi Thinh gid va
Hanh gia than tdm nhan lac, hau manh tién dén bo gidc ngan nhu y
nguyeén.

Hién nay & Phuéc Tué Tinh mén nay, do su trinh bay vé ly
thuyét phap hanh Minh Sat Tug, ti xin hdi huéng phudc bau dén tat
ca Chu Thién va Pham thién trong sa ba thé gi¢i mong nho Chu Thién
va Pham Thién hé tri qui vi thinh gia va hanh gia tu hanh tinh tin va
dugc nhiéu hanh phc. Toi xin hdi huéng phudc bau dén éng ba doc
Nguyén Vin Hiéu, Chanh Hoi Truong Hoi Phat Gido Nguyén Thay
Viét Nam, cling cac cb cau va gia quyén duoc nhiéu hanh phic an
vui, tu hanh tinh tan.

T6i xin hoi hudng phude bau dén Ma vuong, Atula, Stc sanh
va chang sanh cé oan tréi ciing khong oan trai ¢ chung quanh Phudc
Tué Tinh mon dugc tho 1anh phudc bau do su trinh bay Phap hanh
Minh Sat va dugc thude sanh noi mién an vui cuc lac.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Cu Si Truong Vin Huan.



