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CAM NANG CUA NGUOI PHAT TU Tap 1

L&i no6i dau

101 Cau Héi

1. Phat gido va cac tdn gido khac gibng nhau &diém nao?

. Phat gi4o khac cac ton giao khac & diém nao?
. Xin cho biét tém tat vé lich st ctia Blrc Phat?
. Yéu tinh ctia dao Phat 1a gi?
. Phai chang dao Phat cha trwong lia bd thégian?

. Phat gido la ton gido hay triét hoc?

~N o oA WwDN

. Triét ly can ban cua Phat gido la gi?

8. Néu Phat giao khong phai la mot ton giao than quyén, vay c6 thé xem Phat
giao la mét tén gido khoa hoc hay mét triet ly khoa hoc khéng?

9. Néu ngay tir dau dao Phat da thiét lap mot con duong cho sy giac ngd va
giai thoat, vay tai sao lai cé khai niém Tiéu thira va Bai thira?

10. Phat gi4o Nguyén thiy va Phat gido Phat trién khac nhau nhw thé nao?

11. Ngoai Phat gido Nguyén thdy va Phat trién,sao con goi 1a Nam téng va Bac
tbng?

12. V& hinh thire sinh hoat, Nam téng va Bac tdng khac nhau nhw thé nao?
13. C6 s khéac biét nao trong tién trinh giac ngdgitra Nam téng va Bac tong?
14. Xin cho biét thém chi tiét vé tién trinh cGa Thap dia Bo-tat?

15. Kiéu mau ly twéng (model) cho doi sdng clia ngwdi tu tap gitka Nam tong va
Bac tong c6 khac nhau khéng?

16. Xin cho biét c6 bao nhiéu hé tw twéng chinh yéu trong dao Phat?
17. Niém tin can ban trong dao Phat la gi?

18. Thé nao la Nhan qua va Nghiép b&o?

19. Ba nghiép la gi?

20. Thé nao la luan héi?

21. Dao Phat khong tin vao mét “linh hén vinh cleu”, thi lay cai gi dé tai sinh
trong vong luéan hoi?

22. Lam sao dé biét rang minh sé tai sinh trong c6i luan hoi?
23. Tam, y va thirc khac nhau nhw thé nao?
24. Néu khéng c6 Thuong dé, thien dwdng va dia nguc do dau ma c6?

25. Nguwoi theo ton giao khac c6 thwc hanh gido lycta dao Phat dwoc khéng?
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26. Diém can ban trong thwc hanh theo dao Phat la gi?

27. Tu trong dao Phat khac v&i cac ton gido khac & ché nao?

28. Néu chi tu tap mét trong ba phap (Gidi, Binh,Tué) thi c6 dwoc loi ich khéng?
29. Lam thé nao dé tré thanh nguoi Phat tir?

30. Tai sao phai quy y m@i tré thanh nguwdi Phat tar?

31. C6 trwéng hop nao tu tap ma khéng quy y nhwng van duwoc giac ngo, giai
thoat?

32. Gidi luat ctia dao Phat va céac ton gido khac co6 gibng nhau hay khéng?
33. Thé nao la Nhiép phap?

34. Thé nao la cac hanh Ba-la-mat?

35. Thé nao la tam Bo-dé?

36. Thé nao la Bén niém x&?

37. Thé nao 1a Bén chanh can?

38. Thé nao 1a Bén nhu y tac?

39. Thé nao la N&m can va Nam luc?

40. Thé nao la Bay giac chi?

41. Thé nao la Tam chanh dao?

42. Ngoai nhirng gido ly trén, c6 nhirng chi dan tu tap nao don gian va dé nhe
nhat hay khéng

43. Tai sao an chay?

44. An mén c6 pham giéi sat sinh hay khéng?

45. Tai sao Phat t& thwong &n chay vao cac ngay lé Ion?
46. Sam héi 1a gi?

47. Sam hbi c6 duoc tiéu nghiép khéng?

48. Niém Phat dé lam gi?

49. Xin cho biét thém vé tdng Tinh d6 va phap mon niém Phat?
50. Yéu chi ctia Tinh Do 1a gi?

51. Thién la gi?

52. Thién chi va Thién quan lién hé véi nhau nhuthé nao?
53. Cac dé muc chinh ctia Chi va Quan la gi?

54. Hoi th& quan trong nhw thé nao trong tu tap thién?

55. Xin cho biét vé vai tro ctia sy nhat tam trong thién dinh?
56. Sy lién hé gitra cdm tho va tdm nhw thé nao?

57. Xin cho biét thém vé Thién quan (Vipassana)?
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Tai sao phai quan sat than thé mot cach ti minhw thé?

N&m uan 1a gi?

Tai sao nam uan la nén tang cho cac xw vagidi?

Tai sao cac uan, x&, va gi¢i dwoc phan tich mét cach ti mi nhw thé?
Tw nga la gi?

Néu khong cé cai ban nga ca biét, thi ai hanh phuc va ai khd dau?
Vo6 nga la gi?

V6 nga ¢ lién hé gi véi Niét-ban?

Lam sao dé Ianh héi dwoec Tanh khong trong sy hién hiru ctia cac phap?
Tai sao n6i Trung dao la con dwéng dan dén Niét-ban?

Lam sao dé c6 thé (rng dung tinh than Trung dao vao cudc séng?
Xin néi thém vé hai chan ly?

Vay phéi chang chan ly tuyét dbi la canh gidi cta Niét-ban?

Xin cho biét thém vé cac dac tinh cha Niétban?

Tai sao ndi sinh t& trc Niét-ban?

Niét-ban cé lién hé gi trong Ba phap an?

Lam sao dé& ngudi Phat ti binh thwdng cé thésdng vo nga?

Mt nguwdi b tam vi ky va tw nga I1én lao nén tu tap nhw thé nao?

Xin n6i thém vé tu tap cdng dirc ?

Thé nao 1a cong dirc hivu lau va cong dirc volau?

Phat giao quan niém nhw thé nao vé van déthién ac?

Tai sao c6 sw khac nhau trong cac quan niém vé thién ac?

V6 minh la gi va ngudi c6 kién thirc cao réng cé con vé minh hay khéng?
Ngudi nhiéu si mé nén tu tap nhw thé nao?

Nguwoi nhiéu san han nén tu tap nhw thé nao?

Ngwdi nhiéu long tham duc nén tu tap nhuwthé nao?

Hanh phuc trong dao Phat khac véi hanh phic thé gian nhw thé nao?
Vay su nghiép cia mét Phat t&r la gi?

Céac phap mon tu tap khac nhau c6 chéng trai nhau khéng?

Tudi tré va ngudi Ién tudi tu tap cé khac nhau khéng?

V@i théi gian ngén ngdi, ngudi Ion tudi nén tu tap nhw thé nao?

Néu tu tap theo hién phéap lac tra thi tai sao phai quan tam dén d&i sau?

Tudi tré nén tu tap nhw thé nao?

81
82
83
84
85
86
87
89
89
91
92
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

104

105

106

107

108

109

110

111

112



91. O tudi gan dat xa troi véi nhiéu bénh tat nén tu tap nhw thé nao?

92. Lam sao dé khoi so chét?

93. C6 don la ndi &m anh clia con ngudi trede canh gia nua va tlr biét, vay nén

tu tap nhw thénao dé co thé vwot qua ndi &m anh nay?

94. Néu khong ném dwoc hwong vi ¢ liéu thilam sao dé vwot qua ndi &m anh

c6 don trwdc swgia nua va tr biét?

95. Lam thé nao dé khuyén khich con chéau trétudi tu tap?

96. Lam sao dé cé thé sdng dung hoda v&i ngudi khac tén gido trong cling mot

gia dinh?

97. Lam thé nao dé séng chung v&i ngudi khac nhau vé quan diém?

98. Néu phai sbng chung v&i ngudi nhiéu ta kién thi sao?

99. Lam thé nao dé séng binh an bén canh nguwoi nhiéu cé chép va thj phi?
100. Lam thé nao dé cudc séng ndi thm dwoc binh an?

101. Khi dbi dién v&i khd dau, ngwdi Phat ti nén tu tap thé nao?

Cam Nang cta Ngwdi Phat Te -Tap I

Loi Twa
101 Cau Hoi
Xin cho biét thém vé& noi dung cla gido ly Duyén kh&i?
. Thé nao la nguyén ly téng quat ctia Duyén kh&i?
. Nguyén ly Duyén khé&i dwoc trinh bay trong 12 nhan duyén nhuw thé nao?

. V6 minh la gi?

1.

2
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5. Hanh la gi?
6. Thuc la gi?

7. Danh-sac la gi?
8. Luc nhap la gi?
9. Xuc la gi?

10. Tho la gi?

11. Ai la gi?

12. Thu la gi?

13. H®vu la gi?

14. Sinh la gi?

15. Lao-tr la gi?

16. C6 phai méi chi phan trong 12 nhan duyén déu lam diéu kién cho nhau;va néu

nhw vay thi chi phan nao sé 1a then chét?

17. Cudc sbng hién tai cla con ngudi lién hé dén 12 nhan duyén nhw thénao?

113
114

115

116

117

118

119
120
120
121
122
126
127
129
133
133
134
136
137
137
138
139
140
141
141
142
143
143
144

144

145



18. Néu néi rang v6 minh 1a nén tang cta 12 nhan duyén, né bao pha doi séng ctia
con ngwoi, vay thi chuyén tu hanh hay lam viéc phuwéc thién cling xuat phat tw vo
minh va dwoc dieu dong béi vdé minh?

19. Dwdng nhw c6 sy trang lap & cac chi phan “hanh duyén thac”, “thaduyén hiru”
vi ca “hanh” va “hiru” déu dwoc xem la “nghiép”?

20. Xin cho biét tam phéap va sac phap lién hé nhw thé nao trong 12 nhan duyén?
21. Xin cho mét vai thi du vé twong quan gitra tam vwong va tam sé?

22. Chi phan th&r ba néi rang “thirc duyén danh-s&c”, vay cé phai sac (vat chét) 1a do
tam sinh?

23. Thé nao la sac do nghiép tao?

24. Chi phan danh-s&c c6 thich hop v&i ching sinh & cdi khdng cé sac (vo sac
gigi)?

25. Tai sao lai c6 nhirng ching sinh c6 tm ma khéng c6 than (co thé vat ly)hoac
nguwoc lai?

26. Vay coi ngudi la cbi cta duc vong (duc gidi)?

27. Vay cdi ngudi (duc gidi) c6 lién hé gi dén hai cdi kia hay khéng?

28. Tinh ch4t hién hiru chung cta ba cdi la nhw thé nao?

29. Thé nao la ta kién?

30. D& c6 mot sw tai sinh tot dep, ngudi Phat tlr nén tu tap nhw thé nao?
31. Xin n6i thém vé tinh chét cta bdn tam vo lwong?

32. C6 phap mon can ban nao co thé,l’mg dung cho cac trwong phai tu tap khac
nhau nham dan den mét sy tai sinh tot dep?

33. Chanh niém quan trong nhw thé nao trong d&i séng tu tap hang ngay vasw anh
hwéng clha n6 trong qua trinh tai sinh?

34. Phat Tinh la gi?

35. Néu méi chiing sinh déu c6 s&n Phat tinh; vay thi Phat tinh ctia méi cathé c6
giong nhau hay la khac nhau?

36. Néu duoc xem la yéu to thwdng trl va tw co trong mbi con ngwdi, vay Phat tinh
c6 phai la cach goi khac nham chi dén mét cai tw nga vinh ctru?

37. Nhung ¥ niém vé mét “ban thé thuong trd” dau c6 gi sai khac vai y niém vé mot
“cai nga vinh clru” von chong lai giao ly “vd nga” clia dao Phat?

38. Vay nguoi Phat tir nén dat niém tin vao Phat tinh ctia chinh minh hay lavao chw
Phat va chw Bo Tat?

39. Xin cho biét y nghia ctia viéc tung kinh?

40. Xin cho biét y nghia cGia niém Phat?

41. Tai sao phai nudi dwéng tam Bo dé?

42. Xin cho biét y nghia ctia Ba Than Phat?

43. Ba than Phat dwoc hinh thanh nhw thé nao?

44. Plrc Phat da dé lai cai gi sau khi Ngai nhap diét?
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45,
46.
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48. Néu xa r&i moi y niém vé tw nga va cac tha uan, ngudi Phat tir sé xay dung

Ba Than Phat c6 lién hé gi dén doi sbng cia con ngudi?
Phat giao quan niém nhw thé nao vé khé dau?

Xin hay chirng minh tai sao cac tha uan 1a nhan duyén gay ra dau kh6?

cudc séng hanh phdc nhan gian trén nén tang nao?

49. Tai sao bam viu vao tw nga va cac tha uén lai lam cho tam phan tan,dwéng nhw

van dé nguoc lai thi dang hon, vi d6 1a noi hoi tu va nang détinh than?
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74. Mot ngudi da tai sinh & cdi khac cé gibng véi ngudi & cbi nay trudc khi chét, tic

Tw nga l1am cho tam phan tan va rdi loan nhw thé nao?

Lam thé nao dé tam dwoc binh an gitra nhirng phan tan va rdi loan?
Lam thé nao dé ndi tam khong dao dong?

Lam sao dé c6 thé tri tam mot cach virng chai trén cac niém x(?
Nguwdi Phat ti nén xay dwng niém tin nhw thé nao?

Nén Phat trién tinh tn nhw thé nao?

Thé nao la tu tap chanh niém?

Xin néi thém vé vai trd cta chanh niém trong d&i sdng va trong tu tap?
C6 thé cho mét md ta don gidn nhat vé cach thiee duy tri chanh niém?
Lam thé nao dé gi® chanh niém trong khi bénh tat?

Trong lGc bénh lam thé nao dé cé day da quyét tam thwc tap chanh niém?
Thé nao Ia dinh lwc?

Thé nao la thm va te?

Thé nao l1a hy (piti) va lac (sukha)?

Thé nao 1a nhat tam (cittass’ekaggata)?

Xin n6i thém vé loi ich cha sw dinh tdm trong phép quéan hoi thé?

Thé nao Ia can hanh dinh?

Xin n6i thém vé nam trién cai?

Lam thé nao dé tam dwoc an dinh?

Xin néi thém vé y nghia cta gi&i?

Gidi lién hé trwc tiép dén giai thoat nhw thé nao?

Gidi lien hé dén tri tué nhw thé nao?

Phat gido quan niém nhw thé nao vé tri tué?

Phat gido quan niém nhw thé nao vé van dé sinh-tr?

la ho giébng nhau hay khac nhau vé mat tam ly va 16i séng?
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C6 sy bat dau va két thic ctia vong luan hdi hay khéng?

Thé nao la tué giac ba minh?
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Lam thé nao dé biét dwoc nhan qua nghiép bao trong vong luan hoi?
Thé nao la chanh bao va y bao?

C6 bao nhiéu loai nghiép

Thé nao la sw bién chuyén ctia nghiép?

Tu tap c6 thé gitp dwoc gi khi qua da chin mubi?

Can tl nghiép sé tac dong dén tién trinh tai sinh nhw thé nao?

Trong khodnh kh&c can tt, nguwoi Phat tér nén tu tap nhw thé nao?
Néu can mét I&i khuyén cho ngudi sap chét, thi nén khuyén nhw thé nao?
Nén tro' niém cho ngudi sép chét nhw thé nao?

Nén lam cai gi khi gia dinh c6 nguwoi than qua doi?

Thé nao 1a héi hwéng cong dirc?

Hoi hwdng cong dirc c6 mau thuln véi luat nhan qua-nghiép bao?
Hoi hwéng cong dirc sé tac dong dén tinh than ctia ngudi qua cd nhw thénao?
C6 chanh kién nao gidp phé tan néi so' hai vi mé mit vé kiép sau?
Lam sao dé c6 thé tin twdng rang lam lanh sé dwoc qua lanh?

Xin minh hoa mét vai thi du vé sy twong (rng ctia nghiép?

Ngwdi Phat tir nén hoc tap gido phéap véi tinh than nhw thé nao?

Tinh than cGa ngwoi Phat tir dbi véi cac phap mon khac nhw thé nao?
Théi d6 cha ngwdi Phat tir dbi véi cac ton gido khac nhw thé nao?

Ly twdng cda ngwdi Phat ti a gi?

Hanh phac Ién nhéat ctia ngwdi Phat tir [a gi?

Thé nao 1a Phap dwa dén hanh phuc trong hién tai?

Thé nao la phap dwa dén hanh phuc trong twong lai?

100. Tinh than nhan ban cta Phat gi4o la gi?

101. Phat gido quan niém nhw thé nao vé tinh ngudi?

Cam Nang ctia Nguwdi Phat Te - Tap Il

Loi Dan

101 Cau Hdi

1. Xin cho biét vé& y nghia lich st ctia bai Phap thoai dau tién tai vwon Nai?

2. Vi sao noi rang “Tat ca cac thién phap déu tap trung vao Bén Chan Iy.” nhw décap

qua &nh du vé “dau chan voi”

3. Khé dau la mét sw that hién nhién, day day khap noi ma ai ciing biét dwoc; néu
nhw khé dau dwoc xem la mot chan ly (Thanh dé), vay phai chang nhirng ai dang
sbng véi khd dau la dang sbng véi chan ly va dang thé nghiém chan ly
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4. Néu khd dau 1a mot chan ly uyén tham kho hiéu nhw Thanh dé thé nhét, vay

thilam sao mét ngwdi binh thwdng co thé giac ngd dwoc? e
5. Blrc Phat da day vé B&n Chan ly trong bai Phap dau tién & vuen Nai nhw 216
théenao?

6. V& mat gido thuyét, B6n Chan ly lién hé véi nhau nhw thé nao? 218
7. Lam sao dé co thé thay ré cac twong quan duyén khéi ciia cac Thanh dé? 219
8. Hién quan la gi? 221
9. Thé nao la Nhan va Tri nhw dwoc dé cap trong Hién quan Thanh dé? 222
19. V%y mu’q’i hai, hanp tu’c’l’ng d,u’oic tr‘lph bay & Kinh Chuyén Phéap Luan va muoi 299
sau hanh twéng & Luan Cau Xa c6 khac nhau khéng?

11. Vé mat tu tap bdn Thanh dé, cé sw khac nhau hay khéng? 223
12.Thé nao Kién hoadc va Tw hoac? 224
13. Tué giac sé phét sinh nhw thé nao trong viéc tu tap cac Thanh dé? 225
14. C6 thé xem céch trinh bay vé Hién quan Thanh dé 1a chuan myc? 226
15. Sau khi Phat diét do, sw phat trién ctia Phat gido da dién ra nhw thé nao? 227
16. Nguyén nhan nao dan dén sw phan phai trong lich str Phat giao? 228
ég.r)Cc') thé trinh bay dai cwong vé Trwéng &0 bd, Pai ching bo, va Nhét thiét Hiru 230
18. Pai cwong vé dién tién cua lich sk tw twédng Phat gido nhw thé nao? 231
19. C6 thé trinh bay dai cwong vé thdi ky dao Phat ban nguyén? 231
20.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phat do Chanh phap dan dao? 232
21. C6 thé trinh bay dai cuong vé thdi ky dao Phat véi nhidu bd phai? 233
22.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky Phat gido Dai thira? 234
23. Khai niém Tiéu thira, Dai thira, va Tam thira la gi? 235
24.Khai niém Béc giac la gi? 236
25.Kinh dién Phat gido da duwoc két tap nhuw thé nao? 236
26.C6 thé cho biét dai cwong vé kinh tang Pai thira? 237
27.Dac tinh chung cda hai tang kinh (Nguyén thdy va Dai thira) la gi? 239
28.Lich st két tap kinh dién dai khai da dién ra nhw thé nao? 240
29.V6i nhirng nién dai, di¥ kién, va gia thuyét khong thong nhat, yéu t6 trung thyc va 241
nguyén thly ctia mot ban kinh da dwoc nghién clru nhw thé nao?

30.Nghién clru vé lich st clia kinh tang cho thay \_/:§m con nhifau gia tbuyét,chu’a 242
dwoc chirng minh, vy ngu@i Phat tir nén quan niém nhw thé nao vé “Phap bao™?

31. A-la-han va B0 tat khac nhau nhw thé nao? 243
32. BO tat va cac hanh Ba-la-mat c6 lién hé nhw thé nao? 244

33.birc Phat da dwoc quan niém nhw thé nao? 244



34.Quan niém vé Héa than va Phap than c6 mét khi nao? 245

35.Thé nao la mwdi Than lwc? 246
36.Thé nao la bon Vo s& ay? 247
37.Drc Phat trong gido ly Nguyén thay va Pai thtra c6 khac nhau khéng? 248
38.C6 'thé tim thay diém chung vé “than” ctia Blrc Phat trong quan niém ctia cac 249
bophai?

39.Dai thra quan niém nhw thé nao vé Phap than Phat? 250
40. Mw¢&i hiéu cua Nhw Lai la gi? 250
41;‘ Tién trinh tu tap gitra Phat gido Nguyén thuy va Pai thira khdc nhau nhw 251
thénao?

42.B6n qua vi Thanh van va muoi dia cla Bé tat twong wng nhw thé nao? 253
43.Hoan hy dia la gi? 253
44 Ly cAu dia la gi? 254
45. Phat quang dia la gi? 255
46.Diém hué dia la gi? 255
47.Cyc nan thang dia la gi? 256
48.Hién tién dia la gi? 256
49.Vién hanh dia la gi? 257
50.Bat dong dia la gi? 257
51.Thién hué dia la gi? 258
52.Phap van dia la gi? 258
53.Ba-la-mat |a gi va né xuét hién nhw thé nao? 259
54.C6 phai Ba-la-mat ddng nghia v&i “vd phan biét”? 259
5§.Du§’ng‘nhuitrén tDuc té khé}i niém ‘;Ba—lg-rpét” ya “té{n dai bi” cwu mang hai loai 260
cam xuc rat mau thuan néu khéng muodn naoi la chong doi nhau?

56.Vay B6 tat voi tam dai bi sé xuat hién véi mau nguwdi nhuw thé nao? 261
57.Ba-la-mat va tinh Khéng lién hé nhw thé nao? 262
58. Tinh Khéng dwoc quan niém nhw thé nao dbi véi con ngudi ndm uan? 263
59.Tinh Khéng trong Nguyén thdy va Dai thira khac nhau nhw thé nao? 264
60.C6 thé cho biét dai cwong vé tinh Khong trong dong triét hoc Trung quéan? 265
61. Muc dich cta phép bién ching phad dinh cua Trung quan la gi? 266
62.Noi dung cla hai Chan ly néi lén diéu gi? 267
63.Hai chan ly trong gido ly Nguyén thay va Dai thira c6 gidbng nhau khéng? 267
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Ban than mén,

dp sdch Cdm nang ctia nguoi Phdt ti

(Buddhism 101 - Questions and An-
swers) duGi hinh thiic vin dap nay la mgt tong hop
cua cdc chu dé gido ly can bdan danh cho nhiing
ngudi méi tim hiéu dao Phdt. Khi bién soan tdp
sdch nay, chiing toi ddac biét nghi dén nhiing Phat
tii so phdt tam va budc ddu tim hiéu gido ly ciia
dao Phat trong mgt béi cdnh da vin héa va nhiéu
truyén thong ton gido. Do vay, cdc chu dé dvgc gidi
thiéu & dday mang tinh cdch cdn bdn nhdm gitip cho
ngudi doc cé mot cdi nhin tong qudt vé 16i day ciia
Diic Phdt trén cd hai phuong dién ly thuyét va thuc
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hanh. Chung t6i khong dam di sau hon vao cdc vin
dé triét hoc Phat gido vi e rang lam nhu thé sé gay
khé khdn cho ngudi madi hoc; tuy nhién, cdc vin dé
duvigc chon loc va néu ra & day la cot tuy ctia dao
Phat. Ban cdn nam thdt viing cdc chii dé nay truéc
khi di vao nghién ctiu sau xa hon'. Hy vong tdp sdach
nhé nay sé la ndc thang hiiu ich, gitip ban trén con
dudng tim hiéu va tu tap.

Los Angeles, miia Dong 2008
Khdi Thién

1. Xem Cdm Nang Ctia Nguoi Phét Td, tap II, III (Buddhism 201, 301),
cung tac gia.
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101 Cau Hoi

Phat gido va cac ton gido khac giong nhau &
diém nao?

Phat gido khac cac ton gido khac 6 diém nao?
Xin cho biét tom tat vé lich st ctia Dic Phat?
Yéu tinh cua dao Phat la gi?

Phai chang dao Phat chi truong lia bd thé gian?
Phat gido la ton gido hay trié€t hoc?

Triét ly can ban cua Phat gido la gi?

Néu Phat gido khong phai la mot ton gido than
quyén, vay cd thé xem Phét gido 1a mot ton gido
khoa hoc hay mot triét ly khoa hoc khong?
Néu ngay tu dau dao Phat da thiét 1lap mot
con duong cho su gidc ngo va giai thoat, vay
tai sao lai c6 khai niém Tiéu thtia va Dai thiia?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

Phat gido Nguyén thuy va Phat gido Phat
trién khac nhau nhu thé nao?

Ngoai Phat gido Nguyén thuy va Phat trién,
sao con goi la Nam tong va Bac tong?

Vé hinh thtc sinh hoat, Nam tong va Bic
tong khac nhau nhu thé nao?

Co su khac biét nao trong tién trinh giac ngo
gitia Nam tong va Bac tong?

Xin cho biét thém chi tiét vé tién trinh caa
Thap dia Bo-tat?

Kiéu mau ly tudng (model) cho doi séng cua
ngudi tu tap gitia Nam tong va Bac tong cd
khac nhau khong?

Xin cho biét c¢é bao nhiéu hé tu tudng chinh
yéu trong dao Phat?

Niém tin can ban trong dao Phat la gi?

Thé nao 1a Nhan qua va Nghiép bao?

Ba nghiép la gi?

Thé nao la luan hoi?

Dao Phat khong tin vao mot “linh hon vinh
ctiv’, thi 14y cai gi d€ tai sinh trong vong
luén hoi?

Lam sao d€ biét rang minh sé tdi sinh trong
c6i luén hoi?



23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.
31.

32.

33.
34,
35.
36.
37.
38.

Tam, y va thic khac nhau nhu thé nao?

Néu khong c6 Thugng dé, thién dudng va dia
nguc do ddu ma c6?

Nguoi theo tén giao khac cé thuc hanh gido
ly ctia dao Phat dugc khong?

Diém cin ban trong thuc hanh theo dao Phit
la gi?

Tu trong dao Phat khéac véi cac ton gido khac
& cho nao?

Néu chi tu tap mot trong ba phap (Gidi, Pinh,
Tué) thi c6 dugc lgi ich khong?

Lam thé nao d€ tr6 thanh nguoi Phat ta?
Tai sao phai quy y mdi tré thanh ngudi Phat tii?

Co truong hgp nao tu tap ma khong quy y
nhung van dugc gidc ngo, giai thoat?

Gi6i luét ctia dao Phat va cac ton gido khac cé
giong nhau hay khong?

Thé nao la Nhiép phap?

Thé nao la cac hanh Ba-la-mat?
Thé nao la tAm Bo6-dé?

Thé nao la B6n niém xui?

Thé nao la Bon chanh can?

Thé nao 1a Bon nhu y tac?



39.
40.
4].
42,

43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.

53.
54.

55.

Thé nao la Nam cén va Nam luc?
Thé nao la Bay gidc chi?
Thé nao la Tam chanh dao?

Ngoai nhiing gido ly trén, c6 nhiing chi dan tu
tap nao don gian va dé nhé nhat hay khong?

Tai sao an chay?
An min c6 pham giéi sét sinh hay khong?

Tai sao Phat tt thuong dn chay vao cac ngay
1€ 16n?

Sam hai la gi?
Sam héi cé dugc tiéu nghiép khong?
Niém Phét dé lam gi?

Xin cho biét thém vé téong Tinh do va phap
mon niém Phat?

Yéu chi cua Tinh d¢ la gi?

Thién la gi?

Thién chi va Thién quan lién hé véi nhau nhu
thé nao?

Cac dé muc chinh cta Chi va Quan la gi?

Hoi thé quan trong nhu thé nao trong tu tap
thién?

Xin cho biét vé vai tro ctia sy nhat tam trong
thién dinh?



56.
57.
58.

59.
60.
61.

62.
63.

64.
65.
66.

67.

68.

69.
70.

71.

Su lién hé gitta cam tho va tdim nhu thé nao?
Xin cho biét thém vé Thién quan (Vipassana)?

Tai sao phai quan sat than thé€ mot cach ti mi
nhu thé?

Ném uén la gi?
Tai sao Nam udn la nén tang cho cac xii va giGi

Tai sao cdc Uén, Xu va Gi6i dugc phan tich
mot cach ti mi nhu thé?

Tu nga la gi?

Néu khong c6 cai ban nga ca biét, thi ai hanh
phuc va ai khé dau?

Vo nga la gi?

Vo6 nga c6 lién hé gi v6i Niét-ban?

Lam sao d€ lanh hoi dugc Tanh Khong trong
su hién hiiu ctia cac phap?

Tai sao n6i Trung dao 1a con dudng dan dén
Niét-ban?

Lam sao dé c6 thé ing dung tinh than Trung
dao vao cuc song?

Xin ndi thém vé hai chan ly?
Vay phai chang chan ly tuyét déi la canh gidi
cua Niét-ban?

Xin cho biét thém vé cac dic tinh cua Niét-ban?




72.
73.
74.

75.

76.
77.
78.

79.

80.

81.
82.
83.

84.

85.
86.

Tai sao noi sinh ti tiic Niét-ban?
Niét-ban c6 lién hé gi trong Ba phap 4n?

Lam sao d€ ngudi Phét ti binh thuong c6 thé
sOng vo nga?

Mot ngudi cd tdm vi ky va tu nga 16n lao nén
tu tdp nhu thé nao?

Xin ndi thém vé tu tap cong diic?
Thé nao la cong dtic hitu lau va cong diic vo lau?

Phat gido quan niém nhu thé nao vé€ van dé
thién-ac?

Tai sao c6 su khdc nhau trong cac quan niém
vé thién-ac?

V6 minh la gi va ngudi cé kién thiic cao rong
c6 con vo minh hay khong?

Nguoi nhiéu si mé nén tu tap nhu thé nao?
Nguoi nhiéu san han nén tu tdp nhu thé nao?

Nguoi nhiéu long tham duc nén tu tap nhu
thé nao?

Hanh phtc trong dao Phat khac véi hanh
phuc thé gian nhu thé nao?

Vay su nghiép cia mot Phat ti 1a gi?

Cac phap mon tu tap khac nhau c6 chong trai
nhau khong?



87.

88.

89.

90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Tudi tré va nguoi l6n tudi tu tap c6 khac nhau
khong?

Véi thoi gian ngan ngui, ngudi 16n tudi nén
tu tdp nhu thé nao?

Néu tu tap theo hi¢n phdp lac tru thi tai sao
phai quan tdm dén doi sau?

Tudi tré nén tu tap nhu thé nao?

O tudi gdn ddt xa trdi v6i nhiéu bénh tit nén
tu tdp nhu thé nao?

Lam sao dé€ khoi sg chét?

Co6 don la ndi 4m anh ctia con nguoi trudc
canh gia nua va tt biét, vay nén tu tap nhu thé
nao dé€ co6 thé vugt qua néi am anh nay?

Néu khong ném dugc huong vi co liéu thi
lam sao d€ vugt qua ndi dm anh cb don trude
su gia nua va tu biét?

Lam thé nao dé khuyén khich con chéu tré
tudi tu tap?

Lam sao dé€ c6 thé song dung hoa véi ngudi
khac ton gido trong cing mot gia dinh?

Lam thé nao d€ s6ng chung véi ngudi khac
nhau vé quan diém?

Néu phai sdng chung vé6i ngudi nhiéu ta kién
thi sao?




99. Lam thé nao d€ s6ng binh an bén canh nguoi
nhiéu c6 chép va thi phi?

100. Lam thé nao dé€ cudc séng noi tam dugc
binh an?

101. Khi d6i dién véi khé dau, ngudi Phét tu nén
tu tap thé nao?



101 CAU HOI VA TRA LOI

1. Phat gido va cac ton gido khac giong nhau &
diém nao?

Phat gido va cac tén gido khac déu khuyén
khich con ngudi lam cdc viéc lanh, tranh xa nhiing
diéu xdu dc, xay dung doi song dao dtc, biét yéu
thuong va phat trién cac gia tri nhan pham cho
chinh tu than va tha nhan, cho gia dinh va xa hoi.

2. Phat gido khac cac ton giao khac 6 diém nao?

Phat gido khac cac tén gido khac & cho: Phat
gido khong thiia nhan c6 mot Thuong dé sing tao,
ngu tri va chi phéi doi song ciia con nguigi. Khé dau
hay hanh phtc la do mdi con ngudi tu tac thanh
cong v6i su chi phdi ctia dong nghiép luc cting do




chinh méi con ngudi tao ra. Ptic Phat day rdng:
“Con ngudi tré nén cao quy hay dé hén khong phdi
do nguén goc sinh thanh ti; gia dinh hay ddng cdp
xd hoi, ma trdi lgi do chinh hanh dong cua tu than
lam cho con nguidi tré nén cao quy hay dé hen®”.
Thém vao do, diém khac biét can ban trong hé
thong triét Iy cia Phat gido va cac ton gido khac la:
Phit gido cho rang tit ca phap (nhiing gi c6 mat
trén cudc doi, bao gom ca tdm va vét) trén thé gian
nay déu la duyén sinh, c6 diéu kién; va do do, tat ca
phép la vé nga. Khong hé c6 mot thuc thé nao la
bat bién, vinh hang, ciing khong c¢6 ai lam chu doi
séng ctia con ngudi. Diéu quan trong ndi bat trong
gido ly ctia dao Phat la tit ca chung sanh déu c6
Phat tinh, va déu c6 kha nidng thanh Phat. Su giac
ngo, gidi thoat t3i thugng 1a chan ly binh déng ddi
Véi tat ca chung hiiu tinh ma khong phai la mét an
stng ddc biét danh cho riéng ai. Day la quan diém
binh dang vi dai, kh6 c6 thé tim thdy & nhiing ton
gido than quyén khac.

3. Xin cho biét tom tat vé lich st cua Piic Phat?

Dao Phét do Dtic Thich Ca Mau Ni (Sakya
Muni) sang lap tai An Do cach day hon 2.600 ndm.
Céc nha st hoc hién dai cho ring Diic Phat dan
sinh vao ngay trang tron thang Vesak vao khoang

2. Kinh Tap (Suttaripata), cdu 136: “Khéng phai do sinh ra ma thanh ngusi
cao quy; khong phai do sinh ra ma thanh nguoi dé tién; tré thanh mot
ngudi dé tién 1a do hanh dong ctia minh; tré thanh mot cao quy la do hanh
dong ctia minh”.



nam 625 trudc Tay lich, tai vuon Lumbini (Lam-
ty-ni). Ngai von la mét hoang tu, tén Siddhar-
tha (Tat-dat-da), con trai duy nhét ctia vua Sud-
dhodana (Tinh Phan) va hoang hau Mahamaya
(Ma-da). Khi 16n lén, Ngai da dinh hon véi cong
chia Yasodhara (Da-du-da-la) va sinh ha mot
nam ti tén l1a Rahula (La-h4u-la). Sau khi nhin
thdy ro6 chan tudng khd dau cta kiép nguoi sinh-
lao-bénh-tt, Ngai da quyét tdm vugt cung thanh
dé tim chéan ly. Trai qua ndm ndm tim thay hoc
dao, sau ndm khé hanh trong rting gia, sau cling
Ngai da thanh dao dudi coi Bo-dé (bodhi tree) sau
bén muoi chin ngay thién dinh. K€ ti do, Ngai
dugc goi la Phét (Buddha) - con nguoi da giac ngo,
da giai thoat khoi vong sinh tti luan hoi (samsara).
Sau khi gidc ng¢, Ngai da khdi su truyén ba Chanh
phap (Dharma) - gido ly dua dén su giac ngo, giai
thoat - va xay dyng gido doan Tang gia (Sangha)
trong sudt bon muoci chin nam. Ngai da nhap
Niét-ban (Nirvana) vao nam tam muoi tudi dudi
tang cay Sala, tai Kusinara, vao khoang nam 543
trudc Tay lich.

4. Yéu tinh cua dao Phat la gi?

Theo truyén thong, dao Phét dugc dinh nghia
nhu sau: dao la con dudng; Phdt la su giac ngo, giai
thoat t6i hau. Do viy, yéu tinh ctia dao Phat, nhu
chinh tén goi bay td, 1a con dudng dua dén sy gidc
ngo, gidi thodt khéi vong sinh ti ludn hoi.



5. Phai chang dao Phat chu truong lia bo thé
gian?

Ban hay thén trong véi cau hoi nay. Dic
Phat Thich Ca Mau Ni la nguoi da dat dugc giac
ngo, giai thoat t6i thugng, tic la Ngai da thuc thu
giai thoat khoi vong sinh ti luin héi & do tudi
trung nién. Thé nhung Ngai van & lai thé gian
thém hon b6n muoi ndm niia dé€ truyén ba Chanh
phép nhim dem lai 1gi ich cho thé gian. O day c6
hai diém cén hiéu ro:

a. Khai niém giac ngd (bodhi) trong dao
Phat dugc hiéu 1a sy tinh thiic toan dién vé dong
van hanh ctia Duyén khdéi (skt. pratityasamutpada)
trong doi song con ngudi, bao gom ca tam ly va
vatly. Do nang luc tinh thtc toan dién nay ma ban
c6 thé vugt qua cac phién ndo, nhiém 6 va kién lap
doi song an lac, hanh phic cho chinh minh. Va
lai, ndng lyc tinh thtic dugc chia thanh nhiéu cap
do6 khac nhau tt thap dén cao. Do vay, mot doi tu
tap chua hin da tao dugc cho minh mot nang luc
tinh thic toan dién (giac ngd chén ly tuyét déi), vi
no6 con tuy thudc vao dong nghiép luc trong nhiéu
doi cua moi ca thé.

b. Khai niém giai thoat (moksha - vugt lén
trén hay vuot ra khoi) trong dao Phét ciing vay,
n6 bao ham nhiéu cdp do khac nhau, tu viéc nho
dén viéc 16n. Khi nao ban vugt ra khoi nhiing rang
budc ctia cac phién ndo nhu tham lam, sin han,



si mé, chdp thu... trong doi song ctia chinh minh
thi khi dé ban dugc giai thoat. Cho dén khi nao
tam thtic ctia ban hoan toan khong con bi chi phéi
bdi cac phién nao do thi ban sé thuc sy hudng thu
huong vi giai thoat. Thé nhung, d€ dat dugc su gidi
thodt t6i hau doi hdi ban phai bing tan goc ré cua
cac phién nao trong tdm thtic ctia chinh ban mot
cach toan triét, vi chinh cac phién nao nhiém 6 la
cai nhén cta sinh tt, luan héi. Do véy, néi khac di,
gidi thoat khoi vong sinh tt luan hoi chinh 1a gidi
thodt khéi cdc phién ndo, nhiém 6 trong doi song
cua chinh ban, va ddy la khdi niém “xudt thé” ciia
dao Phat. Nén nhé rang, dé€ dat dugc giai thoat,
ban khong cin phai di dau hét, ma trai lai ban can
phai tu tdp ngay bay gio va & day, ngay noi con
nguoi nay va tai thé gisi nay.

6. Phat giao la ton gido hay triét hoc?

Cau hoi rat bao quat. Vi 1§, trén thé gidi co
nhiéu ton gido va nhiéu quan niém khdac nhau vé
Thuong dé; va méi ton gido déu cé chu truong va
hoc thuyét khac nhau’. Tuy nhién, c6 thé khai quat
cac nhom ton gido thé gidi (world religions) theo
hai ddc tinh cdn ban, d6 1a: a. Ton gido hiiu than

3. Atheism (chu thuyét khong tin vao sy c6 mit cia Thuong DE),
Agnosticism (chu thuyét bt kha tri), Skepticism (chu thuyét hoai nghi),
Naturalsim (chu thuyét tw nhlen) Theism cling goi la monotheism (t6n
gido doc than), Polytheism (ton gido da thin), Henotheism (chu thuyet da
thin, nhung chi trung thanh v6i mot), Pantheism (chu thuyét ddng nhat
Thuong Dé véi thé gisi, thién nhién nhu mot tong thé), Panentheism (chi
thuyét tat ca hién hitu didu c6 mit trong Thuong DE).




(theistic religions) — ton gido tin rang cé sy hién
htiu ctia mdt (doc than gido) hodc nhiéu (da than
gido) vi than linh nhu Dang sdng thé, Thuong dé,
hay Pham thién... sang tao valam chu doi séng ctia
con ngudi va van vét; b. Ton gido vo than (non-
theistic religions) - ton gido khong tin rang cac vi
Than linh sang tao, lam cht va ngu tri cudc song
clia con ngudi va van vat. Trong gi6i han ctia phan
dinh nay, thi Phdt gido la mot ton gido khong co
mdt ctia mot Thugng dé hitu nga va djc ton, nhung
c6 day du cac chiic ndng ctia mot ton gido - theo
cach hiéu ctia nganh ton gido hoc hién dai, bao
gom: cac linh vuc khdi niém nhu ngoén ngii, kinh
dién, bi€u tugng; cac hinh thiic nhu nghi 1€, hanh
tri, tu tap; va cadc mai lién hé chat ché véi xa hoi.
Mic du vay, khong it nguoi, xua va nay, van xem
Phat gido nhu mot “triét ly song”, hay mot “triét ly
cua sy gidc ngo”; va tat nhién diéu dé la hoan toan
hgp ly, tuy theo méi ca nhan.

7. Tri€t ly can ban caa Phat giao 1a gi?

Triétly can ban ctia Phat gido dugc Ptic Phat
giang day trong phap thoai dau tién ctia Ngai, tai
vuon Nai (Loc uyén) do la bai Phap vé Bon chan ly
(Catvari aryasatyani): khé dau, nguyén nhdn ciia
kho dau, sy chdm diit khé dau, va con dudng dua
dén su chdm diit khé dau. Phép thoai tiép theo bai
giang dau tién nay, Dtic Phat day vé Vo nga (An-
atta), tic 1a khong c6 mét nga tinh thudng hang



bat bién trong sy hién hitu ctia hgp thé ndm uin
(sac, tho, tudng, hanh, va thic); hay ndéi khac di,
ca thé giéi ctia tam ly va vét ly déu khong c6 nga
tinh thuong tai, vinh hang*. Tuy nhién, ban ciing
nén nhé rang, trén con duong di dén gidc ngo,
Dtic Phat da thién quan sau xa vé chan ly Duyén
khoi®; va chinh trong dong thién quan nay, Ngai
da giac ngd toan triét va trd thanh mot vi Phat sau
khi chat dut vong nhan duyén khé dau®. Do d6,
c6 thé ndi triét Iy can ban cua Phat gido dugc goi
tron trong cac giao ly: Bon chdn ly’, Duyén khdi®,
va Vo nga.

8. Néu Phat giao khong phai la mot tdon gido
than quyén, vay c6 thé xem Phat gido 1a mdt ton
gido khoa hoc hay mot triét ly khoa hoc khong?

Goi nhu thé nao la tuy s& thich cta ban.
Nhung nén nhé ring, Phit gido tu khai thuy
khoéng c6 muc dich ly giai hay chting minh cac van

4. Xem kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta).

5. Trung bo kinh 1, s6 28; Tuong ung I11, Tiéu bd 1, ghi ring: “Ai thdy Duyén
khai la thiy Phap. Ai thdy Phép 1a thdy Phat”

Trong kinh Tuong Ung Nhan Duyén (Tuong ung bo kinh II) ghi ro: Diic
Phat Ty Ba Thi (Vipassi), sau Dtic Phat ti€p theo Ngai trong qua khi cho
dén Duic Thich Ca Mau Ni va cac Dic Phit trong vi lai déu chiing ngd Vo
thugng Bo6-dé tii chan Iy Duyén khoi.

6. Vong nhan duyén luan héi dugc giai thich qua gido ly Duyén Khai bao
gdm 12 chi phin: V6 minh, hanh, thic, danh séc, luc nhap, xuc, tho, 4i, tha,
hity, sinh, lao td.

7. Xem kinh Chuyén Phdp Luén (Tuong ung V); Kinh D& Phan Biét Tam
Kinh (Trung b kinh III) va céc kinh khéc.

8. Bao gém cd ndm udn.




dé thudc khoa hoc nhu cac nganh khoa hoc hién
dai. Phat gido khong dét van dé nghién ctiu khoa
hoc 1én hang dau, cling khong xu huéng theo cac
ly giai ctia khoa hoc, dut rang nhiing diéu do Dtc
Phat giang day bao gid cling rat khoa hoc. Va sy
thét 1a, khi khoa hoc cang phat trién, thi nhiing
tién bo ctia khoa hoc da giup ich rat nhiéu trong
viéc giai minh céc chu dé tinh té trong gido ly ctia
dao Phat, nhat la trong cac linh vuc thu¢c tam-vat
ly hoc (psychophysical). Cé 1€, day la ly do ma ngay
nay Phat gido dugc phat trién nhanh chéng trong
cac nudc tién tién, ddc biét 1a trong cac trudng
dai hoc tai chau Au va Bic My. Van dé c6t tay ctia
Phat gido, nhu dugc trinh bay trong Bén chan ly,
la nhan dién nguyén nhéin cta khé dau d€ chuyén
héa khé dau thanh an lac, giai thoat. Trén thuc
té, Phdt gido thuong dugc goi la ton gido cua tri
tué, nhu phuong cham “Duy tué thi nghiép” (Lay
tri tué lam su nghiép). Mdc du vay, Phat gido chu
truong tri tué va tam dai bi phai luén di doi véi
nhau. Do dé, néi cho day du, su nghiép clia mot
vi Phat hay mot vi Bo-tat bao gio cling la tri tué va
tam dai bi.

9. Néu ngay tu ddu dao Phat da thiét 1ap mot con
duong cho su giac ngd va giai thoat, vy tai sao
lai c6 khai niém Tiéu thuia va Dai thua?

Co ba giai doan trong lich st Phat gido:
Nguyén thuay (Theravada), Tiéu thtia (Hinayana)



va Dai thua (Mahayana). Nguyén thuy dugc tinh
tt khi Dtic Phat con tai thé dén sau khi Ngai diét do
khoang 100 nam. Va tiép theo d6 la su phat trién
cac hé thong tu tudng cua Tiéu thiia va Dai thta.
No6i chung, khai niém Tiéu thta (chiéc xe nhd) va
Dai thtia (chiéc xe 16n) dugc hinh thanh trong qua
trinh phat trién lich st tu tudng va triét hoc Phat
gido. Su phat trién cua hai truong phai chinh nay
dugc mo rong thanh 18 bo phai theo lich st Phat
gido. Tu tudng ctia cd hai trudng phéi nay déu dya
trén cac gidao ly can ban nhu Bon chan ly (Catvari
aryasatyani), Duyén khéi (p. Paticcasamiipada;
skt. pratityasamutpada)® va Vo nga (Anatta). Mdc
du vay, ca hai trudng phai nay déu cé nhiing quan
niém va giai thich khac nhau vé phuong dién tu
tdp ban than va cac moéi lién hé xa hdi. Lich st
cho chung ta biét rang, khi xa hoi ngay cang phat
trién, thi ngdn ngi, tu tudng va cudc séng thuc té
ciing phat trién; ddy la ly do cén ban cua sy phat
sinh nhiing kién giai va quan niém khac nhau ctia
nhiing nguoi dé ta Phat. Nhat 1a, khi Dtc Phat
da diét do hang tram nam va nhiing 16i day chan
chdt ctia Ngai, theo thdi gian, da bi bao phu lén
mot 16p do ludn ly va kién gidi theo nhiing cdch tin
cua xd hoi. Ngay nay, ngudi hoc Phdt thudng diing
khai niém Phdt gido nguyén thiiy va Phat gido phat
trién dé néi dén nhiing khdc biét trong cdc hinh
thiic Phat gido.

9. Ki hiéu: p - Pali; skt - Sanskrit
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10. Phat giao Nguyén thuay va Phat giao Phat
trién khac nhau nhu thé nao?

C6 thé tom tat mot sd khac biét can ban nhu
sau:

a. Vé ngon ngii, Phat gido Nguyén thiy dung
kinh tang Pali (Nam phan) gom cac kinh Nikaya
lam nén tang tu tap; trong khi d6, Phat gido Phat
trién st dung cac kinh Dai thita thudc ngii hé San-
skrit (Bac Phan), Han ngii, va Tay Tang ngii lam
nén tang.

b. Ve tu tudng, Phat gido Nguyén thuy lay
giao ly Duyén khéi (Paticcasamiipada) lam trong
tam; trong khi Phat gido Phét trién hinh thanh
thém hé tu tudng Trung quan (Madhyamika) va
Duy thtic (Yogdcara) trén nén tdng ctia Duyén
khai; va, sau cung la su ra doi ctia Kim cang thtia
(Vajrayana), con goi 1a Mat tong. Mdc du vay, tat
ca hé tu tuong trén khong hé mau thuan nhau.

c. Vé phdp mon tu tdp, Phat gido Nguyén
thiy chuyén cha hanh tri thién dinh véi cac dé
muc can ban la Bon niém xG (than, tho, tam,
phap); trong khi Phat giao phat trién md rong cac
hinh thtic tu tap theo nhiéu tong phai, bao gom:
Thién téng, Tinh d tdong, va Mat tong. Mdi tong
phai lai c6 nhiéu phap mon ting dung khac nhau.



Ciaccha dé | Phat gido Nguyén Phat gido Phat trién
khac biét thay
Ngon ngi Kinh tang Pali/ Kinh tang Pai thiia
kinh dién Nikaya gom Sanskrit, Han
ngd, va Tay Tang ngfi.
Tu tudng Duyén khai - Trung quan
cidn ban (Paticcasamuippada) (Madhyamika)
- Duy thiic
(Yogacara)
- Kim cang thtia
(Vajrayana)
Phdp mén Thién Nguyén thiy: - Thién
tu tap B6n niém xu (nhiéu tdng phai)
- Tinh do
- Kim cang thtia

11. Ngoai Phét gido Nguyén thuy va Phat trién,
sao con goi la Nam tong va Bac tong?

Nam tong hay Bac tong la tén goi khac ctia
Phat gido Nguyén thuy va Phat gido Phat trién.
Tuy nhién, diém déc biét ctia cach goi nay la nham
chi vao phuong sé truyén bd cua hai truyén thong
Phat gido. Phat giao Nam tong, ttic hé Nguyén
thay, dugc truyén ba sdu rong sang cac nudc phia
Nam ctia An P9, nhu Sri Lanka, Myanmar, Théi
Lan, Lao, Cambodia..., trong khi Phét gido Bac
tong, tiic hé Phat trién, lai dugc truyén ba sau
rong sang cac nudc & hudng Bic cia An Do, gom
Trung Hoa, Nhat Ban, Han Qudc, Mong C6, Tay
Tang, Viét Nam...




12. V€ hinh thic sinh hoat, Nam tong va Bac
tong khac nhau nhu thé nao?

Vé hinh thtic, Nam téng van duy tri hinh thiic
sinh hoat cdn bdn theo dung truyén thong ngay tis
thoi Diic Phdt. Chu Tang thuoc Nam tong van y
phuc mau vang, én ngay mot biia, tung kinh bang
tiéng Pali... Tuy nhién, diém dic sac clia cac nuéc
Phat giao Nam tong la tang si van y phuc giong
nhau va tung kinh giéng nhau (kinh tang Pali), nén
chu Téng & cac nudc khac nhau van c6 thé tung
kinh chung mét cach hoa quyén va dong déu.

Ngugc lai, Bac tong khong duy tri hinh thtic
sinh hoat nguyén thuy. Céc nudc Phdt gido Bdc tong
tuy diéu chinh cdch thiic sinh hoat cdn bdn trong doi
song tu tap hang ngay dva vao phong tuc, tap qudn,
van héa truyén thong va nhu cdu xa hoi ciia moi
nudc. Do do, cach thic sinh hoat ctia Tang ni theo
Bac tong khong dong nhat véi nhau, tuy méi nudc,
modi ngdn ngii, va mdi truyén théng van hoa ban
dia. Tang ni theo Bic tong, ching han, van y phuc
¢6 nhiéu mau sic va nhiéu kiéu khac nhau; kinh
dién tho tri hang ngay dugc chuyén dich sang ngoén
ngt dia phuong; dn udng tuy theo stic khoe, c6 thé
dn nhiéu biia trong ngay. Noi chung, Bac tong von
1a mo6 thic Phét gido Phat trién, do vay van dé thich
tng véi xa hoi trd thanh yéu t6 hang dau trong viéc
truyén ba.



13. C6 su khac biét nao trong tién trinh gidc ngéd
gitia Nam tong va Bac tong?

Theo truyén thdng, tién trinh gidc ngé va giai
thodt cia mot vi hanh gia dugc cu thé hdéa qua bon
qua vi Thanh van (Sravaka) bao gom: Tu-da-hoan
(Sotapana), Tu-da-ham (Sakadagami), A-na-ham
(Anagami), va A-la-han (p. Arahant, skt. Arhat)
(xem biéu d6 dudi day). Déy la tién trinh giai thoat
cu thé, thong qua su tu tdp hanh gia tling budc
doan trii cac phién nao ma thuét ngi Phat hoc goi
la 10 kiét st (samyojana-fetter/sgi day tréi budc)
bao gom:

o Than kién (sakkdaya-ditthi/ chap vao ty nga
qua than ndm uén);

« Hoai nghi (vicikiccha/ nghi ngo vé cac phap
hoc va phéap hanh);

o Gi6i cAm thu (silabata-paramasal chap vao
nghi 1€ va cdm gidi ta dao);

 Duc (kama-raga/ ham muon ctia cac gidc quan),

« San (vyapada/ nong gian, san si);

» Hiiu ai (rapa-raga/ uéc mudn hién hiiu vinh
ctiu, do chap thuong);

o Vo6 hiiu ai (arapa-raga/ uéc muoén bién
thanh hu v, do chip doan);

« Man (mana/ nga man);

o Trao ctivi té€ (uddhacca/ tam dao dong, bat an),

Vo6 minh vi t€ (avijja/ si mé, u t6i).

Do vay, vé mdt tu tdp va gidi thodt, khong co
su khdc biét giita Nam tong va Bdc tong. Dt khdi
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niém dung dé mé td tién trinh ndy c6 thé khdc nhau
nhu mé rong cdc quan niém vé ciiu canh va do tha,
vi du nhu tién trinh ctia Dai thua Thap dia Bo-tat
(trong gido ly Phat trién), nhung n6i dung va tinh
chat giai thoat van giéng nhau. Cé nghia la dé dugc
gidc ngo, gidi thodt, hanh gia trén can ban phai doan
trii cac phién nao nhu da dé cap trong muai kiét st.

Tién trinh gidi thodt va gidc ngd ciia mot vi
Thanh trong Phdt gido

T qua Kiét sui (day phién ndo) | Vong téisinh
cin phai doan diét

Du luu Thén kién, nghi, va giéi Thém bay lan
(vao dong cam tha (3 kiét st dau tai sinh trong
Thanh - tién) c6i nguoi hodc
Stream-enterer) cOi troi.
Tu-da-hoan

Nhit lai Lam ngudi thém duc va | Thém mot lan
(Once-returner) | san (2 kiét st ké tiép). tai sinh nita
Tu-da-ham trong c6i Duc.
Bat lai DPoan diét hoan toan 5ha | Tuy sinh vao

(Non-returner) | phan kiét st ¢ trén (thdn | c6i Sac giGi.
A-na-ham kién, nghi, gidi cdm tha,
duc va san).

Vo6 sanh (skt. Doan diét hoan toan 5 | Giai thoat khoi
Arhat /com- thuong phan kiét sti: htiu | vong sinh td
plete liberation) | 4i, v h@iu &i, man, trao | luén héi.
A-la-han cli, va vO minh.




14. Xin cho biét thém chi tiét vé tién trinh cua
Thép dia Bo-tat?

Muoi dia cta Bo-tat trong Phat gido Phat

trién (ten stages of Mahayana Bodhisattva develop-
ment) bao gom:

Hoan hy dia (Pramudita/ an lac khi vugt qua
phién nao dé budc vao Phat dao);

Ly cdu dia (Vimala/ trang thai tim thanh
tinh do tri gidi va tu tap thién dinh);

Phdt quang dia (Prabhdkari/ thanh tinh ba
nghiép va phat trién tué giac);

Diém hué dia (Arcismati/ tu tap tué giac vo
phan biét - Bat-nha);

Cuc Nan thdng dia (Sudurjaya/ doan trii vi
t€ phién nao, tu tap cac giac chi);

Hién tién dia (Abhimukhi/ tué nhan siéu viét
nhi nguyén);

Vién hanh dia (Diaramgamal day du phuong
tién gido hdéa ching sanh);

Bdt dong dia (Acala/ dat dén qua vi khong
thdi chuyén);

Thién hué dia (Sadhumati/ tri tué vién man
va dat duoc mudi than luc);

Phdp van dia (Dharmamega/ thanh tuu Phat
tri, tu tai, giai thoat).

Hanh gia tu tap 10 Ba-la-mat (ten paramitas)

lién hé dén 10 dia & trén, bao gom: bo thi (dana/
charity); tri gi6i (sila/purity or morality); nhan
nhuc (ksanti/patience); tinh tan (virya/progress);



thién dinh (dhyana/meditation); tri tué (prajna,
wisdom); phuong tién thién xdo (upaya/ skillful
means); nguyén (pranidana/vows); luc (bala/pow-
er); tri (jiana/true knowledge).

15. Kiéu mau ly tuéng (model) cho d¢i song cua
nguoi tu tip gitia Nam tdng va Bac tong c6 khac
nhau khong?

Déy 1a mot cau hoi rat thu vi. Chung ta biét
rang mau ngudi ly tuéng dong mot vai tro quan
trong trong su hinh thanh nhan cach va 16i séng
ctia moi con ngudi, du & bét cti linh vuc nao, ton
gido hay khong ton gido. O day, miu ngudi ly
tuong gitia Phat gido Nguyén thuy va Phat gido
Phat trién c6 khac nhau.

Trong Phat gido Nguyén thiy, mau ngudi ly
tudng chinh l1a hinh dnh ctia moét bac thanh A-la-
hdn, con ngudi ctia sy ra bo hét moi cam nhiém
6 doi, song an lac, tinh thtc va tuy duyén héa do
ching sanh. Nhung trong Phat gido Phat trién, mau
ngudi ly tudng 1a hinh dnh cua mot vi Bo-tdat (Bo-
dhisattva), ngu6i mang ly tudng do tha trong su6t
cudc hanh trinh tu tap. O day, Iy tudng d6 tha hay
héa do cac chung hitu tinh (nhiéu ich hiiu tinh) la
trach nhiém ma mot vi Bo-tat nguyén phung hién
doi minh cho su6t cudc hanh trinh tdm linh tu
budi so phat tim (phéat nguyén ban dau) cho dén
khi thanh Phét. Do vay, d€ thuc hién ly tudng do
tha, mot vi Bo-tat khong ngting tu tap va phat trién



tri tué va tu bi, vi tri tué¢ va tii bi chinh 1a su nghiép
ctia mot vi Bo-tat hay mot vi Phat. Va lai, d€ thuc
hién ly tuéng do tha ctia minh, mot vi Bo-tat luon
phat nguyén di vao thé gian, hién muon ngan than
tudng ctia thé gian dé€ lam lgi ich cho thé gian. Day
la Iy do ma Phat gido Phat trién luon hién dai hoa
con duong thé nhap vao doi song thuc té dé€ thuc
hién ly tuéng do tha. Diéu nay, mot cach nao do,
tao nén su khac biét gitia cac hinh thic Phat gido
truyén thong va phat trién. Tuy nhién, con duong
thuc hanh ctia Bo-tat bao gom cac hanh Ba-la-mat
nhu da dé cap trén day van mang tinh chat truyén
th6ng (xem thém & cau héi 14).

16. Xin cho biét c6 bao nhiéu h¢é tu tuéng chinh
yéu trong dao Phat?

Cau hoi nay rit bao quat. Vi trén thuc té,
trong dao Phat c6 hai pham tru tu tudng, tam
phan biét nhu vay. Thi nhdt la lich su tu tudng,
nhu cdac nha Phdt hoc' da phan dinh dva theo cdc
thoi ky phdt trién ciia lich st hay con goi la lich sit
phan ky Phat gido. Thii hai la lich si tu tudng cdc
tong phdi ctia Phdt gido. D6i v6i pham tru thi hai,
tuc lich su tu tudng cac tong phai trong Phat gido,
ban cin c6 thoi gian dé€ di vao nghién ctiu tling
tong phai mot, chdng han nhu Thién tong, Tinh d
tong, Thién thai tong... Vi dy, riéng nén Phat hoc

10. Dac biét 1a Vién si Han 1am vién Theodor Stcherbatsky (1866-1942).



Trung Hoa, c6 it nhiat mudi tong phai khac nhau;
va moi tong phai déu c6 tu tudng va con dudng tu
tap chuyén biét. D6i véi pham tru thi nhat, tic lich
st tu tudng Phat gido, ching ta c¢6 thé chia thanh
hai hé thong tu tudng bao quat va xuyén su6t nhu
sau: a. Tu tudng Phat giao thoi Nguyén thuy; va b.
Tudng tu Phat gido thai Phat trién.

Tu tudng Phat gido thoi Nguyén thay dugc
xday dung trén nén tang cua gido ly Duyén khdi
-Vo6 nga (Dependent Origination and Non-self) do
chinh Dtic Phat day sau khi Ngai thanh tuu qua vi
gidc ngd t6i hdu. Noi dung chinh cua gido ly nay
ndi rang, tat ca phap (hién hitu) cé6 mat trong ba
coi (trilokas - ¢6i Duc, ¢di Sac, va Vo sac) déu la
san phdm ctia nghin tring nhan duyén. Chung cé
mit theo thé thtic vat ly nhu sinh thanh, ton tai,
bién d6i va tan hoai (thanh, try, hoai, khéng); hoac
theo thé thiic tam ly nhu dong sinh khdi, hién try,
bién chuyén va doan diét (sinh, try, di, diét) cta
tam thic. Ct nhu thé cac phap thudc vé tam ly va
vat ly sinh va diét tuy thuén vao cac nhan duyén
theo tting chu ky, goi 1a vong luan hoi (samsdra).
Do vay, nhiing gi c6 mit trong nguyén ly Duyén
khdi nay déu vo thuong va khong hé c6 mot ban
ngd ca biét, hién httu mot cach doc lap va vinh
hing. Day la chan ly cta thuc tai ma Pic Phét
bao la “Dau Nhu Lai c¢6 xuét hién hay khong xuat
hién thi nd van la nhu thé’'!. Dya trén nén tang tu

11. Xem kinh Tap A-ham, 299. Phap Duyén Khdi; kinh Tuong Ung 11,
Nhan Duyén.



tudng nay, ngudi Phat tt xdy dung mét nhan sinh
quan cho doi séng tu tap ctia chinh minh, ddy la
doi song vo nga, giai thodt.

Tu tudng Phat gido thai Phat trién, bat nguon
tu triét hoc Bat-nha cta Dai thiia, va vé sau dugc
hinh thanh véi hai hé thong néi bat do 1a Trung
quan (Madhyamika) va Duy thtc (Yogacara). Ca
hai hé thong tu tudng nay déu c6 lién hé chat ché
v6i gido ly Duyén khéi (Paticcasamiipada), hay noi
khdc di, ca hai h¢ tu tuéng nay déu dugc xay dung
trén nén tang cuia Duyén khdi. Tuy nhién, mdi hé tu
tudng déu c6 cac khai niém va dién giai ddc thu. Tu
tudng Trung quan xién duong hoc thuyét vé Tanh
khong (Sanyata), trong khi Duy thic (Vijiapati-
matratd) nhan manh dén khai niém Tang thuc
(Alaya). G day, hoc thuyét vé Tinh khong nd luc
giai minh rang tu tinh ctia cac phap 1a vo nga, khong
c6 thuc thé, ching la su tyu thanh ctia nhiéu nhén
duyén. Do d6, khi thé nhap Tanh khong, hanh gia
dong thoi thé nhap thuc tai vo nga. Ban nén nhé
rang, khai niém Tanh khong von khong phai la mot
pham tru doi lap gitia c6 va khong, trdi lai, chinh
nd la thuc tai chan nguyén. Vi vay, trong ngoén ngit
kinh dién ctia Phat gido Phat trién, Tanh khong la
tt dong nghia véi Niét-ban.

Déi véi triét hoc Duy thuic, khai niém Tang
thiic, mot hoc thuyét trong yéu ctia hé tu tudng
nay, chi ra rang tit ca khé dau hay hanh phic déu
la san phdm cta tdm phén biét (vikalpa) gitia nga
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(atman) va phap (dharma). Va su phan biét nay la
can d€ cua phién nao, sinh t, luan héi. Do vay,
khi tu tap, hanh gia phai rtia sach moi chap thu vé
tu nga (cai toi, cai cua toi, va cai tu nga cua toi) dé
tré vé€ v6i tam thuc thanh tinh, ban nguyén von
khong phan biét.

Tu day, cho thdy rang diém nhat quan trong
gido ly ctia Phat gido, dau Nguyén thuy hay Phat
trién, déu chu trong dén viéc gdi sach tdm tham
ai va chdp thu d€ dat dén canh gidi giai thoat thuc
tai, ddy la canh gidi cua thuc tai Vo nga, Niét-ban.

17. Niém tin can ban trong dao Phat la gi?

Nguoi Phat tt dugc khuyén khich dat tron
niém tin vao ba ngéi Tam Bdo - Phdt, Phdp, Tdang,
va cac 16i day (Chanh phap) ctia btic Phat dugc
trinh bay trong gido ly vé Bon chén ly. Noi cu thé
hon, ngudi Phat ti can phai tin vao cdc dao ly can
badn, dugc trién khai tii Bon chan ly, dé la Nhan quad,
Nghiép bdo va nhdt la tin vao khd ndng gidc ngog,
gidi thodt cua chinh minh. Vi 1€, néu ban tu than
khong tu tap, cai thién nhiing tam thtic va hanh
dong x4u 4c ctia minh, thi ban van phai tiép tuc
ganh chiu khé dau. Ngugc lai, néu ban né luc tu
tap Chanh phap, thi ban sé dugc an lac, giai thoat,
tuy theo trinh d¢ thuc tap cta minh. Cac dao ly
can ban ctia doi séng nay gitp chung ta tranh xa
cdc viéc ac, lam céc viéc lanh, giti tdim y trong sach
dé c6 dugc cudc song an lac, hanh phuc; va xa hon,



la chuyén hoa dong nghiép cua doi nay va doi sau.
18. Thé nao 1a Nhan qua va Nghiép bao?

Nhan qué va Nghiép bao la hai van dé gan
lién v6i doi song thuc t€ cua con ngudi, né ciing
dugc xem la ly do hién hiiu ctia con nguoi trong
vong luan hoi tdi sinh. N6i mot cich ngan gon,
nhan la nguyén nhan hay la nguyén déng lvc dan
dén mot két qud cu thé; va qud la cdi két cudc dugc
chin mudi, dugc hinh thanh tii cdc nguyén nhan.
Ban c6 thé hiéu méi lién hé cua nhan qua trong su
tuong quan ctia mot hanh dong, ching han nhu
an thi no, uéng nudc thi hét khat. Nhan qua dugc
xem nhu la mot dinh luat mang tinh khach quan;
nhung tac dong cua nd luén dugc chi phdi bai
cac yéu t6 tam ly. Trai lai, nghiép (p. kamma; skt.
karma) mang y nghia thién-dc ctia mot hanh djng
dugc phat sinh tu tam, thuong goi la nghiép thién
(t6t) va nghiép bat thién (khong tot). Nhan qua va
nghiép c6é quan h¢ chat ché véi nhau; hay noi khac
di, nghiép chinh la dong van hanh cua nhan qua
ma & do tam thic bao gio ciing la nén tang cho
moi sy sinh khdi va doan diét. Dong nang lugng
cta tam chinh la doi sdng ctia nghiép. Tam tot
s& tao thanh nghiép tot va tAm xau sé tao thanh
nghiép x4u. Vi thé, d€ c6 dugc mot cudc song an
lac, hanh phuc cho chinh ban than, ban phai gieo
nhéan lanh théng qua ba nghiép cta tu than va
phat trién nhiing nang lugng trong sdng va lanh




manh trong tdm thtic. Con dudng chuyén hoa
nghiép bao gom hanh tri gi6i phap, tu tép thién
dinh va phat trién bdn tdm cao quy vo lugng, dé
la: tii (loving kindness), bi (compassion), hy (joyful-
ness) va xa (equanimity).

19. Ba nghiép la gi?

Banghiép la than, miéng vay. Than va miéng
thudc vé vat ly, y thudc vé tam ly. Tuy nhién, chinh
y hay con goi la tdm thiic, 1a yéu t6 quyét dinh dé
tao thanh nghiép (nhat thiét duy tam tao). Mot
hanh dong tu nhién ctia than thé, nhu di dlng
nam ngodi, khong thé tao thanh nghiép, tri phi né
(hanh dong) dugc diéu dong bdi tam thiic, tic la
mot hanh dong cé chu y (volitional action). Vi thé,
ba nghiép than, khau, va y dugc chia thanh 10 loai
nghiép can ban nhu sau: a. Thdan nghiép c6 ba loai:
sat sanh, trom cap, ta dam. b. Khdu nghiép c6 bon
loai: no6i déi, noi hai ludi, néi théu dét, néi 16i xau
ac. c. Y nghiép c6 ba loai: tham lam boén xén, sin
hén thu odn, ta kién c6 chip. Day la muoi nghiép
xdu cdn ban (bat thién nghiép), chung la nguyén
nhan cta khé dau, dua ddy chung sanh troi giat
trong sau néo luan hoi.

20. Thé nao 1a luan hoi?

Luan hoi, tiéng Phan goi la samsara, c6 nghia
la séng va chét theo chu ky ctia tiing kiép song noi



tiép nhau lién tuc, nhu cai banh xe quay tron (cycle
of life) khong ngting. Trong dao Phat, khai niém
luan héi dugc chi 16 cho su troi lan ciia mot ching
sanh trong ba céi, sau duong (tam gidi, luc dao)
dé la: coi Duc, ¢6i Sac, va coi Vo Sic; sau duong la
thién (heavens), nhan (human beings), a-tu-la (ti-
tans), dia nguc (hells), nga quy (hungry ghosts) va
suc sinh (animal kingdom). Theo dao Phat Nguyén
thay, chi khi nao mot ching sanh dat dugc giac
ngd t6i hau (nhu Diic Phat hodc cac vi Thanh A-
la-han) méi c6 thé thuc su giai thoat khoi vong
luan hoi. Tuy nhién, trong dao Phat Phat trién,
cac vi Bo-tat nguyén di vao coi luan héi dé hoa do
chung sanh. Do vay, ¢6 hai con duong dé di vao
c0i luén hoi: moét la nguyén luc tai sinh (nhu cac vi
Bo-tat), va hai la nghiép luc tai sinh. Nguyén luc
tai sinh la cha dong tdi sinh theo y nguyén, trong
khi nghiép luc tai sinh la su bi bat budc phai tai
sinh vao mot cdi nao dé nhu dia nguc, nga quy va
stc sinh... cho du ban khong mudn.

21. bao Phat khong tin vao mgt “linh hon vinh
ctiu’), thi ldy cai gi d€ tai sinh trong vong luan hoi?

Day la cau héi thu vi. bung nhu vay, dao
Phat khong thtia nhan ¢ mdt linh hon vinh ctiu,
bat diét. Nhu dugc dé cap trong gido ly Vo nga,
khong hé c6 mdt ban nga hay mot cai nga linh hon
nao truong ton bat diét, ma chi c6 dong nghiép
thtic cua cac chung hiiu tinh (sentient beings) luén




troi chay, nhu sy troi chay cia mot dong song. Vi
néu c6 mot cai nga linh hén bat td, thi con vat
khong thé - sau khi phat trién thién nghiép qua
nhiéu doi - chuyén sinh thanh con ngudi; hoac 1a
con nguoi khong thé chuyén sinh thanh mét vi
Bo-tat hay mot vi Phat. O day, dong nghiép thiic
chinh la sy vdn hanh lién tuc tir doi nay qua doi
khdc trong coi luan hoi ma nén tang ciia sy vin
hanh nay la cdi tam ciia méi chiing sanh (xem thém
6 cau héi 18 & 23). Do d6, dao Phat khong thiia nhan
c6 moét linh hon bat ti (immortal soul) nhung
khong pht nhéan ¢6 sy chuyén bién ctia tam thtic
(transformation of the mind) trong sudt hanh trinh
sinh va tai sinh. Mdc du tdm dugc xem la nén tang,
nhung n6 khong phai la mot nga thé bat bién; ma
trdi lai chinh dong chdy ctia tdm cling vo thudng,
sinh diét. Cho dén khi nao hanh gia tu tap va dat
dugc thanh qua nhu A-la-han, Phét hay Bo-tat &
dia vi bat thoi, thi giai thoat khéi vong luan hoi.
Luc bay gio van dé sinh va tai sinh la do nguyén
luc chi khong phai la do su thic ddy cta nghiép
luc niia. Ban nén nhé riang khi dé cap dén cha dé
nghiép bdo va luan hoi tai sinh, dao Phat khong
dung danh ti linh hén (soul) ma dung danh tu
tam thic (mind).

22. Lam sao d€ biét raing minh sé tdi sinh trong
¢c0i luan hoi?

Céu hdi nay vugt ngoai kha nang hiéu biét



ctia nguoi binh thudng, vi ching ta chua cht dong
dugc trong vong sinh va tti. Hay néi khéc di, chinh
luan hoi sinh ti dang diéu dong cudc séng cta
chiing ta. Chung ta dang trdi ldn theo dong nghiép
cta chinh minh ma hoan toan khong hay biét gi
hét. Néu hoi ban ti dau sinh ra, ban cling sé lung
tung nhu védy thoi. Nhung, do6i véi Diic Phéat va
cac vi Thanh da cé con mat siéu nhan (tic ménh
minh), thi chuyén sinh tt dau dén va tt sé di vé dau
khong con la van dé mu mit niia. Dtc Phét, trong
kinh B6n Sinh, da ké vé nhiéu kiép trudc ctia Ngai
khi con la mot hanh gia dang tu tap. Tuy nhién,
theo dinh luat nhan qua, ban khong can phai biét
chét roi sé di vé dau; nhung diéu ban cdn phdi biét
do la, ban dang song véi mot tam thiic nhu thé ndo,
ban dang gieo trong thién nghiép hay dc nghiép? Vin
deé con lai da co luat nhan qud - nghiép bdo tu noé
diéu dong. Tuy nhién, néu ban 1a nguoi dang tu tap,
thi tlly vao phdp moén thuc tdp ma ban c6 thé phat
nguyén cho su tai sinh cia minh.

23. Tam, y va thiic khac nhau nhu thé nao?

Trong dao Phat Nguyén thuy, tam, y va thtic
ca ba danh tii nay déu chi chung cho cac hoat
dong thudc vé tam ly, tuy theo tiing truong hgp
ma moi danh tit khac nhau dugc st dung. Tuy
nhién, trong dao Phat Phat trién, ddc biét la dong
triét hoc Duy thtc, h¢ thong tam ly bao gom tam
thiic dugc phan chia theo tling chiic nang cu thé



nhu sau:

a. Y thiic (pravrtti-vijiana): Bao gém sau
loai: 5 thic gidc quan (mat, tai, mai, ludi, than)
vay thic.

b. Mat-na thtic (mano-mana-vijiiana): Thic
tht bay, dong vai tro trung chuyén gitia sau thtc
trudc va Tang thuc, tiic tam thic sau kin bén trong.

c. Tang thtc (alaya): La kho tang dung chtia
cac di liéu kinh nghiém (chling tt) cta qua khu
va hién tai.

Cabaloai tam thiic nay déu lién hé mat thiét
v6i nhau, thong qua mot qua trinh xt ly (process-
ing) d€ tao thanh cac kinh nghiém thuc thu. Vi
du, khi con mat nhin thdy mot canh hoa, y niém
vé canh hoa sé dugc dua vao bén trong tang thtic
- noi ma hinh anh vé nhiéu loai hoa da dugc luu
giti trong qua khu - dé xtt ly va dua ra mot y thtic
ro rang day la canh hoa hong. Ro6i canh hoa hong
nay c6 ban chat nhu thé nao, mui huong ctia né ra
sao... tat ca déu qua mot qua trinh tuong tac lan
nhau trong dong tdm thtic d€ sau cling tao ra mot
kinh nghiém thyc thu vé canh hoa hong ma ban
vtia nhin thay.

N6i chung tam, y va thic 1a mot tong hop
trong hé thong hoat dong tam ly ctia con nguoi.
Khong thé tach roi ching ra tling phan riéng biét.
Ban c¢6 thé hiéu dai khai vé€ chiic nang cdn ban ctia
tam thtic con ngudi nhu sau: Tam la noi tich chiia,
¥ la nang luc tao tdc, va thiic la nang luc hiéu biét.



Khé dau hay hanh phic déu do dong van hanh
ctia tam, y va thiic ma tao thanh; cho dén cac canh
gidi cling déu nhu vay. Ban chit ctia tdm, y va thiic
la v6 thudng, vo nga; do do, nhiing gi dugc tao tac
tu chung ciing 1a phap vo thudng, vo nga.

24. Néu khong c6 Thugng dé, thién duong va dia
nguc do dau ma co?

Tat ca déu do tam tao, nhung ban duing bao
gio dem cai tdm 0 trugc & coi ngudi dé suy tu vé
cai hanh phuc an lac & cac c6i khac, nhu cac coi
troi (canh gi6i ctia chu thién), c6i Tinh. Day la
diéu khong thé. Ciang vay, ban khong thé hiéu biét
dugc cai khé dau & cac coi thap hon c6i nguoi nhu
dia nguc, nga quy, va suc sanh. Tuy nhién, trong
chting muc nao dé va trong nhiing trudng hgp
nhat dinh, ban cé thé kinh nghiém dugc phén nao
vé su khd dau va an lac ctia cac c6i khac néu trang
thai tam cua ban tuong Gng véi cac coi do. Vi dy,
khi san han 1én dén cuc do, ban sé cam nhan dugc
su khé dau ctia céc c6i ddy day san hin. Hoac khi
tam khong con dam nhiém cac phién ndo cua
tham, sén, si, ban ciing sé cdm nhén dugc huong
vi ctia cdi tinh lac, gidi thoat. Theo dao Phét, chu
thién & cac cdi troi Sac gidi séng bang niém hy lac
clia tdm, va tat ca tién nghi ctia cudc song déu do
tam chiéu cam. Thé nhung, khi phuéc bau & coi
troi da hét, ho van phai roi rung (tai sinh) xudng
cac cdi thap hon; nhung néu ho nd luc tu tap, thi




ho van c6 co hdi dugc giac ngo, giai thoat. Cang
vay, su dau kho ctia ching sanh trong cac khé tha
déu do tam thiic ty chiéu cam ldy. Trong c6i khd,
néu gap co duyén phat khéi thién tam thi van c6
co hoi dugc giai thoat.

25. Nguoi theo ton gido khac c6 thuc hanh gido ly
cta dao Phat dugc khong?

Bdt ky ai ciing c6 thé thiic hanh gido phdp ma
Diic Phat gidng day. Nhiing ai di theo con dudng
tu tap thi nhdt dinh sé c6 thé thay d6i va chuyén
héa doi song phién ndo va nghiép chudng cta
minbh, it nhat la trong doi séng hién tai. Tuy nhién,
doi véi nhiing ngudi khong phai la Phét td, su tu
tap theo gido phap ctia Dtic Phat can dugc hudng
dan bdi chu Téng, Ni hay nhiing ngudi Phat ti da
c6 it nhiéu kinh nghiém trong linh vuc tu tap. Vi
vay, ban ludn luon dugc khuyén khich tim hiéu,
nghién ctu va thuc tép gido ly dudi sy huéng dan
truc ti€p ctia mot vi Thay. Su thuc hanh gido phap
sé dem lai cho ta nhiing thanh qua thiét thuc khi
nao dong tam thuc tham, san, si, man cua chinh
minh bat ddu thay d6i theo chiéu hudéng ngudi
dan. Néu ban am hiéu va thdm chi c¢6 thudc long
bao nhiéu kinh dién di niia, ma dong tam thiic
tham, san, si, man khong voi di chuat nao, thé cé
nghia la ban chua c6 tu tap gi hét.



26. Diém can ban trong thuc hanh theo dao Phit
la gi?

Diém can bdn trong cdc phdp mon ciia Phdt
gido, & bdt ky tong phdi nao, la tu tdp gidi (sila),
dinh (samadhi) va tué (prajna). Tu tap gici la dé
ngdn nglia cac viéc lam xau dc, ngan nguia cac kha
nang tao nghiép x4u ac dang con tiém 4n trong
tdm thuc, va phat trién nhan phidm dao dtic cua
con ngudi. Noi cach khac, tu gidi c6 nghia la rén
luyén doi sdng dao dtic va xay dung nhan phdm
cao quy cho chinh ban than minh. Tu dinh, hay
con goi la thién dinh, 1a d€ goi rtia cac phién nao
nhiém 6 trong tam, lam cho tdm tré nén trong
sach, an tinh, va sang su6t. Tu tué 1a d€ phat huy
tri tué, nhan thic chén ly, hiéu r6 sy that cta cudc
doi, va di dén giac ngd. Ba linh vuc ctia con dudng
tu tdp nay luon b6 sung cho nhau. Vi dy, nguoi c6
doi séng dao duc va nhan phdm cao dep, thi tim
hon ludn an lac, ty tin, va khong sg hai. Nguoi phat
trién vé dinh thi tdm ludn tinh ling, an nhién. Va
ngudi phat trién vé tué thi tim ludn sang sudt, tu
tai, du hoan canh cé nhu thé nao. Tuy theo tiing
cap do tu tap ma ban gat hai dugc nhiing két qua
khac nhau. Ba linh vuc tu tdp can ban nay, dao
Phat goi la ba phap vo 1au (andsrava), c6 nghia la
khong con roi rét vao dong sinh tt, giai thoat tat
ca trién phugc ctia thé gian.




27. Tu trong dao Phat khac véi cac ton giao khac
6 ché nao?

Cdc tén gido khdc chii trong dén cdu nguyén
nhu mot cdch thiic dé tiép xiic vdi cdc ddng thiéng
liéng; trong khi doi véi dao Phat, con duong thuc
hanh tam linh dugc dat can ban trén su tu tap ma
khong phai la cdu nguyén, mac dau cau nguyén
van dugc thuc hanh trong tién trinh tu tép. )
day, chti tu (bhavana) trong dao Phat mang mot y
nghia dic biét, bao gom ca hai phan: a. ti bd cac
viéc lam xdu 4c, va b. phat trién cac duc tinh cao
dep nhu tt, bi, hy, xa, va cac hanh Ba-la-mat (xem
thém & cau héi 14). Néu ban chilam phan dau (a) ttc
la tli bo cac viéc lam xdu 4c, c6 nghia la ban méi
duing lai con duong tao cac nghiép bat thién ma
thoi; va nhu thé, ban chua tu tap thuc thu. Cing
giéng nhu ngudi nghién rugu lau ndm va d6 bénh,
béy gid khong udng rugu nia, thé cé nghia la anh
ta md&i dung lai théi nghién rugu. Van dé con lai
ma anh ta can phai lam dé 1a chiia lanh can bénh
ma anh dang cuu mang, dong thaéi phat huy stic
khoe va doi song lanh manh ca thé chat lan tam
hon. Do vay, khi tu tap, ban cung lic phai thuc
tap ca hai: tii b viéc lam xau ac trudc day va lam
cac viéc lanh ma xua nay chua lam. Noéi tom lai,
can ban cho con dudng tu tap trong dao Phdt la: bé
cdc viéc dc, lam cdc viéc lanh, va lam cho tam thiic
thanh tinh bdng cdch tu tdp Gidi, Dinh, va Tué.



28. Néu chi tu tip mdt trong ba phap (Giéi, Pinh,
Tué) thi c6 dugc 1gi ich khong?

Ban nén nhé rang Gidi, Dinh, va Tué la ba
linh vuc hay néi dung hon 1a ba tinh chat cdn ban
ctia con dudng tu tap. N6 dugc xem nhu la mot
nhom phdm chat (group quality) luon hé trg va
tuong tac 1an nhau. Khi ban git gin giéi phap, thi
tam ban sé dugc trong sach, an lanh, khong lo au,
sg hai... ddy chinh la nhiing phdm tinh cta dinh
va nhiing phdm tinh nay sé dua ban dén dinh cao
hon. Va tii tam an lanh, ban sé c6 du sang sudt
trong nhiing hanh dong cua ty than nham dat dan
cudc song hang ngay, ddy 1a phdm tinh ctia tué. Do
do, gidi dinh tué la mot nhém phdm chdt gan lién
vdi nhau. Chang han, mot ké di cudp nha bang thi
lam sao tdm anh ta c6 thé binh yén dugc, lam sao
anh ta c6 thé c6 tué gidc vé chan ly va cudc song
khi ma tdm ctia anh ta ddy day tham, san, si? Vi
vay, gi6i dic cang 16n, thi dinh cang sau; va dinh
cang sau thi tué giac cang sang to. Ban khong can
thiét phai phan chia thanh tling cum ctia nhém
phdm chét vo lau-giai thodt nay.

29. Lam thé nao d€ tré thanh ngusi Phat tu?
Mudn tré thanh Phat tt ban nén quy y Tam
bdo va thic hanh cdc gidi phdp can bdn ctia dao

Phat. Tam bao la Phat, Phap, Tang. Phat (Buddha)
la dang giac ngd toan triét, da giai thoat khoi moi



phién nao, sinh t luan hoéi. Phap (Dharma) la
nhiing 16i day ctia Dtic Phat, la con dudng dua dén
su gidc ngo, giai thoat. Tang (Sangha) la nhiing
nguoi xudt gia séng tinh thic trong thanh tinh va
hoa hgp theo con dudng ctua Diic Phat. Tam bao
con dugc hi€u theo nhiéu goéc do nhu bang tom
tat dudi day:

Phén loai Phat Phap Téang
(Buddha) (Dharma) (Sangha)
Lich s Duic Phat Nhiing 161 DPoan thé Ting
Thich Ca day ctia buc gid, xudt gia
Mau Ni Phéat dugc theo Phét, bao
két tap trong | gbém Thanh ting
kinh dién. va pham tang.
Y nghia Con ngudi | Con dudng Nhiing nguoi
clia giac dua dén giac song tinh thtc
ngd va gidi | ngo va giai trong su hoa
thoat thoat. hgp va thanh
tinh.
Biéu tugng | Hinh Ba tang gido Céc vi tu si Phat
tugng ctia dién (kinh, gido
chu Phat luat, luén)
Triétly Phit tinh Chanly cta Bén thé thanh
trong mdi | gidc ngd tinh, hoa hgp
con nguoi

Gidi phap can ban cua nguoi Phét ti 1a nén
tang dao dtic Phat gido, bao gobm nam gidi: khong
sat sinh, khong trom cap, khong ta ddm, khong



ndi doi, va khong nghién ngép say sua. La mot
Phat tt, ban phai tho tri it nhat la mot trong ndm
gidi. Giti gi6i cang tron ven, thi gi¢i diic cang 16n,
nhan phdm cang thanh cao.

30. Tai sao phai quy y méi tré thanh nguoi Phat
ti?

Quy y c6 nghia la “tré vé nuong tya” Tam
bao. Néu khong quy y, c6 nghia la ban khong quyét
tam ‘quay vé nuong tua” Tam bdo dé gieo hat giong
Bo-dé (Bodhi — giac ngd) trong tam thtic cua ban.
Ban c6 thélam nhiéu viéc lanh theo ban tinh thién
san c6, nhung bit chgt mot con san hin hay cuong
si nGi lén, ban ¢ thé sé bi cudén vao con dudong
tam tdi theo tdp quan nghiép ctia minh; va nhu
thé ban sé phai dam chim trong t¢i 16i ma khong
c6 mot bén bo gidc ngd kha di nao d€ nuong tya.
Nhung khi ban da quy y Tam bao, ttic la ban da
gieo vao tang thiic ciia minh hat giong B6-dé. Va
néu ban luon tudi tdm, chiam séc cho hat giong
B6-dé cua minh qua viéc hanh tri gi6i phap, c6
nghia la ban da tao cho chinh minh mét hdi ddo
v0 hinh du ban & noi dau. Cho du déi khi cac con
gi6 doc ctia tham lam, sén han, va cudng si c6 ndi
déy thi chinh hai dao v6 hinh nay sé 1a noi nuong
tya ctia ban. N6 sé khoi day tl trong tiém thtic sau
xa cla ban cdi hat giong B6-dé ma ngay nao ban
da mot lan gieo trong véi tat ca chan thanh va udc
nguyén. Cho du sau khi quy y, ban da xao lang hay




tham chi quén di cai hat giong B6-dé ma chinh
ban da gieo trong, thi cai hat giong do6 van lang lé
ngu yén trong tam thuc. Khi duyén dén, no sé tai
hién trd lai nhu mot “hdng an” véi bao tham tinh
va tha thiét. Va rdi, v6i anh sdng va tinh thuong
ctia no, ban lai c6 thé tiép tuc cham nom cay Bo-
dé da mot thoi bilang quén. Pay la ly do ma ngudi
Phat t can phai quy y Tam bao.

31. C6 truong hop nao tu tip ma khong quy y
nhung van dugc giac ngd, giai thoat?

Cé, nhung diéu do rdt hy huu! Dtic Phat
Thich Ca Méu Ni la nguoi da giac ngd, giai thoat
do ty than Ngai tu tap, phat hién chan ly, va chat
dit moi tréi budc ctia nhan duyén khé dau. Ngai
dugc goi la bac kién dé€ thanh Phét, té ngd chan
ly ma thanh Phat. Nam vi Thanh tang dau tién va
mot s6 cac vi Thanh dé tt cua Dic Phat cling vi
nghe Phap do Ngai giang thuyét ma dat dugc giai
thoat, chiing dac A-la-han. Cac bac Duyén giac do
thay dugc chan ly ma ngd dao. Noi chung, khong
quy y Tam bao ma dugc giac ngd, giai thoat qua
thuc hiém hoi d6i v6i nguoi binh thuong. Ban
nén nhé rang, quy y Tam bdo chi la buéc khéi ddu
dé tré thanh ngugi Phat ti di theo con dudng gidc
ng¢. Con chuyén c6 dudc gidc ngo va gidi thodt hay
khong tuy thuéc vao khd ndng tu tdp cua chinh
ban. Trén thuc té, sau khi quy y, ban can phai thuc
hanh cac gidi, cac Nhiép phap, cac hanh Ba-la-mat



dé thanh tyu doi s6ng an lac, giai thoat.

32. Gioi luat caa dao Phat va cac ton giao khac
c6 giong nhau hay khong?

Co6 phan giong nhau va ciing cé phan khéc
nhau trong gi6i luat ctia Phat gido va cdc ton gido
khac. Sy giong nhau thudc vé dao diic can ban ciia
con ngudi. Su khdc nhau thuoc vé con dudng gidc
ngo va gidi thodt. Duéi day la mot vai thi du vé su
giong nhau va khac nhau:

a. Dao diic can bdn: Phét gido bao gom nam
gi6i (khong sat sinh, khong trom cap, khong ta
dédm, khong noi doi, va khong nghiép ngap, say
sua). Thién Chua gido bao gom muoi diéu ran
(thé phugng mot Bic Chaa Troi va kinh mén
Ngu6i trén hét moi su, khong kéu tén Diic Chaa
Troi vo ¢6, giti ngay Chua nhat, thao kinh cha me,
khong giét ngudi, khong ngoai tinh, khong ldy
ctia ngudi, khong lam ching doi, khong muén vg
chong ngudi, va khong tham ctia nguoi). Hoi gido
bao gobm mot s6 tin diéu nhu: Chi ton thé mot
Chua Troi (Allah), vinh danh va kinh trong cha
me, ton trong quyén cua ngudi khac, bd thi cho
ngudi ngheéo, cim giét nguoi, ngoai tri truong
hgp dac biét (nhu thanh chién), cdm ngoai tinh,
bao vé va chu cép tré mo cdi, cu xti cong bang véi
moi ngudi, trong sach trong tinh cam va tinh thén,
khiém tén. Ngoai ra con c6 cac gido luat nhu: Mot
lan trong doi, phai hanh huong vé thanh dia Mec-



ca, khong dugc an thit heo, cdm udng rugu, cdm
cd bac, cdm gian dam...(Theo Kinh Quran)

b. Gidi duva dén gidi thodt, gidc ngo: Nam gidi
trong Phat gido gan lién v6i cac nghiép cua than,
miéng va y. C6 thé chia ra nhu sau: Déi véi thén,
khong sat sinh, khong trom cudp, va khong ta
dam; d6i véi miéng, khong néi doi, khong noéi ludi
hai chiéu, khong néi 16i théu dét, va khong ndi 1oi
xdu ac; doi véi ¥, khong tham lam bon xén, khong
san han thi odn, va khong ta kién ¢6 chap. Do vay,
néu gin gili ba nghiép dugc tron ven, ban sé tu
than di vao cung dién Niét-ban, thé nhap doi song
giai thoat giac ng¢. G day, yéu t6 thii ba, tic tim
thtic, 1a thanh phan quan trong trong viéc diéu
phoi cac nghiép ctia than va miéng (xem thém 6 cau
héi 19). Cho nén tu tép va xay dung chanh kién la
yéu t6 quyét dinh d€ m¢ ctia giai thoat. Trong gidi
phap ctia Phat gido, nhu ban thay, khong c6 yéu té
ton thd hay vinh danh mot Thugng d€ doc téon nao
hét ma chi nhdm vao tu tap ba nghiép ctia chinh
ban than. Dy la diéu khac biét can ban gitia gidi
phap ctia Phat gido va tin diéu cta cac ton giac
khac. Ngoai ndm gidi cdn ban nay, trong Phat gido
con c6 mot hé thong gidi luat dac biét cho nhiing
nguoi tu si, nghiém khac hon, déy la giéi phap ctia
bac Thanh, bao gom giéi cua hang Thanh van va
Bo-tat. Tuy nhién, doi véi ngusi Phat ti tai gia,
ngoai viéc tho tri nam giéi, ban can phai thuc
hanh cdc Nhiép phdp va cic hanh Ba-la-méat dé



tang trudng cac can lanh va vun trong tam Bo-dé.
33. Thé nao la Nhiép phap?

Nhiép phép la viéc lam vi tha nhim giup
d6 nguoi khac hudng vé cudc soéng chan chinh dé
dugc an lac, giai thodat. Bon viéc lam dtic hanh nay
dugc goi 1a bon nhiép phdp hay nhiép su (catuh-
samgraha-vastu) vi chung c6 khd ndng cdm hoa
(all-embracing) ngudi khac dé dua ho vé vé6i chan
ly giai thoat. Nhiép phap bao gom bon viéc, do
la: bé thi, ai ngt, loi hanh, va dong su. Ban c6 thé
xem biéu d6 dudi day dé hiéu tong quat vé cac
nhiép su:

Nhiép Y nghia Phén loai Muc dich
phap
B6 thi Ban ting, a. Tai vat, Giup dé va chia
(giving) giup do, b. sy hiéu biét | sé ndi dau khé
clng (phdp thi), ctia tha nhan dé
dudng. c. su bdo toan dua ho dén cudc
(khéong sg hai - | s6ng tot dep.
v 1y thi)
Ai ngi L&i néi N6i dung su Khich 1é tha
(affection- | hoa thuén, | that, ding nhan song tot
ate speech) | tu ai. thoi, ding dep, lam lanh,
cach va ludén lanh git, va biét
mang tinh tu tap.

than khich 1é.




Lgi hanh Lam lgi Céc viéc lam Lam cho tha
(conduct ich cho lgi ich cho nhan dugc lgi
profitable | thanhan. | thanhéin qua ich trén con
to others) thén, miéng, duong tu tap.
va y cia minh.

Dong su Hoaminh | Ungdung Giuap d6 tha
(co- v6i moi cac phuong nhan quay vé
operation cdng viéc tién thién xdo véi Phat dao
with and dégiap d6 | (skillful means) | (con dudng chan
adaptation | tha nhan chia ty than chinh)
of others) | quay vé trong viéc gitp

vGi Phat d6 tha nhén.

dao

34. Thé nao la cac hanh Ba-la-mit?

Ba-la-mat (paramita) la tinh cdch siéu viét
hay vugt lén trén moi sy doi dai nhan nga (ta -
ngudi), hay con goi la tinh thdn vé phan biét, tiic
khong chdp trudc, khong chdp thi. Vi dy, khi ban
b6 thi cho mot ai d6, nhung trong tam ban van
con vuéng ban vé€ ngudi cho, nguodi nhan, va cai
dugc cho; nhu thé hanh dong ctia ban dugc goi la
tru tudng bo thi, coé nghia la bé thi trong su bam
viu nhén nga, chti khong phai 1a bo thi véi tam tu
bi, khong chép trudc. Nhung khi nao ban b6 thi
ma khong con vuéng bén bdi cac y niém vé ngudi
cho, ngudi nhan, va cai dugc cho - tam luan khong
tich - khi dy ban da dat dén vo tru tudng bo thi.
Do vay, thuc hanh cac hanh Ba-la-mét ttc la thuc



tap hanh xa ly, khong bam viu, va khong chap nga.
Trén con duong tu tap cé sau hanh Ba-la-mat, bao
gom: bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tdn, thién
dinh, va tri tué.

35. Thé nao la tAm Bo-dé?

Tam B6-d€ (bodhi-citta) 1a tam (citta) ctia su
tinh thtc - gidc ngd (bodhi) ciing goi la gidc tam,
tic 1a tam hudng vé su tinh thtic - giac ngd, hay
tam an tra trong su tinh thuc - giac ngd. Mac du
vay, tim B6-dé ludn dugc hiéu qua hai goc do khac
nhau: tuong doi - tlic trong doi song tu tap va vun
trong cac cong dic hang ngay nham dat dén sy an
lac hanh phuc; va tuyét déi - tic su chiing ngo tué
giac vo thugng, trd thanh bac Thanh. Tam Bo-dé
la c6t tay cua dao Phat, la nén tang cho suot tién
trinh tu tdp clia mot hanh gia. Néu khong cham
soc va phat trién tam Bo-dé, thi hat giong Phat sé
bi chon vui bdi cac phién ndo nghiép chudng. Ban
nén nhd rang, tdm Bo-dé chinh la Phat tinh hay
noi khdc hon la tiém ndng (hat giong) ctia hanh
phiic va gidc ngd von cé trong moi con nguidi. Trong
dao Phét truyén théng c6 nhiéu phuong phap ho
trg cho ban tu tdp tam Bo-dé, bao gom ba muoi
bay phén, do la nhiing chi dan cu thé cho sy tu
tap va phat trién hat giong Bo6-dé trong doi song
hang ngay. Ba muoi bdy phan dan dén B6-dé (Bo-
dhipaksika) bao gom: Bon niém xu (four founda-
tions of mindfulness); Bén chanh can (four proper



lines of exertion); Bén nhu y tuc (four steps to-
wards supernatural powers); Nam céan (five spir-
itual faculties); Nam luc (five powers); Bay giac
chi (seven branches of enlightenment); va Tam chi
phan chanh dao (eightfold noble path).

36. Thé nao la Bon niém xi?

Bon niém xd (smrti-upasthana) 1a nén tang
tu tap trong thién dinh. Bon niém xi la bon cha
dé quén niém hay 1a bon nén tdng dé qudn niém
trong tién trinh tu tdp thién dinh, bao gdm: than thé
(body), cam tho (feeling), tam thtic (mind), va phap
(d6i tugng ctia y thiic). Ban c6 thé xem biéu d6 dudi
day dé€ hiéu mot cach tong quat vé Bon niém xti.

Bdn Phén loai Y nghia Muyc dich
niém
xu
Théan Toan bd co thé Quan toan than | Xalialong
vatly ca bén déthdy ro tinh | 4&i nhiém,
trong va bén chét vo thudng, | bao gom:
ngoai. khé, v6 nga duc ai, hitu
va nho ué cua ai, va vd
thén... hiiu 4i.
Tho Cam tho: khé, Quan cac loai Chit dat
lac, va trung cam tho dé thdy | gbcré cua
tinh. ro chung la diéu | moi su
kién (thtc an) tham 4&i.
cuia céac loai tAm
thic.




Tam Dong chdy cia | Qudan tam dé Xa lia moi
tAm théy r6 su van kién chép,
hanh ctia né chép thy,
qua cdc loai tAm | dat dén tAm
nhu tham, san, thanh tinh,
si, man, nghi... va sinh khéi
tué giac.
Phap Gom tdm phap | Qudn cdc tam Pat dén
va sdc phéap; phép va sic tué gidc
sic (biéu va phép (thuéc vé | vd nhiém,
v6 biéu), am vat ly) dé€ thay thanh tinh,
thanh, mui, vi, o vo thuong, gidi thoat.
xuc cham, va bién chuyén,
déi tugng cta hoai diét,
y thtc. vO nga.

37. Thé nao la Bon chanh can?

Chanh can (samyakprahana) 1a nhiing nd
luc hudng thién ctia tim nham chit dit moi goc
ré cua phién nédo va phat trién cic cin lanh. Co
bdn nd luc chinh ma mot ngudi tu tdp phdi chuyén
cdn thuc hanh: a. Viéc ac da lam thoi khong lam
niia; b. Ngdn chdn cac viéc x4u ac chua phat sinh,
khong cho chung phét sinh; c. Viéc lanh da lam
nay c6 gang phat trién 16n thém; d. Viéc lanh chua
phat sinh, né luc lam cho phat sinh. Day la noi
dung ctia bén nod luc dung phéap trén con duong
tu tap.



38. Thé nao 1a Bon nhu'y tuc?

B6n Nhu y tuc (Rddhipada) 1a bon ndng luc
nhu y ciia dinh (samadhi) va/hodc la dva dén dinh;
day la cac nang luc siéu pham (than tuc), ciing
con goi la bén ching thién dinh (bon phap trong
thién dinh), bao gom: a. Duc nhu y tac (chanda-
rddhi-pada), la tam tha thiét tu tip tao nén dinh
luc nhu y, man nguyén; b. Can nhu y tac (Virya-
rddhi-pada) la chuyén can tu tap tao nén dinh
luc (samadhibala); c. Tam nhu y tac (citta-rddhi-
pada) 1a tam an tru tu tai trong thién dinh; va, d.
Quan nhu y tac (mimamsa-rddhi-pada) la su quan
sat va thau ro chan ly trong thién dinh. Khi hanh
gia dat dugc bon phap nay trén nén tang ctia thién
dinh, c6 nghia hanh gia da thanh tyu cac nang luc
nhu y (than tuc).

39. Thé nao la Nam can va Nam luc?

Nam cén 14 ndm co sé dé phat trién cudc song
tam linh cta ban, bao gom: niém tin, sy chuyén
can, chanh niém, dinh luc, va tri tué. Nam luc la
nam loai siic manh tam ly (mental forces) phat khdi
ttf Nam cdn & trén. Trong tién trinh tu tap, ban
can phai phat trién ddy du Nam cén va Nam luc
vi ching lién hé chdt ché v6i nhau. Vi dy, c6 niém
tin kién c6 thi ban méi ¢6 thé né luc chuyén can
tu tap; va khi ban chuyén can tu tap trong khuon
khdé ctia chanh niém, thi ban sé khoi day dinh luc



va tué gidc tii chinh sy tu tdp ciia minh. Phap mon
tu tdp nao cling can phai hoi du Nam can va Nam
luc. Nam can thudc vé tam ly (spiritual faculties)
nay khdac v6i Nam can thudc vé vat ly (physical or-
gans) d6 la: mat, tai, mai, ludi, va than.

40. Thé nao la Bay giac chi?

That giac chi (Saptabodhyanga) 1a bay chi
phan (yéu t6) cta giac ngd, hay noi khac di la
bdy yéu to cua doi song hanh phiic-gidi thodt, bao
gom: a. Tué giac phéan biét do6i véi su van hanh cua
than-tam; b. Tinh tin; c. Hoan hy; d. Khinh an (an
lac); e. Chanh niém (tinh giac); f. Dinh; va g. Xa
(khong chdp trudc). Néu ban phat trién bay yéu to
nay dén muc hoan hao, ban sé dat dén su tinh lac
ctia doi séng giac ngd, giai thoat.

41. Thé nao la Tam chanh dao?

Tam chanh dao néi cho dung la con duong
Thanh dao c6 tam nhdnh (chi phan), bao goém: a.
Chdnh kién (quan diém hay cai nhin ding chén ly,
su that); b. Chdnh tu duy (tu duy chan chinh dua
dén hanh dong thién, an lac); c. Chdnh ngii (néi
nang nhu chanh phap); d. Chdnh nghiép (lam cac
viéc lanh); e. Chdnh mang (doi séng chan chinh,
luong thién); f. Chdnh tinh tdn (siéng nang tu tap
gi6i, dinh, tué); g. Chdnh niém (tinh giac); va g.
Chdnh dinh (dinh dua dén sy xa lia tham, sin,




si, chdp nga/phap...). Con dudng Thanh dao tam
nhanh nay la phuong cham tu tap ctua nép song
Phat gido. M6i chi phin b8 sung cho nhau. Ban ¢6
thé chia tam chi phan theo mau cua Giédi, Dinh,
Tué nhu sau: Giéi (Chanh ngti, Chanh nghiép,
va Chanh mang), Pinh (Chanh tinh tdn, Chanh
niém va Chanh dinh), va Tué (Chanh kién, Chanh
tu duy). Ly do, chit chanh (right) diing trudc cac
chi phan 1a dé gitp ching ta phén biét gitia chanh
va ta, nhu Chanh kién (khong chap nga) khac véi
ta kién (chdp nga); hay, Chanh mang (doi song
luong thién) khac véi ta mang (doi song xau ac).

42. Ngoai nhiing gido ly trén, c6 nhiing chi dan
tu tip nao don gian va dé nhd nhat hay khong?

Chi dan don gian va dé nhé nhat dugc biic
Phat day qua bai ké sau day:

Khong lam cdc viéc dc,
Siéng lam cdc viéc lanh,
Giit tdm y trong sach,
La loi chu Phdt day.

43. Tai sao an chay?

An chay ttic 1a khong an thit dong vat. La
ngudi Phat tt, ban dugc khuyén khich an chay
theo dinh ky hoac an chay truong (lau dai). Muc
dich ctia an chay trong dao Phat la dé tinh héa goc
ré cuia ba nghiép, nhdt la nghiép sdt hai chiing sanh



(truc tiép hodc gin tiép) va phdt trién tam tii bi.
Tuy nhién, ngay nay an chay dugc thuc hanh phé
bién véi nhiéu ly do nhu: d€ tang trudng stic khoe,
diéu ché su tham duc, bao vé dong vat, bao vé moi
truong... Mac du vay, 1a ngudi Phat ti tai gia, ban
dugc khuyén khich an chay chi khong bat budc
phdi &n chay. An chay 1a mot trong nhiing phuong
tién dé ho trg cho tién trinh tu tip va tinh hda
than tdm; con viéc thanh tuu con dudng tu tap bao
gom ca Giéi, Dinh, va Tué.

44. An min c6 pham giédi sat sinh hay khong?

Ban chi pham giéi sat sinh trong viéc an thit
dong vat qua ba trudng hop sau day: a. Tv tay minh
giét mot con vat nao do dé€ lam thuc én; b. Yéu cdu
ngudi khdc giét mot con vat nao d6 cho minh dn;
c. Long vui muing khi thdy nguoi khdc giét mot con
vat lam thtic dn cho minh. Trong ba truéng hop
trén, truong hop dau tién la truc tiép sat sinh, hai
truong hop sau la gian tiép pham gidi.

45. Tai sao Phat tu thuong an chay vao cac ngay
1€ 16n?

Dé€ cau nguyén, tri 4n, tudng niém codng diic
ctia Tam bdo, lich dai t6 su, 6ng ba cha me, than
bang quyén thudc, hodc cac bac tén quy, ngudi
Phat tt theo Phéat gido Phét trién nguyén an chay
vao cac ngay lé chinh do6 la ngay Phat dan sinh,




ngay Vu lan, va cac ngay dau thang va gitia thang.
bay 1a co duyén tot dé phdt khdi thién tam, du do6
chila mot biia an chay. Phat khdi thién tam la diéu
kién dau tién d€ gieo trong cong dtic lanh va tu tap
cac thién nghiép.

46. Sam héi la gi?

Tl Sdam, trong Phan ngii (Sanskrit) dugc
goi 1a Ksamayati; tiéng Anh dich 1a repentance -
an nan, héi han; Han dich la h6i qua - héi han
vi nhiing 16i 1dm da lam va dn nan chua bo (sam
ky tién khién, héi ky hau qud). Do vy, trén cin
ban, sém héi bao gdm hai phan: dn ndn 16i cii va
nguyén chtia bé 16i sau, tic la hita v6i long minh
rang sé khong tdi pham ntia. N6i mot cach ngan
gon, khi ban sdm hdi c6 nghia 1a ban y thtic rang
minh da lam diéu 16i 1am; do y thic nhu vay, ban
dn ndn va hen véi long minh rang minh sé khong
bao gi¢ tai pham hay lam diéu t6i 16i niia. Po lay
nghia can ban ctia sam hoéi. Tuy nhién, khi thuc
hién nghi thic sam héi, ban phai trang nghiém
than va nhit tdm ciu sam hdi trudc ba ngodi Tam
bdo. Véilong thanh kinh thuc thu ctia ban, sau khi
sam hdi, ba nghiép - than, miéng, va y - ctia ban sé
dugc thanh tinh. Mtc d¢ chi thanh ctia ban cang
sau thdm chiing ndo thi tAm ctia ban sé dugc nhe
nhang chiing do, bat ké khi sam héi ban déi trude
Tam bao hay d6i dién véi chinh minh. Dtic Phat
day rang, trén doi c6 hai hang ngudi cao quy: mot



la hang ngudi vo toi, song thanh thién va khong
pham phai bat ky mot 16i 1am nao, du nhé nhoi;
mot hang khéc, 1a ngudi cd y thic vé tdi 16i, c6
nghia la khi pham 16i thi biét dn nan va chi thanh
sam hoi.

47. Sam hoi c6 dugc tiéu nghiép khong?

Khi ban chi thanh saim hoi nhiing 16i 14m
cta minh theo dung cach, ban ¢4 thé chuyén héa
nghiép luc cia minh qua hai linh vyc: khong tao
thém cac nghiép xau ac va vun trong cac cong diic
lanh. Con nhiing gi ban da gieo trong trong qua
khu, khi dén thoi di thuc (chin mudi) né van tr6é
qua. Tuy nhién, v6i tam an tinh, diéu ché, va xa ly,
(tam thtic giai thoat) thi tic dung ctia qua, du khé
hay lac, khong con du stic manh dé chi phoi cudc
song an tinh ctia ban ntia. Cho dén khi nao tam
ctia ban da thuc su trong sach nhu bang tuyét, toi
16i da khong con, y niém vé an nédn ciing khong
con, lac dy ban da siéu viét moi d6i dai tuong quan
trong dong sinh tt; véi mot tam thtic nhu thé, van
dé nhan qua va nghiép bdo khong con dugc ban
dén nia.

48. Niém Phat d€1am gi?

Niém Phét 1a mot phap mon tu tip dé tinh
héa ba nghiép cua than, miéng va y. Khi ban dem
hét tadm long thiét tha niém Phat, ban c¢6 thé phat




trién cac dtc tinh thanh tinh ti trong cuc séng
noéi tam cua minh dong thoi tiéu tru nhiing phién
ndo 6 nhiém trong tdm. Khi tdm ctia ban thanh
tinh, thi bat ct noi nao ban tri ngu cling trd nén
thanh tinh. Do vy, c6 nhiéu cich dé niém Phat
nhu: thanh tam doc 16n tiéng hodc doc tham cac
danh hiéu chu Phat; quan tuéng hinh anh thanh
tinh ctia chu Phat; xung tan va danh 1é danh hiéu
cua chu Phat. Trén thuc té ban cé thé chon mot
danh hiéu cta chu Phat va Bo-tat d€ niém nhu
Nam-mo6 Quan Thé Am Bo-tat, Nam-mé A Di Pa
Phat, Nam-mo6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat...
biéu quan trong trong khi niém Phat la phai dat
dugc su nhat tam trong tting tiéng niém Phat. Néu
nhu trong thién dinh, khi thuc tap, than va tam
phai hgp nhét véi nhau, thi trong niém Phat, tam
va tiéng niém phai hgp nhét v6i nhau. G day, tiéng
niém bao gdém ca niém l6n tiéng hodc niém tham.
Khi chuyén cht niém Phat nhu thé, tim cta ban
sé trd nén an tinh, sang sudt, cac dtic hanh thanh
tinh va v6 nhiém sé tu nhién dugc nudi 16n, va
cudc séng cua ban sé dugc an lac, hanh phuc.

49. Xin cho biét thém vé tong Tinh d9 va phap
mon niém Phit?

Niém Phat la phap moén tu tap chinh cta
tong Tinh d¢ (zingtii - zong) dugc truyén ba rong
rai & Trung Qudc, Nhéat Ban, va Viét Nam. Phap
mon nay do Dai su Hué Vién (334-416) sang lap



tai Trung Hoa, dugc truyén vao Nhat Ban do Dai
su Vién Nhan (Ennin, 793-864) va dén thé ky thu
12, Dai su Phap Nhién (Honen, 1133-1212) chinh
thtic thanh lap tong Tinh d¢ tai Nhat Ban. Tai Viét
Nam, phap moén Tinh do dugc nhic dén trong Luc
bo Tap Kinh ctia ngai So t6 Khuong Ting Hoi
(Kang-Sen-Houci 200? - 280) & cudi thé ky thu
hai va dugc truyén ba sidu rong qua cac thoi dai
Phat gido cho dén ngay nay. Kinh dién nén tang
cta tong Tinh do bao gom: kinh V6 Lugng Tho,
kinh A Di Pa, va kinh Quan V6 Lugng Tho. Niém
tin can ban cua téong Tinh d¢ la hanh gia nhat
tdm niém Phat dé€ dugc vang sinh vé ¢6i Tinh do
(Pure land) ctia Dtic Phat A Di Da, day la coi caa
Vo lugng tho, Vo lugng quang, va Vo lugng cong
dic. Do vay, btic Phat A Di Da, vi gido chu cta
c6i Tinh do, dong thai la biéu tugng cua tii bi (vo
lugng cong dtic), tri tu¢ (vo lugng quang), va vinh
hang (v6 lugng tho).

50. Yéu chi caa Tinh D¢ la gi?

Nguoi tu tap phap mon Tinh do can phai cé
day du ba dtc tinh can ban d6 la: tin, hanh, va
nguyén. Tin la niém tin kién c6, sdu sac doi véi ba
ngdi Tam bao, nhét la d6i véi phap mon ma minh
dang hanh tri. Hanh la chuyén can niém Phat, nu6i
16n tdm Phét cua chinh minh, va tu tap cac cong
dtic. Nguyén la phat nguyén ti bo cac viéc x4u Aac,
lam cac viéc lanh va hoi huéng vang sinh vé coi



Tinh sau khi man bdo than cta doi hién tai. Do
vay, yéu chi ctia Tinh d6 1a niém Phét d€ chuyén
héa cac phién ndo nhiém 6 (tham, sén, si) trong
tam ctia minh thanh coéng dtic trang nghiém cho
ca doi nay va doi sau; day la y nghia tam tinh, Phat
do tinh. Do vay, ngudi tu Tinh d¢ phai xdy dung
cho chinh minh mét ban tinh Di Da, ddy 1a ban
tinh cua doi séng vo lugng tho, vo lugng quang,
va vo lugng cong dtic.

51. Thién la gi?

Thién la phdap mon tu tap can ban cta dao
Phat. Muc dich ctia thién la dua hanh gia tré vé
v6i doi song chanh niém, tinh gidc, dat dén trang
thai tdm an tinh, xa ly, va gidc ngd - giai thoat.
Co6 nhiéu ky thuat thién trong dao Phat Nguyén
thiy va Phat trién, tuy nhién chung ta c6 thé khai
quat hoa cac dac tinh ctia thién qua hai thudt ngd
chinh nhu sau: Thién (dhyana): sy tinh tam, tinh
lu, chanh niém, tinh gidc; va Dinh (samadhi): dinh
tam hay chuyén chd tam vao mdt doi tugng. Trong
kinh dé cap dén hai ky thuat thién cin ban do la
Thién chi (Samatha) va Thién quan (Vipassana).
Thién chi 1a nuong vao hoi thé vao/ra dé diéu
phuc tam; va Thién quan la quan niém vé cac doi
tuong thudc vé bon niém xd: than, tho, tam, phap

(xem thém & cau héi 36).



52. Thién chi va Thién quan lién hé véi nhau nhu
thé nao?

Ca hai cach thién nay b6 sung cho nhau,
mdc dau Thién chi huéng dén sy dinh tam, trong
khi Thién quan gitp hanh gia tang trudng tué giac
thuc tai déi véi Bén niém xd. Kinh Quan Niém
Hoi Thé (Anapanasati Sutta), Duc Phat day ro
cach van dung hoi thd (budc niém vao hoi thd)
theo cac dé muc (niém x1) trong thién quan. Ngai
cling day rd, khi hanh gia chuyén can thuc hanh
thién dinh vin dung hoi thd dung phap thi c6 thé
thanh tyu Bon niém xu, va xa hon la thanh tyu
Bay gidc chi (xem thém & cau héi 36 & 40).

53. Cac dé€ muc chinh caa Chi va Quan la gi?

Trong kinh Ptic Phat day r6 16 dé muc cta
thién nhu sau:

Tha vo dai, toi biét: “Toi thd vo dai”. Tha ra
dai, toi biét: “Toi thd ra dai”. Thé vo ngan, toi biét:
“To6i thd vo ngan”. Thd ra ngan, toi biét: “Toi thd
ra ngan”. “Cam giac toan thén, t6i thd vo” - “Cam
giac ca toan than, t6i thd ra” “An tinh than hanh,
toi thd vo” - “An tinh than hanh, t6i thé ra”

- “Cam giac hy tho, t6i ths vo” - “Cam giac
hy tho, t6i thd ra”. “Cam giac lac tho, toi thd vo”
- “Cam giac lac tho, toi thd ra” “Cam giac tam
hanh, téi thé vo” - “Cam gidc tam hanh, t6i tha
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ra”. “An tinh tdm hanh, t6i thé vo” - “An tinh tam




hanh, t6i thé ra”

- “Cam gidc vé tam, toi thé vo” - “Cam giac
vé tam, toi thd ra”. “Véi tam han hoan, t6i thé vo” -
“V6i tAm han hoan, toi thd ra”. “Véi tim dinh tinh,
toi thd vo” - “VGi tam dinh tinh, toi sé tho ra”. “Véi
tam giai thoat, toi thd vo” - “V6i tam giai thoat, toi
tho ra”.

- “Quan vo thuong, t6i thd vo” - “Quan vo
thuong, toi thd ra”. “Quén ly tham, toi thé vo” -

“Quan ly tham, t6i thé ra” “Quan doan diét, toi

thd vo” - “Quén doan diét, toi thd ra”. “Quan tii bo,
toi thd vo” - “Quan tu bo, toi thd ra”

54. Hoi thé quan trong nhu thé nao trong tu tap
thién?

Trong khi thuc tap thién, cdc can cua ban
tam ngting hoat dong nhung hoi thd van c6 mat
hoat dong binh thudng. Do vay, ban khéo léo st
dung dong van hanh cta hoi thé vao/ra dé hop
nhdt (budc) than va tim béng sgi diy v6 hinh cta
chdnh niém. Kiém soat dugc hoi thd vao/ra mot
cach sau lang va viing chai, ban sé khong con tréi
lan theo cdc tap niém, sé lam chu dugc dong vin
hanh cua tam thiic; va ddy la con dudng tinh héa cdc
phién nao loan dong trong tam dua dén trang thdi
an dinh va sinh khdi tué¢ gidc. Néu khong nuong
vao hoi thé vao/ra nhe nhang, ban sé khong tru
trong su an dinh dugc. Vi vay, trong tién trinh tu
tap thién dinh, ban phai nhiét tam git chanh niém



va tinh gidc theo tling nhip thd vao/ra. Néu than
0 mot noi, tAm & mot cho khac, dau ban ¢6 hit tho
déu dan thi day khong phai la thién. Trong tu tap
thién dinh, hoi thé phai dugc theo doi bang chinh
cai tam ctia hanh gia thi méi c6 kha ning di dén
trang thai an dinh.

55. Xin cho biét vé vai tro cta sy nhét tim trong
thién dinh?

Su nhat tam (one pointed mind) la yéu t6 vo
cung quan trong trong khi thuc tap thién dinh.
Dé& dat dén sy nhat tam, tic la lam cho tdm an
dinh vao mot doi tugng (cta thién), ban can phai
thuc tap lau ngay. Vi thuc tai ctia tam thuc chung
ta ludn troi chay nhu mot dong sdng, do do, néu
khong tru tam (budc tam) vao mdt déi tugng nhat
dinh, thi n6 sé nghi nggi lung tung, di chuyén
tu doi tugng nay sang doi tugng khac mdt cach
tan loan, nhu con khi lién héi nhay tlii canh nay
sang canh khac. Va nhu thé, néu tam khong an
dinh, thi ban c¢6 hanh thién bao lau di niia ciing
sé khong thanh tyu dugc su nhét tam, von la nén
tdng cua an tinh, gidi thodt. Trang thai nhat tdm
thuc thu sé dem dén cho ban mét su binh yén néi
tai, vugt qua cac lo au, s¢ hai, rtia sach cac phién
ndo trong tam, va lam mdi (renew) lai cudc song
ctia ban thong qua viéc trau doi tué giac, khoi day
va phat trién cac phdm tinh ctia tam.



56. Su lién hé giita cam tho va tim nhu thé nao?

biic Phat day, cam tho chinh la thtic an cta
tam thtc. Cam tho lam diéu kién dé nuéi duong
va phdt trién tdm thiic. Do dd, tuy theo tling loai
cam tho khéc nhau (nhu vui, budn, khé, lac) ma
tam sé phat trién. Vi dy, cdm tho dau buén sé lam
cho tdm phat trién theo hudng dau budn; trai lai,
cam tho hy lac sé phat trién tdm theo hudng hy
lac. Diéu quan trong ma ban cén luu y d6 13, chinh
cam tho la cai nhian dua dén cac loai tham 4i. Khi
cam tho dugc diéu phuc mot cach chu dong, thi
tam thic tré nén an binh, tu tai. Néu khong diéu
phuc dugc cac cam tho ctia minh va tréi lan theo
no, thi tam thic sé trd nén nao nung, biic bach;
day la trang thai bi thiéu dot bai sy ham muén,
khat khao d6i véi cac duc. Trén thuc té, cac loai
cam tho duyén theo sy tiép xtc cta sdu cin (mat,
tai, mai, ludi, than, va y) va sau trin (hinh sac, &m
thanh, mui, vi, xc cham, va cac doi tugng ctia y
thtic) ma sinh khdi. Dayla ly do tai sao, cam tho la
mot trong Bon niém xd.

57.Xin cho biét thém vé Thién quan (Vipassana)?

Thién quan con dugc goi la Tué minh sat,
tic la quan niém hay quan sat vé€ Bon niém xt bao
gom than, tho, tdm, va phap. Do quan niém vé cac
xt nay mot cach sau sic ma ban sinh khai tué giac
déi voi thuc tai va thé nhap dong thuc tai vo nga.



Khi tu tap thién quan, ban phai di tling dé muc
rat cu thé dé€ thdy ro cac trang thai cta tdm nhu
vui, budn, kho, lac va cac tinh chit nhu vo thuong,
bién hoai. Vi dy, mdt trong nhiing dé muc quan
niém vé than, do6 la ban bat didu quan niém cac
yéu t6 cau thanh than (bon dai), cac thanh t6 cta
than, cac lién hé trong va ngoai cua than, cac hop
chét ctia than, cac bo phan trong than, cho dén
ting cti dong nho cua than, nhu su sinh va diét,
do dai, ngan cua tling hoi thé... Thién qudn gitip
ban hiéu 1o thuc tai ma cdc gidc quan khong thé
biét dugc trong diéu kién binh thudng (cam nhan
thong thuong). Do vay, thuc tap Thién quan lau
ngay sé giup hanh gia phat sinh tué giac, thau ro
chan ly va tting budc di vao thuc tai giai thoat.

58. Tai sao phai quan sat than thé mét cach ti mi
nhu thé?

Trong cai nhin ctia dao Phét, than thé con
ngudi la mot tdp hop ctia cac yéu to vat chat va
tinh thin. Hai yéu t6 nay nuong tua va ho trg
cho nhau. Khi quan sat than va tdim cua chinh
minh modt cach siu sic, ban sé hiéu roé tinh chat
vo thuong, sinh diét ctia tling té€ bao va tling cach
thiic s6ng dong ctia n6. Nho véy, ban c6 thé hudng
tam dén doi song vién ly, tir bé long tham di va chdp
thil, thé nghiém thuc tai gidi thodt. Vi dy, khi quén
sat sau sac vé than thé, ban sé nhan dién duoc ca
hai tinh chat, d6 la: than thé nhu ngo6i nha hién



tién cta tam linh, va than thé nhu noi dung chia
cac phién ndo, bénh tat. Vé mat tich cuc, than thé
nay la ngdi nha tam linh hién tién gitup che chd,
nuoi I6n cdc can lanh va chi nguyén cting nhu doi
song an lac hanh phuc ctia ching ta. Nhung vé
mat tiéu cuc, cling chinh than thé nay va cac nhu
cau sinh ly can ban ctia né da ap luc chung ta phai
bon ba véi cudc sdng doi, khat, nong, lanh va thuc
ddy chung ta ludn tim kiém sy thoa man déi véi
cac duc. by la ly do ma moét hanh gia tu tap can
phai thdy r6 va nd luc diéu phuc dong vén hanh
cta than ndm uén nay bang cach quén sat va nhan
dién moi tao tac cua than va tam.

59. Nam uén la gi?

Nam uln (skandhas) 1a nam thanh t6 cdin
bdn hay la nam thanh phdn két hop dé tao thanh
mot con nguoi theo cdi nhin ctia dao Phdt. Nam
udn bao gom ca hai yéu t6 vat ly va tdm ly. Nam
udn la nén tang cta cac xt va gisi. Bi€u d6 dudi
day sé tom tat vé nam udn:

Nam uin Thanh phan két hgp

Sac (vdt chdt: hitu hinh Nam dai (ddt, nuéc, gié, liia, hu
va vé hinh) khéng) va Sau tran (sdc, thanh,
huong, vi, xtic, phdp)

Tho (cdc logi cdm gidc) Cam gidc khg, lac, va trung tinh
lién hé v6i ndm giac quan.




Tudng (dn tugng ciia Hinh anh, ngén ngt, khai niém, y
tri gidc) tudng ... dung dé tao thanh (actu-
alize) mot kinh nghiém.

Hanh (co cdu tao tdc Thién va bat thién nhu: tham, sin,
ctia tam thiic) si va nhiéu loai tAm i - thu khac.

Thiic (khd nang nhan GOm tam thuic va cac thic thudc vé
thiic, phan biét) gidc quan (mdt, tai, miii, ludi, than)

60. Tai sao nam uén la nén tang cho cic xi va
gidi?

Khi dé cap dén con ngudi va thé gidi cta
con nguoi, Dlc Phat day r6 vé cac lién hé cta
than - tdm qua ba thuat ngi la udn (skandha), xi
(ayatana), gi6i (dhatu). Udn bao gdbm nam udn
nhu da trinh bay. Xt bao gom 12 loai d6 1a sau
can (mat, tai, mai, [udi, than va y) va sdu tran, tuc
sau doi tugng lién quan véi cac can (sdc, thanh,
huong, vi, xtc, va phap hay doi tugng ctia y thtic).
Gi6i bao gom 18 loai, do6 1a sdu cin, sdu tran, va
sau loai y thtic ctia sau cdn. Vi du, sy hiéu biét ctia
con mat doi hdi phai hoi du ba yéu t6: con mat
(nhan gidéi), mot vat thé (sac gidi), va y thic truc
ti€p clia con mat (nhan thtc gisi). Tuong ty nhu
thé, con ngudi toan dién bao gém 5 uén, 12 x4, va
18 gidi. Biéu d6 dudi déy sé tom tat 18 gidi:




6 cian + 6 tran = 12 x4 + 6 thuic = 18 gidi
Nhan giéi | Sic gidi (hinh thé) Nhan thtc gi6i (cai biét
(mat) clia mét)

Nhi giéi Thanh gi6i Nhi thtic gidi (cai biét
(tai) (dm thanh) cua tai)

Ti gioi Huong giGi Ti thic gidi (cai biét
(miii) (huong khi) clia mi)

Thiét gioéi | Vi gii (mui vi) Thiét thiic gisi (cai biét
(ludi) cua ludi)

Than giéi | Xuc gi6i (xiic cham) Thén thc gidi (cai biét
(thén) cua than)

Y gi6i Phap gi6i (doi tugng Y thic gi6i (c4i biét ctia
(y thiic) ctia y thiic) y thtic)

61. Tai sao cac udn, xu, va gidi dugc phan tich
mot cach ti mi nhu thé?

Khi quan sat sdu sac vé cac udn, x, va gidi,
ban sé c6 co hoi dé nhdn dién that tudng vé nga
trong su hién hiiu clla doi séng con ngudi ma
khong can phai ly luan dong dai. Vi du, mot sy
hiéu biét dén tii con mat doi hoi ba yéu té: cén,
tran, va y thuc. Tuy thudc vao trang thai (linh
hoat, sang sudt, hay mé ma) ctia con mit va y thic
ma mot hinh thé (tran canh) dugc nhin thay khac



nhau va dua dén nhiing hiéu biét khdc nhau. bay
cting chinh la sy giéi han trong hiéu biét ctia con
ngudi doi véi thuc tai. Nhung trén cdn ban cta
thién tap, khi ban nhin thiy dugc cai da phtc cta
mot doi tugng, ban dong thoi thay ro tinh chat
duyén khdi va vo nga ctia né. Va do do, ban sé dé
dang ti boé moi tap khi chdp thu tu nga.

62. Tu nga la gi?

Thong thuong, ty nga dugc nhdn dién qua
ba pham tru, d6 la: cdi toi (1), cai cua toi (mine), va
cai ty nga cua toi (my self). Noi don gian hon, tu
nga chinh 1a cdi téi (self, ego) cd biét ma mdi nguigi
ty bdm viu, chdp thil, va cho rdng né la cé that.
Chép thu ty nga la cai sai 1am 16n nhat (si mé)
ctia con nguoi. Do chdp thu tu nga ma con nguoi
bi trdi giat trong bién tham ai va sin hén. Tat ca
kho dau déu do chap tha ty nga ma phat sinh. Khi
thién quan sau sic vé thin ndm udn, ban sé thiy
rang thuc su ban chdt cta tu nga hay cai toi chi 1a
ao tudng, no dugc sinh khdi tu sy phan biét caa
ngodn tu. Trén thuc té, cai ban nga ca biét clia mot
ngudi chinh 1a sy két hgp cta than ndm uén cong
v6i mot tén goi ma thoi. O day, trong sy tyu thanh
clia ndm udn (xem thém 6 cau héi 59), khong hé cd
mot cdi ban nga cd bi¢t nao. Cdi ma chung ta goi
la ban nga ca biét (individual self) chi hinh thanh
khi than nam udn dugc dat tén; va do do, tén goi
khac nhau sé dan dén chap thu ty nga khac nhau,



nhu ong A khac véi 6ng B. Va khi thiéu ving thién
dinh, con nguoi sé khong tiéc than mang dé bao
vé cho cai danh tinh ctia minh, nhat la khi né bi
xuc pham hay bi ton hai. Vi vy, cang bam viu vao
cai ty nga ca biét thi cang kho dau, va cac tdm bat
thién nhu tham, san, si, man cang phat trién. Than
ndm uén (sic, tho, tudng, hanh va thiic) cua con
ngudi luon luon thay déi trong tting giay phut,
chung khong hé cuu mang moét cdi ban nga ca
biét nao hét. Véy tai sao tu minh phai lan dan véi
cai tén goi don chiéc ma ty n6 khong hé c6 mot
y nghia dic biét nao do6i véi doi song hanh phic
chan thét cia chinh minh?

63. Néu khong c6 cai ban nga ca biét, thi ai hanh
phuc va ai khé dau?

Do thdéi quen chép nga, bam viu vao mot cai
nga ca biét ma chung ta luén sg hai raing minh sé
trd thanh hu khong va sé bi lang quén. Su that cho
thdy rdng, hanh phiic vén khong cdn dén mot cdi
bdn nga dé hién hiu; khé dau cting thé. Ban nén
nhin thang vao cac thuc t€ nhu sau: Gidc ngua sau
nhat va binh an nhét la gidc nga khong bi chap
chon va thdn thic (mong mi) bai cai tdi, cai cta
toi, va cai ty nga cua toi. Gidy phat hanh phuc
nhat la gidy phuat séng binh yén, vang ling khong
bi nhiing y niém vé cai tdi, cai ctia toi, va cdi tu nga
cta toi khudy dong lam cho ban hy vong, lo au,
va sg hai. Cam giac an lac nhat la cam giac cua sy



tinh lac ma & d6 hoan toan vang mat cic y niém
ve cai toi, cai ctia toi, va cai tu nga cua toi. Ngugc
lai, trang thai ctia khé dau sé tang thém khi n6 gan
chat v6iy niém vé cai toi, cai ctia toi, va cdi tu nga
ctia toi, nhu t6i mat tién tai, t6i mat danh vong, toi
mat quyén luc... Thuc vay, hanh phtc va khé dau
la nhiing phap duyén khéi, ban hay dung tam vo
nga d€ quan chiéu ma khong can thiét phai viudng
ban vao mot cai tu nga hay danh tinh ctia no.

64. Vo nga la gi?

V6 nga (non-self) 1a mot giao thuyét quan
trong cua dao Phat. Diém chinh yéu cua gido
thuyét Vo nga co6 thé dugc khai quat qua ba diém
nhu sau:

a. Khong chdp nhan c¢6 mot Thugng dé quyén
nang lam chu doi séng ctia ching hiiu tinh va thé
gidéi tu nhién (vo tinh);

b. Khéng chdp nhdn méi chiing sanh c¢6 mot
linh hon vinh ctiu va bdt bién;

c. Khong chdp nhdn c6 mot cdi nga thé cd biét
trong thé gidi truing diép duyén khai.

Ve diém thit nhdt - khong chidp nhén cé
mot Thugng dé quyén nang lam cht cudc song
ctia cac chung hiu tinh va vo tinh - Phat gido cha
truong con ngudi va thé gisi cua con nguoi la
do su van hanh cua cac nhan duyén ma tap khai
va hinh thanh. Trong d¢, con ngudi dong vai tro
quyét dinh cho sinh ménh khé dau va hanh phuc




ctia chinh minh théng qua cac nghiép cta thén,
miéng, va y.

Ve diém thit hai - khong chip nhan mobi
chting sanh c¢6 mdt linh hon vinh ctiu, bat bién
- Phat gido chu truong doi song ctia chung sanh
la do chinh tdm thtc ctia moéi ching sanh tac
thanh; dong tam thuic ctia méi ching sanh khong
nguing troi chay va luon ludn c6 kha ning thay déi,
chuyén héa tit vo minh sang gidc ngd. Chinh nho
vao kha ning chuyén hoa nay hay kha ning giac
ngd nay, ma mot tam thiic cudng si c6 thé dugc
danh thuc, va do tu tap ma chuyén thanh giac ngo,
hodac trong mot doi hodc trong nhiéu doi.

Vé diém thit ba - khong chdp nhan c6 mot
cai nga thé ca biét trong thé gidi trung diép duyén
khoi - Phat gido cht truong moi con ngudi duge
truéng thanh ti mot tap hgp ctia nhiéu yéu toé
nhan duyén: tii cha, me, gia dinh, hoc duong,
xa hoi, van héa... Do d6, su ton tai cia mdt con
ngudi la mot tong hgp cua biét nghiép (nghiép
ca nhan) va cong nghiép (nghiép chung). Trong
mot con ngudi ca thé ludn cuu mang nhiéu nhan
duyén khac nhau mang y nghia tuong quan gitia
mot va tét ca, va tit ca trong mot. O day, khong hé
c6 mot cai nga thé ca biét va doc 1ap nao trong su
hién dién ctia con ngudi, ngoai tri sy tap hgp cua
nhiéu nhan duyén nhu da trinh bay trong nam
udn, muoi hai xd, va muoi tdm giéi. Pay la nhiing
diém can ban cta gido thuyét Vo nga.



65. Vo nga cd lién hé gi véi Niét-ban?

Co6 hai binh dién can phai dé cap dén khi
ban vé gido thuyét Vo6 nga, d6 la binh dién tu tap
va binh dién giai thoat. Trén binh dién tu tdp, ban
can phai quan chiéu sau sic rang con nguoi khong
gi khac hon la mot tap hgp cuta sic, tho, tudng,
hanh, va thtic (ndm uén); hay noi khac di, day la
su tdp hgp cua cac yéu t6 tam ly va vat ly. Va ban
chét ctia cac yéu t6 nay la vo ty tinh, tic khong
c6 mot tu tinh ca biét nao mang tinh cach doc lap
va vinh hang. Do véy, ban chat cia ndm uén la
Khong (sunyata) hay Vo nga (anatman). Trén binh
dién gidi thodt, do tu tap thién dinh, ban c6 thé dat
dén trang thai vd nga hoan toan, vugt lén trén thé
gi6éi phan biét ciia nhi nguyén, & d6 nhiing y niém
doi dai gitia ta va ngudi hay nga va phap déu dugc
ri sach, moi su chdp thu déu dugc buong bd, va
moi phién nido, nhiém 6 déu dugc tiéu tri. Mot
canh gidi siéu viét va tinh lac nhu thé dugc goi la
doi song cua thuc tai - vo nga, tic doi song Niét-
ban. Do do, V6 nga chinh la Niét-ban.

66. Lam sao d€ lanh héi dugc Tanh khong trong
st hién hitu ctia cac phap?

Dé hiéu dugc y nghia ctia Tanh khong
(Sunyata) trong su hién htiu ctia cac phap, ban can
phai quan chiéu cac tinh chét co ban cta ching,
dugc tém tat trong bén thudt ngti nhu sau: nhan



duyén, gia danh, khong, va trung dao.

a. Nhan duyén (pratityasamutpada): Mot
phap (thudc vé tam ly hay vat ly) dugc hinh thanh
luén bao ham nhiéu nhan duyén; hay néi khac di,
do cac nhan duyén két hgp véi nhau ma mdt phap
dugc hinh thanh. Do vay, khi cac nhan duyén tan
ra, thi phap 4y cling hoai diét theo.

b. Gid danh (prajrapti): Mot phap (thudc vé
tam ly hay vat ly) dugc dat tén tuy theo cac nhan
duyén, diéu kién. Khi cac nhin duyén thay doi,
tén goi cting thay d6i. Vi du: cay, go, cai ban, cti,
Itia, tro, bui.

c. Khong (Sunyata): Mot phap (thudc vé tam
ly hay vat ly) dau dugc dinh danh theo chtic nang
ctia nd, nhung ban chat ctia né khi dugc phan tich
dén cung déu tré thanh Khong, tic khong co tu
tinh ca biét doc 1ap nao; vi phap do la su tyu thanh
ctia cac nhan duyén va diéu kién khac nhau, nhu
hydro cdng véi oxy dé tao thanh nuéec.

d. Trung dao (madhyama-pratipad): Gia tri
ctia mot phap (thudc vé tam ly hay vatly) can dugc
nhin nhén trong chudi tuong quan cta cdc nhan
duyén va di€u kién mang tinh tuong do6i, nham
tranh xa cac c6 chép cuc doan vé c6-khong, sinh-
diét, giong-khac, thudng hiang hay doan diét... Do
vay, Trung dao la con dudng vugt 1én trén moi
chédp thu va dan dén Niét-ban.

Quan chiéu sau sac bon tinh chét nay, ban
c6 thé lanh hdi dugc y nghia Khong trong su hién
htiu ctia cac phap.



67. Tai sao ndi Trung dao la con dudng dan dén
Niét-ban?

Trung dao, hi€u don gian 1a con duodng
trung dung khong ket vao cac kién chap cuc doan
nhu: c6-khong, sinh-diét, thudng-doan, dong-
di, khu-lai. Vi duy, khi néi vé tinh Khong cua cac
phap, hanh gia khong bi dinh méc vao cac khai
niém hu v6 khong tan dé r6i 6m kién chép riang
tat ca déu la hu vo, nén cti mai mé séng theo chu
nghia hu vo. Kién chap nhu thé va song nhu thé,
chinh ty than hanh gia sé danh mat moi nd luc tu
tap ctia ban than, danh mat kha nang phat trién
cac thién can va vun trong tam Bo-dé. Trai lai, néu
chdp co, hanh gia sé ngay cang bam viu vao cac
nhan duyén vo6 thudng lam cho cudc séng thém
dau kho, bat an. Do d6, bac thtic gia di con dudng
Trung dao, khong ket vao cac kién chap cuc doan,
dé di dén giac ngo, giai thoat. Ban hay hinh dung,
mot ngudi di xe dap, néu nga qua bén phai hodc
bén trai nhi€u qua thi chiéc xe sé nga va khong
di dugc. Nhung néu nguai dy biét giti thing bang
(trung dao), thi anh ta sé l1ai xe vé dén dich. Vi vay,
Trung dao la con dudng xa rdi cdc kién chdp dé di
dén Niét-ban.

68. Lam sao d€ c6 thé ing dung tinh thin Trung
dao vao cudc song?

Ban can thiét phai ting dung tinh than Trung




dao trong sudt cudc hanh trinh tu tdp cta minh.
btic Thé Ton la ngudi da phat hién ra nguyén ly
Trung dao sau sau nam tu tap khd hanh. Va Ngai
da day rdng, nhu lén ddy dan, néu cang qud thi dm
thanh ctia né sé khé nghe va cé thé dit day, néu
chung qud thi sé khong nghe dugc, nhung néu cing
vita phdi va ding miic thi am thanh ctia no sé diu
dang dé nghe. Ciang vay, khi ting dung tinh than
Trung dao, ban khong mang tu tudng phai lia bd
thé gian mai dat dén Niét-ban; ma trai lai, ban can
phai xay dung Niét-ban ngay tai thé gian. Cling
nhu, dau biét ring than nim uédn la tam bg, vo
thuong, nhung néu ban khong biét tran quy va
bao ho né dung muic, thi lam sao ching ta cd thé
tu tdp d€ di dén giai thoat. Hinh anh con thuyén
dua ngudi sang song la mot mo ta vé tinh than
Trung dao. Do d6, hay nuong vao tuc dé dé dat dén
chan dé, va néu khong dat dén chan dé thi khong
thé s6ng Niét-ban. DPdy chinh la hai chan ly.

69. Xin no6i thém vé hai chan 1y?

Hai chan ly la tuc d€ va chan dé. Tuc dé€ la
chan ly cong uéc (samvriti-satya/ convention-
al truth), tic chan ly tuong doi, mang y nghia
phuong tién-1am thoi. Chan dé1a chdn ly ciiu canh
(paramartha-satya/ absolute truth), tic la chan ly
tuyét d6i, mudn doi né van la nhu thé. Trong kinh
dién, tuc dé€ va chan dé€ con dugc goi la phuong
tién va ctiu canh. O day, mot con ngudi binh



thuong khong thé dung hoa hai chén ly nay lam
mot, cting khong thé chon mot trong hai; vi tu ban
chat hai chan ly khong hé giong nhau, va néu bd
mot trong hai thi cudc hanh trinh tim kiém chan
ly ctia chiing ta sé khong thanh tyu. Hinh anh con
thuyén dua nguoi sang song hay nam la trong long
ban tay la nhiing vi du vé hai chén ly. Con thuyén
la phuong tién, tic tuc dé; qua bén kia bo song la
ctiu canh, ttic chan dé. Néu bo con thuyén, ching
ta khong th€ qua song; nhung khi da qua séng, thi
con thuyén can dugc d¢€ lai. Hai chén ly nay ciing
nhic nhd chung ta mét diéu rang, diing bao gio
dem cdi hiéu biét ctia mot tAm thiic con vo minh,
con tham, san, si ma do ludng canh gidi cua bac da
gidc ngo. Néu dem tam si mé ma mo ta canh gidi
cta giac ngo, thi canh gidi giac ngo do cing tré
thanh si mé. Do d6, can phai biét r6 rang nhiing gi
chtng ta hi€u dugc ti 161 day cta Duic Phat cling
nhu nhiing 16i day ctia Diic Phat cho chung ta la
nhiing gi mang tinh chat phuong tién chd khong
phai 1a chan ly tuyét d6i. Nhu canh giéi ctua Niét-
ban, v6i chan ly tuyét doi, moéi nguoi hay ty minh
thé nghiém 14y, vi chan ly d6 khong thé dung ngdén
ngti d€ dién dat.

70. Vay phai chiang chan ly tuyét doi la canh giéi
cta Niét-ban?

Theo tli goc, Niét-ban tiéng Phan 1a Nirvana,
nir 1a vuot ra khoi, va vana la khat ai; do dé, trén



can ban, Niét-ban la mot trang thai tich diét (tran-
quil extinction) ctia mdt tam thic da vugt ra khai
hay vugt1én trén moi khat ai trong ba c6i (c6i Duc,
Sac, va Vo sac - xem thém & cau héi 13). Day la mot
trang thdi cta tu do tuyét doi va chiing nghiém
chan ly t6i hau ma mot bac Thanh gia dat dugc
sau qua trinh tinh héa than tam. Do véy, Niét-ban
dugc chia thanh hai loai: a. Hitu du y Niét-ban
(Nirvana with residue), tic 1a cai nhan cta sinh
tu da hét nhung cai qua cua sinh ti van con; va
do d¢, bac thanh gia chi vao V6 du y Niét-ban khi
than nam udn tan hoai (chét). b. V6 du y Niét-ban
(Nirvana without residue), ttic 1a ca nhan va qua
cta sinh ti déu chdm dit. Kinh Phap Hoa mo6 ta
trang thai nhip Vo6 du y Niét-ban cua Duc Thé
Toén nhu cui hét lta tat. Trong gido thuyét vé Bon
chan ly (Kho, Tap, Diét, Dao), thi Diét dé chinh la
Niét-ban.

71. Xin cho biét thém vé cac dic tinh cta Niét-
ban?

Kinh dién ghi nhan cic ddc tinh cta Niét-
ban géom cé:

a. Thudng, tic khong con bi chi phéi bdi cac
nhéan duyén vo6 thuong;

b. Lac, doi séng phuc lac ctia dong tam thtic
khoéng con tham, san, si;

c. Ngd, chan nga, khong con bi chi phoi bdi y
niém phan biét trong thé gidi sinh t - nhi nguyén;



d. Tinh, su thanh tinh tuyét doi. Niét-ban
con dugc goi la bét sinh (khong sinh khong diét),
thuong tru (khong con bi chi phdi béi cac diéu
kién ctia thé gidi sinh tt), va giai thoat (khong con
bi rang budc trong vong luan héi - tai sinh).

72. Tai sao noi sinh tu tic Niét-ban?

Sinh tii tiic Niét-ban 1a mot cach ngon cta tu
tudng Phét gido phat trién. Noi dung ctia né nhin
manh dén viéc xdy dung Niét-ban tai nhan gian,
hay néi khac hon la song doi song Niét-ban tai con
nguoi sinh ti nay va ngay tai thé gi6i sinh td nay.
Day la mot canh tinh cho nhiing ai mang tu tudng
bi quan, sai ldm rdng phai lia bo thé gian méi co6
thé vao Niét-ban. Thuc té€ cho thdy riang, Dlic Thé
Ton va cac bac Thanh A-la-han da s6ng doi song
Niét-ban gitia thé gian d€ lam lgi ich cho thé gian.
Trong Phat gido Phat trién, cac vi Bo-tat con phat
nguyén lién tuc tai sinh d€ hoa d6 hiu tinh ching
sanh. Day la bi tam vi dai ctia mét bac Thanh gia.
Trén binh dién khéc, cing can hiéu rang, lia sinh
tu thi khong c6 Niét-ban, vi sinh tii la nén tdng ma
qua do Niét-ban dugdc chiing nghiém, nhu nhiing
gi da dugc trinh bay trong Bon chan ly (xem thém
6 cau héi 68 & 70). Noi khac di, Niét-ban 1a doi sdng
phuc lac cua su giai thoat va tu do tuyét doi; do
do, hanh gia c6 thé séng Niét-ban mot cach ty tai
6 bat ky noi dau.



73. Niét-ban c6 lién hé gi trong Ba phap 4n?

Trong kinh tang A Ham, Niét-ban la mot
trong Ba phdp dn (ba 4n chiing ddc biét vé cac loi
day ctia Duc Phat trong ba tang kinh dién), bao
gom: a. Cac hanh v6 thudng; b. Cac phap vo nga;
va c. Niét-ban tich tinh. Néi tom tat, ba 4n chiing
nay la Vo thudng, V6 nga, va Niét-ban. Muc dich
cac vi Thanh dé tu tong két Ba phap 4n la dé giup
phan biét r6 rang nhiing diéu do Dtic Phat day va
nhiing diéu khong phai do Duc Phat day. Ching
ta c6 thé hiéu dai khai Ba phdp an nay nhu sau:

a. Cac hanh 1a vo thuong: Tat ca nhiing
hién tugng tao tac ctia than, tam va thé gidi la vo
thuong, chingla san phdm ctia nhiéu nhan duyén,
khi cac duyén hoi tu thi cac phap hinh thanh, khi
cac duyén tan ra thi cac phap bién déi. Cac phap
ban chét ctia n6 ludén ludn thay d6i nén goi la cac
hanh v6 thuong.

b. Cac phap vo nga: Viban chat ctia cac phap
la do nhiéu nhan duyén hinh thanh, do do6 cac
phap von khong c6 tu tinh (nga tinh) ca biét, doc
lap nao ngoai su van hanh cua cac nhan duyén. Vi
vay, cac phap 1a vo nga.

c. Niét-ban tich tinh: Niét-ban, trong Ba
phap an, dugc goi la Tich diét an, vi ndé xac dinh
trang thai tich tinh, giai thoat, va tu do tuyét déi
ctia hanh gia tu tap. O day, cin nguyén ctia sinh ti
khé dau 12 i duc (tanha). Do vay, khi ai duc dugc



doan tdn mot cach toan triét, hanh gia sé chiing
dac dugc canh giéi cua Niét-ban tich tinh.

Trong Ba phap an trén, hai phap 4n dau (Vo
thuong va Vo nga) chi dén ban chét ctia cac phap
htiu vi - sinh diét; Phap 4n thi ba (ttic Niét-ban)
chi dén thuc tai ctia phap vo vi, bat sinh, bat diét
va giai thoat.

74. Lam sao d€ ngudi Phat ti binh thudng c6 thé
sOng vo nga?

Déy la cau hai tha vi va thiét thuc. Cudc
song trong xa hoi hién dai ludn ap luc moi ngudsi
phai thé hién ddy du cac chiic nang ctia mot ca thé
trong mdi tuong quan gitia ca nhén, gia dinh, va
xa hoi. Va do do, cai toi (self) va cai cta toi (mine)
trd thanh yéu t6 ndi bat trong sinh hoat hang ngay.
Véy ngudi Phét ti tai gia phai lam gi d€ c6 thé thuc
tap doi song vo nga? Nhiing goi y sau day c6 thé
giup ban.

Thay vi s6ng tron ven vi cai toi ca thé va cho
cai toi ca thé, ban hay khdi niém nghi dén viéc song
cho gia dinh cua minh, cho than nhan ctia minh,
va rong hon la cho tha nhan, khong phan biét dan
ong hay dan ba, tudi tdc hay ching toc. Khi khoi
niém nhu thé, va huéng cudc séng ctia minh cho
tha nhan nhu thé, ban da bat dau song mot cudc
doi vi tha va tat nhién ban sé c6 thém tu tin, nghi
luc, va y chi d€ thanh tyu muc dich cta cudc song.
Néu bat ky hanh ddng nao cling mang tu tudng vi



tha, ban sé c6 co duyén dé vun trong tdm tu bi, do
lugng, khoan dung va x6a tan dan nhiing y niém
vé ty nga. Tat nhién, ban sé khong mat cai gi hét
khi hudng cudc song ctia minh cho tha nhan, trai
lai ban con ¢ thém xung luc d€ s6ng mot cach
tot dep. Ngugc lai, khi ban chi song cho riéng
minh, ttic séng cho cai t6i va cai cua t6i, ban sé
danh mét di y nghia dich thuc ctia cudc séng. Va
bang cach nay hay cach khéc, ban da thu hep cudc
song bao la, mau nhiém ctia minh vao cai khung
tu ngd. Song nhu thé cé nghia 1a ban dang di vao
con duong vi ky, 1am c6 don, budn b3, va nhiéu du
sau, sg hai. Thuc té cho thdy rang, néu c6 tdm long
vi tha - d¢ lugng, ban sé c6 nhiéu ban be, nhiéu
su giup dg, va tat nhién kéo theo dang sau do 1a
nhiéu co hdi thanh tuu cho cuc séng.

75. Mot nguoi c6 tam vi ky va tu nga 16n lao nén
tu tip nhu thé nao?

Néu ban la mét ngudi ich ky, ua chap nhan,
chdp nga, ua ty ai va mac cam, thi cong viéc dau
tién ban phai thuc tap dé la bao vé ban than minh,
bao vé tam tu ctia minh, va bao vé ca 151 ndi cua
minh, ttc la bao vé ba nghiép than, miéng va y.
Diing dé ba nghiép ca nhan gay dau khé cho chinh
minh va cho ké khac. Dtic Phét, trong kinh Phap
Cu, day rdng: “Bdc tri bdo vé thdn, bdo vé luén Idi
noi, bdo vé cd tam tu, ba nghiép khéo bdo vé” (PC.
234).



Trong luc bdo vé ba nghiép than khdu y, ban
dong thoi qudn niém vé vé nga bang cach doc l6n
tiéng hay doc thdm rang “cai nay khong phai la
toi, cai nay khong phai la cta t6i, va cdi nay khong
phai la tu nga ctia t6i”. Ct doc nhu thé lau ngay thi
y niém vé ty nga sé dan dan nguoi lanh. Nén nhé
rang, néu khong thay ddi dugc tam tu ctia minh,
thi ban sé khong thay d6i dugc cudc song va thé
gi¢i chung quanh minh.

Thém vao d6, ban nén thuc tap cac cong dtic
v0 lau, tlc la lam nhiing viéc lanh giup do tha nhan
ma khong ban tam dén cai téi dang lam, lam cai g,
lam cho ai, valam d€ dugc céi gi. Ban hay lam viéc
lanh véi tat ca su hoan hy va hanh phutc ctia minh.
Lam viéc lanh véi tdm khong chap nga nhu thé la
tu tdp cong diic vo lau.

76. Xin noi thém vé tu tap cong diic ?

Danh tu cong dtc, ti géc Pali 1a punna, céd
nghia la lam cho thanh tinh (purification). Do dé,
trén cdn ban, lam cong dic cdé nghia la lam cho
thanh tinh ba nghiép than, miéng va y bang cach
tinh hoa dong tam thic tham, sén va si. Vi thé, tu
tap cong diic chinh la diéu phuc va chuyén héa cdc
tam tham, sdn, va si. Trén thuc té, dé diéu phuc cac
phién nao cin ban nay, Ptic Phat day cac phap doi
tri nhu bé thi d€ diét long tham, phat trién bi tAm
dé diét san han, va tu tap gidi dinh tué dé€ diét tri
si mé. Dya trén y nghia cdn ban nay, ban c6 thé tu




tap cac cong dic lanh qua nhiéu hinh thtic khac
nhau nhu: b6 thi, cing dudng Tam bao, tri gidi,
tinh tdn lam cac viéc thién nguyén, tu tap thién
dinh, tung kinh, niém Phat, va phat trién tam Bo-
dé. Noi chung, ngudi Phat ti tu tap cong diic la
thiic hanh Sdau do va Bon nhiép (xem thém 6 cau héi
33, 34, 35). Nhung diéu quan trong hon hét do 1a tu
tap cdc cong diic vo lau, gidi thodt.

77. Thé nao la cdng dic hitu 1au va cong diic vo
lau?

Hitu lgu (asrava/impure) la nhiing gi con
viidng mdc trong vong nhdn qud ludn hoi, trong khi
v0 ldu (andsrava/pure) la nhiing gi viigt lén trén
dong nghiép bdo nhan qud va dua dén Niét-ban,
gidi thodt. Vi duy, khi lam mot viéc thién véi tam
chdp nga, mong cau dugc dap tra trd lai, nhu thé
Ia ban lam véi cai tAm htiu lau, ttéc la con dinh
mac vao cai toi, cdi cla toi, va cdi ty nga cua toi.
Do vay, khi gieo nhan htiu ldu, ban sé dat dugc
qua htiu lau. Tat nhién, dau ban lam viéc thién,
nhung dong nang lugng tam thic vay tra, tra vay
van con dd; va chinh dong tdm thtic nay la sy ro
ri (1au), né tiép tuc 16i kéo ban vao vong nhan qua
luan hoi. Trai lai, khi lam mot viéc thién vGi tam tu
bi, hy xa, vo nga, va vi tha thuc thy, nhu thé 1a ban
da gieo nhan vo l4u, huéng dén xa ly va giai thoat.
Cac phap mon tu tap vo lau la Tri giéi, Thién dinh,
va Tri tué.



78. Phat gido quan niém nhu thé nao vé van dé
thién ac?

Quan niém vé thién (wholesome) va bat
thién (unwholesome) trong Phat gido dugc xac
dinh ré qua gido ly nghiép bdo, trong dé cin ban
c6 muoi thién nghiép va muai bat thién nghiép,
dugc chia lam ba phan: than, miéng va y. Than c6
ba ac nghiép la sat sinh, trom cap va ta dam; miéng
c6 bon ac nghiép la ndi déi, néi ludi hai chiéu, ndi
161 théu dét, va noi 16i x4u ac; y ¢6 ba ac nghiép la
tham lam, sdn hén va si mé, tic 1a ta kién, c6 chap.
Pham vao mudi diéu trén thi goi 1a bat thién (x4u,
ac); trai lai, khong pham muoi diéu trén va nd luc
phong sinh, bo thi, tinh hanh, néi 16i chén that, ai
ngii, hoa hop, tii ai, va tu tap cac thién phép... dugc
goi 1a thién nghiép. 0] day co6 hai binh dién can
dugc xét dén trong quan niém thién ctia dao Phat,
bao gom dao dtic can ban ctia con nguoi va giac
ngo giai thoat. Ve mdt dao diic cdn ban, thién la gin
gitt mudi nghiép lanh va tu tdp cdc thién phap; vé
mdt gidc ngo gidi thodt, thién chinh la Niét-ban va
nhiing phdp dva dén Niét-ban, bao gom cdc phdp
v0 ldu - gidi thodt. Nhu vay c6 hai cap do ro rang
trong quan niém thién cua dao Phét, d6 la thién
trong y nghia dao dtic nhan sinh, va thién trong y
nghia xudt thé gian, Niét-ban giai thoat.




79. Tai sao co su khac nhau trong cac quan niém
vé thién ac?

Trén thé gidi c6 nhiéu ton gido hinh thanh tu
nhiéu nén van héa khdc nhau, do vdy quan ni¢m vé
thién dc ciing c¢6 nhiing diéu khdc nhau. Vi du, Hoi
gido khong 4n thit heo trong khi An gido khong
an thit bo. Hodc, nhiing van dé xa hoi nhu chuyén
pha thai hay trg td... 1a thién hay ac van la van dé
dang dugc ban cai. Nhung d6i véi Phat gido, van
dé thién ac, nhu da trinh bay, luén dugc xac dinh
rd rang qua cac gidi, hanh va cong dc (xem thém
& cau héi 76, 77, 78). Tuy nhién, d6i véi nhiing van
dé nhu pha thai, trg tt..., ngudi Phat ti can thiét
phai ting dung tri tué ctia minh mot cach thién
xdo, tly vao nhiing trudng hop khac nhau, nhat la
déi v6i nhiing chuyén “da r6i” Ban nén nhé rang,
trén con dudng tu tap, Puc Phat luon day ching
ta chu trong dén viéc quan chiéu, diéu phuc, va
chuyén héa cai nguén goc cua khé dau (Tap dé),
day la then chot cua su tu tap. Cing vay, doi véi
chuyén phd thai, nguoi Phat ti nén chu trong vao
viéc gido duc va chudn bi cho chinh ban than minh
ciing nhu cho con em ctia minh trudc khi c6 thé
mang thai, thay vi mang thai r6i méi tranh cai vé
chuyén c6 nén pha thai hay khong. Kinh dién canh
tinh chung ta rang “Bo-tat s¢g nhan, chung sanh sg
qud”. Béc thiic gia s toi 16i khi gieo nhan ac, trong
khi ching sanh, vi vo minh che l4p, nén gieo nhan
ac roi bdy gio mai sg bi qua ac.



80. V6 minh la gi va nguoi co kién thiic cao rong
¢6 con vd minh hay khong?

V6 minh (avidyd/ignorance), trong ngon
ngl kinh dién ctia nha Phét, c6 nghia rong la
khéng hiéu 1o, khong thdy ré Bon chdn ly, hay Bon
thanh dé. Do vay, vo minh dugc xem la nguén
gbc ctia khé dau, vi tit vO minh ma cdc tim tham
lam, 4i tha, kiéu man phat trién. Khi thiy dugc cac
Thanh dé thi an lac va giai thoat lién sinh khoi; va
do cong ndng tu tap Thanh d€ ma hanh gia dat dén
giac ngo. Doi véi con ngudi, vo minh chinh la tam
thtic si mé (moha) chap nga, 1am tudng va c6 bam
viu vao cdi ty nga ca biét nhu la nhiing gi chan
thét, vinh ctiu. Do chip nga ma cac phién ndo khé
dau troi day va 16i kéo chung hiiu tinh vao vong
luan héi trong tam gidi. Vi thé, bao lau nga chap
con ton tai, thi vo minh van con hién dién trong
doi song ctia ching ta. Mot nguoi thong thai co
thé€ bo ca doi minh d€ ché tao phi thuyén hay bom
nguyén tt, nhung anh ta khong thé ché ra cai nat
bam tai tinh nao dé€ dép tat tham, sin, si ngay lap
tic, tri phi anh ta tu tap va hanh tri Giéi-Dinh-
Tué¢ dén muc hoan hdo tuyét doéi. Do vay, kién
thiic cao rong khong thé diét trit vo minh, tham
ai, ma chi c6 tu tdp Thanh d€ méi co thé diét tru
vO minh va dua dén giac ngo toi hau.




81. Ngui nhiéu si mé nén tu tap nhu thé nao?

Hoc Phap va thuc hanh Phdp la diéu kién
quan trong dé€ diét trii si mé. Chung ta nén hoc
tdp va quan niém sau sic vé€ cac gido ly can ban
nhu Bon chan ly, Mudi hai Nhan duyén, Nam
udn, va Vo nga d€ phat trién tué gidc chan that vé
ban chat va dong van hanh cua doi song thuc tai.
Trong tu tap thién dinh, B6n niém xu la d6i tugng
hién quan can thiét, gitp chung ta thay r6 ban
chat va dong van hanh ctia chinh théan - tim minh
cting nhu sy lién hé ctia than - tam doi véi thé gidi
chung quanh minh. Néu ban khong thuc tdp quan
niém, thi su tu tap sé cham tién va tué giac khong
phat trién. Do vay, phai tu tdp cting luc ba phéap Tri
gidi, Thién dinh, va Tri tué.

82. Ngu6i nhiéu san hin nén tu tip nhu thé nao?

Néu la ngudi nhiéu san han, ban nén quan
niém vé cac tham canh dau thuong, cay dang nhu
bénh tat, tai nan, chét chdc, chién tranh, thién tai,
nha chay, la lut... Quan niém vé nhiing tham canh
nay sé giup ban lam ngudi dan tam ly han thu, ti
hiém, d6 ki, ganh ghét... va giup sinh khéi tii tam.
Nguon goc ctia tam san han la do sy chap nga qua
muc va thiéu ving tam ti bi; va do d6, ban san
sang lam moi thi dé€ bao vé cai tu nga khi cho
rdng cai ty nga ctia minh bi xtc pham. Vi dy, moét
nguoi (c6 tinh hodc vo tinh) ndi xau ban trong



vai phut, nhung ban 6m dp su buc tic va san hin
do sudt nam, c6 khi ca mudi nam hodc hon nta.
D4y chinh la biéu hién dai déng ctia sy chdp nga.
Nén quan niém ring: “khi san si, c6 nghia la ban
ldy 16i 1dm cua ké khac d€ triing phat chinh bén
than minh” Trén thuc t€, ddu ban c6 an mac that
dep, deo trang stic quy gid, va dung cac loai huong
thom quy phai, nhung ban sé tré nén xau xi ngay
l4p ttic khi con néng gidn noi 1én. Cing vay, cho
du ban giau cd, cao sang va song trong mot 1au dai
1ong lay nhu thé nao di niia, nhung véi tam san
hén, thi ban van bi day doa mot cach khé dau ngay
trong toa lau dai ctia minh. Do vay, dé diét trir san
han, ban nén qudn niém vé sy nguy hiém va nhiing
tdc hai ciia né bén canh viéc phdt trién tam tii bi,
thuic tap song vo ngd, vi tha.

83. Nguoi nhiéu long tham duc nén tu tip nhu
thé nao?

Tham duc c6 nhiéu loai, ti ngti duc thé gian
(tién tai, danh vong, sic dep, an udng, ng nghi)
dén cac thién chiing trong cac co6i Sac va Vo sac.
Khi tu tap, ban nén nhin thdy ré6 minh tham cdi gi
nhiéu dé ti dé tim phdp doi tri. Vi dy, ngudi tham
tién tai, danh vong thi nén quan niém vé chat cay
dang, su nguy hiém trén con dudng tim kiém tién
tai, danh vong cting nhu y nghia dich thuc ctia doi
song. Ngudi tham sac dep thi quan niém vé than
bét tinh, nho ué; ngusi dam mé an udng thi quan




niém vé bénh tat va t6i 16i (sat sinh, trém cap...)
do thém khat gay ra... Cé nhiéu phap dai tri dé
thuc tap tuy theo mdi truong hgp khac nhau. Noi
chung, dé cu¢c s6ng dugc an lac, hanh phuc (hiéu
theo y nghia thién), ban can phai diéu phuc long
tham ctia minh bang cach séng biét du, nghia la
ban hay s6ng hoan hy vé6i nhiing gi minh can, chu
khong song theo nhiing gi minh mudn.

84. Hanh phuc trong dao Phat khac v6i hanh
phic thé gian nhu thé nao?

Quan niém vé hanh phuc la mot cha dé rat
rong, tuy nhién sy khac biét can ban cua y nghia
hanh phuc trong cudc song thuc té gitia dao Phat
va thé gian la & ch6 bdm viu hay khéng bdm viu ma
thoi. Véi tinh than khong c6 chép - bam viu, ngudsi
Phat tt s6ng an lac, ty tai gitia thé gian, bat ké moi
truong va hoan canh nhu thé nao. Trai lai, hanh
phuc cta thé gian ludn gan lién véi tu tudng bam
viu cdi toi, cai clia t6i, va cai ty nga cla toi. bay la
nhiing tu tudng ai tha, xung dot, n6 am thadm danh
tan moi kha thé hanh phuc cua ban va 16i kéo ban
vé vGi bao noi tiéc gitia ¢6i phién mudn cua dugc,
mat, hon, thua. Do vay, hanh phuc trong dao Phat
dugc dinh nghia la khong chap thu (khéng bam
viu).



85. Viy su nghiép caa mgt Phat ti la gi?

Day 1a cau hoi rat tha vi. Phat tu, hiéu don
gian la con cta Duc Phat. Tuy nhién Phat ti bao
gom bon chung, do la xudt gia (nam, ni) va tai gia
(nam, nit). Nguoi xuat gia song khong lap gia dinh
nén cong viéc cua ho la chuyén can tu tap dao giac
ngo, giai thoat. Trai lai, ngudi tai gia 14p gia dinh,
c6 vg con... nén cong viéc ctia ho gan lién vai viéc
xay dung doi song hanh phuc gia dinh. Nhung khi
ndi dén y nghia su nghi¢p (hiéu theo ding nghia
clia tlii nay) ctia mot Phat tt, ddu xudt gia hay tai
gia, chung ta phai n6i dén nén tang ctia doi sdng
hanh phtc thuc thu va lau dai. Trong y nghia nay,
su nghiép cua mot Phat tti khong gi khac hon 1a
ti bi va tri tué. Co tl bi (tam yéu thuong rong
16n/ compassion) ban méi cé thé nuodi dudng cudc
song; va phai c6 tri tué (wisdom) ban méi biét cach
xay dung cudc song hanh phuc lau dai. Trong bat
ky hoan canh nao, tii bi va tri tué cting 1a nén tang
cta doi song hanh phuc; néu thiéu vang hai yéu
t6 nay, ban sé khong thé nao tao dung cho chinh
minh mot sy nghiép ding nghia. Khong c6 ti bi
va tri tu¢ lam nén tang, thi nhiing gi ban lam déu
nhu lau dai xay trén bai cat. Tl bi va tri tu¢ khong
nhiing la sy nghiép cta mdt Phat ti ma con la sy
nghiép ctia mot vi Phat hay mot vi Bo-tat.



86. Cac phap mon tu tdp khac nhau c6 chong
trai nhau khong?

Céac phap mon tu tap dugc ting dung tuy
theo cdn duyén ctia tling ngudi va tiing trudng
hop cu thé, nhu nhiing loai thudc khac nhau dung
dé tri cac cdn bénh khac nhau. Clng vay, khi tu tap
ban can phai chon phap mon thich hgp cho minh,
vi day chinh la phap déi tri cho can bénh ctia riéng
minh. Tac dung va hiéu luc ctia tling phdp mon
khac nhau dung d€ tri nhiing cédn bénh khac nhau;
& day, tu ban chat, khong c6 su chong trdi nhau giiia
cdac phdp mon tu tdp, ma chi c6 sy ving dung thich
hop hay khéng ma théi. Vi duy, c6 nguoi khi ngoi
thién lai budn ngt, nhung khi niém Phat thi tam
dugc an dinh. Trong trudng hgp nhu thé thi ban
nén niém Phat thay vi c6 gang ngdi thién. Ngugc
lai, c6 ngu6i ngdi niém Phat nhung tdm van nao
loan, nhung ngoi theo déi hoi thé thi tam dugc an
tinh, trong truong hop nay thi ban nén hanh thién
thay vi niém Phat. Tuy vao nhiing tinh huéng va
thoi diém khac nhau ma ban ¢6 thé thay d6i phap
mon tu tap. Trén thuc té, néu ban da chon dugc
phap mon tu tép thich hgp cho minh va chuyén
cht vao phap mon da chon, thi ban sé tu tap thanh
tuu. Médc ddu cac phdp mon khéc nhau c6 thé trg
giup cho sy tu tap ctia minh, nhu thién-tinh song
tu chang han; nhung ban khong nén thay déi phap
mon lién tuc lam cho tam dao dong va danh mat
niém tin. Nén nhé 1o, cac phap mon déu la phuong



tién, nhu kich ¢& ctia nhiing doi giay khac nhau
danh cho nhiing déi chdn khac nhau.

87. Tudi tré va ngudi 16n tudi tu tip c6 khac
nhau khong?

Do doi song tam-sinh ly khac nhau gitia
tudi tré va ngudi 16n tudi nén sy tu tip cé thé khdc
nhau vé phuong phdp. Nguoi tré thich tu duy ly
ludn, thich dit van dé tai sao va d€ lam gi... Day
la co duyén tot d€ hoc hoi gido phap va phat trién
tué gidc. Nguoi 16n nén khuyén khich tudi tré hoc
gido phap nhu la con duong tim kiém mot triét Iy
song cho chinh ban than minh va cho tuong lai
cta minh. Khong nén ép con em minh phai chap
nhan dtc tin ton gido nhu la nhiing gido diéu bat
budc. Do d6, tudi tré can dugc khuyén khich hoc
tap va thao luan gido phap trudc khi ching c6 thé
thuc hanh mdt vai phap mon ban dau nhu lam viéc
thién nguyén, biét quy kinh va thuong yéu cha me,
thdy ban, biét cach song ning dong va lam viéc lgi
ich cho tu than va tha nhan, va biét cach x4y dung
mot doi song hanh phuc thuc thu va lau dai.

Ngugc lai, do thoi gian khong con nhiéu
nén ngudi l6n tudi tu tdp theo niém tin, sy hiéu
biét va long thanh von cd. Ngudi 16n phan nhiéu
thich thuc tap gido phap (tung kinh, niém Phat,
tham thién) nhu mot cach song riéng ctia minh va
la niém an lac trong thé giéi tam linh ctia minh.
V6i it nhiéu kinh nghiém, ngudi 16n c6 thé lam




nhu thé ma khong can c6 mot cau hoi hay cau tra
161 nao. Chinh vi vay, cach thtc tu tdp cua mot
nguoi 16n tudi kho thich hgp cho mét ngudi tré
tudi. Khi ban thdy con ctia minh bat chudc minh
1€ Phat, ban rdt vui miing; nhung néu ban khong
tao nhan duyén cho né hoc tap gido phap thind sé
khong hiéu dugc y nghia ctia viéc 1€ lay, va c6 thé
sé khong thich 1€ lay niia khi 16n 1én.

No6i chung, phuong phap tu tip cta tudi tré
ndng vé phan hoc hoi va thuc tap, trong khi déi
v6i ngudi 16n tudi, phuong phap tu tap duge chu
trong vao phan hanh tri. Tuy nhién, d€ cho su tu
tap ctia minh dugc thanh tyu vién man, ca tudi tré
va ngudilén nén thyc tap day dt Nam can va Nam
luc (xem thém cau héi 39) nhu da dugc gidi thiéu.

88. V¢i thoi gian ngdn ngui, nguoi 16n tudi nén
tu tap nhu thé nao?

Dai v6i ngudi 16n tudi, con dudng tu tap cin
phai dugc dinh hinh qua nhiing goi y sau day:

a. Xdc dinh ro phdp mon tu tdp cin bdn cta
minh 1a gi. Ban khong nén thay nguoi ta lam nhu
thé nao thi minh lam nhu thé do.

b. Khi da xac dinh ré6 phap mon tu tap cta
minh ban nén ¢d gang di sau vao phdp mén dé trén
ca hai phuong dién ly thuyét va thuc hanh. Cé
mdt vi Thiy hudng dan la diéu rat can thiét.

c. Phat nguyén hanh tri phap moén tu tap
ctia minh nhu la cong viéc x4y dung ngoi nha tam



linh cia minh mot cach nghiém tuc, cho ddu hoan
canh cé ra sao di niia.

d. Thuc tap phap mon nao ciing vy, ban
phai phdt trién ddy du Nam can va Nam luc (xem
thém 6 cau héi 39) cho dén hoi thé cudi ciing.

e. Sau cung, nhung khong kém phan quan
trong, do 1a ban phai y thiic rang, nhiing gi minh
tu tdp hom nay c6 anh hudng rit 16n dén sinh
ménh ctia chinh minh cho ca doi nay va dai sau.
Néu khong y thiic dugec méi tuong quan nhén qua
nghiép bao nay, ban sé tu tdp mot cach ho hiing va
chi nguyén sé khong viing bén.

89. Néu tu tap theo hién phdp lac tri thi tai sao
phai quan tim dén doi sau?

Ban nén phan biét r6 khai niém sy y thtc
va sy quan tam dugc dung & day. Y thiic vé nhan
qua nghiép bdo trong ba doi (qua kht, hién tai,
va vi lai) la nén tang tri thic trén con dudng tu
tap. Mot nguoi khong tin vao luan hoi tai sinh hay
nhéin qua, nghiép bdo han khong phai la mot Phat
tu dung nghia. Trai lai, khi tu tp, néu ban khong
quan tam dén nhiing gi ban dang lam ma chi nghi
dén doi sau, nhu thé ban sé roi vao thé gidi cta
vong tuong, dién dao. Do vay, y thiic vé su lién hé
nhén qua, nghiép bao cua doi nay va déi sau thudc
vé nén tang tri thlc cta sy tu tap, nd sé giup lam
cho chi nguyén ctia ban thém viing bén. Trong khi
do, tu tap hién phap lac tru cé nghia la ban thuc




tdp an tru trong cdc phdp ctia hién tai, chii khong
co nghia la ban khong cdn y thiic vé nhan qud,
nghiép bdo.

90. Tudi tré nén tu tip nhu thé nao?

Con duong tu tap cua tudi tré can dugc
chuén bi theo nhiing ggi y sau day:

a. Trudc hét, ban can thiét phai xay dung
cho chinh minh mét ly tuéng vé cudc song hanh
phiic chan that. Tat nhién, cudc séng hanh phutc
chan that bao gio ciing dugc x4y dung tu nhiing
gia tri chan that va nhiing diéu thién chan that.

b. D€ tao dung cho cudc séng cua chinh
minh nhiing gia tri chan that, viéc dau tién ban
phai lam dé 1a xdy dung mot cdi nhin chdn chinh va
niém tin chdn chinh doi vdi cudc song (Chanh kién
va Chanh tu duy).

¢. Khi da c6 mot niém tin va cai nhin chan
chinh, ban can thiét phai cé mét diém tva cho cudc
song ctia minh, va di€ém tya dé khong gi khac hon
la triét ly song cua ban. Trong linh vuc nay, gido
thuyét vé Bén chan ly va Tam thanh dao 1a nén
tang cho sy thuc hanh ctia ban (xem thém 6 cau héi
07, 41).

d. Do cuc s6ng von ludn thay déi va céd
nhiéu kho khan, do d6 ban can thiét ting dung tinh
thdn Trung dao va hai chan ly vao viéc tu tp cua
minh (xem thém & cau héi 67, 68, 69).

e. Sau cung, vi cudc song cta tudi tré cd



nhiéu chi phoi béi cac nhan duyén ctia gia dinh va
xa hoi, do vay budc dau ctia sy tu tap chinh la siéng
nang lam cdc viéc lanh, tranh xa cdc viéc xdu dc €
vun trong cdi phuc cho hién tai va mai sau. Tuy
nhién, khi c6 nhin duyén lanh, hay bat dau thuc
tap mot phap mén thich hop dé giti su quan binh
cho cudc sdng ndi tm, lam diu cac cing thing,
btic bach (stress), va xay dung doi séng hanh phuc
(xem thém & cdu hoi 84 ¢ 85).

91. O tudi gan d4t xa tréi v6i nhiéu bénh tat nén
tu tap nhu thé nao?

Ban muén néi dén ngudi 16n tudi? Day la
mot cau hoi tha vi. Khi biét chic rang qay thoi
gian ctia ban khong con nhiéu ntia, ban nén danh
thoi gian dé qudn niém vé gido phdp Vo nga (xem
thém & cau héi 73, 74, 75) va chuyén cdn hanh tri phap
mon tu tdp (Thién, Tinh, hay Mét) cia minh. Tuoi
gia la co hdi quy bau dé ban tu tip va lam mdi
lai chi nguyén ctia minh sau bao nam thang phiéu
linh, vi bay gid ap luc ctia cudc song khong con deé
ndng trén than xdc cta ban nia. Tuy nhién, niém
ndi tiéc qua khit va ndi sg hai tu gia coi doi lai la
van dé chia ré va lam xao xuyén tdm hon cta ban.
Do véy, quan niém vé v6 nga sé gitp ban budng
bd moi bam viu mdt cach dé dang hon. Dong thai,
y thiic sau sdc vé nhan qua, nghiép bdo cua doi
nay va doi sau sé 1a dong ning lugng gitp ban troi
déy cac thién nguyén cao dep ctia minh. Niém tin




vao nhan qua, nghiép bdo trong lic nay sé giup
ban ty tam sam hai cac 16i 1am trong qua khi va
phét trién cac thién niém tha thd, khoan dung
doi véi moi tre luc da xay ra trong sudt cudc doi
ctia minh. Biét quan niém va tu tip phat trién cac
thién tam trong luc tudi gia la niém hanh phic vo
bién ctia ngudi Phat tdi. Nén nhé rang, ban c6 thé
tré thanh mot vi thién (trdi) hay mot chung sanh
& c6i Tinh ngay sau khi tat thd néu ban biét tu tap
trong nhiing gidy phut cudi ciing ctia cudc doi.

92. Lam sao d€ khoi s¢ chét?

Chét la mot su that ma nhiéu ngudi khong
mudn ndi ra hay khéong muén nghi dén cho du
ban cho ring minh cé sg chét hay la khong. La
ngudi Phat td, chung ta biét rang chét 1a mot phan
ctia cudc song duyén sinh trong vong luan hoéi. Do
vay néu nhin nhdn cdi chét mot cich ding chan ly,
thi ban sé khong bao gid s¢ chét, ma trdi lai ban sé
sg song hoai véi tudi gia ma khong chét! Thi nghi
néu ban s6ng dén 200 hay 300 tudi thi tudi gia sé
lam cho ban khé dau va budn chan biét chting nao.
Cling nhu, khi néi dén sy that vo thudng, nhiéu
nguoi voi nghi ddy la cai nhin bi quan; nhung
trai lai, v thudng 13 sy that. Va su that nay co thé
dem t6i lac quan, vi vo thuong ludén luon c6 kha
nang dem lai cho cudc séng biét bao nhiéu co hoi
chuyén hoa trong su doi thay khong ngting. Chinh
nho vao dinh luat Vo6 thudng ma cai x4u c6 thé tré



thanh cai t6t, tit khé dau c6 thé x4y dung hanh
phuc, va cudc song cua ban cé thé dugc thay doi
theo mot chiéu hudng tot dep hon. Do do, chét la
mot sy kién tat yéu trong dong chay ctia cudc song
luan hoi. Dao Phéit quan niém, chét nhu cdi chiéc
ao cli va sinh nhu méc chiéc 40 méi, khong c6 gila
dang sg hét. biéu dang quan tam la ban sé chét véi
mot tam trang nhu thé nao dé€ goi la cdi 4o ct va
mdc 40 mGi mot cach binh an, tu tai. Vi vay, tu tap
Chdnh kién, tri hué va hanh tri cdc thién phdp tré
thanh yéu to quan trong. Nguoi tu tdp chan chinh
khong bao gio sg chét!

93. C6 don la ndi am anh caa con nguoi trudc
canh gia nua va td biét, vay nén tu tip nhu thé
nao dé co thé vugt qua néi am anh nay?

Dbéy la mot cau hoi thuc té€ doi voi ngudi gia.
Néu ban la nguoi khong biét tu tap, qua thuc gia
nua va ti biét chinh 1a néi &m anh 16n lao cua c6
don. Nhung trai lai, néu biét tu tap dung phap, thi
trong cd don, ban c6 thé sé ném dugc huong vi cd
liéu v6i niém phuc lac v6 bién. Ching ta biét riang
dé dat dén an lac - giai thoat thyc thy, ban cin
phai tu than kinh nghiém nhiing trang théi vi t€
cta thién dinh, bao gom su xa ly, an dinh, diéu lac,
va thanh tinh. C6 thé hiéu dai khai 16 trinh tim
linh nay nhu sau :

a. Xd ly, ttic la buéng bé moi tdim bam viu
chip nga hay moi y niém va biéu hién cua tham




lam, san han va si mé.

b. An dinh 1a niém an lac sinh khai tu su
dinh tam.

c. Diéu lac la niém phuc lac uyén nguyén sau
thdm sinh khdi tit sy tit bo moi giao ddong phin
khich cua cac duc vi té.

d. Thanh tinh, tlc la sy an trt trong v6 niém
hay con goi la xa niém thanh tinh.

bay chinh la nhing kinh nghiém vé su
thanh tinh ma ban chi c6 thé dat dugc trong thién
dinh hay néi khac di 1a trong nhiing ltic séng mot
minh. Do vay, d6i v6i mot hanh gia tu tap, huong
vi ¢6 liéu chinh 1a niém phuc lac cao thugng va
nhiém mau khon luong. Huong vi c6 liéu cua bac
Thanh vugt 1én trén moi mo ta bang ngdn ngt,
nhu Niét-ban tich tinh. Do véy, d6i véi ngudi tu
tap, c6 don la co hoi quy bau d€ thé nghiém diéu
phap tich tinh chi khéng phai la néi dm anh dang
s theo tam thtic binh thuong.

94. Néu khong ném dugc huong vi co liéu thi
lam sao d€ vugt qua ndéi 4m anh c6 don trudc su
gia nua va tu biét?

Co6 nhiéu cach c6 thé gitp ban vugt qua ndi
s hai nay.

a. Ban hady nhdt tam niém Phdt va hét long
quy kinh, huéng vé ba ngéi Tam bdo. Hay doc toan
tam toan y ctia minh d€ hgp nhét tim minh véi
ba ng6i Tam bdo, véi mot vi Phat hay mét vi Bo-



tat trong niém kinh yéu siu tham, trong tiing hoi
tho va tiing nhip dap cta con tim. Thuc tap nhu
thé ban sé tao cho minh mot dong nang lugng
tinh thic va ti bi dugc két noi ti tu luc va tha luc.
Dong nang lugng nay sé quét sach moi noi s¢g hai
c6 don va dem dén cho ban nguén séng an lac.

b. Hay qudn niém riang minh, mot minh
mot bong, da dén véi thé gian nay; va r6i minh
s&, mot minh mot bong, ti gia thé gidi nay. Khong
ai ¢ thé cuing di v6i minh, ngoai trti cdi nghiép
ma minh da tao tac. Do d6, ban hay né luc lam
cac viéc lanh bat ky khi nao c6 thé, vi d6 chinh la
diém tya cho mot sy tdi sinh to6t dep. Thém vao
do, thay vi ngdi rau ri c6 don, hay qudn niém vé vo
ngd, thuc tdp song trong su tinh lac va thudng thiic
huong vi co liéu, dong sudi nguodn cta thanh tinh
uyén nguyén, khong vui, khong budn.

Dai véi mot ngudi Phat ti, niém thanh kinh
déi véi ba ngdi Tam bao ludn ludn 1a diém tya
cao quy cho sy nuo6i dudng va phat trién doi song
phuc lac cao thugng ctia ndi tdm, nhat la trong
khoanh khac giao thoi ctia sinh - td.

95. Lam thé nao d€ khuyén khich con chau tré
tudi tu tap?

Ban khong thé nao bat con chau tré tudi
tu tap theo nhiing gi ban dang hanh tri hay nhu
nhiing gi ban muén. Tudi tré khong thich gido
diéu, khong thich lam cai gi ma minh khong hiéu,




khong tin, khong thich nghi dén chuyén tu mau
kéo tré ctia nguoi gia. Trai lai, tudi tré san sang lam
theo nhiing gi ma ching nghi la c¢6 1gi cho cudc
song mot cach thiét thuc. Do véy, dé khuyén khich
tudi tré tu tap, ban trudc hét phdi la mot mau ngudi
ly tuéng (model) cho ching. Néu ban binh than
trudc song gié khé dau va biét van dung tri tué
khéo 1éo trong moi tinh hudng... thi ching sé bat
chudc ban ngay lap ttic ma khong can phai kéu goi
hay maoi moc. Trai lai, néu ban day san si, bat binh,
bat an, ta kién, c¢6 chip, kho ndo... ma ban bao con
chau ctia minh tu theo minh chac chan chung sé
khong theo ma con phan déi lai. Vi thé, dé khuyén
khich con chéu tu tap, ban phdi la diém tua kién c6
cho chung, la c6i nguén binh an cho chung, va la
niém cam hing cho ching.

96. Lam sao d€ c6 thé song dung hoa véi nguai
khac ton giao trong ciing mot gia dinh?

biéu nay rat don gian, ban hay xem doi
tugng ton tho va kinh nguéng cua ngudi khac la
mot vi Bo-tdt héa than dé dp cho nhiing ai thich
hgp, nhu nhiing hoa than cta Bo-tat Quan Thé
Am chang han. Va trai lai, ban nén bay té tdm long
ton kinh nhiing bac Thanh trong cac ton giao khac
nhu la nhiing bac tién boi, nhiing vi Thay hudng
dao. Nghi nhu thé va lam nhu thé thi sé khong c6
gi kho khan khi phai séng chung véi ngudsi khac
ton gido trong cung mot gia dinh. Tuy nhién, khi



song trong mot boi canh ¢ nhiéu nén van héa va
ton gido khac nhau, nhu & Hoa Ky va cac nuéc
Chau Au ching han, ban nén tim hiéu thém vé
cac nén van hda va tén gido khac dé tao su cdm
thong va hiéu biét lan nhau. G Tay phuong, trong
gi6i hoc thuat, cac hoc gia van thudng bao nhau
rang, néu ban chi biét mot téon gido, cé nghia la
ban ching biét ton gido nao (If you know only one
religion, you know none).

97. Lam thé nao d€ song chung véi ngudi khac
nhau vé quan diém?

Néu ban mudn nguoi khac chdp nhan quan
diém ctia minh, thi ban ciing phai biét lang nghe
quan diém ctia ngudi khdc, cho ddu ban thich hay
khong. Néu la ngudi tu tap, thi moi quan di€ém du
ding hay khong ding (theo suy nghi ctia ban) déu
c6 thé giup cho ban thé nghiém tinh chat da dién
ctia cudc song, dong thoi lam cho tué giac cua ban
thém phat trién. Diéu quan trong la, séng trong
nhiing tinh trang c6 nhiing khdac biét vé tu tudng,
ban cin phai nhdn nai phadt trién tam tu bi va van
dung tri tué ciia minh mot cdch thién xdo nham
dem lai sy hai hoa, an lac cho chinh minh va cho
nhitng nguoi chung quanh minh. Trai lai, néu ban
lay quan diém ctia minh dé€ lan at quan diém cua
ngudi khac, thi xung dot sé xay ra, va day la diéu
hoan toan khong nén lam.




98. Néu phai s6ng chung v4i nguoi nhiéu ta kién
thi sao?

Trude hét ban nén quan niém sau sac rang
ban cé thuc sy cé chanh kién hay chua trudc khi
phé phan nguoi khac la ta kién. Khi da xac dinh
rd, ban nén dung hiéu luc thuc t€ trong su tu tap
ctia minh lam cau tra 16i ma khong can phai tranh
cai hay hon thua v6i nhau vé quan diém. bDiéu dé
chang c6 ich gi ma trai lai con gay thém khd dau
cho chinh minh va cho ké khac. Su an lac, thanh
tinh, tinh thuong va tri tué ctia ban tu né6 c6 kha
ning chuyén hoa ngusi khac ma khong can dén ly
luan. Nén nhé rang, ndng lugng thanh tinh bao gio
ciing c6 khd ndang bdo hj cho ban ciing nhu chuyén
héa ké khdc.

99. Lam thé nao dé€ s6ng binh an bén canh ngu i
nhiéu c6 chap va thi phi?

Day la cau hoi tha vi. O dau ciing c6 ngusi
minh thuong va ngu6i lam minh khé chiu, néu
khong ndi la thuong géy bat an cho minh. Trong
truong hgp phai déi dién véi ngudi lam 6 chip va
thi phi nhu thé, ban khong cdn n6i ma chi can lang
nghe vdi tdt cd sy binh thdn, bao dung va cé gang
diing dap lai bang bdt ky mot phdn iing nao. Hay
quan niém va thuc tdp hanh ctia la sen. Nudc chay
1én 14 roi lién troi di moét cach nhe nhang. Ban thuc
tap lang nghe v4i tam khong phan khang, san long



nghe tat ca giong diéu, nhu nghe mot dia nhac cé
nhiéu bai hat khac nhau, diu dang va khong diu
dang, vui va buon, trdm va bdng... T4p lang nghe
v6i tam khong phan khang, lau ngay ban sé lam
cho tAm minh tré nén binh than nhu mat dat, co
thé& chap nhan bat ky ban chan hay su cha dap nao
ma long van an nhién, tu tai.

100. Lam thé nao d€ cudc song ndi tim dugc
binh an?

Thuc t€ cudc song bao gio ciing c6 nhiéu
diéu bét an, cing thing va phién muon. Do do,
giti su quan binh cho doi séng noi tam la diéu rat
quan trong ma ban can thuc tdp moi ngay. Thii tu
hdi, mét ngay ban tdm rtta mot 1an cho than thé
ctia minh, nhung ban ¢é tam rtia cho tdim hén ctia
minh khong? Trén thuc té, chung ta thuong khong
lam chu dugc tdm ctia minh, ma trai lai chung ta
bi tam ctia minh lam chu, 16i kéo lién tuc, thim
chi ngay ca khi an, khi ngti. Chung ta it ¢6 khi, néu
khong ndi la chua bao gig, sti dung tdm minh nhu
mot cong tac dién, c6 thé mé hay tat tly y. Chinh
dong tam thtc cta lo au, hy vong, va s¢ hai xoay
vong lién tuc va cudn tr6i di moi su binh an trong
cudc song cua ban. Do d6, d€ cudc sdng dugc binh
an, ban nén thuc tap song chanh niém, tinh thiic
trong tling hoi thé va budc chan cia minh. Chanh
niém la cach thiic d€ diéu phuc tam va lam cha
tam thtic ctia chinh minh, va day cling la mét cach




g0i rtia cac tam hoang vu, vong tudng. Ban c6 thé
thuc tap bang cach don gidn nhét 1a bat dau dua
su chu y (theo d6i) clia minh vao tling hoi thé vo
ra, duy tri su cha y hoi thé cang lau cang t6t. Bén
canh d6, hang ngay ban nén danh t6i thiéu musi
lam phat, ntia tiéng hay moét gio d€ cham soc cho
tam hon cua minh bang cach quan chiéu xem tam
ctia minh da va dang nhu thé nao? Trong lic quan
niém nhu thé, ban nén quyét tdm loai boé nhiing
y niém tham, san, si hay nhiing bi€u hién ctia né6
qua thén, miéng, y va phat trién cac tam tu, bi, hy,
xa. Ban c6 thé tdn dung luc nghi ngoi hay trudc
khi ngti d€ hanh tri quan niém (xem thém & cau héi
54, 55, 56).

101. Khi d6i dién v6i khd dau, ngudi Phat ti nén
tu tip thé nao?

Lam voi di khé dau bang cach nay hay cach
khac la diéu mong udc ctia tit ca moi ngudi. Tuy
nhién, cach thtic ma Dic Phat day chung ta khi
déi dién véi khé dau la tim kiém nguyén nhan ciia
kho dau dé chuyén héa nd, chu khong phai chay
tron kho dau. Trén thuc té, d€ lang diu khé dau,
viéc d4u tién ban can lam la 6m ldy niém dau nhu
mot kinh nghiém quy bau cho cudc s6ng. D€ lam
dugc diéu dd, ban cian danh nhiéu thoi gian dé
quén chiéu thyc tai cta khé dau cing nhu nhiing
nguyén nhan sau xa cta né thay vi ngoi than than
trach phan hay c6 chay trén. Khé dau nao ciing



dua dén cho ta mot kinh nghiém song quy gia,
va d6 cing la chét liéu can thiét d€ nudi dudng
nghi luc va y chi ctia con ngudi. Néu khong c6 khé
dau lam nén tang cho cudc séng hanh phuc, thi
hanh phuc cta ban sé tré nén mong manh nhu
suong khoi. Thém vao dd, trong khé dau con co6
nhiing dtic tinh cao quy giup cho ching ta trudng
dudng doi s6ng tué gidc chan that. Ching han, khi
déi dién vé6i bénh tat, bat an ching ta c6 thé kinh
nghiém dugc sy vo thuong va tii d6 tii bd b6t tam
kiéu man, chap nga; hay khi déi dién véi tai nan,
chét choc, dau thuong... cac tam séan si, thu han
sé ngudi dan. Vi véy, d€ chuyén hoa khé dau, ban
khong nén chay tron khé dau hay xua dudi kho
dau, ma trdi lai hay 6m dp né nhu nhiing chét liéu
cho cudc song. Tuy nhién, diéu quan trong l1a, néu
ban khong thay ré dugc nguyén nhan dich thuc
cta khé dau, thi ban sé khong thé chuyén héa né
mot cach hitu hiéu. Dic Phat day khé dau 1a mot
chén ly, va khi thay dugc chan ly (su that) caa khé
dau thi an lac lién sinh khai. Do d6, quan niém vé
ban chat ctia kho dau hay nguyén nhéan cta kho
dau khong nhiing 1a mot giai phap chuyén hoa ma
con la cach thtic chiia lanh kho dau.

x* % %

Nam-mo Pai Bi Qudn Thé Am Bo-tdt.
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Cam Nang ciia Nguoi Phat Tir -Tap 1T
(Buddhism 201 Questions and Answers)
Khai Thién



Loi Tua

Ban than mén:

Tap sach Cam Nang ciia Nguoi Phét Tik, Tdp 1I (Buddhism 201 Questions and An-
swers, Book II) dugc bién soan nham muc dich nang cao hiéu biét vé Phat hoc danh cho
nhitng ngudi méi tim hiéu vé dao Phat. Noi dung duge chon loc va trinh bay trong Téap II
1a sy bo sung va tiép nbi cho Tap I, bao gdbm cac chii dé gido 1y can ban va gido 1y itng
dung. Do vay, dé co thé theo ddi va nim bat cac van dé mot cach dé dang, ban khong nén
b6 qua Tép L, vi phan 16n cac giai thich thuat ngit va khai niém déu nim & day.

V& mat kién thire, noi dung cua Tap II dugc nang cao hon so véi Tap 1. Do @6 han
ban s& gap phai mot s van dé triét Iy tham sau, kho hiéu, nhat 13 nhitng gido thuyét vé
Nghiép cam Duyén khéi. Dé c6 thé 1anh hoi duoc nhitng van dé uyén 4o nhu thé, doi hoi
ban doc phai c6 thoi gian nghién ctru va tu hoc. O ddy, chiing toi chi giéi han sy trinh bay
trong khuon kho ctia mot “cam nang” mang tinh chat gigi thiéu va mot vai goi y can
thiét.

Bén canh phan gido 1y cin ban, ching t6i dic biét chu trong vao cac cha dé gido Iy
ing dung, v6i niém tin rang, ban doc c6 thé thuc tap va 4p dung 161 day ctia e Phat vao
doi séng hang ngay dé xdy dung an lac, hanh phuc cho tu than va tha nhan. Sy hiéu biét
that su hin bao gio ciing phat sinh tir kinh nghiém ma khéng phai 1a Iy thuyét.

U'dc mong rang tap sach nay s& 1a phuong tién hitu ich gitp ban trén con dudng tim

hiéu va tu hoc.

Los Angeles, mua ha 2011

Khai Thién
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Néu néi rang vé minh 1a nén tang cta 12 nhan duyén, nd bao phu doi sdng cta con
ngudi, vay thi chuyén tu hanh hay 1am viéc phudc thién cling xuat phét tir vo minh
va duoc diéu dong boi vo minh?

Duong nhu ¢6 su trung 1ap & cac chi phan “hanh duyén thire”, “thii duyén hitu” vi
ca “hanh” va “hiru” déu duoc xem 1a “nghiép”?

Xin cho biét tdm phdp va sdc phdp lién hé nhu thé nao trong 12 nhan duyén?

Xin cho mot vai thi du vé tuong quan giita tdm vieong va tam s6?

Chi phan thit ba néi rang “thirc duyén danh-sic”, vy c6 phai sac (vat chat) 1a do
tam sinh?

Thé nao 1a sic do nghiép tao?

Chi phan danh-sdc c6 thich hop v6i chung sinh ¢ ¢di khong c6 sic (vo sic
gio1)?
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Tai sao lai c¢6 nhiing chiing sinh ¢ tdm ma khong c6 than (co thé vat 1y) hoic
nguoc lai?

Vay c¢oi ngudi 1a coi cua duc vong (duc gion)?

Vay ¢di nguoi (duc gidi) c6 lién hé gi dén hai cdi kia hay khong?

Tinh chat hién hitu chung cta ba ¢6i 1 nhu thé nao?

Thé nao 1a ta kién?

Dé c6 mot sy tai sinh tot dep, nguoi Phat tir nén tu tap nhu thé nao?

Xin no6i thém vé tinh chat ctia bén tim vo luong?

C6 phap mén cin ban nao co thé img dung cho céac truong phai tu tap khac
nhau nham dan dén mot su tai sinh tdt dep?

Chénh niém quan trong nhu thé nao trong doi song tu tp hang ngay va su
anh hudng ctia n6 trong qua trinh tai sinh?

Phat Tinh 1a gi?

Néu mdi ching sinh déu c6 san Phat tinh; vay thi Phat tinh cia mdi ca thé c6
gidng nhau hay 1a khac nhau?

Néu dugc xem la yéu t6 thudng trii va tu c6 trong mdi con ngudi, vay Phat
tinh c6 phai 1a cach goi khac nham chi dén mét cai tu nga vinh ciru?

Nhung ¥ niém vé mot “ban thé thuong tra” ddu c6 gi sai khac voi ¥ niém vé
mot “cai ngd vinh ctru” von chéng lai gido 1y “vo ngd” cua dao Phat?

Vay nguoi Phat tor nén dat niém tin vao Phat tinh cta chinh minh hay 1a vao
chu Phat va chu B Tat?

Xin cho biét y nghia cua viéc tung kinh?

Xin cho biét ¥ nghia ctia niém Phat?

Tai sao phai nudi dudng tam B6 dé?

Xin cho biét ¥ nghia cia Ba Than Phat?

Ba than Phat duoc hinh thanh nhu thé nao?

Dirc Phat da dé lai cai gi sau khi Ngai nhap diét?

Ba Than Phat c6 lién hé gi dén doi sdng ctia con ngudi?

Phat gido quan niém nhu thé nao vé khé dau?

Xin hay chirng minh tai sa0 cac tht uan 1a nhén duyén giy ra dau kho?

Néu xa r01 moi ¥ ni¢m vé tu nga va cac thu uan nguoi Phat tr s€ xay dung
cudc sdng hanh phuc nhan gian trén nén tang nao?

Tai sao bam viu vao ti ngd va cac thu uan lai 1am cho tdm phan tan, dudng
nhu van dé nguoc lai thi ding hon, d6 1a noi hdi tu va nang do tinh than?
Tu nga 1am cho tim phan tan va rdi loan nhu thé nao?

Lam thé nao dé tam dugc binh an gifta nhitng phan tan va roi loan?



52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.

Lam thé nao dé noi tim khong dao dong?

Lam sao dé co thé tri tim mét cach viing chi trén cac niém xu?

Nguoi Phat tir nén xdy dung niém tin nhu thé nao?

Nén Phat trién tinh tdn nhu thé nao?

Thé nao 1a tu tap chanh niém?

Xin noi thém veé vai trd cta chanh niém trong doi séng va trong tu tap?
C6 thé cho mot mé ta don gian nhat vé cach thire duy tri chanh niém?

Lam thé nao dé giit chanh niém trong khi bénh tat?

Trong luc bénh lam thé nao dé c6 day du quyét tim thuc tdp chanh niém?

Thé nao 1a dinh lyc?

Thé nao 1a tam va t&?

Thé nao 1a hy (piti) va lac (sukha)?

Thé nao 1a nhat tim (cittass ekaggata)?

Xin n6i thém vé loi ich cta su dinh tAm trong phép quéan hoi thé?

Thé nao 1a can hanh dinh?

Xin no6i thém vé nam trién c4i?

Lam thé nao dé tdm dugc an dinh?

Xin noi thém vé y nghia cua giGi?

Gidi lién hé truc tiép dén giai thoat nhu thé nao?

Gi6i lién hé dén tri tué nhu thé nao?

Phét gido quan niém nhu thé nao vé tri tué?

Phat gido quan niém nhu thé nao vé van dé sinh-ta?

Nguoi di tai sinh ¢ ¢5i khac co gidng v6i ngudi & ¢di ndy trude khi chét, tirc
1a ho giong nhau hay khac nhau vé mat tam 1y va 16i séng?

C6 sy bat dau va két thic cua vong luan hoi hay khong?

Thé nao 1a tué giac ba minh?

Lam thé ndo dé biét dugc nhan qua nghiép bao trong vong luan hoi?

Thé nao 1a chanh bao va y bao?

Co bao nhiéu loai nghiép?

Thé nao 1a su bién chuyén ctia nghiép?

Tu tap c6 thé giup dugc gi khi qua dd chin mudi?

Can tir nghiép s& tac dong dén tién trinh tai sinh nhu thé nao?
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101 Cau hoi va Tra lo1

1.  Xin cho biét thém vé ndi dung ciia giao 1y Duyén khéi?

Nhu di trinh bay trong “Cam Nang ctia Ngudi Phat Tir”, tip mot (cau hoi 07 &
16), Duyén khéi (p. Paticasamuppada; skt. pratityasamutpada, eng. Dependent Origina-
tion)! 1a mot giao ly dic biét trong hé thong tu twong va triét hoc Phat gido. Ciling nhu ndi
dung cua Bon Chan 1y, gido 1y Duyén khéi hay con goi 1a Duyén sinh bao quat hau nhu
toan bo triét Iy nhan sinh trong cai nhin ctia Phét gido; hay noi khac di, dy chinh 13 mot
“nhan sinh quan” chinh théng cua Phat gido. Gido Iy Duyén khdi khong nhitng trinh bay
mot cach cu thé vé cac mbi lién hé nhan qua trong su hinh thanh nén doi séng thiét thuc
clia con ngudi va thé gidi cua con ngudi ma con mé rong dén cac chung sinh & ¢di troi
Duc gioi, Sic gidi, va Vo sdc gi61 (Tam hitu). Chinh vi mirc d§ sau rong va bao quat cua
n6 nén Duyén khoi dugce trinh bay qua it nhat hai mau nguyén 1y khac nhau: a/ nguyén ly
téng quat va nguyén 1y van hanh cia 12 chi phan nhan duyén.

2. Thé nao la nguyén ly tdng quat ciia Duyén khéi?

Nguyén 1y tong quat ciia Duyén khéi duoc cong thirc hoa nhu sau: Khi “A” ¢6 mit

thi “B” c¢6 mat; khi “A” khong c6 mat thi “B” ciling khong c6 mat. Vi du: khi anh sang

1 Ky hiéu ngbn nglr: p - Pali; skt - Sanskrit; eng - English.



mit troi xuat hién thi cac loai thao mdc cho dén rong réu sé lan luot xuét hién. Nguoc lai
khi anh sang mait troi khong xuat hién thi cac loai thuc vat cling s& khong xuét hién. Pay
chinh 14 nguyén 1y Duyén sinh c6 diéu kién. Do vy, tit ca nhitng gi c6 mit trén cudc doi
nay, trong quan diém cta Phat gido, déu 1a phap Duyén sinh; chung lam duyén cho nhau
va diéu kién hoa 1an nhau dé hinh thanh, tuong tu nhu su tan, hop cua hoi, nudc, may,
mua... Nho dya vao nguyén 1y ndy ma ban hy vong c6 thé quan chiéu va linh hoi dugc
tinh chat vo ngd cta cac phap nhan duyén sinh diét trong dong van hanh cua thé gidi thuc
tai khach quan, bao g6m ca tam ly va vat ly. Ban chi c6 thé linh hdi duge thuc tai vo nga
tr anh sang ctia Duyén khoi ma thoi.

3. Nguyén Iy Duyén khéi dwoc trinh bay trong 12 nhin duyén nhu thé nao?

Dé hiéu rd hinh thirc van hanh cta 12 nhan duyén, trude hét ban can ghi nhé trinh

tu cu thé va tén goi cu thé cua mdi chi phén nhan duyén, theo thu ty sau day:

...Vo minh, hanh, thirc, danh-sic, luc nhip, xic, tho, i, thi, hiru, sinh, lo-tir...

MJi chi phan nhan duyén 12 mot khoen xich vira néi két voi va vira lam diéu kién
cho chi phan ké tiép sinh khoi. Vi du: duyén vao vé mink nén hanh sinh khéi, duyén vao
hanh, thurc sinh khoi, duyén vao thue, danh-sdc sinh khoi... Mudi hai chi phﬁn nhan
duyén van hanh theo hai chiéu: sinh khéi va hoan diét. Vi du: vé minh duyén hanh, hanh
duyén thirc .v.v. 1a chiéu sinh khoi; vé minh diét nén hanh diét, hanh diét nén thire diét
.v.v. 1a chiéu doan diét. O day, chiéu tap khoi s& ddn dén kho dau va chiéu doan diét dan

dén su cham duat kho dau.




Bén canh hai huéng van hanh trén, con mgt cach nhin khac theo quan h¢ nhan qua

cua 12 nhan duyén dugc trinh bay nhu sau: vé minh va hanh 1a nhan qué khu, thire, danh-

sdc, luc nhap, xuc, tho 1la qua hién tai; ai, thu, hiru 1a nhan hién tai, va sinh, lao-tir 1a qua

vi lai.
Nhan qua khw Qua hién tai Nhén hién tai Qua vi lai
V6 minh Thc Ai Sinh
Hanh Danh-sic Thu L3o-tir
Luc nhap Hitu
X11c
Tho

Di nhién cach phan loai nay nham chi dén moi /lién hé nhan quad cia 12 nhan duyén

nén yéu 16 thoi gian & day chi dugc dung cho dé hiéu ma thoi. C6 nghia 13 12 nhan duyén

ludn c6 mat trong do1 song hién tai cia ching ta, ciia nhitng chiing sinh chua giac ngo.

Trén day 12 hinh thirc van hanh ctia Duyén khoi. Van dé con lai ban can phai di vao quan

sat ting chi phan nhan duyén d€ hi€u ro tinh chat va duyén hé cua no.

12 Nhan Duyén P. Paticasamuppada Eng. 12 Links of Dependent Origination
V6 minh avijja ignorance
Hanh sankhara karma formations
Thirc vinnana consciousness
Danh-sac nama-rupa mind-body / name and form
Luc nhap ayatana / saldyatana  [SiX sense-bases
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12 Nhan Duyén P. Paticasamuppada Eng. 12 Links of Dependent Origination
Xuc phassa contact
Tho vedana feeling
Ai tanha craving
Thu upadana grasping
Hiru bhava becoming
Sinh jati birth
Lao-tur Jjara-maranam old age and death

4. Vo minh la gi?

V6 minh (avijja), nhu duoc dinh nghia trong kinh dién, 13 sy mé mo, khong hiéu 1d
mot cach toan dién vé Bén chan 1y (thanh dé) d6 1a: khd dau, nguyén nhan cta kho dau,
su chAm dat kho dau, va con duong dua dén su cham dit khé dau. Do vay, vO minh luon
db6i 1ap voi minh (vijjd) hay con goi 1a gidc ngd. HE bén nay 1a vo minh thi bén kia 1a giac
ngd. O day, vé minh va gidc ngé dong thoi biéu thi cho hai thé gidi ddi lap gitra sinh tir
(samsara) va Niét ban (Nirvana); do d6, vo minh duoc xem 13 nén tang ctia kho dau, 1a
hat nhan cta sinh tr luan hdi. Trong gido thuyét vé Bbn chan 1y -- Kho, Tap, Diét, Bao --,
thi Diét dé (nirodha) dong nghia voi Niét ban; vi Diét dé 1a sy chdm dirt vo minh vén 1a
nguyén nhan dich thuc ctia khd dau (dukkha). Vi thé, vo minh luén c6 mat trong 11 chi
phan nhan duyén, con lai, né ¢6 mit trong hdnh, thirc, danh-sdc...cho dén ldo-tir. Trong
thuc té than phan cta con nguoi, vo minh dugc biéu thi qua sy si mé-chép nga, cho réng

c6 mot cdi toi thwong hang hay mot cai ngd linh hon bat tir. Va do bam viu vao mot cai
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toi / cai ngd nhu thé ma con nguoi bi ddm chim trong dai duong sinh tir va tao ra cac
nghiép: thién va bat thién.2 Vi vay nén Pac Phat day: “V6 minh 1am diéu kién cho hanh
sinh kho1.” (vo minh duyén hanh / avijja-paccayd sankhara).

5. Hanh la gi?

Hanh (sankhara) 1a chi phan thir hai ké tiép v6 minh. Hanh 14 ning luc tao tac; 1a
nhing gi dugc 1am ra, duoc tic thanh theo ¥ mudn (cetand) cia mdi ca thé; do vay, hanh
chinh 1a nghiép (karma) nén con goi 1a hanh nghiép. Hanh nghiép cua mdi con nguoi
duoc chia lam ba loai: than, mi¢ng, va y, trong d6 y thurc (hay con goi la tdm thire) luén
dong vai trd then chdt trong moi hanh vi tao tac. Ty thudc vao tinh chit ciia mdi hanh
nghi¢p ma chung ta phan chia thanh thién nghi¢p hay ac nghiép. Ciing tir y nghia tao tac
nay ma kinh dién thuong néi dén cum tir “chur hanh vé thuwong”, nghia 1a nhimg gi dugc
1am ra, duogc tac thanh thi cai d6 thudc vé phap hitu vi, tinh chat cia né 1a vo thuong
(thay d6i) va doan diét (tan hoai). T4t ca phap hitu vi (duoc tao tac) déu vo thudng, du 1a
vat 1y hay tam 1y. Pay la y nghia “duyén vo minh nén hanh sinh khéi”, hay néi khac di 1a
do vé minh ma céc nghiép (thién va bat thién) duoc hinh thanh.

6. Thuec la gi?

Thite (viiiiana) & ddy dong nghia voi tAm thire (citta). Trén cin ban, thire don
thuan 1a sy hiéu biét hay kha nang nhan thirc ctia con ngudi, bao gém sau thirc clia mat,
tai, mii, ludi, than va y. Tuy nhién, trong tién trinh dic biét cua 12 nhan duyén (vong

luan hoi tai sinh), thire duoc xem 13 tdm di thuc (tdm két qua), cling con goi 1a kiét sinh

2 Xem cau hoi 18.
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thure, hay thire tai sinh (patisandhi). Noi cach khac, co nhiéu loai tAm khéc nhau, nhung
trong tién trinh tai sinh, thtrc chinh 1a tim di thuc, 1 két qua ctia hanh nghiép trong qué
khir (tAm két qua). Sau khoanh khic thy thai, dong tdm thtc di thuc nay tiép tuc ling 18
duy tri sy lién tuc cta dong tim thirc. Trong sudt thoi gian d6, dong tAm di thuc nay duoc
goi 1a tim ho kiép (bhavanga) hay Hitu phan, n6 ludn hién dién mot cach thu dong khi
khong c6 nhitng ¥ niém sinh khéi. Nguoc lai, cac tim qua ning dong chi xuat hién trong
tién trinh tao tac ctia doi séng hién tai. C6 thé xem nhitng tim nang dong trong tién trinh
tao tac cta doi séng hién tai 1a nghiép mdi, trong khi tim qua di thuc 1a dong nghiép cii
duoc két thanh tir nhitng doi séng qua khir. Pay 13 ¥ nghia “hanh duyén thirc”, hanh 1am
diéu kién cho thite sinh khoi.

7. Danh-sic la gi?

Danh-sic (ndma-riipa) 1a chi phan thi tu trong chudi 12 nhan duyén. Danh-sic 1a
tir phtrc hop nham chi dén mét hop thé ma nd bao gdm ca hai yéu to: tam Iy va vat 1y.
Danh thudc vé tam (mind) va sac thudc vé co thé (body). Thong thuong, khi néi dén danh
(nama) 1 n6i dén cac linh vuc thudc tim 1y, bao gdm: thirc (vififidna), tim vuong (citta),
va tim s6 (cetasika). TAm vuong 1a sy nhan biét chu yéu, khach quan, va ty nhién; do vay
n6 duge ding ddng nghia véi thire (kha ning nhan thirc). Trong khi d6 tam s& 1a cac
trang thai khac nhau ciia tAm vuong nhu vui, budn, thuong, ghét .v.v. Vi vay, trén nguyén
tac, chi c6 mot tim vuong; trong khi co nhiéu loai tAm s& khac nhau.3 Tuy nhién, trong

hop thé danh-sdc cta 12 nhan duyén, thi danh chinh 14 cac trang thai cua tim hay con goi

3 Xem cau héi 20.
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la tdm so hay tam hanh (xGc, tac y, tho, tuéng, tu).* Boi vi, twong quan duyén khoi & day
1a “do thte (tim vwong) lam diéu kién nén danh-sdc sinh khoi.” Két hop cung voi danh
(tam 1y) 14 sdc (thudc vé vat 1y), bao gdm 28 yéu t.5

Trén thuc té, trong thoi diém thu thai (tai sinh) can phai c6 sy hién dién cua (a) kiét
sinh thirc hay thtc tai sinh, (b) nhitng trang thai tim (tdm s&) xuat hién cing véi thirc tai
sinh, va (c) cc yéu t6 cua sac (vdt [y). Tat nhién, cac yéu tb sac-vat 1y ndy rat tinh té
khong thé nhin théy duoc trong thoi diém thy thai. Vi du, trong hang tram tri¢u té bao
sinh duc nam nhung chi c6 mot té bao két hop dugc véi mdt nodn bao (trung) dé hinh
thanh mot hop tr duy nhat ma thoi. Do vy khi noi “thirc duyén danh-sac” 1a n6i dén mot
giai doan hinh thanh nén su séng (ddy du ca tam 1y va vt Iy) trong tién trinh tai sinh.

8. Luc nhap la gi?

Luc nhap (ayatana hay saldayatana) cting con goi la sdu xur hay con goi 1a siu can,
bao gém sau ndi x{r: mat, tai, mii, ludi, than, va y; lién hé dén sau ngoai xu, tuc tran canh
bén ngoai: vat chit, 4m thanh, mui, vi, sy xac cham, va ddi tuong cua y thic hay tat ca su
vat, hién tuong néi chung. Sau khi thu thai, cac can cua phoi thai s€ tir ror phat trién thanh
thai nhi, va sau cung dugc sinh ra nhu mdt hai nhi toan dién (mot em bé binh thuong khi
chao doi). O day, trude hét duyén vao danh-sdc nén sau ndi can duge phat trién. Roi sau

do, nho c6 su két hop tuong quan gitra can thdn va tran canh nén maoi sinh khéi céc thic

4 Xem cau hoi 21.

5 Céac yéu t6 vat chat bao gom 28 loai: (4) dai chung: dat, nuée, Itra, gio; (5) can: mat, tai, mii, ludi, than;
(5) tran: sac, thanh, huong, vi, xac; (1) gigi tinh: nam hodc nit; (1) tdm co': tim; (1) mang can hay mam
séng; (1) chat dinh dudng hay thirc an néi chung; céng véi 10 yéu t6 triru tugng: (1) khéng gian; (2)
biu hién qua than va miéng; (3) s&c thai: nhe nhang, mém déo, thich &rng; (4) ddu hiéu: sinh, try, di, diét.
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thudc vé giac quan (nhan thirc, nhi thuc, ty thuc, thiét thic, than thice, va y thue). Viduy
thirc ctia mat (mat thay), y thirc cua tai (tai nghe), ¥ thirc ctia mii (miii ngti) .v.v. Piéu
dang luu ¥ & day 1a trong twong quan danh-sdc, thi danh nham chi dén cac tim s& (cac
trang thai ctia tim); nguoc lai, trong twong quan luc nhdp, thi sau thirc-giac quan thudc vé
tam vuong ma khong phai 13 tim s& (xem cau hoi s6 07). Nhu vy, mic du tim vuong
luén dan dau cac tam s, nhung & day thi nguoc lai, tam s¢ [am diéu kién cho tim vuong
sinh khoi. Vi du d6i véi thi gidc, néu chung ta khong cé tiép xuc, tac ¥, va tap trung dé
nhin thi s& khong thdy; ma khong thay thi s& khong c6 nhan thirc hay hiéu biét nao trdi
day. Trén thyc té, mot tri giac hay nhan thic cua bat ky mot giac quan nao ciing chi xudt
hién khi c6 su tiép xuc gitra can va tran. Vi du, dé c6 mot cai thdy, con mit phai tiép xtc
(nhin) véi mot ddi tuong cu thé thi m&i hinh thanh nén mot nhan thie, tic 1a nhan thic
clia con mat (nhan thirc). Tuong ty nhu thé dbi voi cac giac quan cua tai, mii, ludi, .v.v.
Pay 1a y nghia “duyén danh-sdc nén luc nhdp sinh khoi.”

9. Xucla gi?

Xuc (phassa) 14 su tiép xuc (contact) gitta cdn thdn va tran canh hay giita ¥ thirc va
cac dbi twong cua no. Trong tim 1y hoc Phit gido, xuc 1a mot trong cac tim s¢ do d6 xtc
cling 12 mot yéu t6 tm 1y riéng biét mic du n6 thudng biéu hién qua nhitng lién hé mang
tinh chat vat 1y, nhu sy gap nhau gitta cdn va tran. Vi du khi thiy nguoi khac an trai
chanh, ty nhién ban chay nudc miéng, do la tac dung cua xtc. Nhu thé, xtic chi dugc sinh
khoi khi co ddy da ba yéu t: giac quan, ddi twong ctia gidc quan, va ¥ thirc. Noi cach

khac, xuc 13 su két hop giita ba yéu t6 néi trén; déng thoi dua vao su két hop nay ma xic
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duogc sinh khoi nhu 13 nhitg kinh nghiém so phat ban dau. C6 sau loai xtic cin ban, d6 13
xtc ctia mat (nhin xuc), tai (nhi xtc), mili (ty xtc), ludi (thiét xtc), than (than xuc), va y
(¥ xtc). Pay 1a y nghia “luc nhap duyén xtc”, tirc duyén vao cac cin-tran ma nhitng kinh
nghi¢m dugc sinh khai.

10. Tho la gi?

Tho (vedana) 1a cam thg hay la cam xtc. Tho chi sinh khéi khi nao cé xtc ma thoi.
Trong twong quan cua 12 nhan duyén, xuc lam diéu kién cho tho; tho dugc sinh khai tir
xtic. Su khac nhau gitta xiic va tho 13 & chd, xtic 1a mot kinh nghiém don thuan duoc phat
sinh mot cach tu nhién khi cac cin va tran tiép xtac v6i nhau. O dy, theo Abhidhamma
(Vi Diéu Phdp), kinh nghiém don thuan cua xuc thudng mang tinh chat trung tinh, khong
c6 thanh kién. Trong khi do, tho 12 mot loai kinh nghiém thuc thu (actual experience) va
toan dién trong sy tiép xuc giita cin va tran. Vi dy: khi ném thirc an ma khong an dugc
xem la xtc; nhung khi thyc sy an thuc an (nhai, nudt, thuong thic huong vi) 1a tho. An
mai that sy 1a huong thy. Chinh tir sy kinh nghi€m toan dién nay ma tho phat trién thanh
ba loai khac nhau, d6 1a: khé tho (cam giac kho chiu), lac tho (cam giac thich thu), va xa
tho (cam giac trung tinh, khong kho, khong lac). Twong Gmg véi sau gidc quan ma c6 sau
linh vuc cam tho phat sinh tir mat, tai, miii, ludi, than, va y. Day 1a ¥ nghia “xtc duyén
tho).

11.  Ailagi?

Ai (tanha) 1a yéu thich, khat vong. TAm 4i la tim khao khat khong nging,

gidng nhu ké bo hanh dang khat nude gitta sa mac nong chdy. Trong kinh thudng
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mo ta céac trang thai cta ai (tanha) qua cac danh tir nhu: tham ai (lobha), tham duc
(kama), va 4i nhiém (rdga). Twong Gmg v&i su gidc quan, c¢é sau loai tham 4i khac
nhau, d6 13 tham &i: sac (hinh thé), thanh (4m thanh), huong (mui), vi (mui vi), xtic
(dung cham), va phap (dbi tuong cua ¥ thirc). Long tham ai khong chi dung lai &
sau tran ma con phat trién theo ba huong, bao g(‘A)m: duc ai, hiru a1, va vo hiru ai.
Duc ai (kama tanha) 1a sy ham mudn céc tran (séc, thanh, huong, vi, xtic, phap).
Hitu &i (bhava tanhd) 1a wéc mudn dugc hién hitu 1au dai vi cho rang thé giGi la
thuong hang, vinh ctru (day 1a su két hop gitta tham ai va thuong kién). Vo hitu ai
(vibhava tanhd) 13 w6c mudn doan diét, vi cho rang thé gidi cudi cing sé tré thanh
hu vo (day 1a sy két hop giita tham i va doan kién).6 Trong kinh, d6i khi dé cép
dén 108 phién ndo d6 chinh 1a 108 lién hé 4i nhiém: s4u cin, sau tran, sau thirc
cong lai thanh 18; 18 dong 4i sinh khdi trong tAm minh (ndi ai) va nguoi (ngoai ai)
cong lai thanh 36; 36 dong 4i nhan cho ba thoi qua khtr, hi¢n tai, va vi lai thanh
108 phién ndo. TAt ca phién ndo cua tham i noi trén déu dua vao cac cam tho ma
sinh khoi. Pay 1a ¥ nghia “tho duyén ai”.

12. Thu la gi?

Tht (upadana) 1a sy bam viu hay nam lay ddi tugng (phap tran) mot cach viing
chic. O chi phan trudc, tham i duoc xem 13 sy 6 nhiém. Sy 6 nhiém nay mdi ngay lam
cho tdm thém véan dyc, mé mo va tir d6 hinh thanh nén su chap thii (bam viu) kién cd. Do

vay, thu dugc chia lam bon loai cdn ban, bao gém: duc thu (kdmupadana) 1a sy ham

6 Xem cau hoi 25.
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mudn nam giit cac duc hay cac di twong ciia duc vong; kién thi (ditthupadana) 1a nhiing
quan diém c6 chap sai 1am, khong hop voi chan 1y (ta kién); ngd luan thu (at-
tavadupadana) 13 sy tin tuong vé mot cai nga linh hon bat tir; va, giéi cAm thu (silabba-
tupadana) 13 thyc hanh nhimg tip quan mé tin, nhiing gii diéu mu quang. O day, vi chap
thtt ma di dén céc kién chap sai lam. Cac loai thu nay duyén vao tdm tham &i ma phat
sinh. Py 1a y nghia “ai duyén thi” (xem cau hoéi 29).

13. Hiru la gi?

Htru (bhava) con dugc goi 1a hién hiru (becoming), su sinh tdn (existence), canh
gidi (realm) hay sinh thu (destination). Vi y nghia ndy, thi hiru bao gdm ba cdi khac
nhau, d6 1a ¢6i duc (realm of sexual desires), c¢di sic (realm of fine form), va cdi vo sic
(realm o f formlessness). Tuy nhién, trong twong quan cua “thu duyén hiru” thi 4u chinh
1a dong nghiép (nghiép hitu) c6 cong dung dua dén mot hudng tai sinh cu thé (sinh hiru).”
No6i khac di, nghiép hitu 1 két qua truc tiép cia thi lam diéu kién cho su hinh thanh mot
doi séng méi trong tién trinh tai sinh. Pay 13 ¥ nghia “tht duyén hitu”.

14. Sinh la gi?

Sinh (jati) 1a tai sinh hay con goi 1a sinh hiru (uppatti bhava). Noi khac di, sinh &
day duoc hiéu 1a sy xuét hién 1an dau tién ctia mot ching sinh voi céac van thudc vé tam
(tam thuc) va sdc (vat chét). Dbdi véi con nguoi, tai sinh 1a sy hdi tu va xuét hién cua cac

uan ngay thoi diém thu thai.® Khoa hoc ngay nay chtimg minh rang, khoang ba tuan sau

7 Trong luan giai vé 12 nhan duyén clia Ngai Thé Than, chi phan Hiru duoc goi la “hién tién”
(abhimukhyat) va dugce dung trong y nghia la “dugc dinh hudng cho mot su tai sinh”.

8 Bao gdbm nam uén: sac, tho, tudng, hanh, va thirc.
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khi thy thai, trai tim cta thai nhi bat dau dap. Nhu vay, su tai sinh cta con nguoi duoc
tinh vao thoi diém thu thai chir khong phai lac dugc sinh ra. Trong tuong quan nay, thi
sinh hitu 13 két qua truc tiép cua nghiép hiru. Pay 14 ¥ nghia “hiru duyén sinh” (bhava-
paccaya-jati).

15. Lao-tir 1a gi?

Lao-tir (jara-maranam) 1a chi phan cudi cing cua 12 nhan duyén. No6i don gian,
lao-tir 13 gia nua va chét. Doi véi tat ca phap hiru vi, c6 sinh tat c6 diét. Tuy nhién, moi
chu ky sinh diét thuong trai qua ba giai doan do la: sinh (sinh thanh), tru (t6n tai), va diét
(doan diét). V& mit tam thirc, thi chu ky sinh-diét xay ra trong chép nhoang mét cach lién
tuc. V& mit vat 1y, thi chu ky sinh-diét nay dién ra cham hon. Vi du: con ngudi sinh ra,
16n 1én, 10i gia, rdi chét, trong mdi giai doan nhu vay déu c6 mot khoang thoi gian
chuyén dich (bién di). Gan lién v6i cudc song sink ldo bénh tir nay 1a sau (rau ri), bi (dau
thuong), kho (bat an, bat toai), wu (dau nhirt noi tim), ndo (ndo né). Pay 13 ¥ nghia “sinh
duyén lao-ttr, sau, bi kho, vu, ndo”.

16. Co6 phai mdi chi phan trong 12 nhan duyén déu lam diéu kién cho nhau;

va néu nhu vay thi chi phin nao sé 1a then chot?

Dung nhu viy. Trong 12 nhan duyén mdi chi phan vira lam diéu kién cho nhau va
vira lién hé chat ché voi nhau. M&i mot chi phan nhan duyén cuu mang trong chinh n6
nhitng duyén hé ctia céc chi phﬁn con lai. Néu nhin mét cach téng quat, mac du mdi lién
hé gitra cac chi phﬁn lu6bn gén b6 va diéu kién héa 13n nhau, nhung vo6 minh luoén duoc

xem 1a chi phan trong yéu vi n6 c6 mit trong tit ca cac chi phan nhan duyén. Noi khac di,
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v6 minh duoc xem nén tang cho toan b chudi xich nhan duyén ciia khd dau. Tuy nhién,
trong thuc té cudc sdng ciia con ngudi, hai chi phan ai (tham 4i) va thi (chap thu) lai 1a
nhirng yéu t6 ludn ndi bat hon hét; tit nhién trong di va thii bao gid cling ¢6 mit vé minh.
Vi thé, doan diét 4i thu cling c6 nghia la doan diét vé minh. Buc Phat day: «..Aidiétla
niét ban”. (Sn.205) Hoic: “...Do doan duoc khat i, dugc goi 1a niét ban”. (Sn.214) Day
la 1y do ma kinh nhan manh réng mot phap tap khoi thi toan bo kho uan tap khai; va khi
mot chi phan doan diét thi toan bo kho uan doan diét (xem cau hoi s6 03).

17.  Cudc song hién tai ciia con ngwoi lién hé dén 12 nhan duyén nhw thé

nao?

N6i cho ciing con nguoi khong gi khac hon 1 san pham cta 12 nhan duyén hay
“tién trinh dang hién hiru” cua 12 nhan duyén. Va 12 nhin duyén nay la ndi dung va tinh
chat dich thyc cua kho dau. Ban khong can thiét phai di tim thém mot dinh nghia thé nao
1a kho dau. O day c6 hai goc d6 dé nhin vé chudi xich nhan duyén: chu ky cta y niém va
chu ky cua kiép song. Néu nhin tir chu ky cta ¥ niém, thi trong mdi niém sinh diét (mdi
sat na sinh diét hay mdi khoanh khic sinh diét) chung ta cru mang day du ca 12 nhan
duyén, tir vé minh dén 130 tir. Néu nhin tir chu ky cta kiép sdng, thi 12 nhan duyén 1a mot
vong tron quay mai khong ngirng. La mot ching sinh dang bi cudn hut va tréi lan theo
vong xody kho dau ndy, ban khong thé n6i dau 1a khoi diém va dau 1a chung cudc. Cho
dén khi nao ban that su chat dut vong nhan duyén sinh tir bﬁng nhitng no luc tu tap cua tu

than, thi vong luan hoi s& tan v, sup d6. Néu phai dinh nghia con nguoi 1a gi, thi trong
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quan diém cta Phat gido, con ngudi chinh 1a 12 nhan duyén. Ciing vay, néu héi thé giéi
ciia con ngudi 13 gi, cau tra 101 van 1a:12 nhan duyén (xem cau hoi 01).

18. Néu néi riang vé minh 13 nén tang ciia 12 nhan duyén, n6é bao phi doi
song ciia con nguoi, vy thi chuyén tu hanh hay 1am viéc phwéc thién ciing
xuét phat tir vé minh va dwoc diéu dong béi vé minh?

Qua vay, vo minh luén bao phu va ngy tri cude séng hanh dong cua con nguoi. Khi
ban chua giac ngd, theo diing nghia cta tir ndy, thi nhitng gi ban tao tic du thién hay bat
thién déu bi chi phdi bai vé minh. Ban nén nhé rang, trong thé giéi ctia con ngudi, vo
minh duoc biéu hién qua niém tin vao va sy bam viu 13y cai ty ngd (atman) cé thé. Do
vay, néu hanh dong ctia ban dugc dit trén can ban cua niém tin va sy bam viu nay, thi ro
rang hanh dong d6 xuit phat tir vé minh va dang duoc diéu hanh boi vo minh cho du nd
1a thién hay bat thién. Trai lai, néu ban déc toan tdm, toan ¥ cia minh trén con dudng
thuc hanh chanh dao dé nhan dién chan tudng cua ty nga va thoat ly moi tréi budce cua
n6, thi ban 12 nguoi dang chién du voi vo minh gitra cudc séng bat toan. Vang, ban dang
161 ngugc dong; va nhiing nd luc tu hanh cua ban dugc vi nhu hoa sen moc 1én tir bun lﬁy.
Nén nhé ring v minh va giac ngd 1a hai bd ctia cung mot dong song (tAm thirc). Loi
nguoc dong dé qua bén kia bd gidc ngd 1a con dudng tat yéu cta nguoi tu tap.

19. Duwong nhw c6 sy trung lap & cac chi phan “hanh duyén thirc”, “thii

duyén hitu” vi ca “hanh” va “hiru” déu dwoc xem la “nghiép”?

Duyén khoi van hanh trong twong quan giira cac chi phan. Vi du, sy 6 nhiém cia

tdm thirc vo6 minh, trong d6 von da c6 mat ai, thu; va nguoc lai, trong ai, thu bao gio cling
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c6 mit vo minh. V6 minh khéng nhitng c¢6 mat & 4i, thi ,ma nd ¢6 mat & khap cac chi
phan. Do vay, ¢6 su triung khoi trong cac chi phan xuat hién cing véi nhitng lién hé dic
thu ciia mdi chi phan. Vi dy, trong ni két “vé minh duyén hanh”, thi hanh 1a dong ning
luc tao tac hay noi chung 1a nghiép. Nhung trong ndi két “thti duyén hiru”, thi hitu 1a két
qua ctia dong nghiép dugce sinh khoi tir thu (duc thu, kién tha, ngd luan tha, va giéi cAm
thi1), ddy chinh dong ning lyc dua dén tai sinh (“hitu duyén sinh”). N6i chung, néu phan
tich cu thé, thi mdi chi phan c6 mot tén riéng gan lién v6i nhimg tic dung riéng cta nd;
nhung néu nhin tir tong thé phd quat, thi toan bd 12 nhan duyén, chi phan nao ciing 1a
nghiép chtt khong riéng gi hanh va hiiu.

20. Xin cho biét tim phdp va sic phdp lién hé nhw thé nao trong 12 nhan

duyén?

Trong 12 nhan duyén, ba yéu t6 chinh duoc dé cap dén 1a tim vuong (citta) tim s
(cetasika) va sic (rupd). Tam phap 13 nhitng yéu t6 thudc vé tAm nhu: vo minh, hanh,
thirc, danh... Sic phap 13 nhitng yéu t6 thudc vé vat chat nhu trong chi phan danh-sic, luc
nhap, xac... Theo Duy thuc tong (Yogacara), tam phap dugc chia thanh hai loai: tam
vuong va tim sd. TAm vuong c6 nghia 13 tdm chinh yéu, bao gdm 5 thirc giac quan (mit,
tai, miii, lud1, than) cong vai y thire, thure thtr 7 (mat na thire) va thie tha 8 (tang thure).
MB&i tam thirc c6 chic ning riéng, nhung tat ca déu lién két voi nhau. Céc tinh chat phy

thudc tam vuong dugc goi la tdm s& (mental states), tuc 1a trang thai cua tam; vi du nhu
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thuong, ghét, vui, budn .v.v. ¢6 tat ca 51 tim s¢.% Bén canh tAm phap 1a sic phap.!® Trong
12 nhan duyén, ké tir chi phan danh-sic tro di, hau hét cac chi phan déu ham chua day du
tam phap va sic phap trong twong quan duyén khoi.

21.  Xin cho mdt vai thi du vé twong quan giira tdm vwong va tim s¢?

Trong 51 tdm s&, ¢6 5 tAm s& van hanh mot cach phd bién (sarvatraga), lac nao
cling xuat hién cung voi tim vuong, gdm cé: xuc (sparsa-tiép xic); tac y (manaskara-
chii ); tho (vedana-cam tho); tudng (samjid-tri gidc vé déi twong); tu (cetand-y muon).!!
Vi du: khi di cho, ban théy mot chau hoa h6ng that tuoi, that dep, ban lién mua. O day,
théy la tié'p xuc; chuy dén chau hoa 14 tdc ¥; cam nhan cai tuoi, cai dep 1a tho, tuong; v
mudn mua chiu hoa 13 #ir. Nhu vy, trong mot hanh dong ma c6 dy du ca tim vuong va
cac tam so.

22.  Chi phan thi ba néi rang “thirc duyén danh-sic”, viy c6é phai sic (vat

chit) 12 do tim sinh?

Pung nhu viy. Sic trong chi phan danh-sic dugc sinh khoi tir tim. Tuy nhién,
trong qua trinh thuy thai, sic chat dau tién rat vi té khong thé thiy duoc. Nhung sau khi

phoi thai duogc tyu thanh, thi né tiép tuc nhan dugc dinh dudng tir ngudi me, trong do co

9 S6 lugng cac tam co phan khac nhau trong giai thich cua cac tong phai. Vi du: theo Thurong toa b thi
c6 52 tam sé, bao gbm tho, twdng va 50 tdm hanh; trong khi theo Duy thirc tong thi chi c6 51.

10 Xem chu thich 04. Theo Vi diéu phap, sac phap bao gdm 28 loai; theo Duy thirc téng thi séc ¢
11 loai.

11 Theo Thang Luan, c6 7 tdm s& bién hanh nhu sau: 1) Phassa (Xuc cham gitra cha thé déi
v&i doi trong), 2) Vedana (Tho: cam giac cua chu thé, chiu anh hudng ctia doi twgng), 3)
Sanna (Twang: tri giac vé doi twong), 4) Cetana (Tu:y mudn), 5) Ekaggata (Nhirt tam: chu
tam dén déi twong), 6) Jivitindriya (Mang can) va 7) Manasikara (ch y dén déi tuong).
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ca hoi 4m (nhiét do). Do vay, theo Abhidhamma, c6 it nhat bon loai sic (kalapa): sic do
tam (citta) tao, sic do thirc dn (@hara) tao, sic do nhiét do (utuja) tao, va sic do nghiép
(p. kamma/ skt. karma) tao. Trong sy hinh thanh sic than vat 1y ctia con ngudi c¢6 day du
ca bon loai sic ké trén.

23. Thé nao 1a sic do nghiép tao?

Con ngudi dugc sinh ra binh déng nhu nhau trong cing céc diéu kién sinh 1y va vat
ly. Nhung c6 mét sé yéu td, ma theo quan diém ctia Abhidhamma, 13 thuan tay do nghiép
sinh, bao gdm chin yéu t6 sau day: phan nhay cam ciia nim can giac quan, bao gdm nhén
can (cakkhu-pasada), nhi can (sota-pasada), ty can (ghana-pasada), thi¢t can (jivha-
-pasdada), than can (kaya-pasada), gidi tinh nit (itthi-bhava), gidi tinh nam (pum-bhava),
tim co (hadaya-vatthu), va mang can (jivita). Trong chin yéu t6 nay, mang cin 1a yéu to
duy tri sy séng. Néu mang cin chdm dut thi co thé s& tan rd. Ngoai chin yéu t6 nay, cac
sdc chat khac (nhu: dat, nudc, gio, lira, mau, mui...) thudc vé cong sinh (bao ham nhiéu
diéu kién.

24. Chi phan danh-sic c6 thich hop véi chiing sinh & ¢6i khong cé sic (vo sic

gioi)?

Déi tuong nghe phap cua Phat bao gém ca troi va nguoi. Do vy, khi néi dén cac
nhan duyén trong vong luan hdi-sinh ttr, Dtrc Thé Ton nédi chung cho ca ba ¢di, mic du
vay, con ngudi van 1a ddi tugng chinh trong cach trinh bay vé 12 nhan duyén. Dbi véi
nhitng chung sinh c¢6 danh (tdm) ma khong c6 sac (co thé), nhu truong hop nhitng chiung

sinh ¢ cdi v sac, thi tuong quan s€ 1a “thirc duyén danh”, va thirc & day 1a cac tam thién
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cua hanh gia, y mudn tai sinh vao ¢di nao. Di nhién, chi khi nao hanh gia dat duoc cac
tang thién sic gidi va vo sic gidi, thi khi Ay moi co thé tai sinh theo ¥ mudn, hodc 1am
ching sinh chi c6 tAm ma khong c6 sic, hodc nguoc lai chi co sdc ma khong c6 tam.

25. Tai sao lai ¢6 nhitng ching sinh ¢é tAim ma khéong c6 than (co thé vat ly)

hoac nguoc lai?

Nhu da trinh bay trong chi phén di (xem cau héi 11), tuy thudc vao khat vong hién
hiru (4i nghiép)!? cia mdi chung sinh ma sinh tha ké tiép duoc hinh thanh. Néu &i nghiép
hudng vé thé gidi ciia duc vong (duc 4i) thi s& tai sinh vao cdi duc (realm of sexual de-
sire) nén goi 1a duc hiru (kdmadhdtu). Néu su khat ai hudng vé cdi sac (sc ai) thi sé tai
sinh vao thé gi6i cta sic (realm of fine form) nén goi 1a sic hitu (ripadhdtu). Va néu sy
khat 4i huéng vao thé gi6i ctia vo sic (realm of formless form) thi s& tai sinh vao cdi
khong c6 hinh thé nén goi 12 vo sic hitu (aripadhatu). Tt nhién, dinh hudng tai sinh cua
mdi nguoi con tiy thude vao nhitng kién chip hay ta kién!3 nhu di trinh bay trong chi
phan thui cta 12 nhan duyén (xem cau hoi 12).

26. Vay coi nguoi la coi cia duc vong (duc gioi)?

Vang, dtng nhu vdy. Con ngudi 1a mot trong nhitng loai chung sinh thudc vé cdi
duc. Trtr nhitng vi B tat nguyén tai sinh vao doi dé ctru khd nhan gian, con lai tat ca moi
ngudi binh thuong- khong phan biét mau da, gidi tinh, dia 1y, hay chung toc - déu sinh ra

binh dang nhu nhau, c6 nghia 1 tit ca déu sinh ra tir duc vong (4i nghiép). Chinh vi “lay

12 Xem cau hoi 26, 79, 80, 81.

13 xem cau hoi 29.
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duc 1am nhan va 13y dyc lam duyén” ma cudc sdng ctia con ngudi ludn gan lién v6i moi
thtr khao khat: tinh yéu, tién tai, danh vong, quyén luc, .v.v. Trén thuc té, khat 4i ctia con
ngudi d6i voi cac tran duyén (sic, thanh, huong...) 1 khong bén han. Vi duc vong 1 vo
cung nén doi séng cua con ngudi ludn bi cac duc cua chinh nd ngdy dém thiéu dbt. Day
la 1y do tai sao Buc Phat nhan manh “...4i diét 1a Niét ban.” Va trong vong duyén khoi, ba
chi phan vé minh, di, va thii ludn duge xem 1a tic nhan hay yéu to chinh ctia moi su
nhiém 6. Chiing 13 c6i ngudn cta kho dau, thang tram trong kiép nguoi. Vi thé. trén con
duong tu tap cua dao Phat, “doan tru ai, thu, va vé minh béng gidi-dinh-tué¢” bao gio
cling 13 yéu t6 can ban trong moi cach thirc tu tp du ¢ bt ky tong phai nio.

27. Vay cbi ngudi (duc gioi) cé lién hé gi dén hai c¢di kia hay khong?

C6 moi lién hé chit ché giira ba ¢di (triloka) duc, sic, va vo sic; gdm hai thé gidi
hitu hinh va v6 hinh. Béi vi chiing sinh & hai ¢6i kia (sdc va vo sac) von dugc du nhap 1én
tir ¢di duc. Va ngay trong cdi duc, ciing ¢6 cac tang troi thude duc gidi bao gdm: Tt thién
vuong (caturmahardjika), Pao lgi hay Tam thap tam thién (trayastrimsa), Da-ma
(yamadeva) hay Tu-da-ma thién (suydma), Pau suat thién (tusita), Hoa lac thién
(nirmanarati), va Tha hod tu tai thién (paranirmitavasavarti). Va chung sinh & cac ting
tro1 duc gidi 1a do con ngudi du nhép 1€n qua con dudng tu tap cac cong dic hitu 1au, nhu
s6ng luong thién, b6 thi, lam phudc, .v.v. Bén canh do, cling c6 nhitng chung sinh hodc &
coi nguodi hoac & ¢oi troi duc gioi, tu tap va dat dugce cac téng thién cao hon, ho sé tai

sinh vao cac cdi thude sac gidgi va vo sac gidgi. Noi chung, tuy thude vao phudce duc,
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nghiép lyc, va pham hanh ma con ngudi co thé tai sinh vao mot trong cac tang troi trong
ba coi.

28. Tinh chit hién hiru chung ciia ba ci 1a nhw thé nao?

Tinh chit chung cua ba cbi (tam gi6i hay tam hiru)'# 1a: tit ca déu do tdm tao; hay
n6i khac di 1a do nghiép tao. Ba cdi thudc vé thé giGi vo thuong trong luan hoi sinh tir.
Tuy nhién, ching sinh & mdi ¢di c6 nhitng cong nghiép riéng. Vi du & ¢di duc, co6 nim
loai chung sinh cta dyc ai séng chung v6i nhau: trdi duc gidi, ngudi, dia nguc, nga quy,
va xtic sinh; vi vay goi 13 “ngil thu tap cu”. Tuy nhién, chi c6 hai loai c6 thé nhin thay
nhau trong moi sinh hoat d6 13 nguoi va vat. Cai sic bao gdbm bdn tang thién sic gidi, 4o
1a co1 an lac hanh phtic a/ do xa ro1 cac vong niém (ly sinh hy lac), b/ do dinh tam (dinh
sinh hy lac), ¢/ do an tra lac tham sau (ly hy diéu lac), va d/ do x& niém thanh tinh. Trong
cac canh gidi tuong ing v4i ti thién sic gidi, co cdi VO tudng thién (asannasatta), ching
sinh trong cdi ndy c6 hinh thé nhung khong c6 tam thirc nén goi 1a vo tudng. Cdi vo sic
bao gdm bén ting thién: a/ khong vo bién xir, b/ thirc vo bién xt, ¢/ vo s hitu xa, va d/

phi tudng phi phi tuong xtr. Chung sinh & ¢di vo sic chi ¢ tim ma khong c6 hinh thé.

14 Tam gidi luc dao (ba cdi sau dudng): cdi duc, cdi sac, cbi vo sac; trdi, ngudi, a tu la, dia nguc, nga
quy, va suc sinh.
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Biéu D6 Tam Gi¢’i

1. Duc gidi Co6i nguwoi va cac cdi khac: Sau ¢di troi duc giéi (luc duc thién)

[Nguoi (skt. nara)

A-tu-la (skt. asura) ;El")l'r t}iié.nhvu?g (sl}i‘E. cdturn;qudrdfka);

Dia nguc (skt. naraka) Nga a0 loi hay Tam thap tam thién (skt. trayas-

quy (skt. preta) trimsa);

Stic sinh (skt. pasu) ]
[Da-ma (skt. yamadeva) hodac Tu-da-ma thién (skt.
suyama);
Dau suat thién (skt. tusita);
Ho4 lac thién (skt. nirmanarati);
Tha hoa ty tai thién (skt. paranirmitavasavarti),

2. Sac giGi So’ thién Pham than thién (skt. brahmakayika) (C6 chd ghi

la Pham chiing thién (skt. brahmaparsadya).
[Pham phu thién (skt. brahmapurohita);
Dai pham thién (skt. mahabrahma).

Nhi thién

Thiéu quang thién (skt. parittabha);
VO lugng quang thién (skt. apramanabha);
Cuc quang tinh thién (skt. abhdsvara, cuu dich la

Quang am thién).

Tam thién

Thiéu tinh thién (skt. parittasubha);
VO lugng tinh thién (skt. apramanasubha);

Bién tinh thién (skt. Subhakrtsna).
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Biéu D6 Tam Gi¢’i

Tt thién
VO van thién (skt. anabhraka);

Phuc sinh thién (skt. punyaprasava);
Quang qua thién (skt. brhatphala);
VO tuong thién (skt. asamjniika);

V6 phién thién (skt. avrha);

VO nhiét thién (skt. atapa);

Thién kién thién (skt. sudarsana);
Séc ciru kinh thién (skt. akanistha);
Hoa am thién (skt. aghanistha);

Dai tu tai thién (skt. mahamahesvara).

3. Vo sac gidi Khong vo bién xt (skt. akdasanantyayatana)
Thurc vo bién xt (skt. vijiananantyayatana);

V6 so hitu xu (skt. akimcanyayatana);
Phi tudng phi phi tuong xt (skt.naivasamjna-

ndasamjndayatana)

29. Thé nao la ta kién?

Ta kién 14 c4i nhin hay quan diém khong dung véi su that (chan 1y), day 1a nhimng
kién chép sai 1am (false view) vé ban chat ctia cudc séng, con ngudi, va thé giéi hién hiru.
Trong kinh Pham Vong (Trudong bd kinh), Dic Phat dé cap dén 62 loai kién chép, bao
gém cac chu thuyét vé su thuong héng, doan diét, hiru bién, v6 bién, hitu tuéng, vo

tudng, ngau nhién, hu vo .v.v. Khi néi vé cac chii thuyét 1am lac nay, Dtc Phat dong thoi
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chi 16 co so phat sinh (nguyén nhan) cia timg loai ta kién mot cach cu thé; chang han co
nhiing ta kién duoc hinh thanh dua vao tri nhd, hodc dua vao su suy doan, hodc so hai,
hozc chip ngi .v.v. Vi du, kién chép vé su thudng hang (chap thuong) cho rang tw ngi
clia con ngudi va thé gidi 1a truong ton, bat diét. Kién chip nay 1 su ngd nhan duoc phat
sinh dua trén tri nh¢ vé nhiéu kiép séng qua khir cuia nhitg chung sinh (thién gia, sa mon
hay ba la mén) con dang bi chi phdi bdi vo minh va ai thi. Tuy thudc vao nghiép luc va
canh gidi tho sinh ma mdi chiing sinh ¢ nhiing kién chap khac nhau. Do vy, trén con
duong tu tdp hudng dén giac ngd va giai thoat, ta kién 1a mot tré ngai 16n lao va nguy
hiém cho hanh gia. Ban cin phai quan chiéu va tu duy sdu sic cac chan 1y (thanh dé) dé
phat sinh chanh kién tri hué (xem cau hoi 12).

30. Dé c6 mot sy tai sinh tot dep, ngudi Phat tir nén tu tip nhw thé nao?

Trong sudt cudc hanh trinh tam linh, wéc mudn duoc tai sinh vao mot canh gidi tbt
dep (thién tha) 1a nguyén vong chan thanh cia ngudi Phat tr. Tty vao phédp mon tu tap
ma mdi hanh gia c6 nhitng nguyén udc va diém dén (sinh tha) khac nhau. Nhung con
duong chung nhit khong nhitng dwa dén mot su tai sinh tét dep (phudc bao thudc cbi troi
va cbi ngudi) ma con dem dén an lac, hanh phuc ngay trong doi song hién tai d6 chinh 1a
sw hanh tri nim giéi, phat trién muoi thién nghiép, va tu tp bon tim v lugng (tir, bi, hy,
xa). Tuy vao muc do tu tap ma moi chung sinh ¢ mdt tho bao khac nhau cho du cung tai
sinh vao mot cdi. Vi dy, cing sinh vao c¢di ngudi, nhung mdi ngudi mang mot nghiép bao
khéac nhau nén c¢6 mdi “than phan” khac nhau, nhu sudng, kho, sang, hén .v.v. Déy chinh

1a cai nghiép riéng (biét nghiép) ciia mdi nguoi. Pidu quan trong & day 1a tdm thic cia
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ban ludn dong vai tro chinh yéu trong moi dinh hudng tai sinh. Do d6, tu tap va lam cho
doi séng néi tém an tinh sé 1a luc dan dua dén thé gidi an tinh; nguoc lai, doi séng noi
tam dau kho (boi tham, san, si) s& dwa dén thé giéi dau khd. Dé tAm duogc an tinh, ngoai
viéc giir gidi can ban, ban can lién tuc trau doi va lam cho 16n manh bén tim vo luong
trong cudc séng hang ngay cua minh. Mot tim thirc khong co tir, bi, hy, xa, thi s& khong
c6 an tinh. Dtc Phat day réng, nguoi tu tap bon tim vo lugng “sé duogc an on, dugc stre
luc, dugc an lac, than tdm khong phién nao.” Va réng, sau khi chét, v&i bon tdm vo lugng
hanh gia ngay tirc khéc s& tai sinh vao cdi trdi Pham thién. Do vay, bon tAm vo lugng con
dugc goi la bon Pham tr.

31. Xin néi thém vé tinh chit ciia bon tAm vé lrong?

Bén v luong tam bao gdm a/ Tam tir vo lugng (skt. maitri-apramana, p. metta ap-
pamarnna) la tam long tir té, than thién, do lugng, khoan dung, vi tha mang dén an lac cho
moi chung sinh. TAm tir dwoc mo ta nhu 13 trang thai tAm khi ban d6i xir v6i nhitng ngudi
ban tot nhat ciia minh. b/ Tam bi v6 luong (skt. karundpramana, p. karund appamaiiid)
1a sy rung cam trude nhitng ndi kho cua ching sinh; sy cam théng va wéc mong 1am cho
chung sinh thoat khoi nhitng khd dau va séng an lac hanh phuc. ¢/ TAm hy vo luong (skt.
muditapramana, p. mudita appamaniid) 1a 1o0ng hoan hy, vui mung trudc nhirng thanh dat
va hanh phuc cta tha nhan mét cdch chan thanh. d/ Tam xa v6 lugng (skt.
upeksapramana, p. upekkha appamaiinid) 1a cai nhin chinh truc, vo tu, khong thanh kién,
va binh dang d6i voi moi chung sinh. Pay 1a mot trang thai tAm than nhién, khong bam

viu cling khong ghét bé nén dugce goi la xa. Muc dich tu tap Bébn tam vo luong la dé dat
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dén an lac va tué gidc ngay trong doi song hién tai, déng thoi xay dung mot sy tai sinh tot
dep trong twong lai. Bon tdm v luong d6i tri véi bdn phién ndo cy thé: tim tir diét trir
tdm san, tam bi di€t trir tam ac hai, tdm hy di¢t tror tam ganh ty, va tam xa diét trr tdm han
va tham. S& di bdn tAm nay duogc goi 1a v6 lugng vi tinh chét cua tir, bi, hy, xa 14 bao la,
khong gidi han. Khi thuc hanh bon tim vo luong, ban s& co6 dugc cudc séng thanh binh
va an lac ngay tirc khic. Pong thoi, ban c6 thé chuyén hoa tha nhan hay nhimng ddi tuong
XAu 4c béng chinh strc manh cta tAm tir, bi, hy, x4 ma ban huan tu mdi ngay. Pirc Phat
day: “Han thu khong thé diét duoc han thu, chi c6 tir bi méi diét duge han thu. D6 1a dinh
luat ngan thu.”

32.  Co6 phap mén cin ban nao c6 thé ing dung cho cac truong phai tu tip

khéic nhau nhim din dén mot sy tai sinh tot dep?

Nhu d3 dé cap, yéu to quyét dinh cho mdt sy tai sinh vao cac canh gioi tdt dep - coi
Phat, cdi troi, cdi nguoi, hay cac cdi lanh khéc - chinh 14 tdm thic thanh tinh cung véi céac
thién nghiép va udc nguyén ctiia mdi ngudi. Do vay, & ddy c6 hai truong hop can ban dén:
Thi nhét, voi déy du strc manh cua dinh lyc va dong tam thuce thanh tinh ban cé thé chu
dong tai sinh theo w6c nguyén ctia minh; ddy 1a truong hop cia cac thién gia an tra trong
thién dinh. Thu hai, néu ban chua c6 du dinh luc dé c6 thé chu dong tai sinh, luc biy gio
su tai sinh cua ban s€ tuy thudc vao strc manh ctia dong nghiép ma ban da tac thanh trong
doi séng cting véi wdc mudn ciia chinh minh (xem cau hoi 12 & 13). Do vay, tu tap cic

thién nghiép va phat trién chdnh niém trd thanh yéu t6 quan trong hang dau trong bat ky
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phap moén tu hanh nao; Thién tong, Tinh do tong, mat tong .v.v. déu giéng nhau trong linh
vyuc nay.

33. Chanh niém quan trong nhw thé nao trong doi sdng tu tip hing ngay va

s anh hudng ciia né trong qua trinh tai sinh?

Chanh niém, mét chi phan trong tdm Thanh dao, 13 phap mon tu tip cin ban cia
dao Phat, khong phan biét tong phai nguyén thuy hay phat trién. Trén con duong tinh hoa
nodi tim, tu tap chanh niém 1a yéu t6 quan trong hang dau giup ban c6 thé goi rira nhung
phién ndo nhiém 6 trong tim hén cta minh bang ning lyc tinh thire ctia chinh minh. Co
tinh thirc thi mdi c6 thé tranh xa cac viéc xau ac va phét trién cac viéc lanh. Nhiing gi
duoc 1am trong su tinh thirc déu trd nén tot dep va hitu ich cho cudc song. O day, chdnh
niém chinh la nang lie tinh thire, nang luc hiéu biét mot cach toan dién nhirng gi dang
xdy ra, dang c6 mat trong gidy phut hién tai. Chinh vi vay, nhitng gi dugc lam ra tir chanh
niém déu cuu mang trong chinh né dong ning lugng an binh. Ptic Phat, trong kinh Di
Giao, day réng: “MAt chanh niém 13 mat cong duc.” Do do, béng cach thuc tap chanh
niém, ban co thé xay dung cudc séng tinh thirc nham tinh hoa ba nghiép (than, miéng, ¥)
ctia ty than, phat trién nhitng ning luong an lac, hanh phiic von c6 ngay trong doi séng
hién tai ctia chinh minh. Trong gi¢ phut 1am chung (can tir), chanh niém cang trd nén vo
clng quan trong, vi chinh chanh niém 1a ngudn anh sang cuia ndi tim c6 thé soi duong
dan 16i cho ban. Chanh niém gitp ban strc manh vuot qua moi luyén tiéc, bam viu tran
tuc, va diu dit ban an trt viing chii trong dong tim thirc gidc ngd von tran diy anh sang

cua nang luc tur bi va tu¢ gidc vo nga. Dong tam thic do duoc goi 1a tam Bo dé, 1a giac
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tinh, 1a Phat tinh vinh hang vén c¢6 noi mdi con nguoi. Poi véi bdt ky tong phdi nao ciing
vay, chanh niém trong gio phut ldm chung chinh la sy gin gitr cho ba nghiép duwoc thanh
tinh mét cach hoan hdo. No6i khac di, ddy chinh 13 sy an tra virng chic noi tim B dé. Va
trén nén tang cua su thanh tinh nay ban c6 thé cung va6i cac thién nghiép cia minh ma tho
sinh vao mot canh gidi tot dep nhu wdc nguyén cua riéng minh.

34. Phat Tinh la gi?

Phat tinh (buddhata) 1 ban tinh giac ngd, 1a ning luc tinh thirc, gidc ngd von cd
noi mdi con ngudi. Mic du ban chua thanh phat hay tham chi khong biét gi t6i phat,
nhung Phat tinh van luén ludén c6 mat trong cudc séng cua ban. No1 cach khac, du tro1 lan
trong thé giéi luan hdi sinh tir, nhung Phat tinh hay kha tinh giac ngd luén c6 mit & mdi
chung sinh. Dtrc Phét day rang: “T4t ca chung sinh déu c6 Phat tinh.” Diéu ndy xac dinh
rang tat ca ching sinh déu san c6 “hat giéng phat”, déu c6 kha ning thanh phat, hay kha
ning giac ngd. Gido thuyét vé Phat tinh, do d6, 1a mot trong nhiing diém trong yéu trong
gido Iy cta dao Phat. N6 md ra mot chan troi méi tran ddy hy vong cho nhiing sinh linh
dang bi gian ham boi ta kién va vo minh vi 1am chap vé mot linh hon bat tir, vé mot tu
ngd truong ton bat diét. That vay, khi Dtrc Phat day vé Phat tinh, Ngai d3 lam cho gia tri
clia con ngudi bumg sang 1én gitta dém trudng tim tdi trong sudt chiéu dai lich sir ton
gido va triét hoc clia nhan loai. Ngai di giai phong con ngudi ra khoi ach no 1é mang tinh
cach than quyén bang chinh tiém ning gidc ngd va giai thoat von sin c6 & mdi con ngudi.

N ¢

C6 thé néi gido thuyét vé Phat tinh da “tra lai” cho con ngudi tit ca gia tri va ¥ nghia cta

cudc séng con ngudi. Tuy nhién, tiém ning thanh phat hay hat gidng phat ¢ chung sinh
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can phai duoc cham soc, nudi dudng bang gidi, dinh, tué thi méi c6 thé tré thanh mot vi
Phat. Do vay, tu tap chinh la lam cho ban tinh gidc ng0, hat giéng Phat hay con goi 1a hat
gidng Bo dé trong mdi con ngudi cta chung ta dugc nay né, dom hoa.

35. Néu mdi chiing sinh déu c6 sin Phat tinh; vy thi Phat tinh ciia mdi ca

thé c6 giéng nhau hay 1a khac nhau?

Pay 1a mot cau hoi thi vi. Khi néi rang “Tat ca chiing sinh déu c6 Phat tinh.” (Nhat
thiét chung sinh giai hiru phat tinh) ban khéng nén hiéu rang mdi ngudi sé hitu mot Phat
tinh-cé thé cho riéng minh. Hodc, Phat tinh 1a mdt san phém riéng tu, nhu Phat tinh cta
toi thi khac v6i Phat tinh cta ban. O day, Phat tinh (buddha nature) 1a ban tinh giac ngo;
do d6, vé mit ban thé, tr né von thoat ly ngoai gidi tuyén cia nhi nguyén; nd vuot 1én
trén khung troi cta tu ngd vai moi troi bude vé cdi 16i va cdi ciia téi. Cling nhu hu khong
vo bién trong vii try bao la, Phat tinh 1a chan 1y binh dang, 1a ban thé dong nhat, thanh
tinh, va thudng trd & moi chiing sinh. Vi vy, gidc ngd, trén nguyén tic, khong phai 1a san
pham duogc 1am ra bai mdi ca nhan ma 13 sw tré vé hay hop nhat gitta mdi ca nhan véi
ban thé thanh tinh-chan nhu. Giac ngd 1a lam sdng day tinh Phat trong con nguoi ciia
chinh minh. O déy can phai c6 s hop nhdt giita nhitng nd luc cua tu than (tu lyc) véi ban
thé thanh tinh (tha lyc). Do dé, con dudng khoi dy va 1am cho Phat tinh phat trién trong
mdi con ngudi luén duge xem nhu 1a con dudng trd vé voi cai ban giac uyén nguyén
(phan bon hoan nguyén). No6i khac di, khi ban giac ngd c6 nghia 13 ban khdm pha ra chan
1y (von c6) chir khong phai 13 ban 1am ra chan Iy mé&i. Chan Iy von ¢o chinh 1 Phat tinh

(ttre tinh Phat noi mdi con nguoi); va gidc ngd 1a 1am cho Phat tinh tir tiém nang tré thanh
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hién thuc, vay thoi. Buc Phat, trong kinh Hai Bao Ty Than, day réng: “Hay tro vé nuong
twa minh va nuong tua Phap. Nguoi 1a hon dao, 1a noi nwong tua ctia chinh nguoi.” Danh
tir Phat tinh con duoc xem 1a ddng nghia véi Phap tinh, Giac tinh, hay Chan nhu. Tt ca
cac tir nay déu chi dén ban tinh giac ngd binh dang von c6 & moi ching sinh. ¢ day,
khong hé c6 su khéc biét gitta chung sinh va Phat trong fir tinh gidc ngé. Dic Phat day
rang: “Ta la Phat d4 thanh, chung sinh 1a Phat s& thanh”.

36. Néu dwgce xem la yéu té thwong tri va ti c6 trong mdi con ngudi, viy

Phit tinh c6 phai la cach goi khac nham chi dén mdt cai tw ngi vinh ciru?

Ban khong nén nham 1an hai khai niém nay. Phat tinh 13 ban tinh giac ngd luon c6
mit (thudng tril) & moi ching sinh, nhung vi vo minh che 1ap sau day nén ban quén mat
day thoi. Do vay, ban tinh giac ngd 1a su that, 1a chdn 1y binh dang va dong nhat (khong
khac nhau) giita moi chung sinh ciing nhu giita chung sinh va chu Phat. Py khong phai
14 mét cdi ngd linh hon bat tir mang tinh cach ca thé. Cai goi 1a “ty ng vinh ciru” ¢ day
khong lién hé gi dén “hat giéng Phat”, “Phat tinh”, “gidc tinh”, hay “kha tinh giac ngd” ¢
moi chung sinh.

37. Nhung y niém vé mdt “béan thé thwong tri” diu cé gi sai khac véi y niém

vé mét “cai nga vinh ctru” von chong lai gido 1y “vé ngd” ciia dao Phat?

Nhu d dé cap khi ban giac ngd c6 nghia 1a ban kham pha ra chdn Iy von cé chi
khong phai 1a ban 1am ra chan 1y méi. O day, chdn Iy von ¢6 hay noi khac di 1a chdn Iy
thuong tru & moi chung sinh 13 ty tinh gidc ngd ma khong phai 1a mot cdi nga truong

ton, bdt bién. Noi dung va ¥ nghia ctia hai khai niém nay hoan toan khac nhau! Hon thé
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nita, chan 1y 1a su that; ma sy that thi bao gid cling gidng nhau (dong nhat), khong phan
biét (phd bién), khong mang tinh cach ca thé (khach quan), va luén ludn c6 mit & moi
lac, moi noi (thuong tra). Pic Phat ludn nhan manh ring, cho du Nhu Lai xuét hién hay
khong xuat hién thi chan 1y'5 van 1a nhu thé! Ciing nhu khi ban dem dau dn d6 vao nudce
thi dau s& ndi 1én trén mit nude; ¢ dau va luc nao ciing vy thoéi; vi day 1a chan 1y; va
chan 1y nio ciing déu vay!

38. Vay ngwoi Phat tir nén dit niém tin vao Phat tinh ciia chinh minh hay la

vao chw Phit va chw Bd Tat?

Néu ban mé rong cau hoi ciia minh sdu hon chut nita ban s& c6 ciu tra 101 ngay tirc
khic. D6 13, trong kinh dién, chu Phat va chu Bo Tat day chung ta nén tin vao cai gi va
nén tu tap nhu thé nao? Khi héi nhu vay, c6 1€ ban da co6 cau tra 101. Trong dao Phat, niém
tin vao kha ning gidc ngd va giai thoat ciia chinh minh 1a cot 18i, 1a nén ting ciia moi su
tu tap. Py ciing chinh 12 y nghia ti d6 va tir gide. Néu danh mat niém tin ndy, ban s& tu
danh mat con ngudi, cudc sdng, va ¥ chi ctia chinh minh. Trong Kinh Phap Hoa, Pirc
Phét néi rang muc dich Ngai ra doi chi vi mot viéc duy nhat d6 1a “khai thi va chi bay cho
chung sinh tinh thirc va séng véi tri kién Phét von c6 noi chinh minh” (khai thi chung
sinh ngd nhap Phat tri kién). Bén canh do, ban cling nén nho réng, chu Phat va chu B6
Tat, bat ké hién thyc hay biéu tugng, déu 1a hién thdn cia su giac ngd va giai thoat. Do
vay, chung ta quy kinh, dat niém tin, dit udc nguyén vao cac Pang gidc ngd va thuc hanh

101 day ctia cao quy tir cic Pang gidc ngd 1a diéu rat can thiét dé phat huy moi kha tinh

15 Chan Iy Duyén Khoi.
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giac ngd cho tu than. Pay 1a 1y do tai sao ban can phai 1& Phat, tung kinh, niém Phat,
niém 4an dtc cta chu Phat .v.v. trong doi song tu tip hang ngay.

39.  Xin cho biét y nghia ciia viéc tung kinh?

Tung kinh 1a xudéng doc 161 Pirc Phat day theo hinh thirc ca-ngdm, c6 am di¢u
mang dam nhitng cam xtc thanh kinh va thiéng liéng. Mic du khi tung kinh, mdi Phat tir
mang madt tdm ni¢m va muc dich khac nhau, nhung trén can ban, tung kinh c6 hai y nghia
chinh: a/ Tung kinh nhu mét hinh thirc tu tap hang ngay dé cau nguyén va chuyén hoa
cho chinh minh hodc cho tha nhan. Vi ban chat 16i kinh lu6n ham chira cong dung giac
ngd va giai thoat, do vay khi doc tung kinh dién, ban s& c6 thién duyén tiép nhan duoc
chat lidu gidc ngo va giai thoat tir 101 day ctia Burc Phat. Tét nhién, viéc tiép nhan duoc
nhiéu hay it con tiry thudc vao 1ong thanh va chanh kién cta ban. b/ Thir hai 1a tung kinh
dé thay 1 chan 1y, thay rd sy that. Vi kinh 13 nhiing 101 day (gido thuyét) truc tiép tir
miéng (kim khau) ciia e Phat. Va muc dich ctia nhitng 16i day nay 14 chi bay cho
chung sinh con duong (dao dé) di ra khoi khd dau va dat dén cudc séng tu€ giac, an lac
va hanh phtic chan that. Do vdy, Phat tir nén tung kinh hang ngdy - nhu mua lau thim dat
- dé thAm nhuan huong vi tinh lac.

40. Xin cho biét y nghia ciia niém Phat?

V& mat hinh thtrc, niém Phat 1a doc 16n tiéng hodc doc thAm (khong ra tiéng) tén
(danh hiéu) cua cac Puc Phat va Bd Tat. Vi du, niém danh hiéu Dirc Phat A Di Pa la
phap mon cin ban ciia Tong phai Tinh d. V& y nghia, niém Phat c6 nhiéu tinh chét khac

nhau, nhu niém Phat dé suy niém, tudéng nhé dén an dirc ciua Phat qua d6 hanh gia c6 thé
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gia ting nang lyc tinh tan - von 1a gbe 1 clia moi syr tu tap - trén budc duong tu hanh cta
minh. Theo tinh chat nay, trong Phat gido truyén théng c6 sau ddi tuong dé niém (luc
niém) do 1a: niém Phat, niém Phép, niém Tang, niém gidi, ni€m thi, va niém thién. Mot
tinh chat khac, niém Phat dé thiét Idp tam trén Phdt hidu nham tinh héa nhitng nghiép
chudng phién nio, dat dén tAm thanh tinh, an lac, va giai thoat. O ddy, thiét 1ap tdm co
nghia 1a dit tron cudc séng tam linh ctia minh vao mot vi Phat va qubc do ciia Ngai véi
day du niém tin (tin), thuc hanh (hanh), va thé nguyén (nguyén). Vi du, d6i véi hanh gia
tu theo phap mon Tinh d9, niém Phat khong nhiing chi dé vang sinh sang thé gi6i Tinh d6
hay tham du vao dong toc ctia dirc A Di Pa, ma trong ¥ nghia toi hiu cua nd, niém Phat 1a
dé that su séng v6i Puc A Di Pa qua con dudng hop nhét véi ban thé vo luong tho, vo
luong quang, va vo lugng cong duc. Do do, niém trong y nghia nady khong chi gidi han ¢
viéc suy niém hay quén tuéng ma ni€ém & day 1a mot phap moén tu tap dac thu. Noi chung,
tung kinh va niém Phat thuong di chung vi nhau, ca hai déu c6 muc dich 1a nudi dudng
tam Bo dé (tAm giac ngd hay tdm hudng vé su giac ngd) va 1am cho tim B dé cua ban
dom hoa két trai.

41. Tai sao phai nudi dwéng tim Bo dé?

Day 1a mot cAu hoi quan trong. Trude hét ban cin ghi nhé rang tim Bo dé
(bodhicitta) 14 tam giac ngd hay tim hudng dén sy giac ngd. Do vdy, dé lam cho tam thuc
giac ngd, viéc dau tién 1 phai hudng tim dén sy gidc ngd; hay noi khac di 1a ban phai
phat khai 10ng mong wdc dat duoc giac ngd. Khai dau cho con dudng di dén giac ngo,

ban phai tir bo cac viéc xau ac, lam cac vi¢c lanh, va lam cho tdm y cua minh trong sach.
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Pay 1a tu tap tim B dé ¢ budi ban dau. Budc tiép theo, ban can tinh tan hon nita dé that
su dat dén giac ngd béng cach trau doi gidi, dinh, tu¢ va cac hanh Ba la mat dé chung ngd
cac thanh dé - chan 1y toi hau - va trd thanh mot vi Phat. Do d6, trong sudt 19 trinh
chuyén hoa tdm linh, ban nhét dinh phai nuéi dudng tim Bo dé va 1am cho tam Bo dé
kién cb. Néu nira chirng ma ban danh mat tim B dé hay thdi that tim B dé do cac phién
nao tham, san, si loay chuyén, thi cudc hanh trinh cua ban s€ tré thanh mét cong trinh
dang do. Trén thuc té, tAm ctia chung ta luon thay d6i theo sy cudn hat ciia tran lao
nghiép chudng, khi vui, khi budn, khi tinh, khi mé .v.v. rat bat thuong. Chinh vi vay,
trong moi hoan canh, chung ta cin lién tuc nudi ning va giit virng tim Bo dé. Diéu quan
trong ma ban cin luu y 1a khong phai ai phat tAm tu hanh (phat tim B6 dé) ciing déu
thanh Phat ngay trong doi nay. Va lai, c6 nhimg chudng ngai ludn xay dén mot cach bat
chot, nhu bénh tat, tai nan .v.v. lam cho ban khong du suc tinh tdm, tham chi dau yéu va
chét gitra cudc hanh trinh. Trong hoan canh nhu vay, tdm Bé dé sé tiép tuc duy tri khat
vong gidc ngd va cong trinh tu tdp ciia ban cho cd doi nay va doi sau. Cho dén khi nao
ban thanh Phat, thi tim B dé vién man moi chitrc ning ctia nd. No6i khac di, Phat chinh 1a
tam Bo dé va tam Bo dé chinh 1a Phat v6i day du ca ba than.

42. Xin cho biét y nghia ciia Ba Than Phat?

Ba than Phat (skt.7rikdya) 1a ba hién than (tam than) ctia Pac Phat, bao gom: Ung
than (skt. nirmanakaya), Bao than (skt. sambhogakaya), va Phép than (skt. dharmakaya).
Ung than, ciing con goi 12 hoa than, 1a than xuat hién ¢ cdi ngudi dé gido hoa va ctru do

chung sinh. Lich st Drc Phat, tir dan sinh dén nhap diét tai An D6, 12 tng than cua Duc
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Thich Ca Mau Ni. Noi khac di, ing than Phat 1a hién than nguoi cua Bac Phat. Do vay,
g than ciing bi chi phéi cia quy luat sinh diét, vo thudng nhu moi ngudi binh thudng.
Madc du vay, ting than Phat c6 cac loai than thong nhu con mét siéu nhan (thi€én nhan
thong) hay 15 tai siéu nhan (thién nhi théng). Ung than xuat hién ¢ doi 1a do tAm dai bi
ctia chu Phat. Bao than Phat ciing con goi 1a Tho dung thdn, 13 than tho hudng ddy du cac
cong dirc mot cach vién man (vién man bao than). Do d6, bao than 1a két qua cua thién
nghiép voi day di cac pham tinh tdi thang cua tri tué va tim dai bi. Bao than Phat, nhu
kinh dién mé ta, xuét hién trong cac c¢di Tinh do hay Phat d6 trang nghiém. Phap than
Phat 13 thé tinh thudng hang cta chu Phat, 1a Phat-phap, va 1a chan Iy bat hoai. Do vay vé
mit ban thé, Phap than (dharmakaya) ddng nghia véi chan nhu (tathata), Phat tinh
(buddhata), hay Phap tinh (dharmata). Tat ca nhitng danh tir trén déu chi dén thé tinh
nhat nhu, thuong hang, bat diét.

43. Ba than Phat dugc hinh thanh nhu thé nao?

Nhu di dé cap, tir bi va tri tué 1a su nghiép cia mot vi Phat hay mot vi B6 tat. Do
d6, khi tri tué dugc tu tdp va phat trién dén mirc hoan hao (giac ngd), hanh gia sé dat dén
su thanh tinh ctia Phap than, hay con goi 1a than thé cua chan Iy. O day, su chimg dic
Phép than mang tinh chét tu do, vi déy 1a sy nd lyc tu hanh ctia mdi ca thé. Khi tir bi
duoc tu tap va phat trién dén mirc hoan hao, hanh gia s& thanh tyu bao than vién man.
Pay 1a két qua ctia cac thién nghiép ma hanh gia hun tu trong sudt cudc hanh trinh tu do

va do tha. Tir Phap than ma mg than xuét hién; do 1ong dai bi huéng dén gido hoa chung
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sinh nén ung than chl trong dén tam nguyén do tha. Noi chung, ba than Phat 1a su biéu
hién tron ven cac phém tinh ton quy va thé nguyén cua mdt vi Phat.

44. Prrc Phat da dé lai cai gi sau khi Ngai nhap diét?

bay la cau héi thu vi. Buc Phat da dé lai cho hang Phat tr chung ta mot gia tai tdm
linh to 16n d4y 13 Ba Ngbi Bau (Tam Bao). Néu xét vé mit ton gido, Ngai di dé lai cho
chung ta mdt di san 16n lao: hé théng tu tudng, triét 1y, kinh dién, gidi ludt, bao gém ca
x4 loi .v.v. Nhung céi di san vi dai nhat va dang luu y nhat van 1a “stcc manh vo hinh cta
su giac ngd tdi thuong”. Néu khong c6 sttc manh tdm linh vi dai nay tiém an trong nhirng
di san hién hitru cta Phat, thi moi thir con lai chi la mot cai xac ton gido kho cing. Chinh
dnh sdang vo thwong Bé dé da nudi dudng sinh ménh cua Phat gido. Day 1a mot di san
song dong ma Purc Phat d3 luu lai nhan gian tir hon 25 thé ky cho dén ngay nay. Diéu nay
c6 nghia 13 ing than cta Phat tuy da nhap diét, nhung phap than vé tudng cua Ngai van
dang hién hiru v6i chung ta. Va ciing nén nho rang, tat ca chiing ta déu c6 hat gidng Phat
va hat gidng cta ca ba than Phat ngay trong con ngudi tuc luy ctia minh.

45. Ba Than Phit c6 lién hé gi dén doi sdng ciia con nguoi?

Ciing nhu gido thuyét vé& Phat tinh (xem cau hoi 34), gido thuyét vé Ba Than Phat
c6 ¥ nghia v6 cling quan trong trong viéc chuyén hoa doi song tir khd dau dén hanh phuc,
tir vo minh dén giac ngd. Gido thuyét nay ciing cho chiing ta thiy rd mdi lién hé gitra hai
doi séng cua chan 1y cong wdc (twong dbi) va chan 1y ctru canh (tuyét dbi). RS rang, ban
khong thé tir bo sy hién hitu ctia con ngudi tuc luy nay dé bay dén thé gi6i ctru canh niét

ban xa x6i. Trai lai, hat gidng niét ban tinh lac dugc nudi dudng ngay trong co thé vo
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thudng va cau ué nay; cling nhu hoa sen moc 1én tir bun va toa ngat hwong. Hanh phiic
hay kho dau déu duoc sinh khoi tir mot ban tim cua ban. O day, nhu ching ta théy, Bao
than vién man va trang nghiém ctia Phat khong phai duoc t6 diém boi nhimng chat liéu
siéu nhién ché tao tir mot thé 2161 vo hinh nao do; ma trai lai, than tuéng tbt dep do duogc
tac thanh tir tim dai bi va cac viéc 1am lanh cy thé. Ciing vay, con dudng din dén Phap
than Phat suy cho cung khong gi khac hon 1a sy trau dbi tri tué, mot duc tinh vén co6 mat
¢ moi nguoi, khong phan biét tudi tac, gidi tinh, mau da, hay ching toc. Va sau cung,
danh tir Ung than Phat hay hoa than Phat nghe c6 vé siéu nhién, phi thuong, nhung lai 1a
con nguoi rat nguoi cua Ptrc Phat, mot con ngudi cu thé béng xuong, béng thit, sinh ra,
16n 1én, 10i gia, roi chét...nhu tit ca moi ngudi. Do viy, gido thuyét vé Ba Than Phat 1a
mot niém khich 18 16n lao ddy tinh ngudi va tinh ngudi ma D Phat di ban ting cho
ching ta. Ban sé& that sy cam thay gan giii v6i Dirc Phat khi nhan ra rang ban dang c6
chut it hanh phuc do giam thiéu long chap ngd, vi ky cia minh va do khoi day chat tinh
thwong dbi voi tha nhan, du chi mot nguoi hay hai nguoi.

46. Phat gido quan niém nhw thé nao vé khé dau?

Khé dau 12 mét thuc té trong doi sdng ctia con ngudi. Ptrc Phat dung tir dukkha
(skt. duhkha) dé chi dén cac cam tho khd, bat an, bat nhu y cua than-tim bao gém sau
(dau budn), bi (bi ai), kho (dau dén, khé chiu), uu (dau nhut trong tim), ndo (ngao ngan,
qua mirc chiu dyng). Prc Phat, trong kinh Tuong Ung, noi dén thuc té ciia khd dau nhu
sau: “Pay 1a Thanh dé vé kho, nay cac Ty-kheo. Sanh 1 kho, gia 12 khd, bénh 1a kho,

chét 1a kho, sau, bi, kho, wu, ndo 1 khd, odn gip nhau 1a kho, i biét ly 1a khd, cau khong
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duogc 1a kho. Tém lai, ndm thii uan 1a kho.”16 Bén canh d6, Durc Phat ciing n6i dén ba loai
kho: khd-kho (kho dau hién nhién trude mat nhu kho vi bénh tat, kho vi dau dén), hoai
khé (kho dau do su thay d6i, bién chuyén, hoai diét), va hanh khé (kho dau sinh khoi tir
nhig tao tic, hanh nghiép).!” Khi dé cap dén cac tinh chit kho dau, Ptc Phat dong thoi
giang day vé nguyén nhan cua khd dau. Dy chinh 14 v6 minh, tham ai, va chap thu (xem
cau hoi 11-15). Btuc Phat nhan manh “ndm thii uan la kho”; diéu nay duoc minh hoa qua
101 day sau day: “Nam udn la ganh ndng, ké ganh nang la ngwoi; mang ldy gdnh ndng
Ién, chinh la khé & doi. Con dat ganh ndng xudng, tire la lac, khong khé. Dat ganh ndng
xuong xong, khong mang thém ganh khdc. Néu nhé khat di 1én, tdn ciing dén goc ré,
khéng con déi va khdt, dwoc gidi thodt tinh lac!”'8 Tlir mot vai chi tiét trén, chiing ta co
thé thdy rang khd dau trong quan diém ctia dao Phat chinh 13 sy bAm viu vao nim uan
(chap thu nam uan hay “mang ldy gdnh ndng Ién”). Vi trong su bam viu d6 ludén c6 mit
v6 minh va tham 4i (xem cau hoi 04 & 11). Trén thuc té, cai ma ching ta mai miét bam
1ay, khi thtre ciing nhur khi mong, chinh 13 ¥ niém vé cac thii udn, “cai toi”, “cai cua t6i”,
va “céi tu ngd cta t6i”. Do vy, ddi véi con nguoi, sai lam (v6 minh) 16n nhét din dén
khat 4i va dau kho chinh 13 sy chap tht nim uan hay con goi 1a nim thi uan.

47. Xin hiy chirng minh tai sao cac thii uin 13 nhan duyén giy ra dau kho?

Néu tram tu sau sac vé nhitng nhan duyén dan dén kho dau, ban s& thay rang tat ca

nhitng vu tu khd ndo trong doi séng ctia con ngudi déu duoc phat sinh tir ty ngd hay noi

16 Nam tha uén (upddana skandhas): sy vuéng mac hay chép tha nam uén.
17 SN (Samyutta Nikaya) 56.11 va SN. 35

18 SN.22.22
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khac di 1a tir cac thil uan (cai toi, céi clia toi, va céi tu nga cua t6i). Chinh vi s hai ndi
réng khéng [cua mot linh hon bét tir] ma chung ta ludn ¢b 6m chat 1ay bat ky cai gi biéu
hién trong do1 séng ctia minh nhu thé 13 con nguoi that ctia chinh minh. Sy bam chét nay
duoc dirc Phat mo ta bang ndm thi udn: than thé cua t6i (sic), cam tho cta toi (tho), tri
gidc cua toi (tudng), tu duy va ¥ chi cua t6i (hanh), sy hiéu biét hay nhan thic cua toi
(thirc). Do chap thi nim uan mot cach cudng nhiét nén chiing ta ty dong héa minh véi
nhitng cai thuc thy khong phai 1a minh. Vi du, khi nghe ai 46 n6i nhitng déu khong hay
vé minh, tu nhién mot cam giac (feeling) khé chiu hay buc tirc lién phat sinh trong tam.
Néu ban tu do”‘ng hoa minh voi cai cam gidc kho chiu do, ban sé rat kho so. Nhung néu
ban tinh thirc dé nhén ra rang d6 chi 1a mot loai cam xuc, ma khong phai 13 con nguoi
that su cua ban, thi sy buc tirc hay khoé chiu s€ khong sinh khéi. Néu n6 sinh khoi, thi s&
mau chong lang diu va khong c6 co hoi phat trién thém. Do vay, néu co thé tich minh ra
khoi nhitng ¥ niém vé tha uan (nhu t6i budn, toi buc, t6i kho chiu, toi gian, toi hon...) thi
ban s& dat dén cdi an binh, hanh phuc tuc thi; vi ban da “dat moi ganh nang xuéng”. Con
duong tu tip va phat trién hanh phuc, vi vy, 1a con dudng vién Iy moi y niém bam viu
vao tu ngd, hay noi khac di 13 vién ly cdc thi udn.

48. Néu xa roi moi y niém vé tw ngi va cac thii uin, nguoi Phat tir sé xay

dung cudc song hanh phiic nhan gian trén nén ting nao?

Day 1a cau hoi thi vi. D6i dién véi kho dau, van dé duge dit ra & day, nhu da dé

cap, 1a cac thii udn chir khong phai 13 cdc udn. Vi cac uan chi 1a nhan duyén sinh diét

mang tinh cach 1am thoi, trong khi khé dau kéo dai tir doi nay qua doi khdc 1a do céac thu
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uan, hay no6i khac di 1a do sy bam viu vao ty nga. Ciing vay, trén thuc té, chung ta mong
mudn duoc séng hanh phuc chir khong phai 1a tim kiém maot noi an toan dé cat gidu hanh
phuc. N6i vu tu vé mét “nén tang” cho hanh phuc ma ban dit ra dwong nhw van tiém an
dau d6 sy vuong van cua cac tha uan. Puc Phat, trong kinh tang, c6 nodi vé tim nhan
duyén am anh tran thé, d6 1a dugc-mat, vui-budn, hon-thua, danh vong va khong danh
vong. Tam nhan duyén nay 14 nhiing biéu hién truc tiép cua ty ngd. Thuc té cho thay
rang, cudc song clia ching ta luén bi nhitng nhan duyén nay chi phdi. Ching thudng
xuyén am tham ché tac nhitng ndi so hai va hy vong 4o héa trong tdm thirc con ngudi. Vi
véy, néu xdy dung hanh phtc cua minh trén nén tang cta cac nhan duyén nay thi ban s&
mai miét khd dau. Hiy ldy cip nhan duyén dwoc-mdt 1lam thi du. Trong cudc séng vo
thudng, ban khong thé diroc hoai ma khong mdt. Song trong dirgre thi ban khong thé
khong so mdt; vi dwoc va mdt ludn ludn dbi 1ap nhau, nhu kho dau va hanh phic. Va lai,
trén thuc té, ban khong thé 1am chu cai dwroc mdt cach tron ven; va cling khong c6 mdt
phuong tién nio c6 thé bao dam rang ban s& om giit cai duoc 1au dai. RS rang vi khong
co cai gi chic chin va béo toan tuyét ddi nén hé co duwrge 1a cb mat. ROt cude, ban khong
thé tu ¥ song thém mot trim nam nita dé 6m giit cAi ma ban nghi 12 minh dang duoc! Cr
nhu thé, bao lau ¥y niém veé tu nga va cac thu uin con hién dién thi béy lau cac pham tru
doi lap gitra duogc-mat, vui-budn, hon-thua, danh vong va khong danh vong van chia ré
tam thtrc cuia ban thanh timg manh vyn. Céc nhan duyén s& van thay nhau 4m anh cudc
sdng ctia ban. Ban chi c6 thé giai thoat khoi nhitng nhan duyén nay khi ndo y niém vé tu

nga va cac thu uan khong con ngu tri trong tdm hon ctia ban nita. D1 nhién, sé khong ai
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dién rd t&i muc cuop di than xac cua ban khi ban khong con 1a ké n6 1€ cho y thirc ty nga
va céc thu uan caa chinh minh! Van dé duoc dit ra & day 1a, ban khong can thiét phai cho
cho dén khi mdt r6i méi biét rang diroc cling chang phai 13 bén chic! Pay 1a 1y do tai sao
ngudi Phét ttr can phai tu duy quan chiéu vé khd, vo thuong, vo ngd dé thiy duogc that
tudng cla cac phap. Thdy dugc that tuéng 1a thay duoc chan ly. Va, thiy duoc chan 1y thi
canh cira giai thoat chan that (chan hanh phuc) s& mé ra ngay trudc mat. Nhan dién duoc
chan 1y nay, thay vi nd lyc tim kiém mdt noi an toan dé cat gidu cac thu uan, chung ta c6
thé séng an binh, hanh phiic ngay bay gid va ¢ diy véi mot tim hon tinh thic va tu tai. O
ddu ciing vdy, thé gian hay ngodi thé gian, trong cdi nhin ciia Phdt gido, nén ting dé xay
dung cudc song “hanh phiic chin thdt” ciia nguoi Phdt tir khong gi khdc hon la chdanh tri
kién va cdc cong dirc v ldu (xem cau hoi 29).

49. Tai sao bam viu vao tw ngi va cac thii uan lai lam cho tAm phén tan,
dwong nhu vin dé nguoc lai thi ding hon, vi d6 13 noi hdi tu va nang do
tinh than?

Phai ching ban cho rang bam vao ty ngd hay cac thu uan thi cudc séng ctia minh s&
c6 diém twa; va vi vy, n6 sé dd bip bénh va vitng chic hon? Va ring bam vao ti ngi va
cac thil uan s& cho ban cai cam giac yén tdm hon vi ¢6 céi gi d6 dé bam vao; con sdng véi
v6 nga ciing nhu bam vao hu khong vo bd bén? Pay 1a cau hoi mang tinh cach duy 1y,
phat sinh tir Iy luan suéng chir khong co6 nén tang thuc té nao hét! That vay, bam vao tu
nga va cac thi uan 1a bam vao mot cai bong ma trong dém t6i. Ban s& khong bao gio biét

no6 dich thyc 1a cai gi cho du ban dugc gia han séng thém mot trdm nam hay mot ngan
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nam nira. Trong khi do, séng v6 nga chinh la séng v6i thuc tai, mot thue tai hién tién vuot
1€n trén moi y ni€ém vé thoi gian va khong gian. Va chi khi nao that sy tinh thure, ban méi
c6 thé sdng-an tra trong thé gidi cua thyc tai vo ngd. O day, Iy luan hay tu duy du co sic
bén dén murc nao di nira ciing vo ich ma théi. Vi chung khong hé c6 chd dung trong canh
gidi cuia thyc tai. Cling nhu khi ban bi dau mat bong thiy c6 nhitng hoa 4o trong hur
khong; va khi mat hét dau, thi nhimng hoa 4o kia ciing ty bién mat. Nhiing hoa 4o dé chi
c6 mat doi v6i nhitng con mét bénh thoi! Vi nhitng con mat lanh manh, trong sang,
chung khong hé c6. Do d6, cang nd liuc bam viu vao tu ngd va cac thi uan ching nao thi
cang choi v6i va hut hang chimng do; ciing nhu bam viu vao cac hoa 4o, vay thoi!

50. Tw ngi lam cho tAm phén tan va réi loan nhw thé nao?

Néu ban tim hiéu céc triéu ching cia su cing thing (stress) trong doi sdng con
ngudi, ca vat 1y 1an tam 1y, ban s& dé dang thay r& nhitng nhan duyén tac thanh cua cin
bénh nay. Nhu di trinh bay (xem cau hoi 48), vi tin vao va cd bam viu 1y cai bong ma ty
nga nén ban khong ngét lo toan, tim cach bao vé nd, cling nhu bi ddng héa voi nd qua
nhirng biéu hién cua thé gidi cam xuc (nhu t6i budn, toi gian...). Pay 1a nhitng nhan
duyén lam cho ban roi vao tinh trang cing thang va rdi loan, nhat 13 khi ban hoan toan
danh mat sy tinh thtc va tu chu cta chinh minh. Cac biéu hién cua su cang thflng va roi
loan noi tam dugc chia thanh nhiéu loai. Vi du, céc triéu ching vé vat 1y: dau dau, dau
co bép, d6 mo hai, chong mat, khé thd, khé miéng, khé méi, .v.v. Céc tri¢u chung vé
cam xtc: kho chiu, budn buc, chan nin, 1dnh dam the o, mat tu tin vao ban than, .v.v. Céc

triéu chimg vé hanh vi: cau c6, hay gian hon, dn ngu that thudng, hp tip, vung vé, hay
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quén, mat tap trung, nghién ngap, .v.v. Py 1a sy phéan tdn va rdi loan cta tim bat an. Va
nhirng hat gidng (dong luc) sdu tham bén trong ctia tAm bat an va cac biéu hién rdi loan
nay khong gi khac hon 14 tim nhan duyén 4m anh tran thé: duoc-mat, vui-budn, hon-

thua, danh vong va khong danh vong (xem cau héi 48).

51. Lam thé nao dé tAm dwoc binh an giira nhirng phén tin va rdi loan?

C6 nhiéu cach dé lam cho tAm duoc an lanh tuy vao hiéu biét va 16i nhan thic caa
ban ciing nhu tiy thudc vao moi truong va hoan canh riéng biét. Thé nhung, & mirc d6
phé thong, dé cho tim duoc an, ban can phai an tra tdm vao mot cong viéc hiru ich, c6 y
nghia cho cudc séng hién tai, hay it nhét phai 12 mot hanh dong khong ton hai cho tu than
va tha nhan. Ban can nung nau mot y chi, nhat quyét doc toan tim toan ¥ ctia minh vao
nhitng cong viée can thiét cho doi sdng hién tai ma théi. Tuyét d6i khong dé tam di lang
thang mot cach vo dinh, nhu hét nghi cai nay roi nghi dén cai khac. Nhimg cong viéc hiru
ich va co y nghia trong cudc sdng hién tai bao gdm ca nhitng viéc lam thiét thuc hang
ngay nhu quét nha, d6 rac, giat gidi, don dep bép nuc, lam sach méi trudng chung quanh...
Nén nhé réng, ban phai lam nhitng cong viéc do6 voi tat ca su chu tam, tir té, va can trong,
tire 14 1am voi ddy di chanh niém. Hay lau cai san nha nhu thé ban dang lau khuon mait
ctia chinh minh. Pay chinh 14 cach thirc dé an tra tim. Ban khong nén coi thudng nhiing
viéc lam nho nhit, hay cho rang chung khong lién quan dén cudc sdng hanh phiic cta
ban; hay chi can 1am qua loa rdi tiép tuc ngdi suy nghi chuyén vién vong, khong dau vao

dau! Thuc ra, nhitng cam giac an lac va hanh phuc thuong trdi ddy trong nhitng cong viée
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nhu thé nay. Bén canh do6, ban cling nén tao cho minh mdt vai s¢ thich hitu ich nhu doc
sach, tham hoi ban be, nguoi than; va xa hon 1a 1am cac viéc thién nhu giup do nhirng
ngudi chung quanh minh .v.v. Cé gang duy tri chanh niém trong timg cong viéc hang
ngay, khong phan bi¢t vi¢c 16n hay nho, 1a cach thirc an tri tam va lam cho tdm duoc an
lanh. Ban c6 thé nang cao muc dd an tra tam bﬁng cach thién dinh, niém Phat, hay cac
phap mon tu tap khac.

52. Lam thé nao dé ndi tim khong dao dong?

Ban muén néi dén sy an tdm & mac dd siu sic hon? Plc Phét day ré“mg tam thuc
dao dong la tam thirc “chua duogc thiét 1ap trén cac niém xa”. Chinh vi chua duogc thiét
1ap hay an tr mét cach kién cb nén tim thudng xuyén roi vao trang thai hoang vu, lang
thang trong vo dinh. Bon niém x 13 than, tho, tAm, va phap. Thén 1a co thé vat 1y, tho 1a
céc loai cam tho, tAm bao gom tdm vuong va tam s& (xem cau hoi 20 & 21), phap bao
g6m tam phap va sic phap (xem cau hoi 20). Thyc tap thiét 1ap tAm trén cac niém xt
(cling con goi 1a phuong phap quén ni¢m) ¢ nghia la tam cua ban luon ¢ trong trang thai
chanh niém, tinh gidc, ndi tinh, nhét tim va an trG. Ban biét o nhirng gi sinh kho1 va
doan diét trong tirng khoanh khéc hién tién cua dong tim thirc (dwong niém hién tién).
Do viy, sébng quan niém c6 nghia 13 ban sdng tinh thirc trong timg gidy phit cta hién tai.
Trong kinh Quan Ni€ém Hoi Thé (Anapanasati sutta), BDac Phat day 1o cach thuce thiét lap
tam trén cac ni¢m xu qua 16 hoi thé. Ban nén tham ctru kinh nay dé biét thém chi tiét.!°

53. Lam sao dé c6 thé tra tam mot cach virng chai trén cac niém xu?

19 Xem cau hoi 51, 52, 53 trong cudn “Cam Nang ctua Ngu&i Phat Tur”, tap |, cling tac gia.
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Dé c6 thé an tri tAm trén cac niém xt mot cach virng chai, trén thuc té ban can phai
phat huy ning luc tinh tin. Tinh tin 13 gbc ré ctia moi sy tu tdp. Néu khong co su tinh tin
thi khong thé tap trung theo ddi tim ¥ dugc va ciing khong thé di sdu hon vao céc trang
thai an tri tAm hay con goi 1a dinh tAm. Tuy nhién, néu tinh tin qué mérc binh thuong ban
s tro nén cang théng, kho chiu, va c6 thé bo cude nira chung. Pac biét trong linh vuc
thién dinh, mac du ludn lay tinh tan lam gdc, nhung dong thoi ban phai phat trién day du
va quéan binh hoat dong ctia nim can (spiritual faculties), bao gdm niém tin (tin), chuyén
can nd lyc (tan), chanh niém (niém), nhat tam (dinh), va tué giac (tud).

54. Nguoi Phat tir nén xdy dung niém tin nhw thé nao?

Niém tin ctia ngudi Phat tr duoc dugc xdy dung qua nhiéu cap do khac nhau. Budc
dau, niém tin dugc x4y dung trén cin ban cua 1ong thanh tin déi véi Dtrc Phat, gido phap
ctia Ngai, va doan thé Tang gia, goi chung 13 ba ngdi Tam Bao. O budc nay, thién duyén
(nhan duyén va phudc bao) ciia ban dugce xem nhu 1a yéu té chinh giup cho ban gip duoc
Phat phéap va phat tim quy kinh Tam bao. Budc tiép theo, ban can phai hoc tap va hanh
tri gido phap (Dharma) dé tiép tuc xdy dung niém tin chan chinh (chanh tin) va hiéu biét
chan chinh (chanh kién). La nguoi pham phu, hiéu biét cia ching ta rit giéi han nén
niém tin dé bi lay chuyén néu khong kién tri tu tip (hoc va hanh). Do viy, su hiéu biét
cang sau sac thi niém tin cang kién c6. Ban nén nh¢ rang, niém tin cia ngudi Phat tir 1
do tri tu¢ tao thanh va ciling do tri tué nudi dudng. Trong niém tin luén c6 dﬁy du chanh
kién va chanh tu duy). Bén canh do, ban can hudn tu céac thién nghiép, tu phudc, dé tao

thém nhiéu thién duyén cho ban than minh. Diéu t6i quan trong 13, ban can phai xay dung
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niém tin vao kha ning giai thoat-giac ngd ciia chinh minh. Pay chinh 1a niém tin vao kha
nang tu do. Néu danh mat niém tin nay, thi nén tang tu tap cua ban s¢€ bi tdn giam. Nén
lwu ¥ rang, xdy dwng niém tin vao khd ndng tw dé trén cé sé tu tdp cdc thién nghiép la
con duwong thuc tién, cé thé xua tan moi néi mdc cam t6i 16i va la niém khich 1é Ién lao
cho chiing ta. Do viy, tin vao kha ning tu d6 khong c6 nghia 13 ty bt buéc minh phai
giai thoat-giac ngd ngay trong nay mai! Suy nghi nhu thé d6i khi s& lam cho ban thém
cing thang, va c6 thé bo cudc nira chimng.

55. Nén Phat trién tinh tin nhu thé nao?

Strc manh ctia niém tin (tin) duoc tri tué (tué) nuodi dudng. Strc manh cua tinh tan
(tin) duoc niém tin nuodi dudng. That vay, niém tin 14 c¢di ngudn cung cip sirc manh cho
cac nd luc tinh than. Néu mét niém tin, thi nghi luc va y chi s€ bi sup dd ngay tuc khéc.
Do vy, dé duy tri yéu t6 tinh tdn trong sudt hanh trinh tu tap, ban can phai ciing c¢6 niém
tin bang tué giac; tirc 13 bang cach thudng xuyén hoc Phap va hanh Phap. Vi du quan
niém vé bén Thanh dé va cac chan 1y dugc trién khai tir bdn Thanh dé nhu nhan qua,
nghi¢p bao, vo thuong, vo nga, .v.v. No1 mot cach cu thé, ban tu tap tinh tAn thong qua
tinh than ctia bén Chanh cin: a/ viéc 4c da 1am nay thoi khong lam nita; b/ viéc x4u 4c
chua phat sinh, khong cho chung phat sinh; ¢/ viéc lanh di 1am, ¢é ging phat trién thém;
d/ viéc lanh chua phat sinh, nd luc 1am cho phat sinh.

56. Thé nao 1a tu tip chanh ni¢m?
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C6 nhiéu phap mén, nhiéu yéu té hd tro cho hanh gia dat dén giac ngd giai thoat,
goi chung 12 37 yéu td tro dao hay B6 dé phan2? O day, chanh niém 1a mot yéu té quan
trong, c6 mat trong tat ca cac chi ctia 37 trg dao ph?ln. Con duong tu tap chanh ni¢m dugc
bét dau tir hoc Phép, nghe Phap (van), dén tu duy hay quan niém vé Phap (tu), va sau
cung 13 hanh tri (tu). Do vy, van, tu, tu 1a ba yéu t6 cin ban cho sy tu tip va khong thé
Véng mat chanh ni€m trong sudt tién trinh van, tu, va tu. Vi chdnh niém chinh la nang luc
tinh thire, ning lyc ghi nhé va chii tim vao déi twong hién tién. Néu khong c6 chanh
niém thi van, tu, tu khong thé thanh tyu. Vi dy, néu khong c6 ddy du chanh niém, thi
ching ta mac du c6 nghe, co théy nhung khong thé 1inh hoi dugc van d& mot cach toan
dién. Ciing nhu khi dn ma tdm thirc cr nghi ngoi lung tung khién cho ngudi in khong con
kha ning dé tht sy “c6 mat” trong ban dn nita, tirc 1a khong con biét dén huwong vi cia
thire an! Pidu nay dugc goi 1a “mat chanh niém” (that niém) khi an. Vi vay, dé tu tap va
phat trién chanh niém, ban nén c6 gang tap trung tAm ¥ vao ting cong viéc ma ban dang
1am. Chi tap trung vao mdi viéc mot luc; khong lam viéc nay ma nghi dén viéc khac. Vi
du: khi rira tay, ban don hét tim y cho timg cam giac va ctr dong nhoé nhoi nhu xoa cham
hai ban tay véi nhau, dua tay tiép xuc véi dong nude, va ghi nhan ca mui hwong cua xa
phong. it hét sy chi tAm vao viéc rira tay v6i thai do tir té, nhe nhang, hoan hy, tinh
thirc va can trong, day 1a tu tap chanh niém. Khi lam tat ca cong viéc hang ngay véi mot

su cht tim va mot thai d6 nhu thé, ban s& thuong thic dugc huong vi ctuia hién phap lac

20 Xem ndi dung 37 B6 d& phan trong Cam Nang Clia Ngu¢i Phat Tur, Tap 1.
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trl (an tru trong hién tai). Déng thoi, ban cling s€ c¢6 co hoi dé nhén thuc thyc tai mot
cach siu sic.

57. Xin néi thém vé vai trd ciia chanh niém trong doi sng va trong tu tap?

Khi ban that sy dé tim vao cong viéc nao do, thi ban va cong viéc ma ban dang lam
s& hoa quyén vao nhau. Piéu nay 13 yéu t6 dan dén sy nhat tAm va thanh tyu. Ban s&
khong cam thidy mét moi hay chan ghét cai viéc ma ban dang lam. Thay vao d6, cang dé
tam dén cong viéc chimg nao thi ban cang c6 thém nhitng thich thi trong cong viéc. Piéu
nay giup tao nén nhimg ning luong twoi mat trong tim hon khi ban 1am viéc. Thuc tap
nhu thé 13y ngay, ban sé& ty nhién xem cong viéc minh 1am nhu 14 phuong tién dé song an
lac chir khong phai 13 ké sinh nhai! O day, cing mot céng viée, nhung chinh niém lec cia
ban chuyén hoa cai nhin va thai d6 tam 1y cua ban tir mgt thuc tai nay -ké sinh nhai- sang
mot thuc tai khac -phuong tién an tra. Tuong ty nhu thé, trong cudc séng tu tap, néu thiéu
vang chanh niém thi moi c6 gang cta ban s& trd nén so rong. Puc Phat trong kinh Di
Gido day réng “MAt chanh niém 1a mat cong duc”. Do vay, moi cong duc tu tri ciia ban
no6i cho cung tit ca déu duoc xay dung trén nén tang ctia chanh niém. Vi chanh niém 1a
tinh thirc va chi c6 anh sang cua tinh thirc méi c6 thé pha tan moi phién no u 4m cta
nghiép chudng sau day. Va ciing chi c6 anh sdng cua chdnh niém hay anh sanh cua tinh
thirc méi c6 kha ning diu dat chiing ta di dén an lac, giai thoat. O day khong phan biét
phép mon hay tong phai, chi c6 cach ing dung chanh niém khac nhau ma thoi.

58. Co6 thé cho mdt md ta don gian nhat vé cach thirc duy tri chanh niém?
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Trong doi song tu tap, ki thuat phd bién nhat dé duy tri chanh niém, bat ky lic nao
va & dau, la theo doi hoi thd. Theo Thanh Tinh Pao Luan, hoi tho la mot cdi coc, niém la
soi ddy vo hinh dé budc cai tam lai véi than. Do d6, theo doi hoi thd ra vao mét cach lién
tuc s€ giup cho tdm dugc an tri, va niém dugc virng chai. Tur day ban co thé di sau vao
dinh va phat trién tué giac. Pay 1a phuong phap quan niém hoi thd ma Dtc Phat da day.?!
Ban c6 thé thuc tap theo ddi hoi th trong cac tu thé di, dung, nam, ngdi, bat ky luc nao
va ¢ dau.

59. Lam thé nao dé giir chanh niém trong khi bénh tat?

Mot trong nhitng quan niém hién dai vé strc khoe rat dang luu y d6 1a “stc khoe
khong don thuan chi 13 ving bong bénh tit ma con 13 kha ning trai nghiém, hoc hoi, va
phat trién tir bénh tat.” Vi vay, thay vi chi biét chép nhén khé dau vi bénh tat, chung ta c6
thé nhan nai thuc tap chanh niém ngay trong khi bénh tat. Tuc 1a cd géng duy tri tinh thuce
truéc nhitng bién hoai ctia than thé, “dau than bénh nhung giit tAm khong bénh”. Néu c6
chanh niém, ban sé théy réing bénh tat cling co thé 13 mot co hoi gitp ban nhan rd hon vé
cudc sdng vo thuong; gitip ban giam thiéu cac théi quen chap nga hay tanh khi kiéu man;
gitip ban thay rd hon vé gia trj ciia tim dai bi; gitip ban thiy rd nhiing gia tri chan that caa
cudc séng; va trén hét, nd c6 thé gitp ban co hoi tu tap & mot mic do tha thiét hon. Trén
thyuc té, nhitng bénh nhan c6 tam hon viing chai da “khong c6 gang dé khong chét ma ho

d3 cb gang song cho dén chét”. Va ring, trong nhitng nd luc nhu thé, “du ho da khong thé

21 Xem Kinh Quan Niém Hoi Thé (Anapanasati sutta), Trung B Kinh.118; hay trong Tap A Ham. 803.
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chita lanh can bénh cua hg, nhung ho da chira lanh doi séng cta ho”.22 Do vay, thoi quen
thuc hanh chanh niém khong nhiing giup ban an vui lic binh thuong ma chinh né sé cho
ban strc manh luc dau yéu. Néu mdi ngay ban thuc hanh chanh niém, thi trong luc bénh
tat ban cling co thé thuc hanh chanh niém.

60. Trong lic bénh lam thé nao dé c6 diy di quyét tAm thwe tap chanh niém?

Thuec tap chanh niém khong phai 1a diéu qua khé khan ddi v6i con ngudi. Nhung
n6 ludn ludn doi hoi mot sy quyét tam va phai thuc tap thuong xuyén. Néu khong ban sé
thyuc tap mot vai 1an rdi bo quén. DPé c6 mot su quyét tam, nhat 1a trong lac bénh tat, ban
nén phat khoi mot wéc nguyén rang “Xin cho t6i dwoc thanh than, an lac khi song ciing
nhie khi chét bang hoi thé chdnh niém cia chinh minh”’. M&i ngay déu phai 1ap lai udc
nguyén ndy va cd ging dé hét tim y vao cong viéc cia minh (xem cau hoi 57). Khi ndo
ranh thi lai cht tAm theo d&i hoi thd. Chi can tap mot thoi gian, ban s€ cd dugc thoi quen
an tri chanh niém, thay vi ¢t nghi tuong van vo. Khi di huan tap duoc théi quen “giir
chanh niém”, thi du & trong hoan canh nao, ban van an tra trong chanh niém mat cach dé
dang.

61. Thé nao la dinh lyc?

Dinh, trong mdt y nghia don gian nhét, 1a sy nhat tam. Tuy nhién, muc dich cua su
nhat tim dé lam gi d6 m&i 14 van dé. Khi con méo chi tim bat chudt thi d6 ciling 14 dinh
nhung khong phai 1a chanh dinh. Do vay, can phan biét thé ndo 1a chanh dinh. Chanh

dinh 1a dinh khong c6 tham, san, si; hay dinh dua dén an lac, giai thoat, va gidc ngd. Vi

22 Xem: Dr. Bernie S. Siegel trong “Peace, Love & Healing”,1989.
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vay, trong chanh dinh lic nao ciing c6 mat chanh niém. Néi khéc di, dinh 1a do niém boi
dap. Khong c6 chanh niém thi s& khong c6 chanh dinh. Do vy, chanh niém va chanh
dinh ludn di d6i v6i nhau. Tuy nhién, yéu t6 hung dtc va 1am cho dinh duoc kién cd,
cling nhu tao nén strc manh cua dinh (dinh lyc) chinh Ia tinh tan. Trong Bat chanh dao,
chanh tinh tin, chanh niém, va chanh dinh 13 ba chi phﬁn duoc xép vao mot nhom thude
vé dinh hoc. Tuy nhién, ban chat ciia dinh (samddhi) trén cin ban (ting thién thir nhat)
phai c6 ddy di nam thién chi (ndm tam so): tim (vitakka), t@ (vicara), hy (piti), lac
(sukha) va nhat tam (cittass ‘ekaggata).

62. Thé nao 1a thm va tir?

Tam (vitakka) va tir (vicara) thuong di doi v6i nhau. C6 nhiéu cach hiéu khac nhau
vé hai yéu td nay. Trong linh vuc tu duy, tAm 13 nhitng suy nghi don thuan; t& 13 nhitng
suy nghi sau sic. Theo kinh Citlavedalla (Tiéu kinh phuong quang), tam va tt di chung
vo1 nhau nhu 1a “tiéng ndi ndi thm”, thudc vé khau hanh (vacisankhara). Vi néu trude
khong co tiéng néi tir ndi tam thi s& khong thé tao thanh 16i néi phat ra tir miéng. Cach
mo ta nay lién hé véi dinh nghia vé tAm tt trong linh vuc tu duy. Trong linh vyc thién
dinh, tAm 14 su két hop ctia chanh niém va nhiét tim (tinh can); ti 1a su két hop giira
nhiét tAm va tinh gidc. DAy 13 ba phdm chat (chanh niém, tinh giac, va nhiét tim) coa
thién dinh va/hoic 1a dua dén dinh. Trén thyc té, khi hanh thién, tim 13 sy bam chit 13y
doi tuong cua tam (dé muc thién); tur 1a duy tri sy lién tuc hay gitt cho tdm tra trén dé muc
thién. Vi du trong phuong phap quan niém hoi thd, hoi thd 1a & muc, 1a d6i twong duy

nhét cta tam. Trong subt thoi gian hanh thién, ban phai lién tuc duy tri sy cha tdm trén
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hoi thd; nho su lién tuc bam sdat d6i tuong thién (tﬁm va tir) ma tam trd nén an tinh. Noi
tom lai, tiy vao cac tinh hudng khac nhau ma chung ta phan biét tim va t.

63. Thé nao 1a hy (piti) va lac (sukha)?

Ciing nhu tam va tt, hy va lac 13 hai yéu t6 thuong di chung véi nhau. Hy 14 niém
vui mung; lac 12 mot cdm tho hanh phuc hay mot kinh nghi¢m hanh phuc that su. Do vay,
hy thuong di trude lac. Vi du khi ban dang thiéu nuéc va khat nudce; nghe néi sap co
nude udng 1am cho ban vui mimg. Niém vui mimng khi nghe tin sap c6 nudc uéng day 1a
hy. Va khi ban that sy udng nudc trong niém vui suéng day 1a lac.

64. Thé nao 1a nhat tam (cittass ’ekaggatd)?

Nhat tdm 13 sy an tra tAm trén mot ddi twong duy nhat. Nhat tAm (one-pointed
mind) 13 tinh chit cua dinh. Nhat tAm gitp ban dep trir cac phién ndo trong ndi tim bang
chinh sy an dinh ctia n6. Nghia 14, khi tdm da an trd vao mot doi tuong, thi n6 khong con
chay lang xang theo nhiing doi tuong khac nira. Nho vay ma ban co thé tinh hoa ndi tam;
khong truyén thém ning luong cho nhitng phién ndo bang cach cat dit lién hé, khong ban
tam hay dé y toi ching nita. Khi ban huéng tam dén mot ddi twong, thi ddi twong d6 sé
xuét hién cung véi nhitng ning luong tdm thirc ctia ban. Nhung khi ban cit dit dong tur
duy lién hé véi ddi tuong do, thi nd s& khong con trong lugng va s& tir tir tan bién. Do do,
an tri tim hay nhat tim 1a cach thirc loai bé nhitng phién nio mot cach tryc tiép va mau
chong. Thuc tap phép quan hoi thd s& dua dén ndi tinh, nhat tim mot cach hiru hiéu.

65. Xin néi thém veé lgi ich ciia sy dinh tim trong phép quén hoi thé?
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N6i vé loi ich ctia su dinh tim bang phuong phap quan niém hoi thd, Pic Phat day
rang: “Va nay cac ty kheo, dinh do quan hoi thé nay, khi duoc tu tap, dugc lam cho sung
man, la an tinh va cao thugng, 1a tra xr an lac vo nhiém, loai trir va 1am cho tinh chi cac
bét thién tu duy ngay khi chiing khai 1én.” (S. V. 321) O déy, Dtrc Phét chi rd ba loi ich
cua dinh do thuc hanh quan niém hoi thé. Tha nhét, déy 1a trG xr an tinh va cao thuong.
Vi trong dinh nay, cac phién nao duogc loai trir nén tam trd nén an tinh va cao thugng.
Thir hai, day 1a tra x an lac vo nhiém. Vi ban chét ciia hoi thd 13 trung tinh, khong thién
khong 4c nén dinh sinh khdi tir hoi thd 13 trong sach, vo nhiém. Thir ba, déy la nang lyc
loai trir va lam cho tinh chi cac bat thién tu duy (nhitng suy nghi bi 6 nhiém boi tham,
san, si, man, nghi, va ac kién) ngay khi chiing vira khéi 1én. Day 1a ba phdm tinh cao
thuong, 13 két qua cua sy tu tip hoi thd. Duc Phat di khich 1é nhirg ngudi thuc tip phap
mon quan niém hoi thé rang: “Nhitng nguoi da dat duoc so thién ¢ mot mirc dg nao do sé
dwoc tai sinh cong tru voi chw Thién o coi troi Pham thién. Va ngay ca su tu tap dinh can
hanh ciing dan dén sw tdi sinh tot dep hon trong nhiing thién thii thuéc duc giéi.” (Visud-
dhimagga XI.123).

66. Thé nao 1a can hanh dinh?

Theo trinh ty, con duong di vao dinh bat dau tir dinh can hanh (upacarasamadhi-
giai doan chuan bi nhap dinh), d&én dinh an chi (appandsamadhi), rdi dén so thién .v.v.
Dinh cén hanh do vay duoc xem la giai doan dau tién cua trang thai tdm an dinh do de
nén nam trién cai (ndm chuodng ngai: duc, san, trao, hdi, hon trAm, va nghi) ma hinh

thanh. Néi tiép theo sau dinh can hanh 1a dinh an chi. Trong dinh nay, hanh gia phat trién
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dﬁy dt nam thién chi, bao g@)m: tam, tu, hy, lac, va nhat tam (xem cau héi 61). Hanh gia
s& vao so thién khi ndm thién chi dugc sung man.

67. Xin né6i thém vé nim trién cai?

Nam trién cai 1a nim chudéng ngai trong qué trinh hanh thién, bao gdm: Tham duc
(p. kamacchanda; eng. sense desire) 1a 10ng ham mudn ddi véi cac duc (lac thi) thong
qua céac giac quan. San han (p. vyapada; eng. ill will) 1a nhitng phan tng tdm ly nong
gian, byc tuc, kho chiu. Hon trAm (p. thina-middha; eng. sloth and torpor) 1a trang thai
da duoi, budn ngu, hon &m, ndng né. Trao héi (p. uddhacca-kukkucca, eng. restlessness)
gdm trao cir 1a tim phong dat, ling xang, wa thich suy nghi lung tung; va héi 13 hi tiée
hay hdi han. Hoai nghi (p. vicikiccha, eng. doubf) 1a nghi ngd, khong hiéu rd phap hanh.
Duc Phat day: “... Sau khi doan tdn nam trién cai bao phu tAm, lam y&u &t tri tué, thi vi
Ay s€ c6 stec manh, co tri tu€, sé bi€t dugc loi ich ctia minh, sé bi€t duoc loi ich cua
ngudi, s& biét duoc loi ich cia ca hai, s& chimg ngd duoc phap thuong nhan, tri kién th
thdng, xitng dang 12 bac Thanh; sw kién nay c6 xay ra.” 23

68. Lam thé nao dé tAm dwoc an dinh?

Pé tam duoc an dinh, viéc trudc tién ban can phai c¢6 hy (joy) lac (happiness). Vi
hy lac 1a nhan dua dén dinh. Néu tdm cta ban bat an, con dung chtra nhiéu thao thire, lo
au, toan tinh, budn phién .v.v. thi ban s¢ khong thé nao vao dinh duge. Do vay, dé tam
dugc an dinh, du chi & mirc toi thiéu, ban can phai tao dung cho doi séng nod1 tdm cua

chinh minh mét su binh an. TAm cang binh an chimg nao thi dinh cang sau ching dé. O

23 Kinh bo Tang Chi, Pham Nam Phép.
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day, tam thirc hy lac that sy phai duoc xay dung trén nén tang cua gidi. Néu ban khong tu
tap gidi hay 1am nhitng diéu t6i 18i s& khién cho tAm nao nung, buc rirc va tao nén nhiing
niém hoi han khi ban mot minh ddi dién vé6i chinh minh. DAy 13 hau qua cta nghiép bat
thién. TAm hdi han (trao héi), do d6, 1a mot trong nam chudng ngai trong viée tu tap thién
dinh (xem cau hoi 67). Khi trinh d6 tdm linh phat trién, thi nhimng 15i 1am nho nhit ciing
c6 thé tao ra nhitng chuéng ngai cho hanh gia.

69. Xin néi thém vé y nghia ciia gi6i?

Gidi (stla) duoc dinh nghia 1a pham cach hay nhan cach tét dep cua con ngudi. Do
vy, nguoi giir gidi 1a ngudi ¢ tam hon ludn twoi mat, thanh lwong. Trong doi séng Phat
gido, gidi dugc cu thé hoa thanh nhitng chuin muc dao dirc voi nhitng luat nghi nhim
hudng dan cach hanh xir, phong ho va tu tap. Vi du nim gidi 1a cach thirc ma ngudi Phat
tu tu tap, phong ho va bao vé phém chit dao dirc cling nhu doi séng an lac, hanh phuc
cho minh va cho ngudi. Gidi phap, do d6, 12 nén tang cta doi séng tu tap. Vi c6 gidi thi
mai c6 dinh; va ¢6 dinh thi mdéi phat sinh tri tu¢. Gidi, dinh, tu¢ 1a con duong dua dén doi
séng an lac, hanh phuc, va 1ot réo 1a giac ngo, giai thoat. Gidi dugc chia thanh ba ty can
ban, bao gdm: nhiép luat nghi, nhiép thién phap, va nhiéu ich hiru tinh. Nhiép luat nghi
tirc 1a ngudi Phat tir phat nguyén khong 1am céc viée 4c bang cach giit gin gi6i luat (nim
gidi). Nhiép thién phap 12 nguyén 1am céac viéc lanh (mudi thién nghiép). Nhiéu ich hiru

tinh 12 nguyén 1am nhiing diéu loi ich cho chiing sinh (bon nhiép phap).24 Tu tap ba tu

24 Xem Cam Nang Cua Ngu¢i Phat Tur, Tap I.
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tinh giGi nay 13 con dudng truc tiép dua dén giai thoat kho dau va xay dung doi séng an
lac cho doi nay va doi sau.

70. Gi6i lién hé trye tiép dén giai thoat nhw thé nao?

Mot dinh nghia dac thu cua gidi d6 1a biét gidi thoat, tie 1a g161 ¢6 cong nang dua
dén giai thoat. Khi mot ngudi gitt gidi co nghia 1a nguoi d6 khong tao toi. Vi khong tao
t6i nén khong vudng mac vao toi. Khong vuréng mac nén goi la giai thoat. Trén thuc té,
¢6 khi ban giit duoc ddy du cac gidi, nhung ciing ¢6 khi ban chi giit dugc mot phan. Vi
thé, gitr dwoc phan nao thi giai thoat dugc phan do, day 13 y nghia biét gidi thodt.

71. Gi6i lién hé dén tri tu¢ nhw thé nao?

Giéi luat thude vé lanh vuc dao dic. Muc dich cua giol la dé phong hg va bao v¢
con nguodi, ma cu thé 1a dé bao v€ sau can (mét, tai, miii, lud1i, than, va y) khoi bi 6 nhiém
khi chiing tiép xUc véi sau tran (sa'ic, thanh, huong, vi, xtic, va phap). Tuy nhién, khi lam
cho cac can thanh tinh ban dong thdi 1am cho y thirc ciia cac cin (gidc quan) thanh tinh.
Pay 1a co sé dé nang cao pham chét cua tri tué. Noi khac di, gidi thanh tinh dua dén tué
thanh tinh. Ngugc lai, khi tam thanh tinh thi chinh n6 s€ tao ra mot nang lyc phong ho
bang ¥ thic, ¢ thé giup cho hanh gia tranh xa cac viée xau 4c. Pay chinh 13 ning luc bao
vé bang y thirc. Vi vay, gidi giup cho tué phat sinh; va tué giup thém strc manh cho kha
nang phong ho.

72. Phit gido quan niém nhw thé nao vé tri tug?

Tri tu€ 1a mot trong ba phap vo 1au (gioi, dinh, va tu¢). Do vay, tri tu¢ khong phai la

su hiéu biét thong thudng nhu gdp nhit thong tin hay trao truyén kién thirc. Tri tué ludn

62



ludn bao ham trong chinh ndé mét céng ning (tac dung) giai thoat, vi nd von duoc sinh
khoi tir qua trinh van, tu, va tu (xem cau hoi 56). Trong doi séng Phat gido, tri tu¢ 1a
thanh qua cua “van, tu, tu” noi chung, mic du trong mdi chi van, tu, tu déu cd phém tinh
ctia tri tué (van tué, tu tué va tu tué). Vi du, vé mit kién thirc ai ciing biét ring giét ngudi
1a pham t6i. Nhung do sin han, tham lam, hay si mé qua mirc, khong kiém ché dugc
minh nén nguoi ta c6 thé pham tdi giét nguoi. Diéu nay cho thay kién thirc don thuan
khong du strc manh dé bao vé con ngudi khoi nhitng viée 1am toi 161, nhat 1a khi tham,
san, si n6i 1én va ché ngy tdm y. Trai lai, véi mot nguoi co tri tué thyc thy, thi hanh dong
nhu thé s& khong thé xay ra, vi tri tué ctia ho da dbt chay cai nhan (tim tham, sin, si) cla
hanh dong x4u ac. Pay chinh 1a tac dung cta tri tué. Vi vay, ngudi cé tri tué 12 nguoi ludn
lam cha dugc tdm y cia chinh minh. Tri tué cang 16n thi tac dung giai thoat cang manh.

73. Phit gido quan niém nhu thé nao vé van dé sinh-tir?

Nhu da trinh bay trong gido thuyét vé luan hoi téi sinh (samsara)S doi song cua
mdi chiing sinh dién tién theo timg chu ky, duoc danh ddu bang hai dau sinh va tir; ctr
nhu thé ma troi 1in mai trong ba ¢di, sau duong (xem cau hoi 28). Do vay, trong cai nhin
ctia Phat gido, sinh va tir khong phai 12 sy bat dau va két thuc mang tinh cach vinh hang,
ma trai lai, ddy chi 1a sy “thay chiéc 4o cii mic chiéc 40 méi”. Bi vi, sau khi chét sé tiép
tuc tai sinh; sy tai sinh sé tiép dién mai cho dén khi ban thanh Phat, giai thoat khéi vong
sinh tir luan héi. Tuy vy, ké thay do cii va mdc do méi & day khong phai 12 mot “linh

hén bt tir” ma 1a dong nghiép thirc khong ngimg troi chay va chuyén héa theo ting chu

25 Xem cau hoi 20, 21, 22, Cam Nang cua Ngu¢i Phat Tur, Tap I
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ky tai sinh. Sy chuyén hoa nay c6 thé dién ra theo ca hai huéng thién va bat thién. Thién
1a c3i tbt dep (troi va nguoi) va bat thién 1a ¢oi kho dau (a tu la, dia nguc, nga quy, va suc
sinh). Do vay, ddi véi kiép ngudi khong cé sy sdng dau tién va ciing khong c6 cai chét
sau cung, trir khi ban chimg dic A la han ngdy trong kiép sdng nay (xem cau hoi 03-15).

74. Mot ngwoi da tai sinh & c6i khac cé gidng véi nguwoi & cbi nay trude khi

chét, tirc 1a ho gidong nhau hay khic nhau vé mit tam ly va 16i song?

Ban mudn vi du rang: mot con khi khi tai sinh 1am nguoi thi né ¢ con suy nghi va
hanh xur theo céach thure cua mot khi hay khong? Hoac, mdt con nguoi, khi tai sinh lam
mot vi troi (thién tir) thi vi troi y ¢ con suy nghi va hanh xir nhu kiép trude cua vi Ay
hay khong? Van dé nay c6 it nhét hai khia canh. Trudc hét, chung sinh trong ba cdi sau
duodng co lién hé voi nhau nhung nghié¢p bao (chanh bao va y bao) thi khac nhau. Vi du ,
riéng trong loai stic sinh (dong vat) da cé nhitng su khac nhau duong nhu 1a hoan toan
cach biét; nhu ca séng dudi nude hay chim bay trén troi .v.v. Ciing vy, doi séng ctia con
nguoi cling rat khac nhau ¢ nhiéu linh vyc nhu tdm 1y, vin hoa, ngon ngir, gidi tinh, mau
gia, chiing toc, phudc bao .v.v. Ké dén, mic du dong nghiép thirc ciia mot chung sinh kéo
dai tir doi nay sang doi khac nhung day khong phai 1a mot cdi ngd linh hon bdt tir. Do do,
tlly vao noi tho sinh ma dong nghiép chuyén hoa. Vi du, tir hat cam dén qua cam 1a mot
tién trinh chuyén hoa khong ngimg, tir hat, dén mam, ré, than ciy, cho dén hoa tréi .v.v. O
day, du co su lién hé tur hat dén quad, nhung biéu hién cta doi séng trong mdi thdi ky hoan
toan khac nhau nhu ré cdy khéc than cay, than cay khac 14 cdy, 14 cAy khdc trai cdy... cho

dén sy truyén giéng tir cdy nay qua cdy khac .v.v. Trong sudt tién trinh sinh truong nay,
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ban ciing khong thé noi chinh xac nd 1a mot hay khac. Mot vi du khac, nhu lira moi 14y tir
ciy dén ndy cham cho cdy dén khac .v.v. ddy chinh 13 cach thic cta sy chuyén sinh trong
vong ludn hoi.

75.  Cé sw bit diu va két thic ciia vong luin hdi hay khong?

Trén nguyén tic, khi ban thanh Phat hay dat dén su toan giac tirc 13 ban giai thoat
khoi vong sinh tir luan hoi. Piéu d6 co nghia 1a ban da két thiic vong luan hoi. Di nhién,
vé mit luan 1y, c6 bat dau thi méi c6 két thiic. Va sy két thiic ctia vong luan héi thi rd
rang c6 thé hiéu dugc trén ca hai phuong dién 1y thuyét va thuc chimg. Nhung néu 16i
nguoc dong thoi gian va hoi “vong luan hdi bat dau tir dau va tir bao gio™ thi day qua 1a
mot cau hoi khong thé tra 1oi duoc trén 1y thuyét. La con ngudi binh thuong, ching ta
tham chi khong 1am sao nhé dwge nhitng gi da xay ra khi méi chao doi ha hudng 1a kiép
truée! Tuy nhién, véi su chimg dic giac ngd t6i thuong véi tué giac ba minh, Pic Phat
da thay rd nhitng gi da xay ra voi Ngai va tit ca chung sinh. Vi tué giac vo thuong nay,
Ngai da khong n6i vong luan hoi bat dau tir dau va tir bao gid; thay vao do, Ngai da day
vé vé minh nhu 13 nén tang cta sinh tir luan hdi (xem cau hoi 04).

76. Thé nao 1a tué giac ba minh?

Trong kinh Tam Minh26 Dtrc Phét day Vacchagotta vé ba tué giac v thuong (ba
minh) ma Ngai da ching dic, bao gom: Tac ménh minh- Ngai c6 thé nhé lai nhimng kiép
séng qua kh, dai cuong va chi tiét, ctia Ngai tr mét doi, hai doi cho dén tram doi, ngan

doi, mot tram ngan doi .v.v. Thién nhan minh: Ngai c6 thé rd sy song chét nhan qua

26 Kinh Tam Minh (Tevijavacchagotta sutta), Kinh Trung BG, MN.71
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nghiép bao cta chiing sinh. Lau tdn minh: Ngai d doan trir cac phién ndo nhiém 6, chimg
déc va an tri vo 1au tAm giai thoat va tué giai thoat. Vi tué giac vo thuong cua ba minh
nay, Ngai da day vé kho dau, nguyén nhan ctia kho dau, sy chAm dat khd dau, va con
duong dua dén su chdm dut kho dau.

77. Lam thé nao dé biét dwoc nhin qua nghiép bao trong vong luin hoi?

Ban khong thé nao biét duwoc nhan qua nghiép bao ba doi (qua kht, hién tai, va
tuong lai), nhitng gi dang dién ra trong vong luan hoi sinh tir, trir khi ban dat dén su toan
giac va thanh tyu “con mit siéu nhan” (cac loai than thong). RS rang, nho ¢o tué giac ba
minh nén Dtrc Phit méi day vé nhin qua nghiép bao trong thé gidi luan hdi sinh tir. Tuy
nhién, trong lich str Phat gido, cic vi A la han déu c6 con mit siéu nhan va thiy rd nhiing
gi Dure Phit day vé nhin qua nghiép bao. Vi thé, gido thuyét vé nhan qua nghiép bao
khong phai 1a sy mac khai huyén bi ctia Phat cho riéng ai, nhung d6 1a sy that hién nhién
truéc mét cia nhimg bac di giac ngd. Trong pham vi con ngudi, ban cé thé hiéu duoc
phan nao “nhan quéa nghiép bao trong hién tai” bang chinh kinh nghiém cia ty than. Tuy
nhién, su hiéu biét d6 rat giéi han, khéng di kha ning dé cit nghia vé nhan qua nghiép
bao trong ba do1 mot cach toan di¢n.

78. Thé nao 1a chanh béo va y bio?

Trong vong nhan qua tuong tuc, sy tho bao, du thién hay bat thién, déu 1a su két
thanh cta cac nghi€p nhan tir qua khir. Su tho bao cia mot chiing sinh bao gio cling co6
cac nhan duyén di kém theo nén goi la chanh bdo va y bao. Trong su tho sinh cta con

nguoi thi, chanh bao 1a con ngudi va y bao 1a noi con nguoi duge sinh truong. Vi du: ban
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la chanh bao, cai nha ban dang & 1a y bdo. Hodc, ban 1a chanh bao, cai giudong ban nam la
y béo. Chanh béo va y bao 1a két qua ctia nghiép ma chinh ban va cic hanh dong cta ban
tao nén. Piéu nay ciling cho thay tinh chat da dang, dan xen 1in nhau trong dong nhan qua
nghi¢p bao cua con nguoi.

79. Co6 bao nhiéu loai nghiép?

Nghiép (p. kamma; skt. karma) duoc phan chia thanh nhiéu loai khac nhau. Tinh
chat cin ban, duogc chia thanh hai loai chinh d6 1 nghiép thién (t5t) va nghiép bat thién
(khong tt hay xau 4c) xuat phat tir than, miéng, va y. Mdi loai nghiép (thién hoic bat
thién) lai duoc phén chia theo bon chirc ning (ning luc cin ban) sau day: a/ Tdp qudn
nghiép- nghié€p dugc huan tap do théi quen. b/ Tich liy nghiép-nghiép duogc tich chira
theo nam thang, nhu nudc chay da mon. ¢/ Cuc trong nghiép- nghiép nang dua dén roi
doa, nhu pham toi giét nguoi. d/ Can tir nghiép- nghiép lac se‘ip chét. Phan loai theo thoi
gian, thi c¢6 nghiép cii- nghiép tao tir kiép trudc; va nghiép méi- nghiép méi tao trong doi
nay. Mac du nghié€p (thié€n/ac) dugc hinh thanh trén co so twong ung giita nhan va qua,
nhung tir nhan dén qua c6 cac duyén xen vao tao nén nhirng bién chuyén va thay doi tiy
theo nhan duyén, hoan canh, va méi trudng. Do vy, mdi loai nghiép con biéu hién tinh
chat dinh nghiép- nhan va qua twong tng, hoic bdt dinh nghiép- nhan va qua bién doi
theo thoi gian, hoan canh, moi trudng .v.v.

80. Thé nao 1a si bién chuyén ciia nghiép?

Qua béo 1a su chin mudi (di thuc) ctia nghiép. Trong qua trinh tir cai nhan ban dau

(nghiép nhan) cho dén khi chin mudi (nghiép qua) c6 nhiéu nhan duyén xen vao. Do cic
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nhan duyén xen vao nén sy biéu hién ctia qua c6 nhitng thay ddi so voi nhan ban dau. O
day c6 ba truong hop: a/ Di thoi nhi thuc: Thoi diém chin mudi cia nghiép qud khac véi
thoi diém ban dau cua nghiép nhan (di thoi). Vi du nhu trai cam, thoi gian sinh ra va thoi
gian chin mudi 13 khac nhau. b/ Dj loai nhi thuc: Tinh chit cua qua bi thay doi (di loai) so
v6i ban dau. Vi dy, trai cam khi nho thi chua nhung khi chin thi ngot. ¢/ Di bién nhi thyc:
Khi chin mudi, hinh thtc cta qua di bién d6i (di bién). Vi du trai cam non thi mau xanh,
dén khi chin chuyén sang mau vang. Day 13 nhitng biéu hién mang tinh chat bat dinh
(khong ¢ dinh) cua nghiép. Tinh chét nay cho thiy viéc tu tip va phat trién tdm, du ¢ bat
ky thoi diém nao, trd thanh yéu td quan trong trong viée chuyén hoa nghiép lyc.

81. Tu tip cé thé giip dwoc gi khi qua da chin mudi?

Su tu tap bao gio ciing tao ra nhitng nhan duyén tét dep c6 thé chuyén hoa dong
nghiép luc, du ¢ thoi diém nao, méi gieo nhan, qua dang hinh thanh hay quéa dang chin
mudi. Cho du ban dang & thoi diém x4u nhét cua qua dang chin mudi (su bao tng dang
xay ra), nhung néu tim ctia ban dong thoi da dat dén trang thai xa ly, an tinh, va giai
thoat, thi strc manh cua qua du nhu thé nao di nita ciing khong con kha ning tic dong dén
doi song tich tinh ciia ban. Day 1a ¥ nghia phi tho nghiép, tirc khong bi chi phéi béi su
tho nghiép. Piéu nay cho thiy thai do tam 1y tiép tho nghiép trd thanh mot yéu td quan
trong ddi v6i ngudi tu hanh. Han nhién, ban khong can thiét phai d6i pho véi nghiép bao
khi ma tdm ban da an tr( trong xa ly, v6 lau-giai thoat.

82. Can tir nghiép sé tac dong dén tién trinh tai sinh nhw thé nao?
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Can tir nghiép 1a nghiép xay ra luc sap chét. Theo nhiing kinh nghiém cén tir, thi
lac sap chét, nhitng gi ban da 1am khi sinh tién s& phong chiéu trd lai trén man anh tim
thirc ctia ban. Nhit 1a nhirng 4n tuong manh cua nghiép ma ban da gieo tréng, du thién
hay bat thién, déu mét 1an nita goi lai trong tam tri cia ban. Sy tai hién nay s¢€ tac dong
manh 1én nhitng chap tu tuéng cudi cung va tat nhién chung s& anh huéng dén dinh
hudng tai sinh cua ban. Tuy nhién, cén tir nghiép trén thuc té lai duoc nudi dudng tir tap
quan nghiép va tich liiy nghiép, nén xét cho cliing, can tir nghiép 1a chiéc cau ndi ctia dong
nghiép thirc ma thoi, cho di n6 ¢6 anh hudng truc tiép va manh nhat dén dinh hudng tai
sinh. Do vay, d6i v6i ngudi tu hanh, nhimg gidy phut cudi doi van 1a co hoi quy bau ngan
vang cho mot co hoi tai sinh t6t dep néu ho c6 thé phat khai thién tam, nhé dén thién tam,
hay séng v&i thién tim ngay trong khoanh khic cudi cung.

83. Trong khoinh khic cin tir, nguwdi Phat tir nén tu tip nhu thé nao?

Khoanh khic can tir 1a co hoi tét dé ban tu tap, nhung do ciling 1a khoanh khic dau
budn va day quyén luyén voi thé gian néu ban con 6m ap sau ning 1ong tham 4i va chap
thu. La ngudi Phat tir, ban nén tu tip séng doi séng chanh niém, tinh giac, va xa ly ngay
tir by gior chir khong nén chd dén nhimg gidy phit vo thudng khic nghiét d6 roi méi tu
tap. Tuy nhién, néu ban bét chot 1am vao con vo thudng, thi hiy cb ging giit chanh niém
tinh gidc dé cho tam y thanh tinh, quyét chi tir bé moi tham 4i thé gian, hudng tim quy
kinh muoi phuong chur Phat, va chi thanh phéat khdi nguyén udc ti sinh vao cdi tot dep.
Tuy theo phap mon ma ban da tu tap, ban c6 thé lya chon cho minh mét hudng di: coi

tro1, cOi tinh, ¢d1 Phat, va tham chi tr¢ lai ¢d1 thé gian dé ti€p tuc cong hanh ctia minh.
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84. Néu can mot 1o khuyén cho nguéi sip chét, thi nén khuyén nhwr thé niao?

Ban hiy khuyén ho rang: Thé gian ndy 1a vo thudng, c¢6 sinh it c6 diét. Than con
ngudi (ndm uan) 1a nhan duyén tam bo von khong ¢ tu ngd; c6 sinh thi co tir. Hiy dung
luyén tiéc chiéc than phu du va thé gian gia tam nay. Di song hay chét, ¢ hay di, thi diéu
quan trong nhdt trong gidy phiit nay la hay tir bé moi tham di thé gian, gitr tam thanh tinh
an binh, huwéng vé muoi phwong chw Phdt va phdt khoi nguyén wéc: mong rang niwong
nho vao cac nghiép lanh, nwong nho vao tam thanh tinh ma téi dwoc song an lanh va ra
di trong an lanh, nguyén cho téi dwoc tdi sinh vao céi tot dep va luén luén dwoc gdp Phdt
phdp. Tuy phap mon tu tdp ma ban co6 thé khuyén nha va ho tri cho nguoi sap chét gitr
chanh niém, hoac niém Phat, hoac tri chu .v.v.

85. Nén tro niém cho nguoi sap chét nhu thé nao?

Déi voi nguoi sép chét, néu ho con tinh tao, sang sudt, thi ban nén néi cho ho nghe
cac phap thoai vé vo thudng, vo ngi, va Niét ban; dong thoi hudng din tim ctia ho vé véi
Phat phap. Néu ho khong con du strc dé nghe va hiéu, thi ban chi nén déc hét 1ong thanh-
niém Phat hoic tung kinh dé ho niém. Tuyét d6i khong lam on do, khong khoc 16c, than
thd, khong 16i kéo hay lay dong than thé ngudi sap chét, va nhat 13 khong tao cac nghiép
xau ac nhu giét hai sinh vat .v.v. C6 thé moi chu Tang, Ni, Phat tir va than quyén cung ho
niém.

86. Nén lam cai gi khi gia dinh c6 ngwoi than qua doi?

Khi ¢6 nguoi than qua doi, ngoai su hd niém trong luc 14m chung, chiing ta nén tiép

tuc tung kinh, niém Phat va lam cac vi¢c lanh d€ hoi hudng cong dlrc cho ngudi qué co.
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Hay nhan danh nguoi qua ¢6 1am cac viéc lanh, du 16n hay nho. Nén khuyén moi thanh
vién trong gia dinh va ban bé than can cta nguoi qua cb cling phat nguyén 1am lanh, tu
tap cac cong dlc trong mot thoi gian nhat dinh, mot tuan, mot thang, hoac nhiéu hon. Doi
v6i cac thanh vién trong gia dinh, thi nén phat tdm tu tap (an chay, tung kinh, ni¢m Phat,
thién dinh, va 1am cac viéc thién nguyén) trong sudt thoi gian tho tang.

87. Thé nao la hoi huwéng cong dirc?

Hbi hudng cong dire 1a chuyén phan cong dirc, chuyén niang luong cong dirc, hay
hién ting cong dirc ctia ban cho nguoi khac voi muc dich ting truong thién duyén, trai
rong tAm tlr, cAu mong cho chiing sinh (ca minh va ngudi) déu thoat ly khd ndo va thanh
tru tim Bo dé. Trong dao Phat, sau cac khéa 1& hay tung niém hing ngay déu c6 phat
nguyén hoi huéng cong duirc cho tu than va tha nhan ciing nhu cho tit ca muén loai chiing
sinh. Day 1a cach thtrc thuc tap trai rong long tir mang y nghia vi tha cia nguoi Phat tir.

88. HOoi hwéng cong dirc c6 mau thuin voéi luat nhan qua-nghiép bao?

Khéng c6 cai gi mau thudn & ddy. Néu ban c6 thé ting cho nguoi than ciia minh
mot moén qua thi ban ciing c6 thé ting cho ho nhimg thir khac: tinh thuong, tim 10ng, hay
cong dirc cia minh. Ban nén nhé rang, ding ting tim 10ng cho ngudi minh thuong, trén
thue té, quan trong hon tt ca moi thtr vat chat. Néu khong c6 tim long dugc gdi gdm
trong mon qua, thi mon qua chi don thuan 1a vat chat, va n6 s& khong c6 y nghia nio dic
biét nao hét. S¢ di ching ta tran quy dd leu niém vi & trong “dd” bao gio ciing ¢ céi
“niém” (cai tim). Chinh cai niém 4y 13 diéu dang tran quy. Do vy, dang ting cong dirc 13

mot nét dic thu trong doi séng tu tdp ctia ngudi Phat ti.
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89. HOoi hwong cong dirc sé tac dong dén tinh than clia nguoi qua cd nhu thé

nao?

Su tu tap cua ban, su hoi hudng cong durc cua ban, va ngay ca khi ban nhan danh
ngudi da mat dé lam mot diéu lanh .v.v. tit ca déu c6 loi ich. Vi diéu d6 khéng nhitng 1a
niém an ui 16n lao cho ngudi vira qua doi ma con gitp ho va giup chinh ban phat khoi
thién tdm, hudng vao néo thién, nhat 1a khi ho va ban ca hai déu dang tr61 dat trong coi
bat giac toi tim. Trong quan diém cta Phat gido, chét khong phai 1a su chim dut tuyét
cing ma day chi 13 ltc doi chiéc 40 mai, bo chiée 4o cii (xem cau hoi 73). Do vdy, tim
thire ctia nguoi d3 mat van tiép tuc séng trong mot hinh thai méi. Néu ngudi qué cb da tai
sinh thi nhitng cong dtrc cta ban lam nhan danh ngudi qua ¢d van c¢6 ¥ nghia vi tha va tac
dung dic biét ciia né. Vi rang, khi ban phat tim hoi huéng cong dirc, thi chinh ban va
nhitng ngudi sdng chung quanh ban déu thira huéng cong dirc tir thién tam ctia ban.

90. C6 chanh kién nao gitip pha tan ndi s¢ hii vi mé mit vé kiép sau?

La Phat tir ban nén phat trién niém tin siu sic dbi voi cac 10 day cua DPlc Phat vé
nhan qua-nghiép bao. Khi da tin va séng theo nhan qua, khong lam céc viéc ac, nd luc
1am céc viéc lanh, va lam cho tAm ¥ thanh tinh, thi ban s& khong con lo s hay hd nghi vé
muc dich va ¥ nghia ctia doi sdng nira. Nhd d6 ma tdm ban khong con phép phdng, 4u lo
vé tuong lai minh sé& di vé dau? Va lai, du song hay chét, thi nhan qua nghiép bao van la
nén tang cua thé gidi sinh tir luan hoi. Do vay, thay vi lo sg, khong biét minh sé& di vé dau,
ban hiy quan tim dén cudc séng hién tai cia minh va nén biét rd minh dang song nhu thé

nao? Néu ban gieo nhan lanh thi ban s& gt hai qua lanh, day 1a quy luat nhan qua. Tuy
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nhién, dé giai thoat moi trAm luan trong thé gidi sinh tir luan hoi, ban nén tu tp cac cong
duc vo 1au, do chinh 1a tu tap gidi, dinh va tué.

91. Lam sao dé c6 thé tin twong ring 1am lanh sé dwoce qua lanh?

Day khong phai 1 van dé kho hiéu. Ban hiy hinh dung mét thin cy c6 hai nhanh,
mot nang va mot nhe; khi dd, chic chin né s& nga vé hudng c6 nhanh nang hon. Déy la
quy luat tit yéu. T6 Quy Son néi rang: “Tam ty da doan, trong xir thién truy”, nghia la du
tam rat da doan (cuu mang nhiéu thtr) nhung né luén nghiéng vé phia ning. Ciing vy,
néu tdm ban dung chta nhiéu ¥ lanh (thién niém), than ban 1am nhiéu viéc lanh, va miéng
ban no6i nhitng diéu lanh, thi tt nhién cudc séng cua ban s¢€ an lanh, ngay an lanh va dém
cling an lanh. Ban c6 thé ty minh kinh nghiém déu nay trong cudc séng hing ngay.

92. Xin minh hoa mét vai thi du vé su twong ing ciia nghiép?

Trong kinh Phan Biét Nghiép (MN.135), Pirc Phat trinh bay vé su trong tng clia

nghiép bao qua mot vai loai tiu bi€u nhu sau:

Sw lién h¢ - twong wrng cua nghi€p bao

Nghiép nhan (karma) Nghiép qua (vipaka)
Giét hai ching sinh Chét yéu
Khong giét hai chung sinh S6ng lau
Lam ton hai ching sinh Bénh tat, dau yéu
Khong lam ton hai ching sinh Khoe manh
San han Xau xi
Khéng san han Dep trai/ dep gai
Ganh Khong cé anh hugng dén moi nguoi
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Sw lién hé - twong trng ciia nghi€p bao
Nghiép nhan (karma) Nghiép qua (vipaka)

Khéng ganh ti Cé anh hudng dén moi ngu o
Do lugng Giau co
Keo kiét Nghéo khé
Khiém tén Sinh vao nha cao quy
Kiéu man Sinh vao nha thap kém
Hoc chanh Phap Thong minh sang sudt
Khong hoc chanh Phéap Ngu dét, u t6i...

93. Nguoi Phat tir nén hoc tip gido phap véi tinh than nhw thé nao?

Trong kinh Kalama, Dtrc Phét day ring: “Nay cic Kalama, dimg tin vi nghe bao
c4o, dimg tin vi nghe truyén thuyét; dimg tin vi theo truyén thong; dimg tin vi dugc kinh
dién truyén tung; dimg tin vi 1y ludn suy dién; dimg tin vi dién giai twong ty; ding tin vi
danh gia hoi hot nhitng dit kién; dung tin vi phu hop véi dinh kién; ding tin vi phat xuat
tir noi c6 uy quyén, dimg tin vi vi Sa-mén 13 bac dao su ctia minh. Nhung nay cac
Kalama, khi nao ty minh biét nhu sau: “Céc phap nay 1a thién; Cac phap nay 1a khong
dang ché; Cac phap nay khong bi cac ngudi o tri chi trich; Cac phap nay néu thuc hién
va chép nhan dua dén hanh phuc an lac”, thoi nay Kalama, hay tu dat dén va an tra!”?7

94. Tinh than ciia ngudi Phit tir ddi véi cac phap mon khic nhur thé nao?

27 Kinh Tang Chi, AN. III. 65.
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Trong Phat gido c¢6 nhiéu phap mon tu tip. Tat ca phap mon déu 1a phuong tién va
mang tinh cach ddi tri, nhu nhitng loai thudc khéac nhau dung dé chira nhitng can bénh
khac nhau. Do vay, ban can c6 tinh than coi md va ton trong cac phap mon tu tap cta
ngudi khac. Khong nén cho rang chi cé phap tu ctia minh 13 hon hét. Tuyét d6i khong
chdng d6i va bai bac nhitng phap mén khac. Thém vao d6, ban ciing nén thin trong, tim
hiéu, va nghién ciru ki ludng ngay ca chinh phdp mon ma minh dang thyc tap. Nén luu y
rang tat ca phap mon tu tap trong Phat gido, khong phan biét truyén thong hay phat trién,
déu ham chira ba tinh chét vo lau-giai thoat do 1a: gioi, dinh, va tu¢ (xem cau hoi 93).

95. Thai dj ciia nguoi Phat tir ddi v6i cac ton gido khac nhw thé nao?

Nguoi Phat tir ludn bay to sy ton trong va tinh than coi mé ddi véi cac t6n gido
khéc. Trude khi nhan dinh mot diéu gi do vé ton giao khac ban can phai tim hiéu va
nghién ctru ky ludng. Khong nén tiy tién binh pham theo nhitng suy nghi va thanh kién
ca nhan. Néu ban song trong mot dat nudc cd nhidu truyén thdng ton giao thi viée trao
ddi va hoc hoi 1an nhau 1a diéu can thiét cho sy hiéu biét cam thong. Lich sir cho chung ta
thiy rang xung d6t va mau thun gitra cac ton gido thudng xuat phat tir thanh kién va
tham vong c4 nhan ctia mot tap thé hay mot nhom nguoi. Trong ton gido ndi chung,
khong c6 diéu gi nguy hiém cho bang khi con ngudi tu mé ta thé gidi ciia Phat hay Chua,
thé giéi ma minh khong hé biét, theo quan diém ciia riéng minh roi lay d6 lam chan ly
cho moi sy bién minh, tranh luan. Ban nén ton trong cac ton gido khac nhu ton trong ton
gi4o cua chinh minh.

96. Ly tuwdng cua nguoi Phat tir 1a gi?
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Ly tudng cia nguoi Phat tr 1a kinh nghiém gidc ngo, mot loai kinh nghiém chi sinh
khoi tir nhitng to ngo cua tu than trong qua trinh tu hoc. Muc dich cua sy tu hoc la dé
gidc ngd; nhd gidc ngd ma con ngudi co thé giai thoat khoi moi dau khd. Néu khong co
giac ngd thi s& khong cé giai thoat. Ciing vy, néu tu tip lau nim ma ban khéng c6 mot
kinh nghiém giac ngd ndo, du 16n hay nho, thi nén kiém tra lai con duong va cach thire tu
tap cia minh. That vay, dao Phat xuét hién trong lich st con nguoi tir chinh kinh nghiém
giac ngd cua bBuc Phat. Pao Phat tdn tai qua méy ngan nam lich str 1a nho vao kinh
nghiém giac ngd cua lich dai td su. Va, dao Phat c6 y nghia nhu thé nao dbi véi cude
song ctia chung ta 1a tiy thudc vao kinh nghiém giac ngd ciia mdi ngudi Phat tir. Néu
khong ¢ nhitng kinh nghiém giac ngd cta ty thin, thi ban khong thé ném duoc huong vi
giai thoat va ciing khong thé chuyén hoa kho dau ngay trong cudc séng hién tai ciia chinh
minh. Ptic Phat day rang: “Nhu nudc trong dai duong ménh mong chi c6 mot vi, day la
vi man; ciing vy, Gido phap nay (Dharma) chi c6 mot vi, day 1a vi giai thoat!”28

97. Hanh phiic 16n nhét ciia ngwdi Phat tir 1a gi?

Hanh phuc 16n nhit ciia nguoi Phat tir day 13 diéu phuc va lam chi dugc tim ¥ cta
chinh minh. Khi ban d3 thuc sy diéu phuc va 1am cha tdm ¥ ctia minh, thi & bat ky noi
dau, ban cling an lac, hanh phuac. Noi tdm an lac thi cudc séng s€ an lac. Tuy theo murc do
ché ngy tAm ¥ ma hanh phic va an lac ctia ban phat trién. Ché ngy dugc bao nhiéu thi
hanh phtic by nhiéu. Bi 1¢ thudc bao nhiéu thi kh6 dau bay nhiéu. Ptrc Phat, trong kinh

Phéap Cu, day rang: “Thing thién binh van ma ngoai chién truong khong oanh liét bang

28 Kinh Udana (Cam Hirng Ngtr) 56.
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chién thang chinh minh”?. Tuy nhién, diéu phuc va lam chi dugc tim ¥ clia minh khong
phai 13 chuyén dé& 1am, ngay cé biét cach sdng hanh phiic trong doi séng thé tuc ciing
khong phai 1a chuyén don gian. Do vay Dtrc Phat da tuy duyén day cac phap mon tu tap
6 thé tung budc dat dén cudc séng hanh phuc cho hi¢n tai va tuong lai.

98. Thé nao 1a Phap dwa dén hanh phic trong hién tai?

Trong kinh Dighajanu, nguoi Koliya truc tiép dén thua Thé Ton: “Bach Thé Tén,
chung con 1a nhitng ngudi tai gia, huéng tho duc vong, séng hé phuoc voi vo con, dung
cac huong hoa huong, phén sap, tho lanh vang bac. Bach Thé Ton, Thé Ton hay day cho
nhirg ngudi nhu chiung con nhitng phap c6 thé dem dén cho chung con hanh phiic an lac
ngay trong hién tai.” Ptrc Phat day c6 bon phap dua dén hanh phuc trong hién tai, d6 1a:
“Day dii sy thdo vat, day dii sw phong hd, lam ban véi thién va song thang bang diéu

hoa.” a/ Pdy dii sie thdo vt ¢ nghia 1a biét rén luyén nghé nghiép, biét tu duy phuong

29 Kinh Phéap Cu, cau 103-105. Ban dich cua Ven. Thich Minh Chau.
Tu thang, t6t dep hon,

Hon chién thang ngudi khac.
Ngu i khéo diéu phuc minh,
Thudong séng ty ché nguyr.
DAau tai bai chién trurdng
Théng ngan ngan quan dich,
Ty thang minh t6t hon,

That chién thang t6i thuong.
Dau Thién Than, That Ba,
Dau Ma Vuong, Pham Thién

Khéng ai chién thang néi,
Ngu i tu thang nhu vay.
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tién dé tu minh ¢ thé 1am va diéu khién nguoi khac 1am. b/ Pdy dii sy phong hé 14 biét
cach gilr gin, bao v¢ tai san khong dé bi tich thu, khong bi trom cudp, khong bi lra thiéu,
khong b1 nudc cudn, khong bi chiém doat. ¢/ Lam ban véi thién 1a 1am quen, than céan, va
hoc tap véi nhitng ngudi ¢ day du long tin, c¢6 day du gidi dirc, ¢ day du bb thi, va co
day du tri tué. d/ Song thang bang diéu hoa 14 biét quan binh chi tiéu, khong phung phi va
cling khong bon xén.3°

99. Thé nao 12 phap dwa dén hanh phic trong twong lai?

Bén phéap dua dén hanh phuc trong twong lai duoc Ptic Phat giai thich trong ¥
nghia lam bgn voi thién (xem cau héi 98) do 1a: a/ Xdy dung long tin noi Tam Bao; Phat
trién gioi duc cua ty than. c/ Thuc hanh cdac hanh bé thi. d/ Va tu tdp tri tué. Pay chinh la
bdn phap dua dén hanh phic, an lac trong tuong lai.

100. Tinh than nhén ban ciia Phat gido 1a gi?

Tinh than nhan ban cta Phat gido dugc Pirc Phat day rd qua cac gido 1y vé nghiép
béo, nhan qua. Nhitng 15i kinh sau ddy minh hoa cho tinh than nhan ban: “Ta la chu
nhdn ciia nghiép, la ké thiva tw ciia nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thuoc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao sé lam, thién hay dc, ta sé thua tw
nghiép dy.”! Hodc: “Chinh ta lam cho ta tdi 16i, chinh ta ldm cho ta 6 nhiém; ciing
chinh ta lam cho ta trong sach, trong sach hay tgi 161 la tw noi ta.”’3 Hodc: “Con nguoi

tré nén cao quy hay dé hén khong phai do duoc sinh ra tir gia dinh, dong ho, hay dang

30 Tang Chi, VIII- 54
31 AN. 5.57; hodc MN.135.

32 Phap Cu, cau165
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cap x4 hoi; ma chinh hanh dong ctia con ngudi 1am cho con ngudi trd nén cao quy hay dé
hén.”33

101. Phét gido quan niém nhuw thé nao vé tinh nguwoi?

C6 thé ndi rang, Phat gido 13 mot ton gido ludn d& cao tinh ngudi. Bon phén cua
ngudi Phat tir 1 phai ludn ghi nhé va bao dap bdn 4n dirc 16n (1 trong an) trong doi séng
tu hanh ciia minh. Bén an duc 16n d6 1a: an cha me, an dat nudc, an phép gidi chiing sinh,
va 4n Tam Bao. Ddi v6i cha me, trude hét do 1a cong on sinh thanh, dudng duc. Néu
khong c6 cha me thi s& khong c6 minh. Trén thyc té, con ngudi sé rat khé dau néu thiéu
vang tinh thuong ctia cha me tir khi sinh ra cho dén lac truéng thanh. Ciing vay ddi véi
qué huong dat nude, con nguoi sé khong thé séng binh yén néu khong c6 mot qué huong,
“séng ndi khi thiéng” hing ngay bao boc, che chd. Déi véi chiing sinh, con ngudi khong
thé thanh dat néu khong co su gitip d& ctua Thay, ban, quyén thudc va nhimng ngudi chung
quanh. Va sau cing, doi sdng ciia chung ta s& mai tram luan trong c¢di kho dau néu khong
nhd on té d6 cua ba ngdi Tam Bao. Do vay, trén con dudng tu tip, ngudi Phét tir can phai
quan niém vé bén an dirc 16n lao nay. Pirc Phat day rang: “Tot cung diéu thién khong gi
bang hiéu dao. Tot ciing diéu 4c, khong gi bang bt hiéu.” Pay 1a sy ton vinh tinh ngudi,

mot nét vin hoa dic thu trong doi song Pht gido.

33 Kinh Tap (Suttaripata), cau 136: “Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i cao quy;
Khéng phai do sinh ra ma thanh ngu¢i dé tién;Trd thanh mét ngurdi dé tién la do hanh déng cta
minh;Tré thanh mét cao quy la do hanh déng ctia minh.”
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Cam Nang ctia Ngudi Phat T - Tap 111
(Buddhism 301- Question and Answers)

Khai Thién
®

Loi Dan
Ban than mén:

Tap sach Cam Nang ctia Ngudi Phat Tir - Tap 1L (Buddhism 301- Questions and
Answers) dugc bién soan tiép theo Tap I va Tap II nham nang cao kién thic Phat hoc
danh cho nhitng Phat tr so co mong mudn tim hiéu sau hon vé Phat hoc. Tap nay tap
trung vao mot s6 van dé Phat hoc cin ban cia ca hai truyén théng: Nguyén thiy va Phat
trién, ddc biét 1a vé triét 1y tu tap va lich st phat trién tu tuong ciia Phat gido. Chung t6i
da c6 gang khong dam di sau hon vao nhiing khac biét thu vi giita cac tong phai. Do vay,
cac cum chu dé chon loc & day 12 phan mé rong nhirng kién thirc can ban da duoc gidi
thiéu trong cac Tap trudec.

Dé c6 mot cai nhin bao quat va xuyén sudt, chiing ta khong thé bo qua nhiing kién
giai quan trong vé “triét 1y gidc ngd” duoc trinh bay trong Luan tang von da duogc trau
chudt, thanh loc qua nhiéu thé hé cia lich dai T6 su. Nhiing kién giai nay sé giup ching
ta thiy duoc vai trd va gia tri dich thuc cta ba ngdi Tam Bao, nhimng cong hién vo cung vi
dai cho s nghiép gidac ngé chung cua muon loai chung sinh. Ching ta s€ lang minh khi
biét rang, trong thoi Nguyén thuy, chu lich dai T6 su da bao vé truyén thong va sinh
ménh gidc ngo cia Phdt gido trong subt hon bdn trim nim ma khong hé c6 gidy, but, hay



vién bao tang nao. Tt ca chi dugc luu giit trong ki e va duoc luu truyén bang miéng
(khau truyén).

Pé gi6i thiéu, du chi 13 dai cuong, vé lich st tu tudng va triét hoc Phat gido trong
khuon khé ctia mot cAm nang nho bé qua that 1a khé khan. Ching toi danh phai da bo qua
moi chi tiét va chi dé cap dén sy kién chinh, duoc chon loc sao cho phu hop véi kién thirc
can ban vé Phat hoc ma thdi. Lam cho don gian qua thuc 1a kho biét bao 1an so v&i lam
cho rom ra!

Tac gia chan thanh tri an nhitng cong trinh nghién clru quan trong ma tac gia da
dua vao khi bién soan tap sach nay, nhét 1 cac tac phém cua cac nha Phat hoc trir danh
D.T. Suzuki, Edward Conze va Nalinaksha Dutt. Pdy 14 nhiing tac pham khong thé bo
qua khi nghién ciru vé mdi lién hé gitra Phat gido Nguyén thay va Phat trién. Ciing xin
lwu ¥ rang, danh tir Tiéu thira va Dai thira duoc dung & day gin lién véi ¥ nghia lich sir
phat trién cua tu tudng va triét hoc. Ca hai déu mang ¥ nghia va gia tri lich sir quan trong
nhu nhau trén nhiéu linh Vvuc.

U'dc mong rang, tap sach sé cung cip mot cai nhin téng quat voi nhimng goi ¥ can
thiét dé tir d6 ban doc c6 thé di sau hon vao doi séng Phat gido trén c4 hai phuong dién,
nghién ctru va tu tap.

Los Angeles, mua Thu 2011
Khai Thien, Ph.D.,
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101 Cau Héi

1. Xin cho biét vé y nghia lich st ciia bai Phap thoai dau tién tai virom Nai?

2. Vi sao néi rang “Tit ca cac thién phap déu tip trung vao Bén Chén 1y.” nhu dé
cip qua anh du vé “dau chén voi”?

3. Khé dau 1a mdt su that hién nhién, diy diy khip noi ma ai ciing biét dwoce; néu
nhu kho dau dwgc xem 1a mot chan ly (Thanh dé), viy phai ching nhirng ai dang
song voi kho dau l1a dang song véi chén 1y va dang thé nghiém chén ly?

4. Néu khé dau 13 mot chén 1y uyén thaim khé hiéu nhw Thanh dé thir nhét, vay thi
1am sao mét ngwdi binh thwong cé thé giac ngd dwoe?

5. Pirc Phat da day vé Bon Chan 1y trong bai Phap ¢ vweon Nai nhu thé nao?

6. V& miit gido thuyét, Bon Chan ly lién hé véi nhau nhuw thé nao?

7. Lam sao dé c6 thé thiy rd cac twong quan duyén khéi ciia cac Thanh dé?

8. Hién quan la gi?

9. Thé nio 1a Nhin va Tri nhw dwoc dé cip trong Hién quan Thanh dé?

10.VAy mudi hai hanh twéng dwoc trinh bay ¢ Kinh Chuyén Phap Luin va mudi
sau hanh twéng & Luian Cau X4 c6 khac nhau khong?

11.Vé miit tu tdp boén Thanh dé cé sw khac nhau giira Kinh va Luin khong?

12.Thé nao Kién hodc va Tw hoic?

13.Tué giac sé phat sinh nhw thé nao trong viéc tu tip ciac Thanh dé?

14.C6 thé xem cach trinh bay vé Hién quan Thanh dé 13 chuin muc?

15.Sau khi Phat diét dd, sw phat trién ciia Phat gido di dién ra nhu thé nao?

16.Nguyén nhin nao din dén sy phan phai trong lich sir Phat giso?

17.C6 thé trinh bay dai cwong vé Truéng lio bd, Pai ching bd, va Nhit thiét Hiru
b§?

18.Pai cwrong vé dién tién ciia lich sir tw twong Phit gido nhw thé nao?

19.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi Ky dao Phét ban nguyén?

20.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phét do Chédnh phdp dén dao?

21.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phdt véi nhiéu bé phdi?



22.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phdt Phat trién?

23.Khai niém Tiéu thira, Pai thira, va Tam thira 1a gi?

24.Thé nao 1a Pjc giac?

25.Kinh dién Phat gido di dwoc két tip nhw thé nao?

26.C6 thé trinh bay dai cwong vé kinh tang Pai thira?

27.Dic tinh chung cia hai tang kinh (Nguyén thily va Dai thira) 1a gi?

28.Lich sir két tap kinh dién di dién ra nhw thé nao?

29.V6i nhitng nién dai, dir ki¢n, va gia thuyét khong thong nhat, yéu té trung thue
va nguyén thily ciia mot ban kinh da dwoc nghién ctiru nhw thé nao?

30.Nghién ciru vé lich sir ciia kinh tang cho thay vin con nhiéu gia thuyét chwa dwoc
chitng minh, viy nguoi Phit tir nén quan niém nhw thé nao vé “Phap bao”?

31.A-la-han va Bd tat khac nhau nhu thé nao?

32.Bd tat va cac hanh Ba-la-mit c6 lién hé nhu thé nao?

33.Dirc Phat di dwoc quan niém nhuw thé nao?

34.Quan niém vé Hoa than va Phap than c6 mit khi nao?

35.Thé nao 13 mwoi Thin luce?

36.Thé nao 1a bon Vo sé ay?

37.Dtrc Phat trong gido ly Nguyén thiy va Dai thira c6 khac nhau khong?

38.C6 thé tim thiy diém chung vé “than” ciia Pirc Phit trong quan niém cia cic b
phai?

39.Pai thira quan niém nhw thé nio vé Phap than Phat?

40.Mudi hiéu cia Nhw Lai 1a gi?

41.Tién trinh tu tp giira Phit gido Nguyén thity va Pai thira khic nhau nhwr thé
nao?

42.B6n qua vi Thanh vin va muoi dia ciia Bo tat twong ung nhwr thé niao?

43.Hoan hy dia la gi?

44.Ly cau dia 1a gi?

45.Phat quang dia la gi?

46.Diém hué dia la gi?

47.Cwc nan thing dia 1a gi?

48.Hién tién dia 12 gi?



49.Vién hanh dia 1a gi?

50.BAt dong dia 1a gi?

51.Thién hué dia l1a gi?

52.Phap van dia la gi?

53.Ba-la-mat 1a gi va né xuét hién nhw thé nao?

54.C6 phai Ba-la-mat dong nghia véi “vo phan biét”?

55.Dwong nhu trén thyue té khai niém “Ba-la-mat” va “tam dai bi” cwu mang hai
loai cAm xiic rat mau thuin néu khong muon néi la chong ddi nhau?

56.Vay B tat voi tAm dai bi sé xuit hién véi miu nguwoi nhw thé nao?

57.Ba-la-mit va tinh Khong lién hé nhw thé nao?

58.Tinh Khong dwoc quan niém nhw thé nao ddi véi con ngudi nim uan?

59.Tinh Khéong trong Nguyén thily va Dai thira khac nhau nhw thé nao?

60.C6 thé cho biét dai cwong vé tinh Khong trong dong triét hoc Trung quan?

61.Muc dich cia phép bién chirng phi dinh ciia Trung quan la gi?

62.Noi dung ciia hai Chén Iy néi 1én diéu gi?

63.Hai chén 1y trong gido 1y Nguyén thiiy va Pai thira c6 gidng nhau khong?

64.Khai niém BAt Nhij 1a gi?

65.Triét 1y giac ngd cia tinh Khong la gi?

66.Khai niém “vién ly” trong Bat nhi ba-la-mat 1a gi?

67.Niét ban dwgc quan ni¢ém nhw thé nao trong triét hoc Phit gido?

68.Phit giao Nguyén thily quan niém vé Niét ban nhw thé nao?

69.Nhit thiét Hiru bd quan niém vé Niét ban nhu thé nao?

70.Triét hoc Trung quan quan niém vé Niét ban nhuw thé nao?

71.Triét hoc Duy thitc quan niém vé Niét ban nhw thé nao?

72.Quan ni¢m chung ciia Pai thira vé luan hoi va Niét ban nhwr thé nao?

73.Thé nao 13 nhét thiét duy tim tao?

74.Theo Duy thirc tong, tim thirc dwgc co cau nhu thé nao?

75.Tang thire l1a gi?

76.Mat-na thurc la gi?

77.Y thirc 12 gi?

78.Tang thirc vin hanh trong mdi lién hé ciia tAm-y-thicc nhw thé nao?



79.Mat-na thirc va Y thirc van hanh nhu thé nao trong méi lién hé ciia tAm-y-thirc

80.Ba chén Iy ciia thie tai trong triét hoc Duy thirc 1a gi?

81.Con dwong tu tip chuyén thirc thanh tri nhw thé nao?

82.Chung tir va T4p khi la gi?

83.Thé nao 1a Than di thuc?

84.Chui @@ tai sinh dwoc trinh bay trong cac truyén thong Phit gido nhw thé niao?

85.Mot su tai sinh sé bat dau nhw thé nao?

86.Trwéc khi mdt thai nhi hinh thanh, thi Hwong 4m ton tai & dau va nhw thé nao?

87.Than Trung hiru c6 hinh thirc nhu thé nao?

88.C6 nhirng quan ni¢m khac nhau vé thin Trung hiru giira cic truyén thong hay
khong?

89.T4i sinh trong thé thitc ciia 1§ trinh tim Hiru phin dwoc trinh bay nhu thé nao?

90.L6 trinh tim Hiru phan trong doi song thue té van hanh nhwr thé nao?

91.Mudi sau sat-na tim nay cé y nghia nhw thé nao?

92.Ba khai niém c6 lién hé dén than Trung hiru: Gandhabba, Antarabhava, va
Bardo khac nhau nhu thé nao?

93.Khai niém Bardo la gi?

94.TAm giai doan tan ri ciia thian va tAm dién ra khi chét nhu thé nao?

95.T4Am giai doan tan ri nay lién hé nhw thé nao véi than nim uin?

96.Quan ni¢m vé tAm giai doan tan ri va ba cap dd ciia nim uan cé y nghia nhu thé
nao?

97.Thé nio 1a niém chét?

98.Nén thue tap niém chét vio lic nao?

99.Piéu kién dé tai sinh vé cdi tot dep, khong phan biét tong phai, 1a gi?

100.Ptrc tin c6 thé gidi quyét dwge van dé tai sinh khong?

101.Truée khi chét, néu 1a ngwoi khong c6 ton gido, tdi nén niém cai gi?



101 Cau Hoi va Tra Loi

1. Xin cho biét vé y nghia lich sir ciia bai Phap thoai dau tién tai vuom Nai?

Bai Phap dau tién dugce Pirc Phat day tai vuon Nai d6 1a Bén Chan 1y, Han dich 1a
T& Thanh dé (skt.Catvari-arya-satyani). Ngay sau Phap thoai ndy, Tam Bao lan dau tién
d3 duoc hinh thanh tai thé gian v6i hinh thirc ba ng6i: Phat (Buddha), Phap (Dharma) va
Tang (Tdng). Phat 1a Ptc Thich Ca Mau Ni; Phap 1a bén Chan 1y; va Tang 14 nam vi
Thanh tang dau tién. K& tir day, dao Phat da chinh thirc dugc hinh thanh trong lich str con
nguoi. Va ba Ngbi Bau 1a dai dién chinh théng cua dao Phat. Trai qua méy ngan nam lich
str, ba Ngoi Bau van duoc duy tri tai thé gian qua nhitng thé cdch déic thii duge biéu hién
trén cac binh dién triét 1y, ton gido, con nguoi, va cac mbi lién hé x3 hoi. Di nhién, vé mit
triét Iy, y nghia va khai niém vé ba Ngoi Bau ludn duge mé rong theo ting giai doan phat
trién cua lich str Phat gido, tir nguyén thuy dén hién dai. Vi du: khi Pirc Phat tuyén noi
bai Phap dau tién, thi khai niém Dharma (Phap) 1a Bén Chan 1y va nhiing gi duoc trién
khai tir Bén Chan 1y. Tuy nhién, khi doan thé Tang gia phat trién va gi6i luat duoc D
Phét ban hanh, thi khai niém Dharma lac by gio bao gdm ca Phap va giéi luat. Va roi,
sau khi Phat diét do (nhap diét), theo dong thoi gian, cac phan tich va luan giai (luan) vé
101 day cta Birc Phat (kinh) duoc hinh thanh va phat trién, thi khai niém Dharma bay gid
lai dugc tiép tuc md rong thém, bao gdm ca ba tang (tam tang), tirc ba thé loai: Kinh (do
Duc Phat noi1), Luat (do Btc Phat ban hanh), va Luédn (nhiing luén giai ctia cac Thanh
qua nhiéu thé h¢). Piéu dang luu y & day 13, mac du da trai qua hang ngan niam, nhung
bai Phap dau tién vé Bén Chan 1y ludn duoc xem 1a con dwong gidc ngé déc nhdt vé nhi
trong lich sir ton gido ctia nhan loai. Gido 1y 4y 1 nén tang cho toan bd hé thong tu tudng
va triét hoc Phat giao trong moi thoi dai; va dugc ton vinh boi tat ca cac tong phai Phat
gido, tir truyén théng Nguyén thuy dén Phat trién. Ngai Sariputta (Xa-loi-phat), mot vi
tuéng quan ciia Chanh phap da nhan dinh rang: Nhw dau chan voi to 1ém c6 thé bao phii
ddu chan cia cdc loai dong vit khéc;ciing vdy, tat ca cdc thién phdp déu dwoc tdp trung

trong bon Chan 1.}

1 Pai Kinh Du D4u Chan Voi (Mahahatthipadopamasutta), Trung Bo6 kinh, s 28.



2. Vi sao néi ring “Tat ca cac thién phap déu tip trung vao Bén Chan 1y.” nhw dé

cap qua anh du veé “dau chan voi”?

Y nghia don gian nhat ma ban c6 thé nhan thiy trén mat 1y thuyét d6 1a Bén Chan
1y 1a bén su that: khé dau, nguyén nhan ciia khé dau, sw cham dirt khé dau, va con dwong
dua dén sw cham dirt khé dau? O day, sy that tht tu, con duong dua dén su chim dat kho
dau bao gom tam chi phan Thanh dao, duoc goi 12 Pao dé (dukkha-nirodha-marga-arya-
satya). Va tit ca cac thién phap déu ndm trong chi phan Pao dé nay voi ddy du cac pham
chat vo lau: gidi, dinh, tug, giai thoat, va gii thoat tri kién.3 Tuy nhién, néu nhin theo anh
du cta “dau chan voi”, thi Bén Chan 1y con bao ham tat ca nhitng nhan duyén dic thu
gin lién v6i nguyén nhan cia khod dau. Dy chinh 12 Thanh dé thi hai, Tap dé (dukkha-
samudaya-arya-satya), dugc biét qua sy van hanh ctia Muoi hai Nhan duyén hay con goi
1a Duyén khéi (skt. pratityasamutpada). Su kién Puc Phat kham phé ra nguyén ly van
hanh ctia Muoi hai Nhan duyén dugc xem 1a mot khai sang vi dai, mot cong trinh gidc
ngd ky vi chua tung c6 trong lich sur ton giao va triét hoc. Va su hép dan cta nod da vuot
1én trén tri kién ctia moi thoi dai trong lich sir phat trién ctia Phat gido. Day 1a Iy do ma
cac bo phai Phat giao déu lay Duyén khai 1am co s6 1y luan va trich din 101 day sic bén
ctia Dirc Phat rang: “Ai thiy Duyén khoi 1a thdy Phap; ai thdy Phap 1a thay Phat.” (Yah
pratityasamutpadam pasyati so dharmam pasyati, yo dharmam pasyati so buddham
pasyati.)* Vé mit lién hé gido thuyét, thi Muoi hai Nhan duyén bao gdm ca nim Udn,
mot phan tich dic biét vé con ngudi (v6i cac Uan, X, Gidi) trong quan diém cia Pic
Phat. Sau cung, trong Thanh dé tht ba, Diét dé (dukkha-nirodha-drya-satya) van dé ctru
kinh Niét ban duoc néu ra nhu 13 muc tiéu tdi hau cta con duong tu tap. Do vay, chan
dung “d4u chan voi” vé Bén Chan 1y c6 thé dugc tom tit nhu sau: V& mat lién hé nhan
qua, ¢ hai cip nhin qua twong quan, bao gdm cdp nhan qua thé gian: kho dau (Khd dé)

va nguyén nhan ciia kho dau (Tap dé); va cip nhan qua xuét thé gian: su giai thoat kho

2 B6n Chan ly (catvari-arya-satyani): Khé (dukkha-arya-satya); Kné Tap (dukkha-samudaya-arya-satya);
Kho diét (dukkha-nirodha-arya-satya); Kho diét dao (dukkha-nirodha-marga-arya- satya).

3Xem cau hoi 34.

4 Kinh Trung B0, s6 28.



dau (Diét dé) va con duong dua dén su giai thoat kho dau (Pao dé). Vé mit hé luan-giao
thuyét, c6 ba van dé 16n d6 1a cac Thanh dé, Duyén khoi (Tap dé), va Niét ban vo vi (Diét
dé). O day, ban nén luu y rang cac Thanh dé, Duyén khéi, va Niét ban 1a nhiing vdin dé co
ban va trong yéu trong hé thong tu tuéng va triét hoc Phat gido, cta c hai truyén thong
Nguyén thity va Phat trién. Mic du vay, ca hai truyén thdng, bén canh nhiing quan diém

chung nhat, déu c6 nhirng luan giai rat khac nhau vé cac van d¢é nay.’

3. Kho dau la mdt sy that hién nhién, day diy khip noi ma ai ciing biét dwgc; néu
nhw khé dau dwoc xem 13 mét chan ly (Thanh dé), viy phai ching nhirng ai dang

song véi kho dau la dang song v6i chan 1y va dang thé nghiém chan ly?

Day 1a mot cAu hoi chan thanh nhung s that thi khéng phai nhu thé! No6i don gian
ban muén nhan manh réng tai sao khd dau, mot loai kinh nghiém 4o nao, tran tré va déy
ap trong cudc sdng lai duge xem 1a mot Thanh dé? Néu di sau thém chut nita va hoi rang
Puc Phat di thay cai gi noi kho dau; va rang Ngai da giac ngd céi gi tir noi ay dé roi Ngai
tuyén bé mot cach qua quyét rang khé dau 13 mot Thanh dé? Van dé co thé s& “v& tung
ra” khi ban dbc toan tAm toan y vao nhitng cau hoi nhu thé nay. That ra khd dau nhu dugc
dé cap trong Thanh dé thir nhat khong don gian nhu chung ta cam nhan; va chinh Puc
Phat cling xac nhan réng chi c6 bac Thanh A-la-han méi ¢6 du tué giac dé hiéu rd Thanh
dé thi nhat mot cach tron ven ma thoi.6 S¢ di van dé tuwong ddu rat binh thuong héa ra 1a
mot chan 1y thdm sdu, cao tuyét nhu thé 13 vi “blirc mang vo minh” cta thé gidi cam xtic
d3 ngan che chiing ta nhin thay sy that. Va no dong thoi dat dan tim thire ching ta di vé
mot hudng khac d6 1a chay trén kho dau dé tim kiém hanh phiic, du 1a hanh phuc chéng
vanh. Chinh bao lyc cta cam xuc da lam cho ching ta s hdi kho dau, khong mudn tiép
xtic véi thue tai khod dau. Noi cach khac, chung ta du khong néi ra va tham chi tim cach
n6i khac di, nhung tir trong sau tham ai ciing mudn tranh né khé dau, tranh né dugc
chirng nao hay chimg nay. Pay 1a 1y do tai sao chiing ta dang song v&i kho dau, dang bi

kho dau nhung chua hé c6 “con mat dé chiing ngd” chan 1y cia khé dau. Lam sao ban co

5 Dé c6 thé nam bét nhirng vén d& dong nhét va di biét, ban can di vao nghién clru quan diém cua tirng
b6 phai. Viéc nay khéng nam trong chu dich cua tac pham nay.

6 Kinh Chuyén Phap Luan, Twong Ung B9, s6 56.



thé thuc sy nhan dién va tiép xuc véi mot ngudi hay mot doi tuong ma ban luén 14n trén
va tranh né? Trén thuc té, chung ta hau nhu chi tiép nhan khé dau qua con dudng cdm xiic
nhi nguyén ma chua bao gio thuc thu nhan dién va soi sang kho dau bang tué gidc vé nga.
bay la diém khéac biét gilta ching sinh va Phat trong su ddi dién véi khd dau. Vi thé, bao
1au chua tach minh ra khoi thé gidi cam xtc dé quan chiéu khd dau bang tué giac, thi
chung ta vin mai miét ddm chim trong kh6 dau ma khong hé biét rd nguyén nhdn dich

thuc cua no 1a gi!

4. Néu kho dau 1a mot chén 1y uyén thaim khé hiéu nhw Thanh dé thir nhat, vay thi

1am sao mét ngudi binh thwong cé thé giac ngd dwoe?

Cau hoi ndy 1a ctra ngd dé chiing ta di vao tim hiéu [phan nao] thong diép ctia Bén
Chan 1y. Trudc hét, vi tAm dai bi tha thiét mong mudn cho chiing sinh dugc giac ngo-giai
thoat nén Puc Phat da van dung tri tu€ ctia Ngai mgt cach thién xdo. Ngai da ddo nguoc
trat tu logic nhan-qua theo cach 101 ngugc dong - mot 16 trinh tdm linh dic thu cua Phat
gido - ngay trong bai giang dau tién cua minh. Vi vy, bdn Thanh dé dugc bat dau tir (1)
khé dau dén (2) nguyén nhan ciia kho daw; tix (3) su cham dirt khé dau dén (4) con dwong
dan t6i sw chdam dirt khé dau. O day, e Phat trude hét chi thang vao thyc tai kho dau
véi tam chi ddu cu thé ma duong nhu ai cling c6 thé nhan dién dugc va ai cling c6 kinh
nghiém tur thuc té ban than. Tam chi diu d6 1a: sinh, 130, bénh, tir, nhitng khat vong mong
cau, d6i dién véi nhirng diéu bt nhu ¥, khong nam giit dugc nhitng dbi twong cua su yéu
thuong, va kho dau phat sinh tir sy bam viu nim udn (nim thu uan) va su bién hoai vo
thudng ctia ndm uan. Tam chi ddu nay 13 nhitng biéu hién cu thé ctia khd dau ma hau nhu
ai cling co thé nhan thic duoc va “chép nhan” sy that & mgt mirc dd nao do. Tuy nhién,
van dé trd nén kho khin hon va gip nhiéu d6i khang dir doi tir trong thé gidi cam xuc cia
chung ta day chinh 1a Chén Iy tht hai, nguyén nhan cua khé dau. Su ddi khang nay han
nhién khong nay sinh trén mit 1y thuyét nhung né 4m tham khac khoai tao nén nhiing
xung ddt ndi tai. Khi Ptrc Phat chi ra nhiing nguyén nhan chinh yéu ctia khd dau nhu vo
minh, tham 4i, va chip thu tu ngd, thi bdng dung chung ta bit ddu ngdm ngii, xao xuyén,
vi duong nhu Phat dang “dung cham” dén nhimng ndi niém ma ching ta luén chon dau &

phan sau tham nht cta tim hdén. Con ngudi binh thudng ai ciing yéu thich tu ngi, ai



cling mudn dugc théa man cac duc vong ciia ty ngd ca nhan .v.v. Va ddy chinh 12 mau
chét cta nhitng chudng ngai ma con nguoi gip phai trong nd lyc chimg ngd ngay ca déi
v6i chan 1y tudng chimng nhu don gian nhat 1 kho dau! Néu di sdu hon, ban sé& thay rang,
cho du ban d3 sin sang quyét tam chi tir & kham pha chan 1y vé khé dau, thi kha ning dé
thdy rd nguyén nhan cua khd dau, tirc thiy rd Tap dé hay mudi hai Nhan duyén, khong
phai 1a chuyén dé dang chut nao, néu khong c6 mot tu¢ giac hoan hao. Kinh Trung B9,
chuong Thanh Cau (4riyapariyesand sutta) ghi rang sau khi chimg ngd vo thuong B dé,
Ptic Phat da noi vé Thanh dé thtr hai (Tap dé) nhu sau: “Ta da thau dwoc phdp tham diéu,
khé nhdn, khé hiéu, ving ling, tuyét voi, khong bién gidi gi dwoe, tinh té, chi ¢é thanh
nhén maéi hiéu dwoc. Nhwng nguoi doi thich bam viu vao ché wa thich; ma da bam viu,
da wa thich, thi bi troi bugc trong wa thich, lam sao ro lé cai ndy sanh ra tir cdi kia, va tat
ca diéu dién ra trong vong nhdn qud...” 7 Do viy, su hiéu biét thong thudng khong thé
hiéu duogc chan 1y cua kho dau mot cach tron ven; chi ¢é tri tué vé lau [duoc sinh khoi tir

tu tip gidi, dinh, tué] moi co thé duwa dén mot su 1anh hoi toan dién vé chan 1y nay.

5. Pirc Phat da day vé Bon Chén ly trong bai Phap dau tién & vuon Nai nhu thé

nao?

Noi dung cua bai Phap dau tién & vuon Nai duoc ghi chép trong Kinh Chuyén
Phép Luén (Kinh néi vé sy chuyén van banh xe Phap 1an dau tién cta Dic Phat).8 Tai
Baranasi, Isipatana, noi chu thién doa x1, trong vuon Nai, Dac Phat da lan dau tién
chuyén banh xe Phap & thé gian v6i gido huin dic biét nhim hoéa d6 nim vi hanh gia an
sy (nhém niam vi Kondonna). Noi dung bai Phap nay, Dtrc Thé Tén di noéi vé: (1) Hai cuc
doan; (2) Con dudng Trung dao; (3) Bén Chan 1y; (4) Ba chuyén luan; (5) va muoi hai
thé cach dic thu (hanh tudng) cua Bén Chan 1y.

Trude hét, Pac Thé Ton day c6 hai cuc doan (anta) ma ngudi xuat gia-tu hanh
(pabbajita) khong nén thyc hanh theo, d6 13: ddm say duc lac (kamasukhallikanuyoga) va
kho hanh than xac (attakilamathanuyoga). Ca hai cuc doan nay khong xtng vai bac

Thanh va khong lién hé dén muc dich giai thoat. Tranh xa hai cuc doan nay 1a con duong

7 Kinh Trung B6 (MN. 26).

8 Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattana Sutta), SN 56.11.
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Trung dao ma Nhu Lai da chung ngd, phat sinh tu¢ giac, théy biét nhu that, dua dén an
tinh, thing tri, gidc ngd, va Niét ban. Tiép theo, Ngai dinh nghia vé& Con duong Trung dao
(p. majjhima patipada; skt. madhyama-pratipad); ddy 1a con duong Thanh dao c¢6 tam chi
phan, bao gém: chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tin, chanh niém, va chanh dinh. Tiép theo Thanh dao, Thé Tén day vé Bon
Chén 1y, d6 1a: Kho thanh dé, Kho tap thanh dé, Kho diét thanh dé, va Kho diét dao thanh
dé.1° Tiép theo, Thé Ton day vé Ba chuyén luan va Mudi hai tinh chét dic thu (hanh
tuéng) ctia Bon Chan 1y. Ba chuyén luan 1a (1) [Thi chuyén, xac dinh r3] Pay 1a Kho
thanh dé, d6i v6i Phap nay tir trude dén gid chua timg duoc nghe, nay nhéin quan, tri
kién, tri tué, minh tué, va 4nh sang da dén véi Nhu Lai. (2) [Khuyén chuyén, khuyén
khich tu tip] Pay 13 Kho thanh dé can phai dugc nhén thic, dbi voi Phap nay tir trudc
dén gi0 chua tung duoc nghe, nay nhan quan, tri kién, tri tué, minh tué, va anh sang da
dén v6i Nhu Lai. (3) [Chitng chuyén, Phap di dugc chimg ngd] Pay 1a Kho thanh dé da
duoc hiéu biét, d6i véi Phap nay tir truée dén gid chua timg duoc nghe, nay nhin quan,
tri kién, tri tu¢, minh tué, va anh sang dén véi Nhu Lai. Ba cach chuyén luan nay duoc ap
dung cho ca bon Thanh dé theo tht tu: nhén thirc, doan trir, chirng ngd, va tu tap; cong lai

thanh mudi hai tinh chat dac thi ctia bén Chan 1y. Xem biéu d6 tom tat dudi day.

Ba Chuyén luan va mu i hai thé cach dac thu caa bon Thanh dé

4 Thi chuyén 4 Khuyén chuyén 4 Chirng chuyén

(Xac dinh rod) (Khich 1é tu tap) (Pa duoc chirng ngo)
Day 1a Khé thanh dé. Can phai duwgc nhan thirc.  [Pa duwgc nhan thirc.
Day 1a Khé tap thanh dé. Can phai duwgc doan trir. Da duoc doan trir.
Day 1a Kho diét thanh dé. Can phai duwgc chirng ngd. [Pa duoc chirng ngé.

9 Sammaditthi, Sammasankappo, Sammavaca, Sammakammanto, Sama-ajivo, Samavayamo,
Sammasati, Sammasamadhi.

10 Xem cau hoi 02.



Ba Chuyén luian va mu&i hai thé cach dac thu caa bon Thanh dé

Day 1a Khé diét dao thanh dé. |Can phai dugc tu tap. Da duoc tu tap.

6. Vé mit giso thuyét, Bon Chan Iy lién hé v6i nhau nhw thé nao?

Trong kinh Tang Chi, Ptrc Phat da day cho mdt vi troi tén 1a Rohitassa nhu sau:
“Trong chinh xdac than dai mot truwong nay, cung voi tri giac va tw twong, Nhw Lai tuyén
bo thé gian, su tap khoi cua thé gian, su doan diét thé gian, va con duwong dua dén sw
doan diét thé gian.”"! Loi day nay cho ching ta thiy rd rang d6i voi Bén Chan 1y va
Mudi hai Nhan duyén, hay néi khac di 1a di v6i cac Thanh dé vé kho dau hay vé nguyén
nhan cta kho dau .v.v. thi sy van hanh ciia ching ludn mang tinh cach tuong quan va lién
hé chat ch& voi nhau. Pay 1a mot loai chan 1y tdp khéi. Cling nhu cac khoen xich nhan
duyén, khi mot phap sinh khéi thi cac phap khac ciing sinh khéi, nhu thé goi 1a tap khoi;
va khi mot phap doan diét thi cac kho uin khac cung doan diét. O ddy, tinh chit twong
duyén va tap khoi cia Bén Chan 1y, trén nguyén tac, c6 lién hé nhan qua véi nhau mot
cach rd rang. Nhu ching ta thiy Ptc Phat ¢4 nhdn manh dén Ba chuyén luan trong timg
thé cach nhan thirc, tu tap, va ching ngd d6i véi timg Thanh dé. Va Ngai ciing da nhan
manh rang: “Va cho dén khi ndo, ndy cdc Ty-kheo, trong bon Thanh dé nay, véi ba
chuyén va muoi hai hanh twong nhuw vay, tri kién nhu that di dwoc khéo thanh tinh & noi
Ta; cho dén khi dy, nay cac Ty-kheo, trong thé gidi nay véi Thién gidi, Ma gidi, Pham
thién gioi, voi quc”in chung Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi, Ta moi xdc
nhén rang Ta da chitng ngé vé thwong Chanh Dang Gidc. Tri kién khoi 1én noi Ta: “Bdt
déng la tam gidi thodt cua Ta.” Dady la doi song cudi ciing, nay Ta khéng con tdi sanh
nika.”'2Nhan thirc vé twong quan cia Bon Chén 1y ¢ ddy tré nén quan trong dbi voi sy
giac ngd toan dién. RS rang, ban s& khong thé hiéu biét vé Thanh dé thir nhat (kho dau)
néu khong hiéu biét vé Thanh dé thtr hai (nguyén nhén cua kho dau), vi Thanh dé tha hai

tao nén Thanh dé tht nhat. Twong ty nhu thé d6i voi Niét ban va Con duong Trung dao

11 Kinh Tang Chi, AN 1V.45.

12 SN 56 Thién Dai Phadm,11.14.
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dan dén Niét ban. Piéu ndy cit nghia vi sao Ptc Phat noi rang: “... Nhung nguwoi doi
thich bém viu vao ché wa thich; ma da bam viu, da wa thich, thi bi troi bugc trong wa
thich, lam sao ré 1€ cai ndy sanh ra tir cdi kia, va tat ca diéu dién ra trong vong nhan
qud...”!3 Do viy, tinh chét twong quan ctia Bon Chan Iy (Catvari-arya-satyani) cling
chinh 14 tinh chét twong quan cta gido Iy Duyén khéi (skt. pratityasamutpada), day 1a:

“Cai nay sinh ra tur cai kia; va cai nay diét thi cai kia cling diét.”
7. Lam sao dé co6 thé thay ro cac twong quan duyén khéi ciia cac Thanh de?

Vé mit nhén thtc, theo Luan Cau Xa (4bhidharma-kosa)'* dé thay 16 cac twong
quan duyén khoi ctia Bén Chan Iy ban can phai quan niém vé Bén Chan 1y theo céch thirc
hién quan'> nhu sau: Bdi voi chan 1y tha nhét, Khd dé, ban can phai nhan thic va linh héi
dugc bdn tinh chat can ban d6 1a: vé thieong, kho, khéng, va vé ngd. Pbi vai chan 1y thir
hai, Tap dé, can phai nhan thirc va linh hoi duoc bdn tinh chét cin ban d6 13: nhdn (mam
phat sinh), fdp (1am cho quéa xuat hién), sink (yéu to twong tuc, khong gian doan), va
duyén (hd tro trong viée tac thanh kho qua). P4i v6i chan 1y thir ba, Diét dé, can phai
nhan thirc va linh hdi duoc bdn tinh chat can ban do 1a: diét (doan trir nam uén), tinh
(cham dirt ba nghiép), diéu (vuot 1én trén cac cam xic kho, lac), va Iy (xa roi moi phién
ndo). Déi voi chan 1y thir tu, Pao dé, can phai nhan thirc va linh hoi duoc bdn tinh chét
cin ban d6 1a: dao (dudng dan vao Niét ban), nhu (pht hop véi chan 1y), hanh (huéng
dén Niét ban), va xuat (giai thoat khoi thé gidi sinh tir luan hoi).!¢ D6i véi mudi sau tinh
chat dic thu hay hanh tuéng nay, ban c6 thé quan chiéu timg chi tiét cua tig Thanh dé,
16i quén nay goi la ti€ém quan, tirc 1a quan tur tir; va nguoc lai 1a ddén quan, tirc quan mat

lac ca bon Thanh dé. Cho dén khi nao hanh gia that su dat dén dinh luc hoan hao cia

13 Kinh Trung B& (MN. 26).

14 Vasubandhu. Abhidharmakosabhasyam. (Trans.). Louis de La Vallee Poussin; English translation by
Leo M. Pruden (Vol.2.3.&4). Berkeley, California: Asian Humanities Press, 1990. Xem chuong VI.

15 Xem cau hoi 08.

16 Khé ¢6 bn hanh tudng 1a khé (duhkha), vo thudrng (anitya), khdng (Siinya), vo ngéa (anatmaka); Tap
dé c6 bén hanh tudng 1a nhan (hetu), tap (samudaya), sinh (prabhava), duyén (pratyayay); Diét dé cé bon
hanh twéng la diét (nirodha), tinh ($anta), diéu (pranita), ly (nihsarana); Pao dé c6 b6n hanh tuéng la
dao (marga), nhu (nyaya), hanh (pratipatti), xuat (nairyanika).



Thanh d@é hién qudn, khéi 1én mudi sau tAm vo 1au trong muoi sau sat-na,!” bao gdm tam
nhan va tam tri (xem biéu d6),'8 c6 thé linh hoi mot cach tron ven 1y Thanh dé, thi khi iy
méi c6 thé doan trir kién hodc!® trong ba cdi. Trong lic doan trir cac phién nao lau hoac
thi goi 1a Dy luu hudng (dang di vao dong Thanh); khi da doan trir xong, thi goi 1a Du
lwu qua, tirc 13 dd dat duge Thanh qua dau tién, Tu-da-hoan. DI nhién, nhirng ngudi binh
thuong, chua c6 du sttc manh cting nhu sy thanh tinh cua gioi phép, dinh lyc va tri tué
nén chi c6 thé quan niém tirng budc. Ban tom tit dudi diy cung cip thém mot vai chi tiét

trong 16 trinh tu ching cua hién quan vé Bén Chan ly.

Hién Quén Thanh Pé véi 16 TAm Vo Lau va Céc Loai Tué Giac

Hién quan 16 Hanh Y nghia 16 Tam - Phan loai
Thanh dé tudng vo lau
Kho dé,4  |[Vo thuong:  [Vi nuong duyén 1. Kho phap tri  [Nhéan vo gian
Kho: Vi birc bach, bat an nhan dao
Khong: Vi khong thuc co 2. Kho phap tri.  [Tué giai thoat
VO nga: Vi khong cé ty nga
3. Kho logi tri  |Nhdn vé gidn -
nhan thuwong gioi
4. Kho logi tri.  |Tué gidi thoat
thuwong gioi
Tapdé4  Nhan: La mam sinh 5. Tap phap tri  [Nhéan v gian
Tap: Lam cho hién sinh nhin dao
Sanh: Duy tri trong tuc 6. Tap phap tri.  [Tué giai thoat
Duyén: Tro thanh kho qua
7. Tap loai tri Nhdn vo gian -
nhan thuwong gioi
8. Tdp loagi tri.  |Tué giai thodt
thirong gioi

17 Xem cau héi 71.
18 Xem cau hoi 09.

19 Xem cau hoi 12.
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Diét dé 4 Diét: Doan trir nam uan 0. Diét phédp tri  [Nhan v6 gian

Tinh: Diét hét ba nghiép nhan dao
Diéu: 'Vuot trén hai tho 10. Diét phap tri. {Tu¢ giai thoat
Ly: Vién ly kho 4ach
11. Diét logi tri  |Nhdn vo gian -
nhan thirong gioi
12. Diét logi tri. |Tué giai thoat
thirong gioi
Dao dé 4 Dao: Puong vao Niét ban 13. Pao phap tri [Nhan v6 gian
Nhu: Phu hop chan ly nhan dao
Hanh: Tam hudng Niét ban 14. Pao phap tri. [Tué giai thoat
Xuat: Xuat ly tam gidi
15. Dao logi tri  |Nhdn vo gian -
nhan thirong gioi
16. Pao logi tri. |Tué gidi thodt
thirong gioi

Buéc vao dong Thanh |Pic qua Dy lwu

8. Hién quan la gi?

Hién quan (abhisamaya) 1a sy van dung tam thirc theo mot thé cach dic biét trong
thién quan voi ddy du cac yéu té cta chanh niém, nhiét tAm, tinh can, va tinh giic. Hién
quan thudc vé phap vo 1au vi tinh chat ciia n6 1a giac (aya) va hudng dén (abhi) tich tinh.
Do vay, tac dung cua hién quan la tao nén nhiing kinh nghiém truc tiép, minh bach, rd
rang cac tinh chat nhu duoc trinh bay trong mudi sau tinh chit dic thu (hanh tuéng) cia
Bbn Chén 1y. Hién quan c6 thé duoc xem 1a mét loai kinh nghiém tryc gidc, linh hdi thuc
tai mot cach tryc tiép ma khong can phai di qua sy phan biét cia ¥ thirc, ciing khong 16
thudc vao cac hinh anh triru tugng cua tu duy, hay cach thirc hiéu biét theo 16i kinh
nghiém thong thuong mang tinh cach suy luan. Vi du, khi uéng mét ly nudc, nong hay
lanh, vi gidc ciia ban sé& kinh nghiém truc tiép diéu d6. Ciing vay, trong hién quan, ban c6
thé kinh nghiém cac tinh chat kh6 dau ctia than tim, vo thudng, vo ngi .v.v. mot cach
truc tiép. Di nhién, dé co thé tiép xtic v&i thuc tai hién tién, ban cin phai tu tap, lam cho
cac tam thién va dinh lyc vimng chii. Nho d6 ma tué giac phat sinh d6i véi dong sinh diét
trién chuyén cta cac phap ngay trong hién tai. Noi cach khac, ban chi c6 thé thanh tyu

hién quan thong qua su tu tdp cac phap vo lau giai thoat.



9. Thé nio 1a Nhin va Tri nhu dwoc dé cip trong Hién quan Thanh dé?

Theo Luan Cau X4, Nhan (ksanti) con duoc goi 1a vé gidn dao (Gnantaryamarga),
tire 14 tué gidc vé cac Thanh dé da duoc 1am cho kién cb, khong con su nghi ngd hay mo
hd nao chen vao 1am ngin cach, gian doan (v gian). Tri (jiiana) con duoc goi 1a gidi
thodt dao (vimuktimarga), vi d6 1a két qua thanh tuu tir vé gidn dao. Do vay, Nhin (vo
gian dao) 13 cai nhan dua dén thanh tyu Tri (giai thoat dao). N6i khac di, Nhan va Tri déu
mang ¥ nghia 13 tué giac; nhung Nhin 13 tué giac luc dang tu tap, dang doan trir cac kién
hodc,2%rong khi @6 Tri 1a su thanh tuu tué giac sau khi da doan trir xong céc kién hoic.
Nhu vay, néu doan trir xong mé lam (kién hodc) vé mot Thanh dé thi s& thanh tyu duoc
mot Nhan va mot Tri. Luc dang doan trir goi 1 vo gian dao va luc da doan trir xong thi
goi 13 giai thoat dao. O day c6 thém hai chi tiét quan trong di kém theo Nhan va Tri d6 1a
V6 1au (andsrava) tri, bao gdm: Phap tri (dharmajiiana) va Loai tri (avayajiiana). Phap
tri 1a tué giac tryc tiép trong quan niém cac Thanh dé & ¢6i Duc. Loai tri 13 tué giac gian
tiép quan niém vé cac Thanh dé ¢ cbi Sac va Vo Sic. Vi cach biét gidi va dja?! nén hanh
gia chi c6 thé quan cac Thanh dé & hai c6i trén bang cach loai suy tir Thanh dé & ¢6i Duc
nén goi 14 Loai tri. Néi tom lai, trong 16 trinh Hién quén, c6 tat ca tim Thanh dé, bén &
¢di Duc va bén & ¢6i Sac va Vo sic. Khi hanh gia doan trir xong kién hoic trong ba cdi
va thanh tyu Nhan va Tri (v6 gian dao va gidi thoat dao), c6 nghia 1 hanh gia da ching
ddc qua Thanh Dy luu, tham du vao dong Thanh. O ddy, Dy luu chia thanh nhéan vi va
quad vi. Nhan vi 1a Dy luu hudng, chi cho muoi 1am (15) sat-na tdm dau trong 19 trinh
hién quan dang hudng dén Dy luu; va qua vi tire 1a Dy luu qua, chi cho sat-na tam tho

muoi sau (16) trong 10 trinh hién quan.

10. VAy mudi hai hanh twéng dwoe trinh bay ¢ Kinh Chuyén Phap Luin va mudi

sau hanh twéng & Luian Cau X4 c6 khac nhau khong?

20 Xem céu héi 10.

21 Gi¢i 1a ba cdi (tam gidi); dia (d4t, nén tang, chd cu trd...) la trd x&r tdm linh. Xem phan trinh bay vé
mudi dia.
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Trude hét ndi vé cac hanh tudng (dkdra), cu thé 1a muoi su tinh chat dic thu cua
bdn Thanh dé. Su xuat hién cta cac hanh tudng 14 do tué giac (hué) ma phat sinh. Céc
hanh tuéng, do dé, déu lay tué giac lam tu thé. No6i cach khac, do hanh gia van dung tué
gidc quan niém vé bén Thanh dé nén nhan ra cai ban chat dich thuc (hanh tuéng) cua
Khd, Tap, Diét, Pao. Cai ban chét dich thuc d6 chinh 1a kho, vo thuong, vo nga, nhan,
tap, sinh, duyén, .v.v. Do vay, ddi vai cac hanh tudng cua Thanh dé, nhu da trinh bay qua
Kinh (thudc truyén théng Nguyén thity) va Ludn (ma & ddy 1a cach trinh bay ctua Nhét
Thiét Hitu Bo)?2 & trén, rd rang khong c6 sy khac biét ndo, ngoai trir cach phan tich va
dién giai (Luan) vé 16i day ctia Puc Phat. Thi du, dbi v6i Ba chuyén ludn (xem cau hoi
05), chuyén luan dau tién (thi chuyén) bao rang: “Pdy la Khé thanh dé, doi véi Phap nay
tir trude dén gio chua tung duoc nghe, nay nhan quan, tri kién, tri tué, minh tué, va anh
sdang dd dén véi Nhw Lai.” Trong Cau X4, van dé nay ciing dugc trinh bay tuong tu rang:
“V&i mudi 1am sat-na dau tién [trong 10 trinh hién quén], hanh gia théy duoc diéu ma
trude ddy chua timg thiy (Tién thap ngii kién dao, kién vi taing kién ¢6.)>*Pay 1a giai
doan Kién dao (darsanamarga),?*mét cach dién dich khac vé khai niém Thi chuyén nhu
duoc trinh bay trong Ba chuyén luan. Khi dién giai vé Bon Chan 1y, Cau Xa ciing dé cap
dén mot van dé mang tinh chat dbi tri; chéng han, cho réng “Quan niém vé bdn hanh
tudng: vo thuong, khd, khong, vo nga 1a nham ddi tri bon kién chap, d6 13: chap thuong,
chap lac, chip ngi so hiru, va chap ngd.” Diéu nay trén thyc té 13 sy dién giai chi tiét (chu

mon phan biét), mot phong cach dac thu cua Luan tang.
11. Vé mit tu tap bon Thanh dé, c6 sw khiac nhau hay khong?

Déi véi cac Thanh dé, cach thire quan niém, tu tip duoc trinh bay trong giai doan
gia hanh (prayoga). Day la giai doan ma hanh gia phat trién nhitng duc tinh can thiét dé
6 thé budce vao dia vi kién dao. O day, Luan Cau X4 trinh bay bon thién can

(kusalamiila) quan trong ma hanh gia can phai phat trién, dic biét 1a trong sy quan chiéu

22 Xem céau hoi 14 & 18.
BHTARERRE RN

24 Céac giai doan trong 10 trinh tu tdp Thanh dé do la: Gia hanh (prayoga), Kién dao (darsanamarga), Tu
dao (bhavanamarga), va V6 hoc dao (asaiksa).



bdn Thanh dé. Bén thién can nay 13 Noan (usmagata), Danh (mirdhan), Nhan (ksanti), va
Thé dé nhét (agradharmas). Bén thién cin ndy c6 chung mot thé tanh 13 niém trii (thiét
1ap tam trén bon niém xu: than, tho, tam, phép), do vay chiing dugc xem la mét loai tué
giac. Nodn vi 13 strc néng cua tim (1ong nhiét huyét) mong mudn ddt chay cac phién nio.
Noi khac di, ddy chinh 13 tAm tha thiét tu tip mong mudn thay rd cac Thanh dé. Do vay, ¢
Noidn vi ¢6 tit ca muoi sau hanh tuéng ctia bén Thanh dé. Khi Noan vi duoc phat trién
sung man s€ lam phat sinh thém mat thi¢n can thi hai, goi 1a Panh vi. Panh vi c6 nghia
la hanh gid dang & vi tri trén cung cua cac thién ni¢ém thong thuong. Va vi cac thién ni¢m
nay con co thé bi thdi chuyén, do vay day 1a vi tri quan trong giira sy tién-théi. Néu tién
1én thi s& budc vao Nhan vi (nén tang dé budc vao kién dao) con thdi chuyén sé roi doa
trd lai. O Panh vi, quan niém ciing bao gébm day di muoi sau hanh tuéng ctia bén Thanh
dé. Khi hanh gia tu tdp va 1am cho Danh vi sung mén thi s& phat sinh thién cin tht ba d6
12 Nhan vi. Nhin vi 1a dia vi khong con roi doa, thdi chuyén. Tra ¢ dia vi ndy, tué giac vé
cac Thanh dé tao ra mot sy an lac rt manh lam cho hanh gid an tra tdm khong thbi
chuyén. Khi Nhan vi dugc tu tap dén mtrc cao nhét thi s& phét sinh thién can thu tu, goi 1a
Thé dé nhét, tirc 12 thién cin cao nhat trong thé giéi hitu 1au. Tir thé dé nhat ma hanh gia
6 thé budce vao dia vi Kién dao, doan trir cac kién hodc; va bude tiép vao dia vi Tu dao

de tirng budc doan trir cac tu hodc.
12.Thé nao Kién hoiic va Tw hoic?

Kién hodc va tu hodc 1a hay danh tir dugc dung dé pham tru héa hai hinh thirc si
mé ctia chiing sinh chua giac ngd. Kién hodc 1a nhiing si mé vé tri kién; va tu hodc 1a
nhirng si mé vé cac hanh nghiép. No6i khac di, kién hoic 1a nhitng tht phién ndo thudc vé
1y va tu hodc 1a nhiing phién nao thudc v¢ su. Theo Duy thirc (Yogdcara) kién hoac c6
nim loai d6 1a: than kién, bién kién, kién thu, giéi cAm thu, va ta kién. Tu hodc ciing c6
nam loai d6 1a: tham, sdn, si, man, va nghi. Cong chung ca kién hoic va tu hoic s& bao
gém mudi loai phién ndo (klesa) cin ban, 13 coi ngudn cua sinh tir kho dau. Ddi véi cac
tu hoac (tham, san, si, man, nghi), vi tinh chit cua no rat su nang, u am, khé dut trir nén
duogc goi 1a don st (kho diéu phuc). Nguoc lai ddi v6i cac kién hodc thi tinh chét ciia nd

thudc vé nhén thirc, dé diéu phuc hon nén dugc goi 1a lgi su. Do vay, vé mit tu tap, chi
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khi nao hanh gia dat dén dia vi Tu dao trd Ién thi maéi doan trir duogc cac tu hodc. Poi voi
kién hodc, hanh gia khi budc vao dia vi Kién dao thi c6 thé doan trur c4c tri kién mé 1am

nay. Bac Thanh A-la-han dugc xem 1a di doan trir tat ca kién hodc va tu hoic.
13. Tué gidc sé phat sinh nhw thé nio trong viéc tu tap cac Thanh dé?

Theo quan diém cua Luan Cau X4, tué giac vé cac Thanh dé s& phat sinh theo thi
tur tr ¢ hiku Idu, tac tri tué binh thudng con mang theo phién nio, cho dén 71 vé ldu, tirc
tri tué thanh tinh dua dén giai thoat, giac ngd. Tri vo ldu bao gdm hai loai 1a Phép tri va
Loai tri nhu da dé cap o trén (xem cau hoi 09) Do cong nang tu tip, van dung hai loai tri
nay dé quan niém vé cac Thanh dé nén phat sinh thém bén tri nita 6 1a Kho tri, Tép tri,
Diét Tri, va Pao tri. Pay la sau tué giac thuoc v& Thanh hitu hoc (sekkha).? Tiép tuc hanh
tri cho dén khi bac Thanh hitu hoc nhan thirc 15 rang “ta da biét Kho, ta di dut Tap, ta da
chtng Diét, ta di tu Pao™,26thi phat sinh Tha tdm tri, Tan tri va Vo sinh tri, dat dén dia vi
v0 hoc, giai thoat hoan toan cac phién nao 1au hodac trong ba c61. Tha tam tri la tué giac
biét duge tm cta ké khac. Tan tri 12 tué giac biét o cung tan cac hanh tuéng cua bon
Thanh dé. Vo6 sinh tri 13 tri biét rd rang sinh tir d hét (Tri khd), pham hanh d3 thanh (Tu
dao), viéc can 1am di 1am xong (Chumng diét), va khong con tai sinh nita (Poan tap).2”
Céch trinh bay nay twong tu nhu khai niém Chitng chuyén trong ba Chuyén luan (xem
ciu hoi 05). C6 thé tom tit nhu sau, tué giac ching dic tir bdn Thanh dé duoc bat dau tir
su tu tap ¢ dia vi pham phu cho dén khi phat trién bén thién cin (nodn, danh, nhan, va thé
dé nhat) dy du; tai day hanh gia s& phat khoi tam Kho phap tri nhan (tAm dau tién trong
16 trinh hién quan). Pay 1a tim mang tinh chat v6 14u, nhung ¢ giai doan méi phat sinh
(nhan)?® nén dugc xem 1a thude vé Thé tuc tri (samvrtijiiana). Tiép theo Thé tuc tri, hanh

gia s€ lan luot ching déc Phap tri, Loai tri, Kho tri, Tap tri, Diét tri, Pao tri, Tha tam tri,

25 Trén c&n ban, mét vi Thanh Hiru hoc da thanh tyu tam chi phan Thanh dao nhung chua tron ven, van
phai tiép tuc tu tap.Thanh hiru hoc bao gém cac Thanh Tu-da-hoan, Tu-da-ham va A-na- ham. Thanh vo
hoc la cac Thanh A-la-han.

26 Nga di tri Khg, nga di doan Tap, nga di chirng Diét, nga di tu Dao.

27 Nga sinh di tan, pham hanh di 1ap, s& tac di bién, bat tho hau hiru.

28 Xem céu hoi 09.



Tan tri, va Vo sanh tri.2? Pay 1a mudi loai tué giac vo 1au giai thoat mang tinh chat dic

th do tu tdp bon Thanh dé ma thanh tuu.

14. C6 thé xem cach trinh bay vé Hién quan Thanh dé 13 chuin muc?

Néu néi vé chuan muc, thi nhirng gi Puc Phat day vé bén Thanh dé ludn duge
xem la chuan myc. N6i khac di, chinh bén Thanh dé tu n6 d4 1a chuan myc. Khong can
phai dat thém mot chuin muc nao nita! Van dé con lai tuy thudc vao trinh do tam linh
hay con mat tué¢ giac ciia mdi hanh gia. Ddi v6i nhitng van dé thé ching tim linh nay,
thue ra du 1y luan c6 sic bén nhu thé nao di nita ciing trd thanh vién vong, vo ich. Chi co
cac bac hanh gia, néu khong mubn néi 1a Thanh gia, c6 trinh d6 tim linh (di nhién 1a c6
cao thap khac nhau) bién giai ma thoi. Do vay, nhitng kién giai vé bén Thanh dé nhu
duogc trinh bay & day khong nhim dwa ra mot chuan myc, ma chi gi6i thiéu nhitng quan
diém mang tinh cach tiéu biéu. Di nhién, c6 nhiéu cach thirc trinh bay khac nhau vé cuing
mot van dé; va diéu dé di tao nén cac cudc tranh luan soi ndi trong lich st phat trién céac
bd phai Phat gido nhu Nguyén thuy Thuong toa bd (Sthaviras), Pai chiing bo
quan dén gido thuyét vé bon Thanh dé, & diy ching ta chi dé& cap dén mot vai co so quan
trong bao gdm bai kinh Chuyén Phap Luan (xem cau hoi 05)3° va mot vai luan giai cta
Cau X4 (4bhidharmakosa),>' mot bd luan ndi tiéng thudc Nhat thiét Hiru bo32, song hanh
v6i Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga)®3 thudc Nguyén thity Thugng toa bo. Kién

giai vé Hién quan Thanh dé theo Cau X4 Luan nhu di duogc trinh bay, (xem cau héi 07)

29 Thé tuc tri (samvrtijiana) phap tri (dharmajfiana) va loai tri (avayajfiana), kho tri (duhkhajiiana), tap tri
(samudayajnana), diét tri (nirodhajnana), dao tri (margajnana), tha tam tri (paracittajfiana), tan tri
(ksayajhiana) va vo sinh tri (anutpadajnana).

30 Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattana Sutta), SN 56.11.

31 Luan nay do Ngai Vasubandhu bién soan. Day la bé luan tom tat giao nghia ctua Nhét thiét Hiru bo,
mot b phai dugc xem la ddu gach ndi gitra Tiéu thira va Dai thira. Tu twdng Cau Xa da cé anh huédng
I&n trong viéc phat trién nén Phat hoc Trung Hoa va Nhat ban ciing nhu cac nuwée theo Phat giao Phat
trién.

32 Xem cau hoi 16.

33 Buddhaghosa. The Path of Purification (Visuddhimagga). Bhikku Nanamoli (trans.). Colombo, Ceylon:
R. Semage, 1964. Xem ban dich tiéng Viét ctia Thich N Tri Hai. Luan nay do Ngai Buddhaghosa bién

soan vao khoang thé ky thir V sau TL. Day la bd sach tom tat giao ly Nguyén thuy dya trén Kinh Tang
Pali.

21



1d rang da cung cap cho ching ta nhiing hiéu biét quan trong vé phuong dién nhan thuc.
Tuy nhién, diéu dang luu ¥ & ddy 13, mic du c6 nhitng kién giai khac nhau vé bon Thanh
dé, nhung tat ca su khac nhau d6 déu tap trung vao mot 1o trinh ma Puc Phat da dat ra do
1a con duong Trung dao véi nhitng nguyén tic: “biét kho, dirt tdp, chitng diét, va tu dao”.
Chinh 16 trinh tdm linh nay 1a diém gdp nhau giita cac luan thu bao gdm ca Thanh Tinh
Pao 14n Cau X4. Nhirng chi tiét khac biét trong cach trinh bay va bién luan vé bon Thanh

dé, do vay, déu thudc vé hang thir yéu.
15. Sau khi Phat diét d§, sy phat trién ciia Phat gido da dién ra nhw thé nao?

Theo nhan dinh ctia nha Phat hoc Edward Conze, thi nhitng gi ching ta co thé biét
mot cach chic chin vé lich st phat trién cta Phat gido, chi dugc tinh tir thoi cai tri ciia
hoang dé Asoka (A-duc), tir nim 274 dén 236 trudc cong nguyén. Con cac sy kién ciing
nhu nién dai truée d6 déu mang tinh cach phong ching. S& di khong thé xac dinh chic
chan 1a vi chinh nhiing tu liéu ma chung ta dang c6 hién nay ciing chi tuong thuat cac su
kién ma n6 d3 xay ra trudc thoi diém kiét tip va ghi chép hing thé ky, tir 200 d¢én 500
nam. Cac hoc gia can dai cling phong chimg rang Pirc Phat da séng trudc vua Asoka vai
tram niam, khoang nam 563 dén 483. Vi ciing vao thoi diém nay, tirc 1a trong thoi gian tri
vi ctia vua Asoka, khoang tir 100 nim dén 200 nam sau Phat diét d9, gido hoi Ting gia,
sau lan két tap kinh dién 1an thtr hai, bat dau chia thanh hai bo phai chinh: Truong lao
Thuong toa bd (Sthaviras) - phai nguyén thuy, va Dai ching bd (Mahasanghikas) - phai
s6 dong. T hai bo phai nay, theo thoi gian, tiép tuc phan chia ra khoang hon 18 bo phéi
nita.34 Su phan phai nay da nay sinh cac cudc bién luan soi n6i vé nhiéu van dé tu tudng
triét hoc, chiing kéo dai hing thé ky cho dén thoi ky cudi ciia Dai thira, vao khoang sau
thé ky tht 7. Trong sudt qua trinh phan phai ndy, nén vin hoc Phat gido ctia cac bo phai
d3 duoc hinh thanh, cc trao luu tu tudng cua Phat gido-thoi dai duoc phat trién, ma ndi
bat hon hét 1a sy hinh thanh hé théng triét hoc A-ty-dam (Luan tang) cta ca hai truyén

théng Nam truyén va Béc truyén va nhitng tic pham kinh dién Dai thira (Kinh tang).

34 Conze, Edward. Buddhist Thought in India: Three Phases of Buddhist Philosophy. London: Allen &
Unwin, 1962.
Dutt, Nalinaksha. Buddhist Sects in India. Delhi: Motila Banarsidass Publishers, 2007.



Chung ta s& c6 dip diém qua mot s6 van dé Phat hoc trong giai doan ctia phat trién nay.

Ban tom tit dudi day 1a nhitng phan phai dang chu ¥ theo cach trinh bay cua Conze.

Phan phai dién ra sau Phat Niét Ban (NB) khoang 140 nam

(140 nam sau Phat NB = khoang ndm 340 trudc TL)
Trudng 1ao bo (Sthaviras) # Pai chiing b (Mahdsanghikas
(Khoang nam 280 trude TL)

Truong lao by # Ddc ta bd (Pudgalavadins)
(Khoang nam 244 trude TL)

Nhét thiét Hiru bo (Sarvdstivadins) # Phan biét bd (Vibhajyavadins)
(Khoéng thé ky thtr I dén 150 nam sau)

Dai thira khong c6 hé thong
(Khoang 150 sau Cong nguyén tro di)

Trung quan va Duy Thirc
(Khoang thé ky thir IV dén thé ky tha VII)

Kim Cang Thtra

16. Nguyén nhan nio din dén sy phan phai trong lich sir Phit gido?

C6 rat nhiéu Iy do dua dén sy phéan phai trong lich sir phét trién cta Phat gido,
nhung hau hét cc sir liéu déu dé cap dén hai 1y do ndi bat nhu sau. Nguyén nhan phan
phai 1an dau tién, (1) theo Nam truyén, 13 do mudi didu “phi phap” ctia nhém ty kheo
thanh Vaisali (Ty-xa-ly); va (2) theo Bac truyén, la do nam “nghi van” ciia Pai Thién 33
Mudi diéu phi phap co lién hé dén gidi luat; dai khai 1a ty kheo c6 thé an mudi dé danh
qua dém; c6 thé sau khi dn xong, rdi khoi chd, roi ngdi an tiép; c6 thé di sang noi khac an
thém; co thé dung sita va duong hoa lai udng ngoai bita n chinh; c6 thé ubng rugu ty ché

bién tur trai cdy .v.v. Muoi diéu “phi phap” nay phan anh nhirng mong mudn di¢u chinh

35 Nguyén nhan phan phai dugc trinh bay trong Dj By Téng Luan Ludn va Kathavatthu (Nhirng Diém Dj
Biét).
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mot vai gidi luat do Phat ché. Nam nghi van cua Dai Thién, nguoc lai, 1a nhiing van nan
vé pham tinh khong tuyét di hoan hao cta cac vi A-la -han. Ong cho rang, mot vi A-la-
han c6 thé van con vudng phai mot vai chuéng ngai, nhu cac vi y con phai nhd vio su
huong dan cua nguoi khéc, con co diéu nghi hoac, con co diéu chua biét, c¢6 thé cac vi éy
van con bi anh hudng bai nhitng phién nio tir gidc mo. Cudc tranh luan bat phan thing
bai nay di dua dén su phan chia Tang gia thanh hai phai: Truong 130 bd va Pai chung bo.
Sy phén phai lan hai gitta Trudng 130 bd va Doc tir bd (Vatsiputriya)® lién quan dén su
xuét hién ctiia Nhan thé luén, quan diém cho rﬁng, mac du Puc Phat day nam uan 1a vo
ngd, nhung c6 mot “nhan thé” (pudgala) khong phai nim uan ciing khong khac voi nam
uan van t6n tai. Chinh cai nhdn thé mang tinh cach thwong hang nay la nén ting ma qua
d6 mdi cé thé phai ganh chiu trach nhiém luan Iy nhu nhan qua, nghiép bao. Quan diém
Nhén thé luin ndy di gay nén nhitng chdng d6i manh mé& tir moi phia. Theo danh gia cua
Conze, “Nhan thé luan” ctia Doc tir bd dai dién cho su phan g cua gioi tri thic duong
thoi chdng lai nhitng quan diém cimg nhic vé gido nghia. Nhung trong mot mirc do nao
d6, c6 thé néi mot vai quan diém ctia bd phai nay la tién than cua triét hoc Dai thira,
chang han c6 su gan giii gitra khai niém “Nhan thé” v6i Tanh Khong ciia Trung quén, va
Tang thtrc cia Duy Thie. Sy phan phai 1an th ba dién ra giita Nhat thiét Hiru bo va Phan
biét bd (Vibhajyavadins)*? 1a do luan thuyét “Tam thé thuc hitu” cua Katyayaniputra (Ca-
na-dién-ni-ttr). Thuyét ndy cho rang, néu khong co cai ban thé ton tai sudt tir qué khir dén
vi lai thi hién tai s& duoc ndi dai nhu thé ndo dé cho nhan qua nghiép bao trong ba thoi
hinh thanh? Do vay, tuy nhan la v6 nga nhung phap thi luén hi¢n hiru trong ba thoi (qua
khu, hién tai, va vi lai). DAy 1a mot tién dé triét hoc quan trong va ciing 1 y nghia cua
chinh tén goi: Nhdt thiét Hitu b, hay Hiru bd (bd phai chu trwong tit ca déu ton tai). Sau
1an phan hoa nay Nhét thiét Hiru bo d3 di chuyén vé Bic An, ving Kasmir; tai day ho da
truyén ba va phat trién trong hon mét ngan nam. Gidi hoc gia cho rang, Nhat thuyét Hiru
b0, la mdt trong nhitng bd phai Phat gido dang ké nhat trong toan tiéu luc dia An Do. BO

phai nay dugc xem la dau gach nbi giita cac phai Tiéu thira va Dai thira. 3 Trén day l1a

36 |4y tén cla vj sang lap (Vatsiputriya) dat tén cho bo phai. Tén goi khac clia bd nay la Tru tir bo.

37 B6 nay cling con goi la Thugng toa bd vé sau dugc truyén ba va phat trién I6n manh & cac nudc Phat
gido Nam truyén- Theravada.

38 Trurdre khi co thé goi chung la Phat gido Truyén théng va Phat gido Phat trién, khai niém Tiéu thira va
Dai thira duwgc sir dung dé phan tich vé lich str phan hoa va phat trién ctia cac bé phai.



nhiing bo phai dang cht y da phan 1ap va hinh thanh trong vong 500 trudc cong nguyén.
Tiép theo 500 sau cong nguyén 1a sur hinh thanh ctia Dai thira véi cac trudng phai ndi bat

bao gdom Trung quan, Duy thirc, va Kim cang thira (Mat tong).

17.C6 thé trinh bay dai cwong vé Trudng ldo bd, Pai chiing bd, va Nhit thiét Hiru

b$?

Truong lao b (Sthaviravada) con goi 1a Thuong toa bo hay Phat gido Nguyén
thay. Trong lich str phan phéi 1an dau, duéi triéu vua Asoka, Trudng 130 bo 13 bo phan
Tang gia ting ho viéc duy tri truyén théng Phat gido theo hinh thirc nguyén thuy. Tuy
nhién, theo thoi gian, Tir Trudng 130 bo da tiép tuc phan hoa thanh nhing chi phai, bao
gom: Hoa dia bd (Mahisasaka), Phap tang bd (Dharmaguptaka), Am quang bd
(Kasyapiya), Nhat thiét Hiru bo (Sarvdstivadins), Phan biét bd (Vibhajyavadins)®... Ngay
nay néi dén Thuong toa bo 1a noi dén Phat giao Nguyén thuy (Theravada) hay con goi 1a
Phat gido Nam truyén hay Nam tong. Pai chiung bo thudc vé sé dong, tach ra tir Truong
130 bo trong 1an phan hoa dau tién. Tir Pai chung b tiép tuc phan hoa thanh cac chi phai,
bao gdm: Nhat thiét bo (Ekavydharika), Khoi son tru b (Gokulika), Thuyét xuét thé bo
(Lokottaravadin), Pa van bd (Bahusrutiva), Thuyét gia bd (Prajiaptivadin) va Ché da
son bo (Caitika). Tu tuéng ciia Pai chung bo dugc xem 13 tién than cta Pai thira sau nay
v6i cac quan niém vé “hoa than Phat”, mot Pirc Phat toan ning, toan tri vuot 1én trén moi
gidi han ctia khong gian va thoi gian, ciing nhu vé tri tué siéu viét (nhat thiét tri) cua
Ngai. Theo danh gia cta cac nha Phat hoc, chinh Pai chung bd da gieo hat giéng bai
thtra vao lich str phat trién ctia Phét giao khi ho dé cao céac dirc tinh siéu nhiéu ctia Phét,
nhiing gia tri vuot 1én trén thé gi61 nhi nguyén, cling nhu nhin manh dén su bt luc cua
ngon ngir, khai niém trong viéc mo ta Niét ban .v.v. Pdi v&i Nhiét thiét Hiru bd, mot bod
phai dugc danh gid 1a da c6 nhitng dong gop 10n trong viée phat trién gido nghia. Theo
nghién ctru ciia Nalinaksha Dutt, sy dong gop ctia bo phai ndy phai ké dén cac phan tich
va bién giai vé cac Uan (skandha), Xt (ayatana), Gibi (dhatu), cac Thanh dé (aryasatya)
40 Duyén khai (skt. pratityasamutpada) .v.v. Cac nha Dai thira trén thyc té da chap nhan

39 Phan biét b ti€p ndi Trurd'ng 140 bg; tir Phén biét bo hinh thanh Thugng toa bé.

40 Xem phan trinh bay trong cau hoi sé 07.
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tat ca nhitng quan diém bién giai nay. Bén canh d6, Nhat thiét Hitu bo ciing trinh bay
nhimg quan diém vé Séc than (ripakaya) va Phéap than (dharmakaya), vé Khong
(Stinyatd), va Chan nhu (tathata); 1y thuyét nay di nhién cling c6 phan trong khai niém
Tho dung than hay Bao than (sambhogakdya) thudc hoc thuyét Tam than (trikdya) clia
truong phai Duy Thirc sau nay.

18. Pai cwong vé dién tién cia lich sir tw twéng Phét gido nhw thé nao?

Dé c6 mot cai nhin khai quat vé dong dién tién cua lich sir tu tuong triét hoc Phat
gido, tir khdi nguyén cho dén hau Dai thira, ching ta can diém qua mot mot s6 cha dé
chinh sau day: (1) Trudc hét phai néi dén mot dao Phdt ban nguyén. Pay 1a giai doan dau
tién dao Phat xuat hién trong lich str con ngudi. (2) Ké dén 1a dao Phat do Chanh phap
dan dao. Pay 1a thoi ky sau Phat diét d6. Ngay trudc luc nhap dai Niét ban, Puc Phat da
day hang dé tir cuia Ngai hiy ldy Phap va gi6i luat 1am Thay, 1am noi nwong tua tu tap.
Thoi ky nay kéo dai khoang hon 100 nam(3) Tiép theo d6 1a thoi ky mot dao Phat véi
nhiéu b phai da xuat hién va kéo dai khoang 500 nim. (4) Tiép dén 1a thoi ky Pao Phat
Phat trién. DAy 1a thoi diém xuét hién nhimg trao luu tu tuéng hién dai mang dam mau
sdc triét 1y xd hoi va nhan vian. Trao luu ndy ciing kéo dai 500 nam ké tir thé ky thar nhat.
(5) sau cung la mot dao Phat hién dai hoa. Pay 1a mdt dao Phat dung hoa moi di biét theo
trao luu toan cau hoa, déng thoi cling 1a mot dao Phat ddi dién véi cac giai minh cua khoa
hoc va cac van dé trong x3 hoi cong nghiép, hién dai. Mot cach phong chimng, ching ta co
thé khai quat lich sir phét trién ctia Phat gido theo timg giai doan: 500 nim trudc cong
nguyén, 500 sau cong nguyén, 500 tiép theo, va 1000 nam thi hai. Pay 13 cach nhin

chung cua gio1 hoc gia hién dai.

19. C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phdt bin nguyén?

Noi dén dao Phat ban nguyén 1a noi dén mot mot Bue Phat lich s, gido phap, va
gido doan cua Ngai. Ddi v6i linh vuc nay, ngoai van dé nién dai, chung ta cé thé hiéu biét
phan nao dya vao nhirng cong trinh khao c6 va bién dich hién dai, nhat 1a cong trinh
nghién ciru, dich thuat, va tong hop nam bo kinh Nikaya bang tiéng Pali va cac bo Luat

(Vinaya) cta hoi Pali Text Society. Dya trén nhitng tai liéu ndy, chung ta c6 thé tom tit vé



mot dao Phdt ban nguyén, bao gdbm ba Ngoi Bau (Tam Bao) véi nhiing tinh cach dic
trung nhu sau. a/ Puc Phat (Buddha): Ngai 1a mdt con nguoi lich str, sinh ra, 16n 1€n, tir
b6 cung dinh, xuat gia lam sa mon an si, tu tap va chimg dac giac ngd t6i thuong. Sau khi
giac ngo voi déy du tué¢ gidc ba minh (cac loai than thong), Ngai tré thanh mdt vi Phat
dau tién trong lich st con ngudi. b/ Phap (Dharma): Sau khi giac ngd, Ngai da bt dau
truyén ba Chanh phéap cho chung sinh. Py 14 nhiing gi4o 1y cin ban, thuc tién ma con
ngudi binh thudng cé thé nghe, hiéu, va tu tap. Phap duoc day trong sudt cude doi truyén
bé ctia Plrc Phét bao gdm: bon Thanh dé, ba Phap an, Duyén khdi, Vo ngd, va con dudng
Thanh dao tam nhanh véi1 37 phén trg dao, dugc khai quat theo ba tinh chat gid1, dinh, va
tué. ¢/ Tang (Sangha): Tang la doan thé nhitng ngudi tu si xuat gia theo Phat tu tap dao
giac ngd. Poi v6i dao Phat ban nguyén, doan thé Tang gia da phan 1a cac vi Thanh ting,
phan chia theo bdn phim vi Thanh vin, tir Du luu cho dén A-la-han. Ly tudng giac ngd
cua hang Phat tr chinh 14 hinh anh ctia cac vi A-la-han. Niét ban dugce xem su tinh lac

(santa), vi diéu (panita), chAm dut hoan toan cac phién ndo nhidm o(kilesa).
20.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phdt do Chdnh phdp déin dao?

Pao Phat do Chanh phap dan dao 13 ¥ mudn ctia Pirc Phat. Ngay trudc lac Ngai
nhap diét, Ngai A-nan, thi gia cua Dirc Phat hoi rang sau khi Ngai diét 46, chiing Tang s&
nuong tua vao ai, va 1ay ai lam ngudi 1anh dao. Dtrc Phat da day: “... Nay Ananda, hdy tir
minh la ngon den cho chinh minh, hay tw minh nwong twa chinh minh. Dung Chanh phap
lam ngon deén, ding Chdanh phdp lam ché niong twa, ché nwong twa mét noi nao khéac.”!
O day, Chanh phéap bao gdm ca gidi luat. Mot Phat giao ma thiéu vang dirc Pao su qua
that 1a khé khan cho viéc diéu hanh gido hoi néu khong c6 Gidi-phap 1am nén tang. Do
vay, mot thoi gian ngan ngay sau khi e Phat diét do, Ngai Ca-diép, vi dé tir 16n trong
Ting doan d3 ding ra triéu tip hoi nghi 1an két tap 11 day ctia Dirc Phat. Trong hoi nghi
(dau tién) nay Gidi-phap dugc két tap theo hinh thirc truyén tung bang miéng (khau
truyén). Nho vao tri nhd siéu viét ctia cac bac Thanh nhu Ngai Uu-ba-li, A-nan va cac vi
A-la-han, nhirg nguoi truc tiép nghe 10i day ctia Dirc Phat nén viée trung tuyén Gidi-

phap da thanh tyu vién man. Khi Gi6i-phap di dugc dinh hinh (thdng nhat vé quan diém)

41 Kinh Dai Niét Ban (Mahaparinibbana Sutta) DN.16.26

27



thong qua hoi nghi nay, Tang doan da liy d6 1a chuan muc cho doi sdng tu tip. Va thoi
ky Phat gido do Chanh phap dan dao nay da kéo dai sudt hon 100 niam ké tir khi Duc Phat
nhap Niét ban.

21. C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky dao Phét véi nhiéu bé phdi?

Thoi ky dao Phat v6i nhidu bo phéi dién ra trong thoi gian cai tri ctia hoang dé
Asoka (247-236 B.C).#2 Pay la thoi ky ma Phat gido khong con 1a mot doan thé Tang gia
duy nhét; ma trai lai, Phat gido duoc biét dén véi it nhat 18 b phai trén khip x An DJ.
Chan chan c6 rat nhiéu 1y do phan phai ma chiing ta khong 1am sao biét hét dugc. O day
chi dé cap dén mot vai Iy do dang chi y. Trude hét, Pirc Phat da khong ban hanh mot quy
ché hay chi dinh ngudi 13nh dao gido hoi Tang gia, ma Ngai nhdn manh dén yéu t6 lay
Gidi phap 1am chd nuong twa. An D9 1a mot dat nuéc rong 16n véi nhiéu ngdn ngir, Tang
sT thuong di hanh hoa cac noi, tir trung tdm nay dén trung tdm khéc, ho cing chia sé¢ mot
kho tang Gido phap chung, va ddy 1a cach thirc dé duy tri moi lién hé va hiéu biét 1an
nhau gitta cac vi tu si du hanh. Tuy nhién, Gido phép chi dugc truyén ba bang miéng
(khau truyén) va duoc cit giit bang tri nhé. Di nhién, nhé khac nhau, nghe khac nhau,
trinh do tu tap khac nhau, cong vé6i su chi phdi cta phong tuc, tip quan va dia Iy khac
nhau, ciing nhu nhitng nhu cu khac nhau tir thuc t& cudc sdng .v.v. di tao ra nhing bat
dong. Nhimg bat dong vé cac diéu kién c6 lién hé dén doi séng du hanh c6 thé bo qua,
nhung dang cha ¥ hon hét 13 nhitng bat dong vé “triét 1y giac ngd”. Py qua 1a mot van
dé 16n lao ma hang Tang si phai d6i dién trong khi vang bong mot bac Pao su hoan hao
nhu Pirc Phat. Pay 12 Iy do chinh dua dén nhitng nd luc két tap kinh dién cta cic cong
ddng Tang si khac nhau cung voi nhitng quan diém khac nhau. Diéu nay dan dén su hinh
thanh cac by phai Phat gido khac nhau, ma dang chu y nhét 13 ba bo phai: Thuong toa bd,
Nhat thiét Hiru bo, va Pai chung bo (xem cau héi 17). Ciing trong thoi ky ndy, nén vin
hoc A-ty-dam (Luén tang), mot b phan quan trong trong ba tang (Kinh, Luat, Luén), cua
cac bo phai da duoc phat trién mot cach da dang va phong phi. Trong thoi ky ndy céac
tong phai déu ra strc phat trién nén vin hoc khong nhitng dé bdo vé ma con dé bién ho

cho quan diém riéng cua ting bo phai. Cac bo kinh dugc két tip vé sau nhu Bén sanh

42 Conze, Edward. Buddhism- A Short History. England: Oxford, 2008. tr.01.



(Jataka) va Thi du (Avadana) d3 dugc Nhat thiét Hitu bo va Thuong toa bo truyén ba
rong rii dén quan chung véi muc dich phd cap hoéa dao Phat. Pay 1 ching tich con lai ¢
cac hang d4 ndi tiéng thé gidi Sanchi va Bharaut. Thong qua cic chuyén tién than
(Jataka), cac hanh Ba-la-mat cling dugc dé cao, trong do vai tro ciia nguoi cu si ho tri
Phat phap duoc thé hién qua cong hanh B thi Ba-la-mat. V& mat tdm linh, muc tiéu t6i
hau ctia gidc ngd-giai thoat, ddi vi Thuong toa bd 1a qua vi A-la-han, nhung d6i véi
Nhat thiét Hiru bo 1a qua vi Chanh dang giac, con ddi v6i Dai ching bo 1a qua vi Phat.
Theo nhiing nghién ctru hi¢n dai, thi cac quan diém vé BJ tat, cac hanh Ba-la-mat, va qua
vi Phat nhu 1a myc tiéu t6i hau 13 nhitng dau vét duy nhit cta Pai thira (dao Phat Phat
trién) dugc tim thiy trong gido 1y ctia Pai chiing bo, Nhat thé hitu bd va nhimng chi phai

truc thudc hai bo nay.*
22.C6 thé trinh bay dai cwong vé thoi ky Phat gido Dai thira?

Phat gido Pai thira c6 thé dugc tinh tir thoi ky phat trién cila cac b phai, dac biét
1a Nhat thiét Hiru bo va Dai chiing bd, kéo dai cho dén khi cac gido thuyét vé Ba-la-mat
(Paramitas), BO tat (Bodhisattva) Tanh Khong (Sinyata), Phap Than (Dharmakaya) .v.v.
cung véi cac kinh dién Pai thira xuét hién. Dé c6 thé biét chinh xac dao Phat Dai thira
(Phat trién) bat dau tir khi ndo, cic nha Phat hoc dua vao tién trinh phat trién gido nghia
cua cac b phai, ndi bat 1a sy xuét hién cua cac kinh Bon sanh (Jataka) va Thi du
(Avadana). Nguoi ta da tim thiy sy nhdn manh dén ¥ nghia va gia tri cta cac truyén tién
than cua Buc Phat duogc ghi chép trong cac kinh Bén Sanh; cling nhu hinh anh cua céac vi
BO tat va ¥ nghia cta cac hanh Ba-la-mat trong cac Kinh Thi du*4. Doi séng tu tap cia
cac vi B tat va cac hanh Ba-la-mat ¢ day da gi6i thiu mot 1y twong méi cho ngudi cu si
tai gia. Thong qua cac hanh Ba-la-mat, ngudi cu si ciing co thé tu tap va dat dén qua vi
Phat chir khong nhat thiét phai xuét gia nhu cdc vi tu si v6i doi sdng thoat ly thé tuc. Do
vay, su phat trién cac gido thuyét ciia Pai chiing bo va Nhat thiét Hitu bo di timg bude
g6p phan hinh thanh nén mot Phét gido Dai thira hay con goi 1a Phat gido Phat trién. Su

lién hé giira Phat gido bo phai va Phat gido Dai thira c6 thé dugc tim thiy qua nhitng gido

43 Dutt, Nalinaksha. Buddhist Sects in India. Delhi: Motila Banarsidass Publishers, 2007.

44 Cac kinh Thi du (Avadana) 1a tac pham cua Nhéat thiét Hiru bo.
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nghia vé B6 tat, cic Ba-la-mat, qua vi Phat chanh dang giac, ba Than Phat, tinh Khong,
Chén nhu, va tién trinh thip Dia (bhiimi).*> Co thé noi rang, chinh sy phat trién gido
thuyét ctia cac bo phai néi chung da san sinh ra mot hé théng giao thuyét méi mé, tan ky,
dic sic mang tén 1a Phat gido Dai thira. Diéu ndy ciing nhu than cay dai thu sinh ra
nhirng canh nhanh theo timg thoi tiét va giai doan thich hop véi diéu kién thuc té. Ban
kinh Pai thira ¢6 xua nhit dugc tap thanh vao khoang thé ky thir nhat trudec Cong nguyén
bang ngdn ngit Sanskrit 1a ban Astsahasrika-prajiaparamita sitra (Tiéu Pham Bét-nha,

hay Bat Thién Tung Bat-nha).
23. Khai niém Tiéu thira, Pai thira, va Tam thira la gi?

Khai niém Tiéu thira (hinaydna) mang ¥ nghia biéu twong cua ¢d xe nhé duoc
dung dé chi cho gido nghia cta nhimg bo phai Phat gido. Tuy nhién, danh tir ndy khong
duogc sir dung cho dén khi xuét hién ¥ tuong vé ¢é xe Ién, am chi cho gido nghia cia Pai
thira (mahdyana). Quan niém vé 16n hay nho khong co trong thdi Dirc Phat con tai thé;
chung chi xuat hién trong qua trinh phan héa cac bo phai. Tam thira (z7iyana) 1a Thanh
van thira (sravakayana), Duyén giac hay Doc giac thira (pratyekabuddhayana), va Bo tat
thira (bodhisattvayana). Theo cach trinh bay ctia Nhat thiét Hiru bo thi Thanh vin thira
chi cho cac hanh gia dat dén Niét ban tdi thuong vi qua vi A-la-han. Doc giac thira chi
cho cac hanh gia sau khi dat dén Niét ban thi diét d6 ma khong thuyét phap gido hoa
chung sinh. Phat thira-Chanh dang giac chi cho cac vi Bd tat chimg dic qua vi Phat va
giang day Chanh phap, gido héa chiing sinh. Theo quan diém nay thi khai niém 16n (dai)
hay nho (tiéu) bao ham hai van dé chinh, d6 13 ciru kinh va dé tha. Vé mit ctu kinh, qua
vi Phat 1a toi thuong ma khong phai 1a A-la-hén; vé mit dd tha, cac vi Bo tat la nhirng
ngudi ludn phat nguyén do tha rong 16n - nguyén do tit ca ching sinh. Kinh Phéap Hoa
(Saddharmapundarika-sitra) mot ban kinh quan trong ctia Dai thira nhan manh rang, ba
thira 1a ba thanh phan ctia mot ¢d xe duy nhat mang tén 1a Nhat thira (ekaydna) hay con
goi la Phat thura. Khai niém ba thira 1a do Puc Phét vi phuong ti¢én ma néi ra déy thoi; &
day that ra chi c6 mgt Phat thtra duy nhét (Duy hiru Nhat Phat thira, vo nhi diéc vo tam,

45 Nhu duge trinh bay trong kinh Thap Dia (Dasabhdmika-satra).



trir Phat phuong tién thuyét). Ba thira duoc vi cho xe dé, xe huou, va xe trau.46 Quan
niém cua Phap Hoa cho thdy mot sy hoa giai nhitng bat dong giira cac bd phai v6i khai

niém 16n nho hay hai ba.
24.Khai niém Dgc giac 1a gi?

Doc giac con dugce goi 1a Bich chi Phat hay Duyén gidc Phat
(pratyekabuddhayana). Theo Cau X4a luan, Poc gidc 1a nhiing hanh gia tu hanh trong c6
ddc, mot minh va ciing ¢6 kha nang ching dic twong ty nhu hang Thanh van. Trong thoi
Phat con tai thé, ¢6 rat nhiéu vi tu hanh doc giac; va cac vi ndy thanh tyu day du cac dirc
tanh va tu¢ giac cia mot vi A-la-han. Ho da théy duoc su that ma Bac Phat da théiy. Tuy
nhién, ho khong c6 mot vi ton su dan dao, khong c6 cong ddng Tang gia, va sau khi tu
tap vién man ho ciling khong thuyét phap cho ké khac (xem cau héi 23). Ho chon cudc
séng an si, xa 1anh thé tuc. Puc Phat da thira nhan sy hién dién cua cac vi Poc giac Phat
nhu vay trong thé gidi tam linh ctia Phat gido. Trong cac kinh Dai thira thudng nhac dén
cac vi Doc giac Phat, nhitng hanh gia tu tu va tu dat ngd do quén 1y nhan duyén, théy ro
chan 1y tir thé gi6i thuc tai. Tuy nhién, do khong cuu mang 1y tuéng do sinh, cac vi Doc

gidc dugc xép vao hang nhi thira, Thanh vin va Duyén gidc.
25.Kinh dién Phit gido da dwoc két tip nhu thé nao?

Néu tinh theo nién dai cia Nam truyén Phat gido, tir khi DPtrc Phat di¢t 3o (ndm
544 / 480 trudc TL) kéo dai cho dén khoang bdn thé ky sau, kinh dién van chua duogc ghi
chép lai. Trong sudt thoi gian d6, chu Tang dd bao vé va gin giir 1oi Phat day trong tri
nhé. Sy thong nhat vé kinh tang duoc dién ra bang cach trung tuyén (tung-doc bang
miéng) nguyén vin 16i ctia Dirc Phat. May mén 1a vao thoi diém dé, cac Thanh A-la-han
con nhiéu nén viéc ghi nhé 161 Phat day khong méy kho khan. Hinh thirc mé dau cac ban
kinh lu6én ¢6 cum tr “T61 nghe nhu Véy, mdt thoi Pac Thé Tén & tai...” (Evam me sutam,
Ekam samayam Bhagava...) Cum tir md dau nay thuong do ngai A-nan tung-doc trong

cac 1an két tap kinh dién. Chir “t6i” & day 13 A-nan. Tuy nhién, su két tap bang 16i khau

46 Kinh Phap Hoa, pham Thi Du.
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truyén ndy cang vé sau cang tao nhiéu diéu kién dé phat sinh nhitng bat déng. Nhimng gi
ghi nhé trong ki trc khac nhau di nhién van duogc ton trong, va ddy ciing 1a mot trong
nhitng nhan duyén dua dén phéan hoda cac bd phai Phat gido. Trong lich stir Phat gido hién
nay c6 hai tang kinh dugc xem 1a xwa nhat d6 1a tang kinh Pali gdm nidm bd kinh Nikaya
thudc nguyén thuy Thuong toa bd va mot tang kinh twong duong khac dé 1a d6 bdn bo A-
ham (Agama) thuéc Nhét thiét Hiru bo.4” Tang Pali con duoc bao vé nguyén ven. Trong
khi tang A-ham nguyén ban bang Sanskrit khéng con nguyén ven, chi con lai ban Han
dich va mot s6 nho dugc tim thiy nguyén ban bang Sanskrit va ban dich tiéng Tay tang.
Ngoai bon bd A-ham thudc Bic truyén, con ¢6 cac kinh Thi Dy, Bon Su... tuong duong

v6i mot s6 kinh Bon Sanh (Jataka) trong Tiéu bo cia Nam truyén.

Tang Kinh Pali two'ng duwo'ng Tang Kinh A-ham

Pali Sanskrit va Han nglr
5 bo Nikaya 4 bo A-ham
Truong bo (D1gha-Nikaya) Trwdong A-ham (DTrgha Agama)
Trung b6 (Majhima -Nikaya) Trung A-ham (Madhyama Agama)
Tuong wng (Samyutta -Nikaya) Tap A-ham (Samyukta Agama)
Tang chi (Anguttara -Nikaya) Tang Nhat A-ham (Ekottara Agama)
Tiéu bo (Khuddaka -Nikaya) Kshudraka: Thi Du, Kinh Bén Sy

26.C6 thé cho biét dai cwong vé kinh tang Dai thira?

Theo nhiing nghién ctru hién dai, trong khodng thoi gian trude Tay lich 100 ndm
kéo dai cho dén 200 hodc 300 nam sau Tay lich, cac kinh tang Dai thura da xudt hién mot
cach phong phu. Hau hét nhitng bo kinh 16n cua Dai thira dugc xuat hién mot cach tiép
nbi qua nhiéu thé ky. Nha Phat hoc ndi tiéng thé gigi Eward Conze, nguoi da nghién ciru
va chuyén dich bd kinh dau tién, kinh Bat Nhi Ba La Mat, d3 dua ra mot nién biéu vé ban

kinh nay nhu sau: Tap Bat Nha Bat Thién Tung (astasahasrika) ra doi khoang 100 nam

47 C6 quan diém cho rang kinh A-ham thudc it nhat ba b phai: Nhat thiét Hiru bo, Phap Tang b6, va Dai
chung bé.



truéc TL. Tiép theo 1a cac tap Kim Cuong Bat Nhi Ba La Mat Pa

(vajracchedikaprajiiaparamita-sitra) ra ddi khoang tir thé ky thir nhat dén thé ky thir ba.
Va tiép theo, tir 300 dén 500 nam sau la thoi ky xuat hién cia Bat Nha Tam Kinh

(prajiaparamita hrdaya sitra). Ngy nay chung ta c6 mot hé thong kinh tang Pai thira

d6 s6 duoc bao ton trong ba ngdn ngit chinh 1a Sanskrit (Bic phan), Han ngit, va Ty

Tang ngit. Tang Sanskrit bi that lac nhiéu, nhung cac ban dich tir Sanskrit sang Han ngir

va Tay Tang ngit thi hau nhu vin con diy du. Dudi day 1 ban tom tit mot sd cac bo kinh

Dai thura.

Kinh Dai Thira (Sanskrit, Han ngir, Tay
Tang ngir)

Tuw Twd'ng chinh

Kinh Bat Nha Ba La Mat (prajAiaparamita-
satra)

Kinh Diéu Phap Lién Hoa
(saddharmapundarika-sdatra)

Kinh Hoa Nghiém (avatamsakasdatra
hoac gandavydha)
Kinh Thap Dia (dasabhiamika-sdatra)

Kinh Lang Gia (lankavatara-satra)
Kinh Giai Tham Mat (sandhinirmocana-
satra)

Kinh Dai Bao Tich (maharatnakata-satra)
Kinh Dai Bat Niét Ban (mahaparinirvana-
sdtra)

Kinh thuéc Tinh dé: V6 Luong Tho
(Ssukhavativyuha-sdatra), Quan Vo lugng
Tho (amitayurdhyana-satra), va kinh Di
Da (amitabha-satra)

Kinh Duy Ma Cat S¢ Thuyét
(vimalakTrtinirdesa)

No6i vé Tanh Khong (Sanyata)
No6i vé Tam thira qui vé Nhat Thira.

Noi vé Tinh V6 ngai, Tuong tire, trong
nhap (mot 1a tét ca -tat ca Ia mot).

Noi vé 10 trinh tu chirng cua Dai thira.
Noi vé A-lai-da thirc (alaya-vijfiana) va ba
Ty tinh (trisvabhava).

Tong hop vé cac phap Vo lau-giai thoat.

Tong hop vé cac phap VO 1au-Niét Ban.

Noi vé thé gigi Tinh do va con dudng tu
tap theo phap mén Tinh do.

Noi vé Tinh Bat Nhi va dé cao nang luc
cua hang cu si.
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27.Dac tinh chung cia hai tang kinh (Nguyén thuy va Dai thira) la gi?

C6 thé rat ra mot vai dic tinh chung cua hai tang kinh sau day. Trudce hét, vé goc
do str hoc, chung ta khong thé biét dich xac vé cac nién dai ¢d xua cla cac tang kinh,
ngay ca dbi voi cac bo kinh dugce xem 1a nguyén thay nhat nhu tang Pali va A-ham. Theo
nhan dinh cua cac nha Phat hoc, trong subt 400 nam, 10 day cua Duc Phat duoc ct gitr
bang truyén thong khau truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Do vay, van dé nién dai
ctia kinh dién ludn mang tinh cach uéc doan. V& mat van ban, nhiing tic pham kinh dién
hién c6 dugc chia thanh hai truyén thong d6 1a Nam truyén (Nikaya) va Bac truyén (A-
ham). Ttr Nam truyén va Bic truyén lai dugc phéan chia thanh hai hé thong kinh dién:
Nguyén thuy va Dai thira (xem cau hoi 25 & 26). N6i vé phong cach ngdn ngit, kinh dién
Nguyén thity mang dam dau 4n khau truyén (nhu 1ap di lap lai ting cau). Hau hét noi
dung chinh cta kinh dugc dién ta bang ngdn ngit-doi séng thuc té va binh di. Dbi véi cac
van dé siéu hinh, kinh thuong trinh bay ndi dung di kém véi nhiing so sanh, thi dy, va an
du. Trai lai, kinh dién Pai thira ludn chira dyng mau sic triét Iy. Bén canh cac van dé siéu
hinh, n6i dung cta kinh thudng dugc dién dat qua hinh thtrc than thoai (mythology). Do
d6, ngdn ngit ctia Pai thira ludn chira dung nhiéu hinh anh biéu twong va cuu mang nhiéu
y nghia khac nhau (da nghia). V& van dé két tap, kinh dién cta ca hai truyén théng duoc
tap thanh trai qua nhiéu thé ky. Nhitng nghién ctru hién dai cho thay rang, ngay ca nhiing
tac pham cta Dai thira, nhu kinh Bat Nhi hay Phap Hoa chang han, nhiig chuong cudi
duoc bién soan sau nhitng chwong dau hang trim nam.*¢Vé hinh thirc, kinh tang Pali
duoc sép dat khong theo nién dai hay su kién ma theo do da‘li—ngén cua tung ban kinh, bao
gém: dai, vira, két ndi, tap, va nho; déy 1a tinh chat dai thé cua Truong bg, Trung bg,
Tang chi, Tuong ung, va tiéu bo. Trong khi do, kinh Pai thtra dugc bd cuc theo tung hé
tur tuong va gido thuyét dic thu, mic du co su giao thoa giita nhitng hé tu tudng khac

nhau. Vi du tu tudng Bat Nha, tu tuéng Hoa Nghiém .v.v. Vé thé loai, kinh dugc phan

48 Conze, Edward. Buddhism Its Essence and Development. New York: Dover Publications, Inc., 2003. tr.
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chia theo 12 thé loai vin hoc*® bao gom hai giai doan (1): Kinh, Ung tung, Giai thuyét,
Ké tung, Cam himg ngit, Nhu thi ngit hay Bén su, Bon sanh, Vi tang hitu, va Phuong
quang. Theo kinh Xa Du, ¢ ddy chi c6 chin thé tai. Vé sau, (2) ba thé tai khac da duoc
thém vao, bao gdm: Nhan duyén (nidana), Thi du (avadana), va luan nghi (upadesa).>

Téng cong, c6 tat ca 12 thé tai van hoc trong kinh dién.

28.Lich sir két tap kinh dién dai khai da dién ra nhw thé nao?

Lich sir két tap kinh dién Phat gido c6 thé dugc khai quat nhu sau: Lan thir nhét
dién ra sau khi Dtrc Phat diét d6 mot thoi gian ngin, tai thanh Vuong X4 (Rajagaha).
Ngai Pai Ca-diép (Mahakassapa) chu tri dai hoi cung voi 500 vi A-la-han. Pai hoi két
tap kéo dai subt mua an cu ndi lién ngay sau Phat Niét ban. Vua A-xa-thé (4jaratthu) da
tai tro cho ky két tap nay. Lan két tap thir hai dién ra sau Phat diét d6 hon 100 nam tai
thanh Vesali. Dai hoi nay bao gom 700 ty kheo va kéo dai tam thang. Co thuyét cho rang
dai héi nay do vua Kakasoka bao trg. Sau dai hoi két tap nay gido doan chia thanh hai
phai: Thuong toa bd va Pai ching bd (xem cau héi 15-16). Lan két tap thir ba, theo Pai
st (Mahavamsa), dién ra dudi thoi vua Asoka, tai thanh Hoa Thi (Pataliputta). Dai hoi
nay do vua Asoka bao trg, dudi su chu tri ciia ngai Muc-kién-lién-ti-dé-tu (Moggaliputta
Tissa) cung véi 1.000 ty kheo tham du. C6 thuyét cho rang, sau dai hoi nay, con trai vua
Asoka 13 ngai Mahinda d3 dem toan bo kinh tang sang Tich Lan (Sri Lanka) va rdi sau d6
kinh tang nay di dugc chuyén dich sang ngdn ngit Pali véi day di ndm bd Nikaya nhu
hién nay. Trong dai hoi nay, chi n6i dé cip dén gido nghia ctia Thuong toa bo. Lan két tap
thtr tu dién ra khoang 400 dén 500 nam sau Phat diét d6. Co ba gia thuyét: Mot cho réng
dai hoi nay do ngai Thé Hiru (Vasumitra) chu tri tai Kasmira, mién Tay Bic An DP9, va
Vua Kanishka da bao trg. Mot thuyét khac cho rﬁng, Vua Vattagamani da t6 chirc dai hoi
nay tai dai tu vién Mahinda ¢ Tich Lan, do ngai Mahinda chu tri. Va mdt gia thuyét khac
cho ré'mg dai hdi nay do 500 vi A-la-han va 500 vi B tat két tap dudi sy chu tri cia ngai

Ca-chién-dién-ni-tir (Katyayaniputtra), va ngai Ma Minh (4Asvaghosha) tai kasmira. Trén

49 Chin thé tai: Kinh (sutta), Ung tung (geyya), Bién giai (veyyakarana), Ké tung (gatha), Cam hirng ngtr
hay Ty thuyét (udana), Nhu thi ngir hay Bén sur (itivuttaka), Bon sanh (jataka), Vi tang hiru
(abbhutadhamma), va Phuong quéng (vedalla).

50 Syr phan chia thé tai cling nhu y nghia cua tirng thé tai cling c6 nhiéu quan diém khac nhau. Tuy
nhién, day la céng trinh thudc cac b phai Phéat giao, Nhat thiét Hiru bo, Pai ching bo...
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day 1a sy tom tat mot vai dir kién lich sur va gia thuyét vé bon ky két tap. Cac ky két tap

tiép theo dién ra tai Tich lan va Mién Dién.

29.Vé6i nhirng nién dai, dir kién, va gia thuyét khong thong nhét, yéu té trung thuwe

va nguyén thily cia mot ban kinh di dwogc nghién ciru nhw thé nao?

Van hoc Pali, cu thé ndam bo kinh Nikaya, con dugc bao tdn nguyén ven nhung do
khong phai 14 ban gdc, theo nhitng nghién ctru hién dai. Van hoc Sanskrit tuy bi that lac
hau hét nhung may mén cac ban dich chit Han va Tay Tang van con nguyén ven. Day 1a
co s& dé cac nha Phat hoc tién hanh nhitng cudc nghién ctru, so sanh, ddi chiéu dé tim
kiém nhitng gia tri c6 dai hay gia tri nén tang va chung nhat ctia cac ban kinh. Thi du, khi
doc ban “So Sdanh Kinh Trung A-ham Chit Han va Kinh Trung Bé Chir Pali’>! ciia nha
Phat hoc Thich Minh Chau, ban s& c¢6 c& hoi dé thdy dugc “nhitng gia tri” tir nhiing so
sanh ddi chiéu giira cac dich ban trong cic ngdn ngit khac nhau. Tuong ty nhu thé dbi voi
nhirng nghién ctru, so sanh thudc kinh tang Pai thtra, nhu nghién ctru Kinh Lang Gia cua
D.T. Suzuki, hay nghién ctru vé Bat Nhi Ba La Mat cia Conze. Mot thi du khac vé nién
dai, Conze chéng han, 6ng da tién hanh khao sat cac ban kinh cua cac bo phai khéac nhau,
nhu kinh Phép Cu cta Thuong toa bd ¢ Tich Lan va kinh Tu Thuyét (Udanavarga) cta
Nhét thiét Hitu bo duogc tim thﬁy ¢ sa mac Tan cuong, mot ban duoc viét br:?mg Pali va
mot ban duoc viét bang Sanskrit. Khi phat hién duoc nhimg doan kinh Pali va Sanskrit
gidng nhau timg chir mét, thi c6 thé két luan ring cic ban kinh nay ra doi cing mot thoi
diém trudc khi phan chia bd phai, co nghia 1a ban kinh d6 c6 trude thoi vua Asoka. Néu
cac ban kinh c6 nhitng phan doan hay b cuc khac nhau, thi chung duoc xem nhu ¢6 nién
dai sau thoi vua Asoka. D6i v6i hai tang Nikaya va A-ham, trén thuc té, co nhirng lién hé
ndi dung rat chit ché gitra cac ban dich Pali (thudc Thuong toa bg) va ban dich chit Han
(thudc Nhét thiét Hiru bd). Diéu nay 13 co s dé cac nha Phat hoc tin tudng rang ca hai

tang déu la phién ban cia “mot cdi nguon.”>?

51 Xem: Luan an Tién sT “So Sanh Kinh Trung A-ham chir Han va Kinh Trung B chir Pali” cua Thich
Minh Chau (1961), do Thich N Tri Hai dich Viét nglr (1998), Nguyén tac “A Comparative Study of the
Chinese Madhyama Agama and the Pali Majjhima Nikaya”, Ph.D. Thesis, Bihar University, India.

52 PGi v&i Luét tang ciing vay, Edward Conze da dua ra mét vi du tha vi vé mét van ban gidi bon
Pratimoksha ma hién nay c6 dén 12 phién ban khac nhau.



30.Nghién ciru vé lich st ciia kinh tang cho thdy vin con nhiéu gia thuyét chwa dwoc

chirng minh, vy nguwoi Phét tir nén quan niém nhw thé nao vé “Phap bio”?

Dung nhu viy, ¢ nhirng gia thuyét khac nhau trong nghién ctru vé lich str két tap
kinh tang ctia hai truyén thong Nam truyén va Bic truyén, nhét 13 trong qua trinh phan
hoa cac bd phai Phat gido. Thiéu ving mot sy ghi chép rd rang vé nién dai lich sir da dua
dén nhitng khé khan cho cac linh vuc nghién curu, bién khao, va két tap. Tuy nhién, ching
ta phai thira nhan rang, truyén thong khau truyén ctia An D6 ¢6 xura van cuu mang nhiing
chu dich ciia n6. Hon thé nita, Chanh phap, trong y nghia ctia chan 1y thuc tai, vén khong
hé c6 lich sir. Ptrc Phat di timg tuyén bd rang, “Dau Nhu Lai ¢6 xuat hién hay khong
xuét hién thi Phap van 13 nhu thé!” Ngay ca ¥ niém vé ngudi ké vi, dit dan gido hoi Tang
gia thoi Puc Phét cling khong dugc 1ap ra. Gia tri thuc thu ciia Chanh phap hoan toan
khong c6 mit noi chit nghia, ma trai lai gia tri d6 ndm & doi séng tu tip va su thé nghiém
chan ly von ludn hién hiru mot cach thuong tai. Chiing ta may min c6 duge co hoi chiém
nghiém 161 day ctia Buc Phat dugc bao tdn qua nhiéu thé hé sudt méy ngan nam lich su.
Tuy nhién, nhitng 161 day vang ngoc d6 chi 1a phuong tién, tu né khong dem dén mot su
gidc ngd giai thoat nao, ma sy giac ngd giai thoat chi co thé sinh khai tir trong tam thirc
giac tinh, kham phé chan 1y & mdi con ngudi. Dau rang nhiing gi Dtrc Phat day luén dugc
xem la khudn vang thudc ngoc, vi nhiing diéu d6 duoc nhin tir tri tué khong 6 nhiém cua
mot Pang gidc ngd chir khong phai 1a mot 1y thuyét binh thudng. Trén con dudng gido
hoa chiing sinh véi nhitng can tinh khac nhau, mic du ciing mot van dé, nhung Ngai da
khéo 1éo bién giai bang nhiéu cach khac nhau. Do vay, ngudi Phat tir can c6 mot thai do
“Trung dao” trong qua trinh tu hoc. Ching ta khong xem 10i Phat day 1a nhitng gido diéu
hay tin 1y doc ton. Do do, nhiing kién giai khac nhau can duoc tén trong va cho doi su
minh chimg. Piéu quan trong hon hét, ngudi Phat tir nén gat bo nhirng thanh kién ca thé
vé tong phai dé tap trung vao nhimng gia tri pho quét ciia Phat gido, va gia tri d6 chinh 1a
bdn Chén 1y va nhiing gi duoc trién khai tir bén Chan 1y. Trén thuc té, khong c6 kinh dién
nao, du Nam hay Béc, phu nhan nhimng gia tri phd quat nay. Tham chi nhiing mau chuyén
trong kinh dién Dai thira, du thudng mang mau sac huyén thoai nhung luén mang theo

trong chinh n6 mgt thong di€p tam linh quan trong ma doé1 khi doi héi ngudi doc phai co
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mot tAm hon finh thire méi c6 thé 1anh hoi duoc. No6i tém lai, khi 161 day cia Duc Phat
dugc xem la phuong tién, thi ¥ nghia ctia phuong tién mai thuce sy 1a “Phap Bdo™; nghia
1a n6 c6 thé dugc nhan thirc va ing dung tily theo cin co va trinh do khac nhau. Y nghia
“phuong tién” theo cach noi ctia Conze, ludn doi hoi phai co nhiéu hon mét giai phap cho

mdi van dé.
31. A-la-h4n va Bo tat khac nhau nhw thé nao?

Trong bén qua vi Thanh Van (Sravaka), A-la-han (Arhart) 1a qua vi ti cao trong
thé gii tam linh ctia Phat gido thoi nguyén thity. Két hop hai tir: “ari” 1a “gizc hay ké
thu”, va “han” 1a tiéu di¢t. Arhat c6 nghia la “tiéu di¢t ké thu”, & day ké thu 1a vo minh va
ai thu. No6i khac di, trong tién trinh giai thoat, A-la-han 1a ngudi da doan trir hoan toan
cac phién ndo, nhiém 6 (mudi kiét str). Nguoi da hoan toan giai thoat khoi sinh tir luan
héi trong ba cdi, sau duong. Trong sudt may thé ky sau Phat diét do, A-la-han 1a miu
ngudi 1y tuong cho nhitng ai mong mudn thoat ly sinh tir luan hoi va an tra trong Niét
ban vo vi. Tuy nhién, dén khi Phat gido phat trién thanh nhiéu tong phai, Phat gido duoc
truyén ba siu rong vao quan ching xa hoi, va nhat 1a khi hinh anh cua B6 tat voi cac hanh
nguyén ctru khd ching sinh (Ba-la-mat) xuat hién, thi miu nguoi 1y tuong lac bay gio da
chuyén huong dén trai tim dai bi vo luong cua cac vi B tat. Hinh anh céc vi A-la-han an
tra trong Niét Ban tich diét bay gio da bi suy giam uy quyén trong mot xa hoi ma noi do
ludn c6 su hién dién cta cac vi Bo tat dan than thi thiét vao doi dé ciru do ching sinh.
Gitra sy so sanh rat khap khiéng, mot bén 1a cac vi B6 tat lan xa vao thé nguyén do sinh
trong khi mgt bén thi cac vi A-la-hén an trt trong c6 tich, da gay nhiéu c6 thé cho hinh
anh cac vi A-la-han. Diéu nay lam cho 1y tuéng Bo tat ngay cang phd bién hon trong moi
tang 16p xa hoi va di nhién vai tro cta B6 tat ngdy cang duoc nang cao hon so voi vai trd
ctia cac vi A-la-han. C6 thé thiy rd diéu nay trong tién trinh mudi dia. B tat & Hién tién
dia (dia tht sdu) c6 thé nhap Niét ban nhu cac vi A-la-han; nghia 1a B6 tat ciing phai trai
qua qua trinh tu tap nhu cac vi A-la-han, va cling da dat dugc nhitng qua vi ma cac vi A-
la-han dat duoc. Nhung vi 10ng bi man, cac Ngai phat dai nguyén nbi dai con dudng
phuong tién dé gido hoa chung sinh (Vién hanh dia, thit bay). Cho dén khi budc vao dia
thtr tam (B4t dong dja), BO tat dd vién dung cong hanh d6 tha. Ngai c6 thé hoa than vo



ngai dé d6 ching sinh trong khap ba cdi. B6 tat khong dimg ¢ d6 ma tiép tuc tu tap cho
dén khi dat dugc cac than lyc va vo Gy ¢ dia thir chin (Thién hué dia) va Nhat thiét tri, tirc
Phat tri ¢ dia thir muoi (Phap van dia). Mot tién trinh nhu thé dugc tao ra nhu méot con
duong vu viét cia tué gidc vo ngd nhung ciing thim thiét dao tinh ctia B tat cho thay
rang qua vi A-la-han van con nhiing gi6i han trong linh vuc citu kinh va dé tha, it nhat 1a

trén mit 1y thuyét.
32. B0 tat va cac hanh Ba-la-mit c6 lién hé nhwr thé nao?

Hau hét cac kinh Dai thira déu nhdn manh dén sau Ba-la-mat nhu 13 nén tang tu
tap ctia mot vi BO tat. Mic du vay, gido thuyét vé Bo tat va sau Ba-la-mat duoc tim thay
trong cac ban kinh Thi Du (4vadana) thudc Nhit thiét Hiru bo, dugc tip thanh trong thoi
ky so khai ciia Pai thira. Y niém vé mot vi BO tat hién dién trong thé giéi kho dau dé ctu
d6 chung sinh qua sau cong hanh Ba-la-mat cho thdy mot mau ngudi Iy twong ma hau
nhu moi ngudi, khong phéan biét xuét gia hay tai gia, déu c6 thé thuc hanh duge. Va
thong qua con dudng nay, hanh gia c6 thé dat dén giac ngd vién man. Theo tién trinh
mudi Dia cua Bd tat, sau dia dau tién tuong ung voi sau Ba-la-mat, day 1a giai doan can
ban cua hanh trinh tu tdp. Nhu vay, trén nguyén tic, Bo tat co thé hoan thanh cong hanh
tu d6 va do tha vai sau dia dau, nhung d6 khong phai la rot réo vi BO tat chua dat duoc
cac than luc vo ngai, vo so ty, va Nhat thiét tri (tri biét hét tit ca). Y niém vé cp bac
(dia) ctia Pai thira chi bit dau tir dia vi thir bay trd 1én. Theo cac danh gia vé st hoc, thi
khai niém vé BO tat va sau Ba-la-mat 1a dau 4n Dai thira duy nhat dugc tim théy trong
giao nghia cua Nhat thiét Hitu bo va Dai chung bd. Muoi Ba-la-mat dugc xem la sy phat
trién tir sdu Ba-la-mat. Sy xuit hién ciia BO tat va cac Ba-la-méat da hinh thanh nén mot

Bb tat thira trudc khi Dai thira xuat hién.
33.Pirc Phat di dwoc quan niém nhu thé nao?
Trong lich st Phat giao, khai ni¢ém Phét, dtrc tinh ctia Phéat, va cadc quan niém vé

Ptic Phat 12 ludn 1 dé tai duoc ban luan s6i ndi. Pic Phat 13 ai? Ngai ra doi bang thai

sinh hay hoa sinh? Ngai da that su diét d6 roi hay chua? C6 phai Ngai 1a mot A-la-han?
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Ngai da day gido 1y cho céc loai hitu tinh trong ba c¢di nhu thé nao? Qua that c6 rat nhiéu
ciu hoi vé Pirc Phat va ciling ¢6 nhitng quan niém khéc nhau vé Drc Phat. O day ching
ta chi diém qua mot vai dic tinh chung ma hau nhu tong phai nio ciing chap nhan. Trudc
hét, Pirc Phat dugc xem nhu mot con ngudi lich str. Ngai ¢3 mang than phan ctia mét con
ngudi, ¢ sinh, 130, bénh, tir, nhu moi ngudi. Piém khac biét duy nhit giita “con ngudi”
cua Phat va “con ngudi” cua chung sinh chinh la sy gidc ngd ma tir d6 Ngai da vuot Ién
trén tat ca moi tréi budc cuia thé gidi sinh tir luan hoi trong ca ba ¢di. D nhién, ngudi
Phat tir luon tin tudng rang Ngai di trai qua nhiéu kiép tu tip nén moi dat dén qua vi
Phat. Do viy, chan chan Ngai di ting vao sinh ra tir biét bao lan trong cdi luan hoéi. Pay
chinh 1a mot Dtrc Phat “nhan ban”. Cling tai day, tir nhiing biéu hién trong doi séng tu tap
va giac ngd cua Ngai da két thanh mot Pirc Phat vuot 1én trén moi khai niém vé “con
ngudi”; ddy 12 Dtc Phét cua chdn Iy thire tai hay cta nhitng nguyén 1y tdm linh ma kinh
dién thudng mé ta qua tir “Nhu Lai” (Tathdgata) -- “Dang tu tai da dén nhu thé va da di
nhu thé”, hay “Dang chang tir dau dén ciing chang di vé dau” (V6 bat tung lai diéc v6 s
khir c6 danh Nhu Lai.) Vi cach dinh nghia nay, rd rang “ly lich con ngudi” ciia Phat da
bi bdi x6a vi Ngai khong con duge xem 1a mdt ca thé, du 1a Thanh nhan, ma Ngai la hién
than cua chan 1y. Gia toc dich thuc cia Ngai thudc vé dong ho Nhu Lai vén tiép nbi
truyén thong ctia cac Pic Nhu Lai trong qué khir. Sau cliing, phai néi dén Bao than
(sambhogakdya) ciia Btic Phat, mdt khai niém chi cho nhiing cong durc chan that dugc
bao boc boi mot than thé vo thuong. Bao Than Phat con duoc goi 13 “tho dung than” hay
“thanh tinh than” 13 nhitng cong dic phudc bao duoc tich ty tir nhiéu kiép trong qué kh.
Trong kinh thudong mé ta bao than Phat voi day di 32 tudng tot va 80 vé dep phu. Pay la

nhitng duc tudng dac biét cua mot vi Phat.
34.Quan ni¢m vé Hoéa than va Phap than c6 mit khi nao?

Quan niém vé hoa than Phat (nirmanakaya) dugce tim théy trong cac kinh Dai
thira, dic biét 1a kinh Phap Hoa. Kinh ghi rang Puc Phat di thanh Phat tir vo lugng kiép
trong quéa khir va Ngai hién van dang néi Phap. Dirc Phat ma Ngai da xuat hién ¢ doi dé
gido hoa chiing sinh chi 1d mot hoa than ciia Phat ma thoi. Kinh Bat Nha gidi thiéu vé

Phép than (dhammakaya) voi hai y nghia: a/ Phat-phap, tirc gido phdp cta su giac ngod



hay gido phéap dua dén giac ngd; va b/ Chan ly thyc tai, tirc 1a chan ly cta giac ngd, mang
tinh cach tuyét doi, siéu hinh, vo tuéng, va ludn hién hiru khip mudi phwong phap gidi.
Phép than nay dong nghia v6i Nhu lai (Tathagata). Kinh Lang Gia (Lankavatara) gidi
thiéu mot khai niém khac vé Phap than, d6 13 Pang Luu Phat (nisyadabuddha) tic 1a Duc
Phat-phap tinh, hay DBuc Phat dugc sinh ra tir Phap tinh (dharmatd). Phap tinh ¢6 nghia la
chan 1y phé quat cua vii tru phap gii (dharmadhatu); do d6, phap tinh ciing mang nhimng
tinh chit twong dong v6i Phat tinh (budhata) vé mit nguyén 1y hay con goi 1 Ty tinh
than (Svabhavikakaya). Theo Thanh that tong, thudc Kinh lugng bd (sautrantika), mot
chi phéi ctia Nhét thiét Hitu bg, thi Phap than dugc hinh thanh tir nim uan vo 1au d6 la:
gidi, dinh, tu¢, gidi thoat, va giai thoat tri kién, cung vai cac than luc va vo uy.>? Ciing
véy, Duy thirc tdng cho riang cic phap vo 1au dua dén thanh tyu Nhat thiét tri, va Nhat
thiét tri chinh 13 Phap than hay con goi la Dai vién canh tri. V& sau, triét hoc Duy Thirc di
phat trién sau rong vé gido thuyét Ba than va bon tri (tam than tir tri) trén nén tang cla
Tang thirc. N6i tom lai, gido thuyét vé ba Than 1a mot phan gido ndi bat trong hé thong
triét 1y ciia Pai thira, trong khi d6, ddi véi gido Iy Nguyén thity, Phap than khong bao ham
¥ nghia siéu hinh nao ma dé chi 1a mot danh tir 4m chi dén gido phap va giéi luat cta

Phat, goi chung 1a Phat-phap hay “giao phap phap than”.
35.Thé nao 13 mwoi Thin lwce?

Kinh Dai Su Tir Héng ghi chép vé mudi Than lyc nhau sau: “Nhu Lai nhu that
biét sy kién co xay ra la co xay ra, sy kién khong xay ra 1a khong xay ra. Nhu Lai nhu
that biét qua bao tuy thudc s do, tuy thudc so nhan cia cac hanh nghiép qua kh, vi lai,
hién tai. Nhu Lai nhu that biét con dudng dua dén tat ca canh giéi. Nhu Lai nhu that biét

thé gidi voi nhiéu ching loai sai biét. Nhu Lai nhu that biét chi hudng sai biét ctia mot

53 Mwé'i Nhw Lai lure:

1. Tri thi x&r phi x(r lyrc; 2. Tri tam thé nghiép bao lyrc; 3. Tri nhét thién dao tri lyrc; 4. Tri thé gian chliing
chadng tinh lyrc; 5. Tri tha chdng sinh chdng chdng duc luc; 6. Tri tha ching sinh chu can thuwgng ha lyc;
7. Tri chur thién tam mugi lyre; 8. TGc mang tri; 9. Sinh ter tri; 10. Lau tan tri.

Bén vd Uy (bdn diéu khéng so* hai): Nhat thiét tri vo s& uy (Khdng so hai vi da biét tét ca); Lau tan vo
s& uy (Khong s¢ hai vi da doan trir hét cac phién ndo nhiém 6); Thuyét churdng dao vo so uy (Khdng s¢
hai khi n6i vé nhirng churd'ng ngai cua sy tu tap); va Thuyét tan khoé dao vo s& uy (Khdng sor héi khi noi
vé con duong diét tan khé dau).
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loai hitu tinh. Nhu Lai nhu that biét cac cin thuong ha cua loai nguoi, cua céc loai hiru
tinh; Nhu Lai nhu that biét su tap nhidm, su thanh tinh, sy xuit khéi ca cac thién ching
vé thién va giai thoat, vé dinh. Nhu Lai nhé dén cac doi séng qua khir; véi thién nhan
thudn tinh siéu nhan, théy sur séng va su chét cia ching sanh Nhu Lai nho doan trir cac
1au hodc ty minh chung tri, ching ng0, thanh tyu va an tri ngay trong hién tai, vo lau tam
giai thoat, tu¢ tdm giai thoat. Chinh nho muoi Nhu Lai lyc nay, Nhu Lai ty nhan cho
minh dja vi nguu viong, rong 1én tiéng réng con su tir trong cac hoi chung va chuyén

phap luan.”*
36.Thé nao 1a bon Vo6 sé ty?

Trong kinh Pai Str Tir Hong, Ptrc Phat ndi vé bon Vo s¢ ty nhu sau: “Nay
Sariputta, c6 bon phap v6 s& Gty chinh nhd thanh tyu bon phap nay, Nhu Lai ty nhan cho
minh dja vi Nguu Vuong, rong tiéng réng con sit tir trong cac Hoi chung va chuyén Phap
luan. Thé nao 14 bon? Nay Sariputta, Ta thay khong c6 1y do gi, mot Sa-mén, Ba-la-mon,
chu Thién, Ma vuong, Pham thién hay mot ai & doi c6 thé chi trich Ta ding phap rang:
(a) “Céc phap nay chua dugc chung ngd hoan toan, ma quy vi tu xung da ching ngd
hoan toan.” Nay Sariputta, vi Ta thdy khong c6 1y do gi nhu vay, nén Ta sdng dat duoc an
on, dat duoc khong so hii, dat dugc vo Gy. Nay Sariputta, Ta thay khong c6 1y do gi... ¢6
thé chi trich Ta diang phap rﬁng: (b) “Céc 1au hodc nay chua dugc doan trir ma quy vi tu
xung d3 doan trir.” Nay Sariputta, vi Ta khong thdy... dat duoc vo ty. Nay Sariputta, Ta
thay khong c6 1y do gi... ¢o thé chi trich Ta diing phap rang: (c) “Nhitng phap nay duoc
goi la cac chudng ngai phap khi dugc thyc hanh thoi khong co gi goi 1a chudng ngai phap
ca.” Nay Sariputta, vi Ta khong thdy... dat dugc vo ty. Nay Sariputta, Ta thay khong c6 1y
do gi mot Sa-mo6n Ba-la-mon, chu Thién, Ma vuong, Pham thién hay mot ai & doi co thé
chi trich Ta dtng phap rang:(d) “Phap do quy vi thuyét giang khong dwa dén muc tiéu dic
biét, khong c6 kha ndng hudng thuong, khong cod thé dan ngudi thuc hanh dén diét tan

54 Kinh Trung bd. Dai kinh Su Tir Hong (Mahasihanada), kinh s6 12. Ban dich cua Ven. Thich Minh chau.
Xem thém Kinh Tang Chi, phadm Mudi Phap.



kho6 dau.” Nay Sariputta, vi Ta thdy khong c6 1y do gi nhu vay, nén Ta séng dat duoc an

on, dat duoc khong so hai, dat duge vo uy.”Ss
37.Dwrc Phat trong giao ly Nguyén thiy va Pai thira ¢6 khac nhau khong?

C6 nhiing quan niém khac nhau vé Drc Phat trong gido 1y Nguyén thuy va Dai
thira. Sy khac nhau chinh 14 nim & khai niém vé ba Than Phat cua Dai thira. Phét gido

“’(

Nguyén thity ludn c¢b gang duy tri hinh 4nh mot Pic Phat “rat nguoi” da xuat hién o doi
dé giao hoa ching sinh. Pay 1a mét nd luc 16n lao dang ké gitta mot xa hoi c6 xu hudng
than thanh hoa hau nhu moi linh vuc trong doi séng ton gido. Kinh tang Nikaya mé ta
mot Buc Phat hién thuc nhu sau: “Ngai 1a bac Thé Tén, A-la-han, Chanh Déng Giac,
Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngy Trugng Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Ton. Ngai da tu chirng ngd thé gi6i nay véi Thién gisi, Ma gidi,
Pham thién gidi, voi cac chiing Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi, tu chiing
ngd ro6i hién thi cho moi lodi dugc biét. Ngai thuyét phap so thién, trung thién, hau thién,
c6 nghia c6 vin, trinh bay pham hanh hoan toan day du thanh tinh”6 Mot doan kinh khac
do chinh Purc Phat dinh nghia vé Ngai nhu sau. Khi Ba-la-mon Dona hoi Phat: “Co phai
Ngai la vi Tién, Ngai 1a Can that ba, Ngai la Da xoa, hay Ngai la Nguoi?” Puc Phat tra
101: “Ta khong phai 1a Tién, Ta khong phai Can that ba, Ta khong phai 1a Da xoa, Ta
khong phai 1a Nguoi.” Ngai day thém: “Nay Ba la mén, dbi véi nhitng ai chua doan tan
duoc cac 1au hodc,Ta co thé 1a chu Thién véi cc 1au hodc da doan tan, duoc chat dut tir
géc 1é, duogc 1am thanh nhu cay Tala, duoc 1am cho khong thé hién hitu, dugc lam cho
khong thé sanh khai trong tuong lai. Nay Ba la mén, d6i véi nhiing ai chua doan céc lau
hodc, Ta c6 thé 1a Can that ba, Ta c6 thé 13 Da xoa, Ta c6 thé 1a loai Nguoi véi cac lau
hodc da doan tan, dugc chat dut tur géc 1€, duoc 1am thanh nhu cay Tala, duoc lam cho
khong hién hiru, duge 1am cho khong sanh khéi trong twong lai.” Roi Ngai da cho mot vi
du vé su hién hitu cia Ngai 6 thé gian: “Vi nhu, nay Ba la mon, bong sen xanh, bong sen
hong hay bong sen trang sinh ra trong nudc, 16n 1én trong nudc, vuon 1én khéi nuée va

dung thang, khong bi thim uét. Cling vay nay Ba la mon, sanh ra trong doi, 16n 1én trong

56 Kinh Trung bd. Dai kinh Su Tir Hong (Mahasihanada) kinh s 12.

56 Kinh Truro'ng bd, kinh Mahali 06. Ban dich cua Ven.Thich Minh Chau.
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doi, Ta s6ng chinh phuc doi, khong bi doi tham uét. Nay Ba la mon, Ta 1a Phat, hay nhu
vay tho trl.”” Day 13 nhitng m6 ta “rit ngudi” vé DPtrc Phat. Nguoc lai véi cic quan niém
hién thyuc nay, Dai thira da trinh bay vé Puc Phat véi gido thuyét ba Than Phat (xem cau
hoi 33 & 34) qua d6, Ngai 1a Pang giac ngd, cong dirc vién man, vuot 1én trén moi gidi

han cta thé gian vo1 nhitng hoa than tu tai va Phap than thuong tru, bat diét.

38.C6 thé tim thiy diém chung vé “than” ciia Pirc Phit trong quan niém cia cac b
phai?

C6 thé tom tit vé c4c than Phat nhu sau: Trude hét cé mot Dirc Phat lich st, du
Duc Phat lich str d6 dugc goi 1a Hoa than Phat theo quan diém ctia Phat gido Phat trién
(bao gdm céc bd phai cho dén Pai thira). Ptc Phat lich sir c6 mot sic than (body) phude-
trf trang nghiém biéu hién diy du cac cong dirc do tu tip ma co, sic than d6 duge goi 1a
Bio than (Sambhogakaya). O diy Béo than mang ¥ nghia 13 than di thuc (vipaka) hay
dang luu (nisyanda), tirc 13 than duoc hinh thanh nhu két qua ctia cac cong dire tir qua
khir v tan. Vé sau dong Duy thirc da phan chia Bao than thanh hai loai: Ty tho dung
(Svasambhogakaya) va Tha tho dung (Parasambhogakdya). Tha tho dung dugc xem la
turong duong v6i Hoa than, 1a than ma chiing sinh c6 thé thiy biét; trong khi Ty tho dung
dugc xem 1a Bao than vién méan ciia Dirc Phat ma ching sinh khong thé thay biét. Nhu
vay Tha tho dung than ttrc 13 Hoa than; va Héa than ttrc 1 sdc than (Ripakaya) cua Dic
Phat lich str; va sic than ctia Pirc Phat lich str dugc két thanh tir ndm phan Phap than, d6
la: gid1, dinh, tué€, giai thoat, va giai thoat tri kién. Sau cung, Puc Phat lich str c6 mot
Phap than, va Phap than do Phat gido Nguyén thuy goi 1a Gido phap-phép than, trong khi
Phét gido Phat trién goi 1a: Phap tinh, Phat tinh, Ty tinh, Chan tinh, Nhu tinh, Thuc tai toi
hau, hay Ban thé chan nhu .v.v. Nhu thé du c6 mé ta khac nhau vé biéu hién cta cc than
Phat, nhung Béo than vién man cta Phat 1a két qua ctia mot qua trinh tu tip cac phap vo
1au giai thoat ma cu thé 1a nim phan Phap than. Pay 1a diém chung vé “than” ctia Durc
Phat. T4t nhién doi v6i hang Phat tir, Bao than Phat mang mot ¥ nghia “than gido” quan
trong, la chuan muyc dao dirc ma tit ca nhirng ai tu tap déu co thé thanh tyu mét than cu

tuc-vién man nhu thé véi day du phudc dac va tri tué.

57 Kinh Tang Chi, 1V.36. Ban dich ctia Ven.Thich Minh Chau.



39.Pai thira quan niém nhw thé nio vé Phap than Phat?

Trong quan niém vé ba Than, Dai thira nhdn manh dén Phap than vi than nay duoc
xem 12 “than bat hoai cua chan 1y tuyét ddi”, “chan 1y thuc tai”; do d6 Phap than thudc vé
chan dé, bat sinh bt diét. Phap than déng nghia v6i Phat tinh, Phap tinh, Nhu Lai tang,
Niét ban, Chan nhu. Phap than Phat 14 v6 tudng nén khong thudc vé thé giGi sinh tir-nhi
nguyén. Cac Dtrc Phét du c6 nhitng Bo than riéng biét nhung déu c¢6 chung mot Phap
Than. Khi Phap than dugc xem nhu 1a chan 1y thuc tai phé) quat, hién hitu va thuong tra
trong mudi phuwong phap gidi, Phap than d6 khong con 1a d6i twong ctia nhan thirc. Do
vay, cang c6 gang dién dat vé Phap than thi cang dé di vao sai 1am, vi thé gidi thuc tai 13
bat kha thuyét; cang cd géng dién dat vé thyc tai thi cang xa roi thuc tai. biéu nay duoc

Dtrc Phat m6 ta qua kinh nghiém ching ngd ma mdi ngudi chi tu minh thé nghiém lay.
40. Muoi hi¢u cia Nhu Lai la gi?

Noi vé mudi danh hiéu Nhu Lai, trong kinh Pai Su Tt Héng ghi chép mdt su viéce
nhu sau. Co mdt vi tén 1a Sunakkhatta thude bd lac Licchavi, sau khi tir béd Gidi phap, noi
101 phan no rang trong hoi ching & Vesali: “Sa-mon Gotama khong cé phap thuong nhan,
khong c6 tri kién thu thing ximg dang bac Thanh; Sa-mén Gotama thuyét phap, phap ay
tu minh tao ra, do suy luan tac thanh, tuy thuan tric nghiém, va thuyét cho mét muc tiéu
dac biét, c6 kha nang hudng thuong, co thé dan nguoi thuc hanh diét tan kho dau.” Khi
Ngai Sariputta (Xa-1oi-phat) nghe nhu vay di dén trinh voi Pic Phat vé su viée trén va
Ptic Phat da day rang: Nay Sariputta, Sunakkhatta do phin nd va ngu si nén néi 1én 10i
ay. Ong ta nghi: “Ta s& n6i xdu.” Thé ma Sunakkhatta lai néi 10i tdn than Nhu Lai. Nay
Sariputta, ai n6i nhu sau 13 ca ngoi, tan than Nhu Lai: “Phdp dy dwoc thuyét giang cho
mot muc tiéu dac biét, co kha nang huong dan nguoi thue hanh diét tan khé dau.” Trong
ban kinh nay dé cap dén muoi danh hiéu cia Nhu Lai:

« Nhu Lai (tathdgata): Ngudi di dén/di nhu thé;
+ A-la-han (arhat): Bac ung ciing, xing dang duoc cing dudng.
« Chanh bién tri (samyaksambuddha): Nguoi hiéu biét dung tat ca phap.

« Minh Hanh Tuc (vidydcaranasampanna): Ngudi ¢ day du tri tué va dirc hanh.
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- Thién Thé (sugata): Ngudi vuot qua moi chudng ngai va da di mot cach tot dep.

« Thé Gian Giai (lokavid): Ngudi thdu hiéu moi su trén thé gian.

- V6 Thuong Si (anuttarapurusa): Ngudi trén hét khong con ai hon nira.

- Diéu Ngu Truong Phu (purusadamyasarathi): Ngudi khéo didu phuc minh va ngudi.

« Thién Nhan Su (devamanusydnam $astr): Bac thdy cua troi va ngudi

« Phat Thé Ton (buddhalokanatha, buddhalokajyestha, bhagavan): Bac giac ngd duoc
thé gian ton kinh.

Pric Phat ciing d mo ta thém vé cac nang luc siéu pham nhu sau: “Pay 1a Thé Tén, vi da

chtng dugc cac loai than thong, mot than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién ra mot than,

hién hinh, bién hinh, di ngang qua véach, qua thanh, qua ni, nhu di ngang hu khong, don

tho trdi 1én ngang qua dat lién nhu & trong nudc, di trén nudc khong chim nhu trén dat

lién, ngdi kiét-gia di trén hu khéng nhu con chim; v6i ban tay, cham va rd mit tring va

mat troi, nhitng vat c6 dai oai lyc, dai oai than nhu vay, co thé tu than bay dén c5i Pham

Thién”. Nay Sariputta, d6i véi Sunakkhatta ngu si kia s& khong c6 tuy phap nay vé Ta

nhu sau: “DAay 1a Thé Ton véi thién nhi thanh tinh siéu nhan c6 thé nghe hai loai tiéng

chu Thién va loai Nguoi, xa va gan.” Nay Sariputta, d6i véi Sunakkhatta ngu si kia s&

khong c6 tiy phap nao vé Ta nhu sau: “DAay 13 Thé Téon, sau khi di siu vao tdm chung

sanh, tam loai Nguoi voi tdm ciia minh, vi éy biét duoc nhu sau: “Tam c6 tham biét 1a

tam c6 tham. Hay tdm khong tham biét 1 tim khong tham... tim chuyén chi... tAm tan

loan... dai hanh tam... khong phai dai hanh tam... tam chua vo thugng... tam vo thugng...

Tam Thién dinh... TAm khong Thién dinh... tAm giai thoat... tim khong giai thoat biét 1a

tam khong giai thoat.” Vi dy biét nhu vay.” (xem cau hoi 35 & 36)

41. Tién trinh tu tap giira Phat gido Nguyén thiy va Pai thira khac nhau nhw thé
nao?

C6 ba linh vuc chinh dé c6 thé hiéu dai cuong vé tién trinh tu tap cua Phat giao
Nguyén thity (bao gom cac bd phai) va Phat gido Pai thira. Trudc hét 13 Gido phép cin
ban cho nguoi Phat tir ¢ dia vi pham phu (nhitng ngudi binh thudng nhu ching ta). Tiép
theo 14 phdp mén hanh tri ddc thi theo quan niém cia timg truong phai. Sau cing 1a cip
d6 thang chtimg vé mat tim linh. Ba linh vuc ndy duoc ghi nhan ¢ day theo quan diém

cin ban cua Nguyén thity va Dai thira, c¢6 thé khai quat nhu sau. O dia vi pham phu khong



c6 khéc biét nao trong linh vyuc tu tdp, ngoai trr mot vai chi tiét mang tinh cach hinh thtrc.

Budc ddu tu tip cua ngudi Phat tir 1a quy y Tam bao va thuc hanh nim gi6i. Diém nhan

manh & giai doan nay theo Phat giao Nguyén thuy 1a tu tap va quan niém bdén Thanh dé

trong khi Pai thira 1a phat khoi Bd dé tim. Dua trén nén tang ndy, Phat gido Nguyén thuy

tap trung vao chu dé quan niém “nhan vé ngd”, tirc 1a “nhan khong” (Pudgala-sinyata),

trong khi Pai thira tip trung vao ca hai “nhan khong” va “Phap khong” (Dharma-

Sunyata). V& tién trinh thiang chtmg tam linh, Phat gido Nguyén thuy bao gdm bdn qua vi

Thanh vin, trong khi tién trinh cta Pai thira bao gom mudi Dia.

Tién trinh thang chirng tam linh (giac ngd va giai thoat)

Bon qua vi Thanh van

Mu i dia cua B6 tat

Tu da hoan (Sotapana): Dy luu
Tu da ham (Sakadagami): Nhét lai
A na ham (Andgami): Bét lai

A la han (4rahat): Giai thoat tdi

hau.

-Hoan hi dia (Pramudita / an lac khi vuot qua phién néo
dé budc vao Phat dao);

-Li c4u dia (Vimala / trang thai tam thanh tinh do tri
gidi va tu tap thién dinh);

-Phat quang dia (Prabhdkari / thanh tinh ba nghiép va
phat trién tué giac);

-Diém hué dia (Arcismati / tu tap tu¢ giac vo phan biét-
Bat nha);

-Cuc nan thiang dia (Sudurjaya /doan trir vi té phién
nao, tu tap cac giac chi);

-Hién tién dia (4bhimukhi / tué nhan siéu viét nhj
nguyén);

-Vién hanh dia (Diramgama / day di phuong tién gido
hoa ching sinh);

-Bit dong dia (Acala / dat dén qua vi khong théi
chuyén);

-Thién hué dia (Sadhumati / tri tu¢ vién man va dat
duoc mudi than lyc);

-Phap van dia (Dharmamega / thanh tyu Phat tri, tu tai,
gidi thoat).

42.B6n qua vi Thanh vin va muoi dia ciia Bo tat twong wng nhu thé nao?
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Sy twong ung cta bén qua vi Thanh van va mudi dia (nén tang hay tri x{ tim
linh) ctia B tat, trén 1y thuyét, c6 thé dugc ghi nhan nhu sau. Dbi voi muoi dia, cac nha
Dai thtra cho rﬁng, trong B6 tat dia (Bodhisattvabhiimi),>® sau dia dau thudc vé “nhan
khong”, twong g v&i bon qua vi Thanh vian. Bon dia sau thudc vé “phap khong” 1a phan
phat trién ctia Pai thira. Bon dia sau nhian manh dén hanh nguyén do sinh va vién thanh
Phat qua. Tuy nhién, néu di vao sau hon, chung ta s¢ théy, dia dau tién thudc vé tién Dy
lwru, tic 13 ¢ giai doan phan khai phat tim (so phat tim Bo dé). Su twong ung do d6 dugc
tinh tir dia thtr hai (Ly cu dia) tré 1én. Trong sau dia dau, hanh gia timg budc tu tap gidi,
dinh tué, va cac Bo dé phén thudc Thanh dao. O giai doan nay trong tién trinh tu tap,
khong c6 khac biét nao trong su hanh tri cia mot vi Thanh Phat gido, bat ké 1a A-la-han
hay B6 tat. Nhu véy, du duoc dién giai khac nhau, nhung nén tang tu tip (nhu duoc trinh
bay trong sau dja dau) thi van giéng nhau; day chinh 13 ndi dung cua gidi, dinh, tué, cac
B6 dé phan, va cac Thanh dao phan. Nghién ctru ciia Nalinaksha Dutt cho rang, sau dia
dau 12 hinh thirc Pham ngit héa cac doan kinh vin trong kinh tang Pali vé cac qua vi

Thénh. Chung ta s€ di sau hon vao ¥ nghia va sy twrong ung ciia muoi dia.
43.Hoan hy dia la gi?

Hoan hy dja 1a trG x{ tdm linh dau tién cta hang Phat tir trén con dudng tu tap B6
tat dao. Pay ciing 1a 1an dau tién nguoi Phat tir c6 day du cong dtc cin ban dé tham du
vao gia toc cia Nhu Lai, huéng tdm vao doi sdng xuat thé véi 1y tudng cua Bo tat. Vi Bo
tat & dia vi tim linh nay 1a nhimg nguoi c6 day du long hoan hy va tin tim noi Tam bao,
doan trir cac ac dao, nguyén ciu Vo thuong dao, luén luén hoan hy véi cac giao Phap cua
Nhu Lai, cic hanh nguyén Ba-la-mét, va 1y tuéng d6 sinh. Ngay noi dia vi ndy, B6 tat
quyét long xay dung “trai tim dai bi” nhu 1a nén tang ctia cudc hanh trinh ty d6 va do tha.
Nho dai nguyén “phung hién cudc doi cho tim dai bi,” séng chét véi tam dai bi cho dén
khi thanh tyu nhét thiét tri (qua vi Phat) nén B6 tat ludn an lac va hoan hy vdi bat ky hoan

canh nao, thién dudng hay dia nguc. Noi tra x&r hoan hy nay, B6 tat phat muoi dai

58 /@ tién trinh tu chirng clia B6n qua vi Thanh van, xem Thanh Tinh Dao Luan (Visuddhimagga) clia
Ngai Phat Am soan, Luan Cau Xa cua Ngai Thé Than...; vé Mu&i dia Bo tat, xem Bb Tat Dia
(Bodhisattvabhimi) do Ngai V6 Truéc soan. Xem Thap Dia Kinh Luan (Dasabhimikasastra) do Ngai Thé
Thén soan, Nhap Trung Luéan (Madhyamakavatara) Do Ngai Nguyét Xirng soan, Kinh Thép Bia (thubc
Hoa Nghiém) va kinh Bat Nha...



nguyén: 1/Kinh 1& cac Dtrc Phat mot cach trang trong dudi moi hinh thire (duc tinh khiém
ha); 2/ Tén than va ca ngoi cac cong durc cua chu Nhu Lai (Iong kinh tin); 3/ Thuc hanh
hanh clng duc‘mg-bé thi mdt cach tham sau (bé thi Ba-la-mat); 4/Sam hoi tat ca toi
nghiép tir vo luong kiép (duc tinh tam, quy, 4i, kinh); 5/ Tty thuan hoan hy véi tat ca
cong dirc trén thé gian nay (nhan nai va hoan hy); 6/ Luén mong moi thinh cdu Chanh
phap duoc truyén ba ¢ thé gian; 7/ Ludn cau thinh cac dirc Nhu Lai ¢ lai 1au dai trong
doi; 8/ Ludn theo hoc Chanh phép ctia cac Ptrc Nhu Lai; 9/Luén hang thuén véi ching
sinh (bang bén Nhiép phap); 10/ Chuyén phan cong dtrc cia minh dén tit ca chung sinh
trong phap gidi véi hoai bao va khat vong cho su nghiép gidc ngd-Vo thuong Bo dé cua
muon loai chung sinh. O tra x& tim linh Hoan hy nay, tdm dai bi (mahdkaruna), dai xa
(mahdgaya), va Bé thi ba-la-mét (quang tu ciing duong) 1 nén tang dé tu tap va thuc
hanh Bo tat dao. Tuy vdy, chiing ta c6 thé nhin thAy mudi dic tinh quan trong ctia mot vi

BO tat ngay trong mudi dai nguyén nay.
44.Ly cau dia 1a gi?

Ly cAu 1a su thanh luyén than-tAm, xa roi moi 6 nhiém cia doi séng thé tuc. Pé
lam cho ba nghiép than, miéng, y dugc thanh tinh, B tat trude hét tu tap muoi thién
nghiép, tirc 1a thye hanh mudi Gii phap cian ban. V& than, khong sat sinh, khong trém
cap, khong ta dam; vé miéng, khong néi doi, khong néi ludi hai chiéu, khong néi 10i théu
dét, khong noi 10i xau 4c; vé ¥, khong tham lam bon xén, khong san han thi oan, va
khong ta kién cb chap. Do biét rd rang tiy thudc vao hanh dong thién hay ac ma con
nguoi tréd nén cao quy hay dé ti¢n, kho dau hay hanh phtc nén B tat vira ty minh tu tap
vira khuyén phat tha nhan tu tap. O dia ndy, B0 tat nang cao thuc hanh i ngit (trong bon
Nhiép phap) va dic biét chi trong vao viéc tu tap Gidi ba-la-mat. Vi gidi 1a nén tang cla
doi séng thanh tinh. Gidi phap cang trong sang thi tim thtrc cang thanh lvong. TAm thanh
luong (twoi mat) 1a nhan gﬁn dua dén dinh; va c6 dinh thi méi co tué. O diém nay, gido ly
Dai thira va gido Iy Nguyén thuy hoa quyén 14n nhau. Vi gido Iy Nguyén thity nhdn manh

rang, Gigi phap thanh tinh 13 nén tang cin ban dé di vao dong Thanh, chimg qua Dy luu
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va Nhat lai.>*Di nhién, khi dé cip dén gidi luat, chung ta cling can biét dén cac loai hoc

gidi: nhu ndm gidi cin ban chung cho tai gia va xut gia; 10 gi6i (thap thién) .v.v.
45. Phat quang dia la gi?

Khi ba nghi€p da dugc thanh tinh nho tu tap Gidi phap, B tat budc vao dia tha
ba, goi 1a Phat quang dja. Phat quang c6 nghia 13 tué giac sinh khoi trén nén tang cua gi6i
duc thanh tinh. O dia vi ndy, B6 tat quyét 10ng thyc hanh chi nguyén do sinh, chap nhan
moi dau thuong ca thé xé4c va tinh than di vao coi tuc luy thé gian dé ctru do vo lugng
chung sinh. Trong giai doan nay, B6 tat nd luc tu tap Kién nhan ba-la-mat va chu trong
vao st ménh loi hanh-héa tha (trong bon Nhiép phép). B tat thuong xuyén hanh tri muoi
tiy niém,®cac thién dinh (tim béc thién) va cic pham tra (bdn tim vo luwong, tir bi, hy,
xa) dé ting cuong kha nang nhin nai. Do tu tip cic thién phap nay Bo tat thanh twu céc
thang tri, tirc 14 cac loai than théng nhu con mit siéu nhan, 15 tai siéu nhan .v.v. Tuong tur
nhu vay, giao 1y Nguyén thuy trinh bay cu thé vé cach thuc tu tip cia mot vi Thanh Bat
lai (A-na-ham) trong mét tién trinh bao gdm bdn thién sic gidi, bon thién vo sic gidi, bon
vo luong tam va sau théng tri (xem Thanh Tinh Pao Luan). Mgt bac Thanh A-na-ham la
hanh gia da doan trir nam ha phan kiét str: duc, sin, than kién, nghi, gidi cAm thu,®! tic 13
da doan trir hoan toan tham, san, si, dirt hét duc 14u va mot ph'?m htru 1au va vo minh lau.
Nhu thé c6 su twong ung rd rang ¢ day giita mot vi Thanh A-na-ham va mot vi BO tat ¢
dia thu ba.

46.Diém hué dia la gi?
Diém hué dia 1a dia thtr tu. O dja nay B6 tat nd luc ddi chay tat ca nhimg mé 1am

vé€ than kién va cac tdm sd twong ung ctiia nod. Tat ca cac hanh cua B6 tat déu hudng dén

khat vong V6 thugng Bo dé (chanh giac), si€u viét nhi nguyén. O dia vi nay, B6 tat nd luc

59 Xem Thanh Tinh DBao Luan.

60 Niém Phat, niém phap, niém tang, niém gi&i, niém thi, niém thién, niém tlr, niém than, niém hoi thé,
niém diét.

61 Kinh Cac kiét sir (Sanyojana Sutta) AN X.13



tu tap Tinh tin ba-la-mat va chi trong dén hanh nguyén dong sy (trong bon Nhiép phap).
BO tat nd lyc tinh tan tu hanh, tip trung vao sy phat trién ndm cin, nim luc, bay giac chi
va tam phﬁn Théanh dao. Dia tht tu, th ndm va thi sau lién hé dén tri tué Bat nha tuong
ung véi Thang tué cia gido Iy Nguyén thily (tué quan sinh khoi tir Bd dé phan, Thanh dé,
va Duyén khoi).

47.Cyc nan thing dia 1a gi?

Cuc nan thing 1a dia thir nam. Trong dia vi nay, B0 tat phai vuot qua nhimng phién
ndo vi té trong ndi tam b@ing cach phat trién cac Thanh dao, dic biét 1a Thién dinh ba-la-
mat. Do kién tri thién dinh va quan chiéu, B0 tat chimg ngd that tuéng vo tudng cia cic
phap va dat dén tué gidc Vo nga. Tir diy Bo tat hoc tip cac phuong tién thién xdo cua thé
gian nhu cac loai nganh nghé d¢é tiép tuc cudc hanh trinh 1y tuéng: phung su ching sinh
va giac ngd Vo thuong Bo dé. An tra virng chii trong tué giac vo ngd, Bd tat phat nguyén
phung hién tat ca cong duc lanh cua tu than cho nén hanh phuc-an binh va cho sy nghiép

giac ngd cuia muodn loai chiing sinh.
48.Hién tien dia la gi?

Sau qua trinh tinh chuyén tu tap cac Thanh dao, B tat budc vao dia thir sau bang
su chtng déc “tinh binh dang” cta phap gidi; ddy chinh 1a ban thé v6 tudng hay con goi
1a that tudng vo tudng cia cic phap. Nho chung dac tué gidce siéu viét nhi nguyén nay,
nén BO tat sdng tu tai trong vién ly; khong thu trudc ngay trong chinh tim nguyén dai bi
16n lao ctia Ngai - su thuong x6t ching sinh va khat vong té do tat ca muon loai ching
sinh. B0 tat, dau chua dat dén vo sinh tri, nhung qua cac Thanh dé, da théiy 10 ban chat
ctia thé giéi duyén khoi va cac nhan duyén tao nén cac c¢di luan hdi sinh tir. Thiy rd ban
chat ctia kh6 dau ciing chinh 14 thay rd cac nhan duyén két thanh thé gigi kho dau. Ba coi,
trong tri kién cua Bd tat, qua 1a do tdm tao (cittamatram yad idam tridhatu kam), ching
khong hé c6 tu ngd; chiing 13 phap hitu vi, 1a hién hitu cta cac mdi trong duyén; va do do
ban chit cta chiing (cac nhan duyén trong twong quan nhan qua) 1a v6 thudng, ludn thay

d6i voi ty tinh doan diét (svabhava-nirodha). Do quan chiéu siu xa vé chan Iy cia Duyén

51



khoi, Bo tat da chimg dac Nhu tinh cua thé gidi thuc tai hién hitu v6i ba tinh chét dac thu,
d6 12 Khong (siinyata), Vo tudng (animittatd), va Vo nguyén (apranihita). Khi dat ngd vé
cac dac tinh nay, BO tat that su da tré thanh mot vi A-la-han hoan hao. Tuy nhién, véi trai
tim dai bi vo lugng v bién, Bo tat da khong dung lai ¢ do; chinh trong tra xr Hién tién
nay, Bo tat khong ngimg chuyén cht thyc hanh Bat nh ba-la-mat (trf tué ba-la-mat) va
tiép tuc chi nguyén do sinh cuia Ngai. Trong gido 1y Nguyén thay, giai doan nay (tién A-
la-han), cac Thanh gia di nd luc tu tap hién quan Thanh dé (xem cau hoi 8, 9, 13,14). Cho
dén khi giac ngd cac Thanh dé mot cach hoan toan, vi Thanh gia bay gid di doan trir
xong nam thuong phan kiét str, dirt hét cac phién ndo lau hoic trong ba cdi va chung dic
qua vi A-la-han, chiing dac Niét ban t6i hau. Pay 1a dia vi Vo hoc dao (asaiksa) ciia bac
Thanh A-la-han, mot dja vi tAm linh cao nhét trong truyén thong Nguyén thiy. Nam dia
dau thudc vé Thanh Hitu hoc dang trong 16 trinh Kién dao (darsanamarga) va Tu dao
(bhavanamarga). Céc kinh dién Dai thira nhu Bat Nha va Phap Hoa ciing xac dinh tién
trinh giai thoat ndy. Va tai day, su twong ung giira bon qua vi Thanh vin va muoi dia ca
BO tat dimg lai ¢ dia thir sau nay. Bon dia con lai thudc vé phan gido dic biét cua truyén
thong Pai thira.

49.Vién hanh dia 1a gi?

Budc vao Vién hanh dia, dia vi tam linh thir bay, B6 tat da bat dau di vao mot hanh
trinh cao rong phi thuong sau khi da thanh tyu vién man sau Ba-la-mét, bon Nhiép phap,
ba muoi bay phén B6 d8, cac duc hanh thanh tinh va cac thién nghiép. B tat bay gio co
déy du strc manh thién dinh va tri tué-phuong ti€n thién xao dé giao hoa ching sinh mat
cach vo ngai. Diéu quan trong ndi bat trong dia vi tAm chimg nay 1a & chd, B tat ddu da
ching ngd that tuéng vo ngd nhung van khong roi bo trai tim dai bi, nguyén do tat ca
chung sinh. Day 1a diém then chdt dé B6 tat v6i doi sdng vién ly va bdn tdm vo luong di
vao thé gian, di vao tat ca c5i nhiém 6 ma khong hé danh mat tim trang nghiém thanh
tinh (nhap tam thé nhat thiét canh gidi bit vong niém tri trang nghiém tang). Nho vy ma

su nghiép héa do chung sinh cua B6 tat trg thanh bao la vo clng.

50.BAt dong dia 1a gi?



Budc vao dia thtr tam, B tat khong con c6 thé bi thdi chuyén nén goi 13 bat dong.
Do cong dtc tu tap dugc tich ity trong subt tién trinh cta bay dia trudc, dén dia thir tam
BO tat di thé nhap “v6 sanh phap nhin” (nhan trf). Bo tat an tra tim bét sinh va tu tai trén
moi con dudng gido hoa chung sinh. O dia vi ndy, Bo tat phat huy moi ning luc tu tai
hudng dén tri tué, nguyén luc, than thong, bién tai, téng tri .v.v. dugc khai quat trong

muo1 than luc va bon vo so y.
51.Thién hué dia la gi?

Budc vao dia thtr chin, Bo tat da thanh twu mudi than luc ciia Nhu Lai. Nho d6 vi
BO tat co thé biét mot cach ty mi, rd rang nhitng nhan duyén, nghiép bao, cin tanh, tim
niém .v.v. cia moi chiing sinh khac nhau. B tat tuy theo can tanh, hoan canh, va trinh do
ctia mdi chung sinh khic nhau ma Ngai thuyét nhitng Phap khac nhau dé gido hoa. Bo tat
ludn thuyét phap gido hda mot cach linh hoat véi bon phap vo ngai.62 Bo tat tré thanh
mot vi Phap su hoan hao, truyén ba Chanh phap va gin giit kho tang Chanh phap ctiia Nhu
Lai. Do biét rd nhan qua ba doi ctia mdi chiing sinh nén Bd tat c6 thé tai sinh theo y nudn
ctia minh dé hoa do chung sinh. Tuy vay, Bo tat & dia vi ndy van tu hanh Lyc ba-la-mat
va néu thich vi 4y c6 thé tré thanh mot vi Dai pham thién vuong (Maha-Brahma), tic 13

mdt vi Chua troi.o3
52.Phap van dija la gi?

Phép van dia 1a dia tht mudi, tra xt tdm linh cao nhat ctia B6 tat dao. Chinh noi
day, mot vi B tat tu tap, phat huy tri tué¢ ba-la-méat va sau cung chung dic Phat tri (nhét
thiét ching tri), trd thanh mot Pic Nhu Lai, mot vi Phat toan gic. Kinh Ling Gia va Bat
Nha déu xem day 1a tra x t6i thugng. Tat ca nhimng dién giai va ban luan duoc dimg lai &

day.

62 Bdn Vo Ngai: Phap v6 ngai bién, Ttr vo ngai bién, NghTa vo ngai bién, va Nhao thuyét v ngai bién.

63 Xem Kinh Trud'ng bd, Kinh Pham Véng (Brahmajala sutta) DN. 01.
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53.Ba-la-mit la gi va n6 xuat hién nhwr thé niao?

Ba-la-mat (paramita) 1a maot triét ly-tu tap dac thu ctia Phat giao Phat trién, duoc
trinh bay trong hé thong cac kinh Bat Nha (prajiiaparamitd-sitra) gan lién voi gido
thuyét vé tinh Khong (Sinyata). V& mit can ban, khai niém Ba-la-mat duoc hiéu nhu 1a
mot sy toan thién bdc nhdt hay hoan hdo tuyét doi; ¥ nghia tir nguyén hoc cuia Ba-la-mat
12 parama, c6 nghia 1a dinh cao. Tuy nhién, mot cach dién giai khac tran ngap trong van
hoc Bat Nha, nhét 14 d6i véi Han tang (kinh dién chir Han), thi Ba-la-mat duoc dich 1a
ddo bi ngan v6i cach chiét tu nhu sau: para 1a siéu viét hay vuot qua bo bén kia va mita
la da dén bo bén kia. Han ban ciing thay rang 16i dién dich nay 1a mot nd lyc nham mé ta
vé kha tinh ctia sy “hoan hao tuyét d6i” ma mot vi Bo tat di thanh tyu do thyuc hanh sau
Ba-la-mat (b4 thi, tri gi6i, kién nhan, tinh tin, thién dinh, va tri tu¢). Tuy nhién, hinh anh
“hai bo ciia mdt dong”"—bo nay va bo kia, dudng nhu 13 cai biy vo hinh khién nguoi doc
d& phat sinh mot cam nhan chu quan rang, rd rang néu bd bén nay 14 sinh i, thi bo bén
kia phai 12 Niét ban. Vay phai chang Niét ban dbi 1ap véi sinh tir va sinh tir dbi 1ap véi
Niét ban? Day 1a mot 1am 14n vi sy that khong phai 1a nhu vay! Dé tranh ngd nhan nay,
ban can phai phan biét hai thé gidi cua tri kién, mot thudc vé nhj nguyén va mot thudc vé
siéu viét nhi nguyén. Ban nén ciing nén nhé rang siéu viét nhi nguyén khong han phai la
“nhat nguyén” (xem phan tinh Khong). O déy, nhi nguyén 1a thé giéi ctia nhan thirc phan
biét, d6i dai nhu: ta-nguoi, tdt-x4u, hay thién-ac .v.v. Trong su phan biét nay, y niém vé
ta hoan toan khac v6i ¥ niém vé ngueoi, tot khac v6i xdu, thién khac véi de.. Nguoc lai,
trong thé gidi siéu viét nhi nguyén, nhitng y niém phan biét, d6i dii nhu thé hoan toan
Vél’lg mat. Va déy chinh 1a y nghia Ba-la-mat; tic 13, sy vuot 1€n trén moi ddi dai, phan
biét. Vi vay, khai ni€ém “bd bén kia” trén nguyén tic chi 1a mot cong udc tam thoi can ¢
cho su dién giai bang ngon ngit ma thoi! Néu khong nhur thé chiing ta s& chang hiéu cai gi
hét. Mot cach don gian, ban chi can nhd rang “bd bén kia” trong ngdn ngit cua Bat Nhi 1a
mot khai niém chi cho thé gigi siéu viét nhi nguyén ma khong hé mang tinh chat déi lap

nao hét.

54.C6 phai Ba-la-mat dong nghia véi “vo phan biét”?



C6 nhiing lién hé gitra hai khai niém nay. Va ca hai déu ham chira mot van dé hét
strc quan trong ctia Bat Nh3, hay noi khac di 1a ¢t tay cta sy thye hanh doi séng Bat
Nha, do 1a #1 tué vo nga. Khi néi dén sau Ba-la-mat 1a néi dén cong hanh tu tap; trong
khi n6i dén vo phan biét 13 n6i dén tué giac vo ngd. Ca hai khai niém nay déu nhin manh
dén tué giac siu viét khoi thé giéi twong quan cia nhi nguyén. Ban c6 thé nhén ra sy
turong quan giira hai khai niém nay qua doan vin ndi tiéng ctia kinh Kim Cuong, mé ta vé
y nghia ctia Ba-la-mat va tué giac vo phan biét nhu sau: “Ndy Subhiiti (Tu-bo-dé), Bé tdt
phdi nghi rang ¢é bao nhiéu ching sinh trong vii tru bao la, dii nhitng chiing sinh dy
thude vé lodi dwoc sinh ra tir trung, loai dwoc sinh ra ti bao thai, loai duoc sinh ra tie
noi aGm thcfp, va loai dwoc sinh ra tir sw bién héa; lodi c6 hinh thé hay khong co hinh thé.
lodi 6 tri gidc hay khéng cé tri gide; cho dén bat ky thé gidi chiing sinh ndo cé thé quan
niém dwoc, tat ca deu phdi duoc dén vao Niét ban ma khong hé dé lai mét dau vét nao.
Mic dii vé lwong vé s6 chiing sinh da dwoc dan vao Niét ban nhw thé, nhwng khéng cé
chiing sinh nao dwoc dan dén Niét ban. Vi sao? Vi néu Bé tdt con thdy c6 ching sinh, Bo
tat khong dwoc goi la bdc gidc ngd.” Poan kinh ndy mo ta rat rd tinh chat Ba-la-mat
trong cac cong hanh cua Bd tat. Va nho tu tap nhu thé ma B0 tat dat duoc tué giac “vo
phan biét”. Hiy ldy thi du v& hanh bd thi ctia B0 tat, khi bd thi, B6 tat phai thay rang
ngudi cho ciing khong, nguoi nhan ciing khong, va cai duge b thi ciing khong; ca ba déu
khong nén goi 13 “tam luan khéng tich.” B6 thi trong mot thé cach khong tra chip vao
hinh tuéng (bt tru tudng bd thi) nhu thé duoc goi 1a b thi Ba-la-mat. Tuong tu nhu vay
ddi vai cac Ba-la-mat khac. Do d6, mudn dat dén tué giac vO phan biét (tirc tué giac vo
nga), B tat phai thuc hanh cac Ba-la-mat. Va muén dat dén Ba-la-mat, Bd tat phai tu tap
tué giac vo phan biét. Nén nhd rang, vo phan biét khong phai 1a su phdt 10, khong biét t6t
xAu, nhung trén can ban do 1a mot loai tué¢ giac chiéu sang dén tan cung moi dau vét cua
tu nga huyén mong; déy 1a mdt loai tu¢ giac dac biét giup hanh gia té ngd chan ly bt nhi

hay chan Iy binh dang trong phéap gii duyén khoi bao la nay.

55.Dwong nhu trén thue té khai niém “Ba-la-mat” va “tam dai bi” cuu mang hai
loai cAm xtc rat mau thuan néu khong muon néi la chong doi nhau?
Neéu van dé dugc nhin trong qua con mat nhi nguyén, vang dung nhu the, day qua

1a nhitng cdm thic day mau thuan, vi mot bén thi mong muodn yéu thuwong mudn loai
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chung sinh, trong khi mot bén thi lai thiy chang c6 ai dé ma yéu thuong. Rt cude thi
chung ta phai diéu ché va phat trién hai ngudn ning luong nay nhu thé nao trong cing
mot dong tam thirc va ciing mot trai tim? Chinh trong khéi mau thudn 16n lao nay, cac
nha Pai thtra da khéo 1¢o xay dung nén mot hudng di gidc ngd cuc ky thién xdo dya trén
hai yéu tb quan trong do6 la: tri tu¢ va tam dai bi. V& mit tri tué, cai dich dén cua Phat
gido noi chung 13 sy dat dén anh sang giac ngd vo thuong Bd dé. Va anh sang tam linh d6
ludn ludn duge khang dinh 1a mot loai tué giac khong ban ngd. Moi sy dién dich vé anh
sang tam linh nay dau c6 phong khoang nhu thé nao di nita cling phai bao ham y nghia
duyén khoi-vo ngd. Ton vinh tri tué vo ngi 1a mot tinh chit dic tha trong doi sdng tinh
thirc cia dao Phat; va diéu nay rd rang khong cé gi 1a kho hiéu. Cai kho hiéu va tham chi
duoc xem 1a mau thuan xuat hién khi tué gidc vo nga phai dugc két hop véi tam dai bi dé
hinh thanh nén 1y tuéng va doi sdng tu tip cua mot vi Bo tat. Tuy nhién, moi mau thuan
déu dugc hoa giai khi tAm dai bi dugc phat trién trong tinh than vo ngi dén tan cing bang
bdn dure tinh vo6 luong: tir vo luong, bi vo luong, hy vo luong, va xa vo luong. Sir thdt
nay trén thuc té da tao ra mét loai cam xic tinh thirc khong duwa dén luyén di nhung van
khéong mat di hoi am ciia tinh thwong. RS rang néu tam dai bi khong duge xay dyung trén
nén tang ctia bon dirc tinh “vo lwong” ndy, thi khong lam sao chiing ta c6 thé hinh dung ra
mot sy hoa giai ndo gita hai nang luc trong yéu nay. That vay, trong con mét nhi nguyén,
tri tué vo ngd va tAm dai bi qua 1a nhitng cam thtrc rdt mau thuin, nhung trong doi séng
ctia Bat nha, thi tdm dai bi chinh né ludn c6 kha nang hoa quyén va hop nhét véi tri tué
v6 nga ngay khi n6 vuon dén kha ning vo bién trén chiéu tuyét dbi. Nghia 1a ban ludn
san sang danh tan sy hién dién ctia con nguoi ca thé dé hoa nhap vao ndi dau kho cuta tha
nhan véi niém khéat vong cung Iém Ién trong sw nghiép gidc ngé. Piéu d6 ciing co nghia
13, ban khong thé n6i dén tdm dai bi khi trai tim yéu thuong ctia minh chi sudi 4m cho
riéng mot chiing sinh; ma trai lai, trdi tim dai bi phai ham chira kha nang trang trai, 6m ép
va bao boc mudn loai chung sinh. Trai tim 4y luén rung cam mot cach tha thiét va chan
thanh ddi voi bat ky mot chiing sinh nao c6 thé quan niém dugc. Chinh cai tinh chat
“khong c6 bién gidi va khong cliing tin” nay cuu mang cting mot thé tinh véi tué giac vo

ngd, von duoc goi 1a tinh binh dang hay tinh bat nhi.

56.Vay B tat véi tAm dai bi sé xuit hién véi miu nguwoi nhw thé nao?



Hau hét kinh dién Dai thira déu nhan manh dén tinh cach cia mot vi Bo tat véi
nhimg ngdn tir cao thuong va rit ngudi nhu: Bo tat 1a ngudi yéu thuong tit ca muédn loai
chung sinh. Ngai phat dai nguyén s€ luén c6 mat bén canh chiing sinh trong nhitng luc
thang trim, dau kho. Ngai s& khong bo roi bat ky mot ching sinh nao mdt minh trong
chén kho dau ma khong tim cac phuong tién dé ciru d6. B6 tat 1a tinh yéu, vi trong trai
tim ctia Ngai khong c6 gi khac hon 1a tinh yéu. Vi tinh yéu v6 bo va vo thuong nén Ngai
d3 di vao nhitng noi kh6 dau nhit va nguy hiém nhat, chip nhan moi dau thuong, dé v
vé, an Ui, va dem lai sy an lac cho chung sinh. B tat khong thé ngoanh mat ra di khi con
mot chung sinh vin dang chim dam trong bién sinh tir kho dau. B6 tat chinh 1a ngudi tir
chéi vao Niét ban dé ¢ lai chiing sinh. Ngai ciing chang hé thay sy khac biét giita Ngai
v6i chiing sinh trong dau kho ciing nhu trong hanh phuc. B tat khong bao gio so hai
truée nhitng kho khin, gian trudn, vat va, va wéc mo duy nhét ctia Ngai 1a 1am sao cho tat
ca chung sinh dugc an vui, hanh phiic va vién man véi cude sdng gidc ngd vo thuong Bo
dé. Do vay, B tat xut hién & nhan gian hét nhu mdt anh hung voi trai tim dai bi vi dai.
Anh d hy sinh cudc séng ciia minh cho nhiing nguoi chung quanh hay nhiing ai can dén
minh. Anh nhit quyét bao vé su an binh cho tit ca, khong dé sot lai bat ky ai trong tam
nhin ctia minh roi rét vao chén nguy hiém, bét an. Trong cudc hanh trinh gian nan, du vo
tan, anh van ludn mong mai va san long ganh chiu sy khé nhoc thay cho moi ngudi. Anh
san sang chia sé véi moi ngudi nhitng gi anh cd: cude sdng, vat chit, tinh than, phuong
tién, tinh thuong, tri tué... Anh that sy 1a noi nuong tya binh an nhét trong tam tudng cua
moi nguoi. Va moi nguoi ai cling dat tron niém tin vao trai tim dai bi-vo nga va tri tué¢
hoan hao ctia anh. Anh 4y 1a ngudi c6 tinh yéu thuong cao ca va tam long d6 luong vo
bo, anh d3 dén voi doi véi diy di nguyén luc, phuong tién, va tri tué. Ly tudong B6 tat
duoc khic hoa véi miu nguoi anh hung vi dai nhu thé 5 rang da x6a nhoa moi dau vét

phan biét, moi y niém vé sy mau thuan gitra tdm dai bi va tri tu¢ bén kia bo.

57.Ba-la-mit va tinh Khong lién hé nhu thé nao?
Ba-la-mat (pdramitd) duoc cu thé hoa qua sau (hodc mudi)* cong hanh dic trung

ctia B tat nhu da trinh bay (xem cau hoi 53). Tinh Khéng (Sanyatd) 1a gido thuyét trung

64 Pa s6 cac nha Phat hoc déu cho rdng 10 Ba-la-mat dugc phat trién tir 6 Ba-la-mat. Giéo ly cua cac bo
phai da chdp nhan 6 Ba-la-mat cta Pai thira va dua thém vao mot s6 Ba-la-mat khac.
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tAm cla toan bo hé tu tuong Bat Nha. Kinh Bat Nha dugc xem 13 bo kinh dau tién xuat
hién 1am nén tang cho truyén thong Dai thira.65Khi néi vé tinh Khong, hau nhu c¢6 nhiéu
ngd nhan vé giao thuyét nay boi vi chit KHONG trén cin ban duogc hiéu 1a su tréng vang,
tro”'ng rgng hay tréng tron. Vé mit hinh thirc, né duoc biéu thi béng mot vong tron rgng
khéng, va vi vay, né thuong duge lién tuong véi con sd khong. Tir nhitng ngd nhin nhu
thé 1am cho tinh Khoéng, vé mat ngdn ngir, thuong bi hiéu nham nhu mdot loai luan thuyét
gin lién v6i cha nghia hu v hay it nhiéu lién hé dén quan diém vé “doan kién.” Tuy
nhién, van dé hoan toan khong phai nhu vay. Trong tiéng Sanskrit, Sinyatd ¢ ngir can 1a
Svi, nghia 1 “phdng 1én.” Do d6, cai gi phong 1én ¢ bén ngoai thi bén trong sé& tréng rong,
nhu c4i bong bong chang han. Py ciing 14 ndi dung ciia cau kinh “Sic tic 1 Khong,
Khéng tirc 13 Sac” (vad ripam sa Siunyata, ya Sianyata tad riipam). Hinh anh cua ngén
ngit triru twong nay sé rat quan trong trong viéc cit nghia triét 1y tinh Khong. O déy co
hai yéu té ma ban nén luu ¥ vé khai niém biéu dat nay d6 1a tinh nkdt thé cia nhiing bicu
hién khac nhau, va tinh d6i khang cta nhitng biéu hién d6 trén cung mot thure tai. Thi du,
vé mit ban thé, song va nudc 1la mot. Vé mit hién tuong, song va nudc 1a hai biéu hién
khac nhau. Bay la mot tién trinh bién chirng thyc tai sau sic nham chi dén su tréng Véng
clia mot cdi ngd linh hon bat bién va bat tir trong mot co thé “cian phong” ctia nim un,
sc, tho, tudng, hanh, va thac. Do vay, “Khong” khong ham y doi nghich v6i co6—nhu
hién hitu (fo be) hay khong hién hiru (nof to be)}—ma Khong (sinyatd) 1a chan 1y duyén

khai cta thé gidi thuc tai-vo nga (p. anattd; skt. anatman). Khong dong nghia véi vo nga.
58. Tinh Khong dwoc quan niém nhw thé nao ddi véi con ngudi nim uan?

N6i vé su hién hitu ctia con ngudi, kinh Kim Cuong Bat Nhi dé cap dén bon cha
dé quan niém quan trong, nhin manh dén tinh chat v6 nga cia than nim uan. Bén chi dé
nay 1a sy phit dinh vé bdn khai niém: nga tudng (atmasamjiia), nhan tudéng
(pudgalasamjna), ching sinh tudng (sattvasamjnd), va tho gia tuong (jivasamjia). Trong
vin hoc Veda, Ngi tuong 13 ¥ tudng vé mot cai tir nga ca biét c6 mdi lién hé dic biét véi

ban thé dai ngd (brahman). Céi ty nga ca biét nay s& giai thoat khi nao no tré vé, hoa

65 D& hiéu biét thém vé lich str ctia kinh Bat Nh&, ban nén tim doc tac pham Bat Nha Bat Thién Tung; ban
Anh ngir sau day réat pho bién: Conze, Edward (trans.). The Perfection of Wisdom in Eight Thousand
Lines and Its Verse Summary, 5th Ed. San Francisco: Four Seasons Foundation, 1995.



nhap v&i ban thé dai ngd. Nhan tudng 1 ¥ tudng vé mot thuc thé mang tinh cach ca nhén,
nhu mot nhan thé, mot linh hon bat tir hay mot cai tu nga ca thé duoc xem la thuong h.'?mg
bat bién va lam chd dya cho cac y nghia va gia trj ctia con ngudi. Chung sinh tuéng 13
tudng vé mdt sy hién hitu, sinh hitu, hitu thé, hitu tinh hay chung sinh. Tho gia tuéng con
duoc dich 1a mang cin hay sinh ménh ctia méi chung sinh. Tho gia tuong, do do, 1a y
tudng vé mot cai nga chiu trach nhiém vé luan 1y, dao dirc. Noi khac di, tho gia chinh 1a
su tho bao cua cac nghiép thién va bét thién trong cdi1 luan hdi. Y tudng vé bdn thuc thé
nay 1a do vo minh tao thanh; ban chét ciia chiing 1a hio huyén, khong that. Thanh ngir “tir
tudng giai khong” (bdn tudng 1a khong) 1a mot sy khang dinh rang khong hé c6 mat mot
thyc thé bat tir, vinh hang nao ton tai dudi hinh thirc cai t6i, cai ta, linh hon, nhan thé, hay
tur ngd ca biét .v.v. Vi tit ca phap hitu vi 1 vo thuong va doan diét. Con ngudi 13 mot tap
hop ctia nm uan hiru vi-sinh diét, khi ndm uan tan ra, thi ¥ niém vé bén tudng (nga,
nhan, chiing sinh, tho gia) cling trd nén vo vi, rong tuéch. Nhu cay chudi bi 16t be, 16t cho
t61 cung s& thdy mot thuc thé rdng khong. Tuong nhu cai bong bong, cang thdi phong to

chirng nao thi bén trong cang trong réng ching do.
59.Tinh Khéong trong Nguyén thily va Dai thira khac nhau nhu thé nao?

Tinh Khéng (Siinyata) trong kinh tang Pali duoc dung rat gidi han dé néi dén thuc
tai cua cac phép hitu vi 1a v6 thuong, doan diét va khong co6 tu nga. Tréi lai, trong Pai
thira, tinh Khong duoc phat trién thanh gido thuyét trung tdm 1am nén tang cho toan bo hé
thong tu tudng va triét hoc, bat dau tir lic ra doi cua kinh Bat Nha dén thoi dai ciia ngai
Nagarjuna (Long Tho), va tiép ndi cho dén thoi dai Kim Cuong thira va cac dong Thién
(Thién tong) vé sau. Ngai Nagarjuna 1a mot triét gia Phat gido dugce danh gia 1a c6 mot
khong hai trong lich sir phét trién tu tuong Pai thira, dic biét 1a vé triét hoc tinh Khong.
o) day, Khong khong don thuan 1a mot phat biéu vé thuc tai ma né bao ham ca mot hé
théng triét ly dac thu cua mot thoi dai vang son trong lich st phat trién tu tudng Phat
gido. Co thé noi rang, tinh Khong khong nhimg 1a mot hé thong triét Iy gidc ngd dic sic
ctia Pai thira ma n6 con duoc xem nhu 1a ¢t tay cua sy gidc ngd vién mén. Do d6, chimg

ngd tinh Khong dong nghia voi chimg ngd Niét ban. Dbi voi hang Phat tir theo truyén
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thong Trung quéan, nhét 1a dong Kim Cuong thira va Thién téng, gidc ngd tinh Khong

duoc xem 13 muc tiéu tdi thuong cta cudc hanh trinh tu tap.
60.C6 thé cho biét dai cwong vé tinh Khong trong dong triét hoc Trung quan?

C6 thé tom tat mot vai diém chinh vé tinh Khong nhu sau. Vé triét hoc, bai ké mo
dau cta Trung Luan (skt. malamadhyamakakarika)®® trinh bay mot hinh thitc bién chirng
phii dinh ndi bat ctia dong triét hoc Trung quan (mddhyamika) nhu sau: “Khéng sinh
cling khong diét, khong thuong cling khong doan, khong mdt cling khong khac, khong
dén ciing khong di.” (Bdt sinh diéc bat diét, bat thwong diéc bat doan, bat nhat diéc bdt
di, bat lai diéc bat xudt...)"” Day 1a tam cai Khong (bat bat) cin ban, dugc trinh bay theo
mot hinh thirc pht dinh lién hoi hay con goi 1a phu dinh cta phu dinh. Hinh thic phu
dinh nay trd thanh mo thtc bién chirng thuc tai ndi bat cua triét hoc Trung quan. Vé mat
gido nghia, tinh Khong duoc trién khai dira trén gido thuyét cin ban cua Dirc Phat, dic
biét 14 cac gido thuyét vé Duyén khoi va Trung dao. Do vy, nén tang 1y luan ciia né ciing
duogc dat trén can ban cia Duyén khai va Trung dao. Ngai Nagarjuna, trong bai ké s6 18,
chuong 24 cia Trung luan da noi nhu sau: “Phap dugc sinh khéi tir cac nhan duyén nén
to1 n6i n6 la Khong, né chi 1a gia danh, va cting 1a Trung dao.” (Ching nhan duyén sinh
phap, ngi thuyét tirc thi vo, diét vi thi gia danh, diéc thi Trung dao nghia.)’®Diéu nay cho
thiy mbi lién hé chat ché giira gido 1y truyén théng va phat trién. Ba chu dé quan trong
Khéng, Gia, va Trung tré thanh ba phap an cho hanh gia tu tdp quan chiéu dé linh hoi tinh
Khong, chimg dac Niét ban. Sau cing nhung khong kém phan quan trong, d6 13 ban thé
“bat nhi” giita ludn hoi va niét ban. Luan viét: “Niét ban va thé gian, khong co gi khac
biét. Thé gian va Niét ban ciing khong c6 gi khac biét. Ban chit cia Niét ban ciing nhu
thé gian, khong c6 gi sai biét.”(Niét ban dir thé gian, V6 hitu thiéu phan biét, Thé gian dir
niét ban, Diéc vo thiéu phan biét. Niét ban chi thuc té, Cap dir thé gian té, Nhu thi nhi té

66 Pai tang kinh/Dai Chinh tan tu, muc s6 1564 (Cf.Nos 1565-1567), tap 30, tur trang 01-30.

67 Ban tiéng Phan: anirodham anutpadam anucchedam asasvatam | anekartham ananartham anagamam
anirgamam |l

68 Ban tiéng Phan: yah pratityasamutpadah $anyatam tam pracaksmahe | sa prajfiaptir upadaya pratipat
saiva madhyama Il MMK 24,18



gia, Vo hao ly sai biét. Chuong 25, ké 19 & 20.)%? Do vay, dé c6 thé 1anh hoi duoc thyc
tai tinh Khong hay noi khac di 1a dé chimg ngd Niét ban, hanh gia khong thé lia bo thé
gian, tirc 1a cac phap hay chan 1y quy wéc & thé gian; vi thé gian va Niét ban khong hai
khong khac. Trung luan dic biét canh tinh chiing ta rang: “Céac Ptc Phat vi chung sinh,
d3 dya vao hai chan Iy ma noi phap, thtr nhét 1a chan 1y trong d6i va thir hai 1a chan Iy
tuyét doi. Néu ngudi nao khong nhan thire duoc hai chan 1y nay, thi d6i véi Phat phap sau
xa, khong thé linh hoi dugc. Néu khong nwong twa vao chan Iy twong ddi (phuong tién
hay tuc dé), thi khong thé dat dén chan 1y tuyét dbi (ctru kinh, hay chan dé); néu khong
dat dén chan Iy tuyét d6i, thi khong thé ching ngd Niét ban.” (Chuong 24, bai ké s 8, 9,
10.)70

61. Muc dich ciia phép bién chirng phi dinh cia Trung quan la gi?

Bién chung phu dinh (dialectical negation) cua Trung quéan 1a mét hinh thic phu
dinh lién hoi, pha dinh luén c cai duge pha dinh. Thanh ngit noi tiéng clia né 1a “Nhat
thiét phap Khong” (Tt ca phap déu 1a Khong). Y nghia cua chit Khong & day dugc dinh
nghia rd qua khai niém “bat bat”, tirc 13 tam cai Khong: Khong sinh, khong diét, khong
thudng, khong doan, khong dong nhét, khong sai biét, khong dén, va khong di. Muyc dich
ctia phép bién chimg phu dinh 1 dé diét trir hy luan (phién ndo, ta kién). Moi quan diém
bam viu vao “bat bat” — hitu, vé, sinh, diét, thuwong, doan, déng, di, khit, lai, hay “tir ci”
— bdn co so 1y luan, hitu, vé, diéc hitu diéc v, va phi hitu phi vé (c6, khong, ciing c6
cling khong, khong c6, khong khong) déu duoc xem 13 phién nio, hy luan. Ban ciing nén
lwu ¥ rang, trong ngit canh nay, tir “phién ndo” hay “hy luan” duoc xem nhu dong nghia

v6i sinh tt-luan hdi. Tuy nhién, van dé ciing khong qué khé hiéu khi Trung quan trinh

69 Ban tiéng Phan: na samsarasya nirvanat kimcid asti viSesanam | na nirvanasya samsarat kimcid asti
visesanam || MMK 25,19

nirvanasya ca ya kotih kotih samsaranasya ca | na tayor antaram kimcit susuksmam api vidyate || MMK
25,20

70 Ban tiéng Phan: dve satye samupasritya buddhanam dharmades$ana | lokasamvrtisatyam ca satyam ca
paramarthatah Il MMK 24,08

ye 'nayor na vijananti vibhagam satyayor dvayoh | te tattvam na vijananti gambhiram buddhasasane |
MMK 24,09

vyavaharam anasritya paramartho na desyate | paramartham anagamya nirvanam nadhigamyate Il MMK
24,10
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bay con duong Trung dao (skt. madhyamapratipad, p. majjhimapatipada), con dudng
duy nhét kha di dua dén thé nhap tinh Khong, chimg dic Niét ban. Pay chinh 14 con
duong “Giira” nbi két ciia hai chan 1y hay con goi 1a “Nhi dé hiép minh Trung dao”.

62.Noi dung ciia hai Chan Iy néi lén diéu gi?

Trung ludn ghi rang: “Néu ngudi nao khong nhan thirc dugc hai chan 1y nay (tirc
chan 1y twong dbi va chén 1y tuyét d6i), thi d6i v6i Phét phap sdu xa, khong thé linh hoi
dugc. Néu khong nwong tuya vao chan 1y tuong ddi (phuong tién hay tuc dé), thi khong
thé dat dén chan 1y tuyét ddi (ctru kinh, hay chan dé); néu khong dat dén chén Iy tuyét
d6i, thi khong thé chimg ngd Niét ban.” O day, su t6 ngd vé mbi lién hé giira hai chan ly
tré nén vo cing quan trong cé thé giup chung ta tranh xa cac kién chap vé hiru, vo, sinh
diét, thuong, doan, déng, di, khtr, lai. Gat bo 1y luan sang mdt bén, ban c6 thé hiéu vé hai
chan 1y thong qua ba anh du thuc té nhu sau. a/ Con thuyén dwa nguwoi qua séng: Con
thuyén 1a chan 1y trong d6i, 1a phap phuong tién. Sang bén kia bd song 1a dat dén chén 1y
ctru kinh. Muén sang séng phai dung thuyén; va khi da qua bén kia bo r6i, thi con thuyén
duoc dé ¢ lai. b/ Ngén tay chi mdt trang: Chirc ning ctia ngodn tay 1a 1am cong viéc chi
dan, nhung cai dich 1a mit tring chi khong phai 1 ngén tay. Tuy vay néu khong c6 ngén
tay, thi mit trang s& khong duogc biét dén. ¢/ Nam Id trong long ban tay: Gido thuyét ciia
Phat Ia phap phuong tién, nhitng gi Dtrc Phat da noi ra dugc tuy thuan theo can tinh khac
nhau cta chung sinh dé d6 chiing sinh. Ty than ctia nhiing gi4o thuyét d6 khong phai la
canh gi6i ctru kinh tuyét d6i ma chi 13 ban do chi din dé di dén ctru kinh, tuyét d6i. Nén
nh¢ rang, nhiing gi c6 thé néi ra duoc chi 1 “nam 14” ude 1é trong 10ng ban tay, trong khi
tri kién chan that thi bao la v6 tin nhu “l4 trong rimg.” Py 14 diém then chdt vé hai chan
1y, n6 gitip mé tung ra tat ca nhitng van nan ciing nhu nhitng kién chap mé 1am ma triét ly

Trung quéan da cong hién cho hanh gia trén con duong tu tap giac ngd.
63.Hai chin Iy trong giso Iy Nguyén thiiy va Dai thira c6 giong nhau khong?
C6 su khac biét kha rd rang trong cach dién dich vé hai chan 1y trong tu tuong

Nguyén thity va Dai thira. V& mat ngdn ngit, khai niém “tuc d&” duoc dung dé chi cho

nhimng su that mang tinh chat quy uéc, trong d6i trong cudc sdng; va “chan dé” dé chi



cho nhiing sy that tuyét ddi nhu 1a nhitng chan ly ctru kinh, chan that, bat hu. Céac luan su
Nguyén thiy (bao gdm cac bd phai tiéu thira) dung khai niém “tuc dé” hay chén 1y tuong
d6i dé chi dén cac sinh hoat trong doi séng “cong udc” hang ngay, nhu sy phan biét giita
con nguoi, nam, nir, sy vat, hién tuong .v.v. Trong khi, khai niém chan dé duoc dung dé
chi dén ban chit dich thyuc cta cac phap, bao gdm tAm phap va sic phap. Thi du, vé mat
tuc dé, con ngudi dugc nhan dién qua hinh thirc gidi tinh, mau da, tudi tac, chung toc, cao
thdp .v.v. Trong khi v& mit chan dé, con ngudi dugce nhan dién qua hop thé nim uan: sic,
tho, tudng, hanh, va thirc. Do d6, “chan d&” & day duogc xem nhu 1a mot loai chan 1y khoa
hoc that su. Qua “thau kinh chan dé” nay, hién hitu (phap) duoc nhin nhan tir ban chat
cua chinh né ma khong phai 1a nhiing hi¢n tuong biéu hién chung quanh né. Di nhién,
mudn dat dén giac ngd, hanh gia phai quan chiéu cac chan dé, thdy rd cac tinh chat vo
thudng, hoai diét cta chung, tirc 13 phai thiy rd ban chit dich thuc ctia Danh va Sic.
Nguoc lai, ddi voi tu tuong Dai thira, “tuc dé” don gian chi la nhiing chan 1y tuong ddi
trén moi phuong dién thudc thé tuc. Nhung khai niém “chan dé» khong phai 1a mot chan
1y khoa hoc; ma trai lai n6 dugc dung dé mo ta canh gidi ciu kinh, tuyét ddi, bat kha
thuyét. Chan dé duoc xem la tur déng nghia voi Niét ban, Chan nhu, hay mdt thyc tai tdi
hau va tdi thuong. Do d6, khai niém chan dé trong ngén ngit ciia Pai thira luén mang mot
40 nghia huyén hoc. O day, ban c6 thé dung nhiéu mé ta khac nhau khi néi vé chan Iy
turong d6i, nhung ddi v6i chan 1y tuyét d6i thi mo ta phu hop nhét bao gio ciing 14 su im

ling; va chinh tai day ¥ niém vé huyén hoc ctia chan dé duoc biéu hién.
64.Khai niém Bat Nhi 1a gi?

Cin ct trén phép bién chig phu dinh cta Trung quan nhu di dé cip qua hai khai
niém “t ci” va “bat bat”, duong nhu bt ctr cai gi dugc xem 1a mét thuc thé déu bi phu
quyét. Sy that cho thiy rang khong c6 mot su thé (hién hitu) ndo c6 thé ding yén ding
sau cum tir “1a gi” (nhu Niét ban 1a...; chan 1y tuyét d6i 1a...canh gidi bat tir 13...bo bén kia
1a...); bat ky ¥ niém nao dung sau chit “1a” déu bi phu dinh. Va néu ct tiép tuc pha dinh
nhu thé thi ot cude ciiu kinh sé 1a gi? Ban s€ that sy giat minh khi nhan ra rﬁng, hoa ra
cai ma minh hy vong c6 thé dat dén trong chan Iy tuyét dbi lai dugc Bat Nha mo ta bang

hai chit kha “bé& bang,” di nhién 1a chi vé mit tinh cam, d6 13 “vo dic” (khong c6 dat dén
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cai gi hét). Pon gian chi vi, hé con so dic, tirc 1a con c6 cai gi d6 dé dat duge. Con cuu
mang ¥ niém rang minh dat duogc cai gi d6 (so déc) thi van con “lan cAn” trong bién gi6i
cua nhi nguyén. Chinh vi vay, khai ni¢m “bat nhi” dugc sit dung nhu 1a tur d@)ng nghia
gan gili nhat voi tinh Khong. Bét nhi c¢6 nghia 1a khong hai, khong khac. N6 x6a nhoa
bién gidi cua nhi nguyén. N6 dung giita sinh va diét, thudng va hing. Néu mot hanh gia
tur thiy rang minh dang & trong Niét ban va ¢ ngoai kia 13 thé gi6i sinh tir cia tha nhan,
thi ddy chinh 14 cai nhin dang bi bao phu béi ling kinh nhi nguyén. Nhu vy cang nd luc
mo ta Niét ban chirng nao thi cang xa roi Niét ban ching nay. Pé dap tat moi chudng
ngai ngan can ching ta hoa nhap vao dong thuc tai khong ban nga, Trung quan danh phai
nd luc phu dinh moi th bat ké chiung duoc dinh nghia 1a gi hay nhu thé nao. Va dé xua
tan moi sy ngong trong vé mot canh gidi tuyét ddi, nhu 13 bén bo cia moi khat vong bat
ké chan hay tuc, “bat nhi” dugc chao doi véi mot thong di€p vo tién khoéng hau do la
“Qué hwong cia Niét ban la tran thé,” vi Niét ban va sinh tir von khong hai, khong khac.

Day 1a su dién dat kha di vé cai “vo bién” trong giéi han cua ngdn ngit.
65.Triét 1y giac ngd cia tinh Khong 1a gi?

Khéng thé pht nhan rang, triét hoc tinh Khéng dugc trinh bay vi mot phong cach
Iy ludn sic bén, tan ky, va triét dé. Chinh vi vay, cach thtrc 1y luin cia n6 khong hé dé
nghe hay dé hiéu, nhat 1a dbi véi cac pham tru tinh té ciia ngon ngl triét hoc. Mic du vay,
muc tiéu duy nhat cia gido thuyét vé tinh Khong 13 dem lai mot thtr anh sang tué giac vo
nga chan that dé xua tan moi thir ta kién mé 1am vé mot ban nga truong tdn, vinh ctru, va
bét bién. Trong muc tiéu tdi hau nay, tinh Khéng da dem dén cho chiing ta mot triét Iy
gidc ngé nham dua dén mot sy “vién ly” thuc thu dbi voi nhitng tam thirc dién dao, mong
tuong, so hai, bam viu, khat vong .v.v. dén mot ddi tuong nao d6 ma chung ta cé thé hinh
dung hay quan niém dugc. Thong qua 16i bién ching pht dinh, triét 1y tinh Khong mot
cach ndo d6 da dua chung ta tré vé voi anh sang ctia ndi tim, noi ma & d6 hoan toan vang
mat moi lo au, s¢ hai, moi khat vong bam viu, va mong muén hién hitu trong thuong
hang bat diét. Khi chua to ngd duoc tinh Khéng, ching ta van mai miét thing tram véi
thé gidi noi tai ciia chinh minh, mot thé gidi von thuong hing bat giac va tam tdi. RS

rang, chung ta luén mong mudén c6 mot phép la ndo d6 dé cé thé vuot qua nhitng dau don



cua doi séng ca thé chit 1an tinh than ma Puc Phat mo ta béng cAc tir sdu, bi, kho, uu,
ndo. Chung ta ciing ludn chan tinh mong moi mét cach tha thiét dugc vuot ra khoi nhimg
ndi so hii bat an trong co liéu, don ddc. Déy chinh 1a dong luc tham kin khién chung ta
ludn nd lyc hét minh dé hét bam vao cai nay lai bam vao cai khac, hét y niém nay dén y
niém kia, du rang chiing ta van thuong xuyén kinh nghiém duogc nhirng khic khoai va dau
kho vi sy “bam viu vao hu khong” ndy. Va sau ciing, hdu nhu ai cling mong mudn xua
dubi thé gian vo thuong mot cach cay dang dé nhuong chd nhimng khat vong duoc hién
hiru trong thudng hang vinh ciru, cho du ¢di thudng hang 4y co6 khi duge quan niém nhu
mot “gidc ngti thién thu khong mong mi.” Nhitng thao thirc nhu thé rd rang da bién doi
song clia chiing ta thanh mot c¢di dién ddo-mong tudng. Chinh tai day, anh sang ciia sy to
ngd tinh Khéng c6 strc manh vé cing ky vi ¢6 thé quét sach bong t6i da ngu tri ca ngan
nim trong tim hdn cia chung ta. Piéu quan trong 13, dé thé nhap tinh Khong, ban khong
phai lam thém ma chi can bo bét! Py chinh 14 ni dung ciia birc thong diép vé mot doi

song “vién ly” ctia Bat nhi ba-la-mat.
66.Khai niém “vién ly” trong B4t nhi ba-la-mat 1a gi?

Vién ly (p. nekkhamma; skt. naiskramya) 1a mot danh tir phd thong trong kinh
dién, co y nghia cin ban 14 su tir b6 hay xa lia cdc di nhiém, tran cdu. Tuy nhién, trong
bbi canh ctia Ba-la-mat, vién ly dugc xem nhu 14 sy siéu viét moi kién chap lién hé dén
thé gidi nhi nguyén. Tuong nhu kinh Bat Nha, kinh Lang Gia dé cap dén y nghia ciia vién
ly bang nhiing anh du tho mong tuyét voi nhu sau: “Thé gian ly sinh diét, do nhuw hie
khéng hoa...” (Thé gian lia sinh diét, nhu bong hoa gitra hu khong...) Hoac: “Vién Iy w
doan thuong, thé gian hang nhw méng...” (Xa roi nhitng kién chip vé thirong va doan,
thé gian hang nhu 13 gidc mong...) Hodc: “Nhiit thiét v Niét-ban,vé hitu Niét-ban Phat,
vo hitu Phat Niét-ban,vién ly giac, so giac, nhwoc hitu, nhwoc vo hitu, thi nhi tat cdu
Iy.” (Khong c6 Niét-ban nao hét, khong c6 Phat Niét-ban, ciing khong co Niét-ban ciia
Phat, xa r0i giac va s giac (chu thé va ddi tuong), du c6 hay 13 khong, ca hai thir 4y déu
xa roi.) T nhitng mé ta & trén, chiing ta ¢ thé thiy rang trong ngdn ngir Bat Nha, khai

ni€m vién ly dac biét chu trong dén doi song siéu viet moi kien chap nhi nguyén. Khai
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niém “vién ly giac s¢ giac” ¢ day la mot cach mo ta khac vé khai niém “vo tri diéc vo

dic” ciia Bat Nha.

67.Niét ban dwoc quan niém nhw thé nao trong triét hoc Phat giao?

Niét ban (nirvana) 1a mét chu dé quan trong trong dao Phat, vi Niét ban dugc xem
13 muc tiéu toi hdu cia mot hanh gia trén tién trinh tu tap gidc ngd-giai thoat. Vé mit
nhan thirc, Niét ban vén duoc xem 1a canh giéi thoat ly ngoai vong kiém ché cua sinh tir-
luan hoi. Niét ban 1a phap vo vi, khong diéu kién. Do d6, khong thé dinh nghia thé nio 14
Niét ban. Tuy nhién, khong ai mudn dat dén “mot loai” Niét ban ma minh khong hé biét
no 1a céi gi, it nhat 13 trén mat nhan thirc. Ciing nhu khi néi dén Thién dang, du khong ai
biét chinh xac noi d6 1a gi va & dau khi chua mot 1an dit chan dén, nhung ngudi ta van
c6 thé hinh dung hay quan niém vé n6 dua trén nhimng giéo thuyét can ban. Ciing vay,
trong cai nhin chan chat nhat va don gian nhat, thi Niét ban it ra khong phai 14 sinh ti-
luan hoi. Néu Niét ban va sinh tir 1a mét, hiéu theo nghia den cua tir ndy, thi chic chin s&
khong ai mong mudn tim kiém Niét ban hay di dén Niét ban. Néu phai gat hét tat ca ly
luan sang mot bén, thi it nhat ching ta c6 thé phai thim hiéu rang hé bén nay 14 sinh tir,
thi bén kia 1a Niét ban, bat ké bién gidi giira sinh tir va Niét ban ¢c6 mong manh nhu thé
nao di nira! Vi 1§, trén thuc té, ddi véi cac van dé nhu luan 1y, dao dtc chang han, thién
nghiép 4t han khong phai 13 4c nghiép. Thién va ac ludn ludn ddi 14p nhau, va phai khac
nhau rd rang chtr khong thé map mo duoc. Do do, trén nguyén tac cia luan 1y, Niét ban
du dugc md ta nhu thé nao di nita cling phai cuu mang nhirng dac tinh thi¢n, thanh tinh,
v6 nhiém, an lac, va tat nhién 1a khong thudc vé thé giéi hiru vi. Néu khong nhu thé, thi
Niét ban s& khong ¢ du stitc manh va ké ca tham quyén dé 1am diém tua cho chung sinh
dang ddm chim trong dai duong sinh ttir khd dau. Do vay, Niét ban 13 mot chu dé rat 1on
va bao quat; c6 nhitng quan diém khac nhau vé Niét ban kha rd rét giita cac truyén thong
Phat gido Nguyén thity, Tiéu thira, va Dai thira. Hiu nhu mdi bd phai Phat gido déu co
quan niém khac nhau vé Niét ban. O ddy chung ta chi dé cap dén Niét ban qua nhimng
quan diém tiéu biéu ciia Nguyén thuy, Nhat thiét Hiru bo, va Pai Thira, bao gém ca Trung

quan va Duy thtrc.

68.Phit giao Nguyén thily quan niém vé Niét ban nhw thé nao?



Trong Phat gido Nguyén thiy, khi mot hanh gia chimg dac A-la-han ciing c6 nghia
1a vi 4y dat dén Niét ban. O day c6 hai phuong dién chinh yéu lién hé dén kha ning
ching dac Niét ban cia mot hanh gia, d6 14 luan 1y va tam thirc. Vé mit luan 1y hay con
goi 14 doi sdng pham hanh (séng theo quy tic dao dirc ctia Phat gido), dé c6 thé ching
ddc Niét ban, hanh gia trén cin ban phai doan trir hoan toan cic nghiép chuéng, phién
ndo, nhiém 6, cac 14u hoic trong ba cdi. Noi khac di, hanh gia 1 phai vuot khoi song mé
bién 4i (vana), doan trir tin gdc ré ba doc tham (rdga), sin (dosa), si (moha), cac hanh
(sankhara) va céac thi chp (upddana). Nho doan trir hodn toan cac loai phién ndo ndy ma
hanh gia dat dén c6i hanh phuc tdi thuong (amata) mang tén 1a Niét ban c6 day du cac
dac tinh: cuc lac (acccantasukha), bat tir (accuta), va an tinh (santa). Coi Niét ban, do do,
khong thé dién ta duoc, chi 6 mdi nguoi “ty minh ching ngd cho chinh minh.” Vé mit
tam thirc, hanh gia nho tu tap thién dinh va tri tué ma linh hdi duoc nguyén 1y van hanh
ctia Duyén khdi, t6 ngd mot cach toan triét cac phap an kho, vo thuong, va vo ngi cia
than nim van. Chimg ngd nim uan 1a vo ngd dugc goi 13 ngd vé “nhan khong” (pudgala-
nairdatmya). Do chimg dac vo nga tinh ctia nim uan ma mot vi Thanh dat dén Niét ban.”!
Do d6, con dudng di dén Niét ban, theo Nguyén thuy, 1a con duong thién dinh vuot qua
tam gidi (ba cdi) dé dén siéu thé giéi (aparvapanna hay lokuttaradhdtu) cing véi su
chtng déc cac than thong va thang tri. Siéu thé gidi chinh 1a Niét ban, mot trang thai nhat
nhu (ekarasa), thuan tinh, vo bién, va trudng ctru. Tom lai, trong thé gidi tam linh
Nguyén thuy, Niét ban duge hiéu 1a sy doan diét hoan toan cac phién nao lau hoac; la mot

trang thai vinh ctru va bat kha thuyét; va 1a mot ¢oi thuan tinh, nhat vi, va vo bién.
69.Nhit thiét Hiru bd quan niém vé Niét ban nhw thé nao?

Theo quan diém cua Nhat thiét Hitu bg, thi Niét ban thudc vé phap vo vi. Khai
niém “vo vi” trén can ban duogc hiéu 1a thyc tai tu hién hitu, nhu hu khong; do do, vo vi
khong phai 1a phap dugc 1am ra hay dugc tac thanh tir mot dicu kién nao d6. Vo vi tu né
voOn hién hitu, cling nhu hu khong von tu hién hitu. Khong ai co thé ché tao ra hu khong

va hu khong ciing khong can ai ché tao. V6 vi nhu thé c6 nghia 1 phap vuot 1én trén cac

71 Trong céi nhin cla cac nha bai thira, chirng ngé nam uén vo 1a vd nga dugc goi la “nhan
khéng” (pudgala-nairatmya) chir khédng phai la “phap khdng” (dharma-nairatmya).
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diéu kién sinh diét ctia thé gian. DAy 13 vo vi thir nhat, tic 13 hue khdng v vi. Vi quan
diém nay, Nhat thiét Hiru bd khong xem Niét ban nhu 13 két qua do dao (marga) tao ra,
ma dgo chi 1a con din dén Niét ban. Thir dén, Nhat thiét Hiru bo dé cap dén vo vi thu hai
1a Trach diét vo vi (pratisamkhyd-nirodha). Phap nay dugc thanh tyu nho strc manh cia
trf tué (trach diét) doan trir cac phién ndo (hay con goi 1a tily mién).”2N6i khéac di, phap vo
vi nay do tu tdp tu¢ quan ma dat dugc.Va loai vo vi thir ba 1a Phi trach diét
(apratisamkhya-nirodha), nham chi d&én tinh chét bat sinh do d3 ving mit cac nguyén
nhan (v nhan) tao tac, khong con kha ning dua dén cac hanh trong tuong lai. O day,
Trach diét chinh 14 Hiru du y Niét ban (Niét ban trong doi sdng hién tai) va Phi trach diét
tire 1a VO du y Niét ban (Niét ban sau khi bao than vién tich). Nhu vy, cling nhu tu
tuong Nguyén thuy, Nhat thiét Hiru bd cong nhan Niét ban 12 mot phap vo vi
(asamskrta), that sy hién hitu, va c6 thé chimg ngd do tu tp cac Thanh dé. Niét ban 13 vo
nhan, do d6, Niét ban dugc chimg ngd chir khong phai duoc tao ra; vi Niét ban vén
khong sinh, khong diét, va khong bién hoai. Trong Niét ban, khong c6 ddu vét ca nhan, vi
ban thé cta no 13 vo bién va vinh ciru. Tu tap Bat Thanh dao gitip hanh gia diét tan cac
phién néo (klesa) nhiém 6, chir khong gitip hanh gia ché tac ra mot cdi mang tén 1a Niét
ban. Ngai Vasubhandu, tac gia cia Cau Xa, xem Niét ban 12 mot thé gi61 tinh lac véi tén
goi 1 Niét ban gidi (nirvana-dhatu) véi ddy du cac yéu tinh, chan that, vo nhiém, thuin
tinh, vo vi, an lac, v6 bién, vinh ctru, bt tir, bat sinh, bat diét, thién, va tdi thing. hanh gia

dat dén Niét ban voi day du cac hung luc cta thang tri vién man.
70.Triét hoc Trung quan quan niém vé Niét ban nhu thé nao?

Niét ban, trong kinh tang Pai thira noi chung va triét hoc Trung quan néi riéng,
dugc trinh bay véi nhimng quan diém khac biét han so véi cic quan niém ciia Nguyén
thity, va Nhat thiét Hiru bo. O day, vin dé dit ra trudc nhit 13 thé gisi nhw nhitng gi
chiing ta quan niém, hay nhiing gi trong tim mat ciia ching ta, bat ké sinh tir hay Niét
ban, déu 13 40 anh (maya); boi vi chung duoc nhan thire va dugc mé ta bang “con mét”
dang bi bao phu trong birc mang vo minh. Khi ban mé ta Niét ban bang mot tAm thirc vo

minh, thi canh gidi Niét ban ma ban mo t4, chinh la canh gidi cua vo minh chir khong

72 Xem Kinh Tuy mién (Anusaya Sutta, AN VI1.12)



phai 1a Niét ban thuc thu. Su phan biét cai nay 1a sinh tir va cai kia 12 Niét ban .v.v. tat ca
déu 1a san pham cuia v minh, vong tudng, va chip thi. Do viy, trong quan niém cta Pai
thira, dé that su chung ngd Niét ban, cong viéc thiét yéu cua mot hanh gia 1a phai vuot
qua khong nhiing cac phién ndo chudng (klesavarana), nhu dugce trinh bay trong Nguyén
thity va Nhat thiét Hitu bo, ma ngay ca d6i véi sé tri chudng (jneyavanana), tirc 1a cac
chudng ngai do kién chép vé hitu, vo, sinh, diét .v.v. O day, Niét ban khong duoc thiét lap
nhu mot canh gidi “Siéu thé gidi” hay “Niét ban gi¢i” ma trai lai tinh yéu cua Niét ban,
trong ngon ngir dai thira, dugc hiéu nhu 14 chan 1y binh dang (samata) trong phéap gisi vii
tru vo bién, bt sinh, bat diét, va bat kha thuyét, vuot 1én trén moi hy luan, mé ta, hay
dién dat. Nhitng nd lyc mo ta mot vi Thanh di vao Niét ban, do d6, déu 1a a0 anh, mong
tuong; vi d6i v6i quan niém ctia Trung quan, chinh vi Thanh gia va Niét ban 13 khong hai,
khong khac. Ciing nhu sinh tir va Niét ban 1a khong hai khong khac. Nhu thé, quan niém
vé Hitu du y Niét ban va Vo du y Niét ban ciia Nhat thiét Hitu bo khong méy thuyét phuc
trong con mit cua cic nha Pai thira. Phé binh cac quan diém trén, ngai Nagarjuna (Long
Tho), trong Trung Quan Luan, di n6i vé Niét ban nhu sau: “Néu tdt ca phdp la khéng,
khéng cé sinh ciing khdng c6 diét; vay doan cdi gi va diét cdi gi ma goi la chirng Niét
ban? Néu tat ca phdp khéng phdi la khéng, thi ciing khéng cé sinh va khéong cé diét; vy
doan cdi gi va diét cdi gi ma goi la chimg Niét ban? Khéng cé sw chiing ddc, ciing khéng
6 sw dat dén, khong doan diét ciing khong thuong hang, khéng c6 sinh ciing khéng cé
diét, nhu vay, goi do la Niét ban.”"3 Quan diém nay thuc ra chi mudn nhin manh dén mot
diéu d6 1a hanh gia chi co thé chimg ngd Niét ban khi nao dung lai moi hy luan
(prapancas), moi tudng tuong cia tam tri, moi ) géng dinh nghia, miéu ta hay phan biét
vé Niét ban. Quan niém rang “phai di ra khoi luan hdi dé vao Niét ban” dugc xem 1 san
pham cta hy luin, mong tudng. Vi vay, cac nha Trung quan cho riang khong can phai di
ra khoi luan hdi dé vao Niét Ban, vi Niét ban va luan hoi vén khong hai, khong khac
(samsara eva nirvana).™ Linh hoi dugc yéu tinh “Binh dang” (dharmasamata) trong nhat

chan phap gi6i, tinh “Khong”, hay tinh “Bat nhi” tirc la chimg ngd Niét ban.

71.Triét hoc Duy Thirc quan niém vé Niét ban nhu thé nao?

73 Mulamadhyamakakarika, MMK 25. 1-3. Chuong Quan sat vé Niét ban.

74 Xem céu héi 60.
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Céc nha triét hoc Dai thira theo trudng phai Duy thirc chia sé quan diém “bat nhi”
vé Niét ban cua Trung quan. Cac nha Duy thitc (vijAdptimdtrata) xem moi thir trén tran
gian nay, nhiing gi c6 thé quan niém dugc trong ba cdi, déu 1a 4o anh (maya) duoc biéu
hién tir TAm. Duy thtc nhan manh dén khai niém “Duy tdm” va “Alaya thirc” nhu 13 c&
s& dé giai minh vé luan hdi va Niét ban. Di nhién, theo hoc thuyét nay, cac van dé sinh tir
hay Niét ban ciing khong gi khac hon 1a nhirng biéu hién cua Tam, nén ching duoc goi la
Duy tam (cittamatra). Tong chi cua cac vi nay, do do, 1a “Tam gidi Duy tam, van phap
Duy thirc.” Moi 40 anh xuét hién trong doi 1a do tdm phan biét (vikalpa) gitra ngi (atma)
va phéap (dharma), va tir 46 tao nén thé giGi sinh tir luan héi. Tuy nhién, diéu quan trong
1a, d6i voi cac nha Duy thirc, thuc tai ctia Niét ban hay Phap than lai 1 nhitng gi lun
hién hién ngay trong chinh cai thé gi6i sinh tir ludn hoi phién toai nay chir khong & dau
khac. Nghia 12 Niét ban hién hitu ngay noi ban thé “bach tinh” ciia tang thirc Alaya, ciing
12 manh dat chung voi 6 nhiém thirc, von 14 sd y cta thé giéi sinh tir ludn hoi. Vi vy, bén
canh khai niém Hiru du y Niét ban va V6 du y Niét ban, cac nha Duy thirc dua ra thém
hai khai niém méi vé Niét ban, d6 1a “Ban lai tr tinh thanh tinh Niét ban” (prakrtisuddha
nirvana) va “vVé tru xt Niét ban” (apratisthita-nirvana). Khai niém “Ban lai tu tanh
thanh tinh” nham chi dén yéu tinh vo diéu kién, bat sinh, bat diét, va thanh tinh cua Niét
ban. Khai niém “Vo tru xa” chi dén tinh chat nhat nhu, vo kht, vo lai, va thuong tra cua
Niét ban. N6i chung, trong quan diém cua Dai thira, Niét ban va Phap than (dharmakaya)
khong gi khac hon 14 chan 1y ctia Phép tinh binh dang (dharmasamata) trong phap gidi

(dharmadhatir) v try bao la.
72.Quan niém chung ciia Pai thira vé luan hdi va Niét ban nhw thé nao?

Trén binh dién triét hoc, quan ni€ém cua cac tong phai Dai thtra vé luan hoi va Niét
ban tap trung vao mot sd diém chung dugc chia sé bai cac truong phai chinh 1a Trung
quan (madhyamika), Duy thtc (vijiiaptimdtrata), va Kim cuong thua (vajrayana). Cac
diém chung d6 1a: a/ Cac phap, tir ban chét ciia chung, von khong c6 mot thuc thé nao,
chung 1a hién hitu cia nhitng nhan duyén sinh diét; do do6 thyc tinh cua phap 1a Khong, va

su biéu hi¢n cua né nhu nhiing gi chiing ta nhan thirc dugc chinh 1a nhitng 40 anh, mdng



tuong. Kinh Kim Cuong néi rang, “Nhat thiét hiru vi phap, nhu mong huyén bao anh,
nhu 16 diéc nhu dién, ung tic nhu thi quan.” (T4t ca phap hitu vi, nhu gidc mong, nhu 4o
anh, nhu bot nudc, nhu bong, nhu dién chop, nhu swong mai, nén quan ni¢ém nhu vay.) b/
Ban tinh Khéng hay vo tudng cua cic phap dong nghia véi Chan nhu thyec tai, voi Phap
tinh binh déng. Moi biéu hién trong sai biét da thu déu duoc sinh khai tir mong tudng cia
tam thirc vo minh. ¢/That tinh cta cic phap chinh 13 phap gi6i tinh binh dang; do 4o,
khong co su sai khac gitra Niét ban va luan hdi. N6i khac di, sinh tir va Niét ban 1a mot,
thién thu voi bay gid 1a moét, vii tru bao la ménh mdng voi nhét niém 13 mot. Do dé, con
duong thé nhap chén 1y gidc ngd tdi thuong phai vuot 1én trén moi phan biét, thién kién
ctia nhi nguyén. Con dudng 4y di xuyén qua moi gidi han cta ning va s, ciia chu thé 1an

khach thé, cta c6 va khong, cta thuong va doan. Con duong 4y chinh 13 Trung dao.
73.Thé nao 1a nhat thiét duy tim tao?

“Nhat thiét duy tdm tao” 1a mot chu dé ndi bat va quan trong hang dau ctia Duy
thire tong (vijiiaptimatrata) hay con duoc goi 1a Du gia téng (vogdcdra). Nhat thiét duy
tam tao (T4t ca déu do tAm tao ra) 12 mot cach phat biéu khac vé “Tam gi6i duy
tam” (citta-matram idam yad idam traidhatukam / There is nothing but mind—this very
triple world.) Nghia 1a: “Thé gi6i khong gi khac hon 13 tAm.” (cittamatram lokam / The
world is nothing but mind.) Hay, “Ngoai tdam khong c6 gi dugc nhin
thay.” (cittabahyarsanam / Nothing is to be seen outside the mind.) “Chinh tim la tam
gi61.” (svacittamatram traidhdatukam / The triple world is mind itself.) Hay “Tam sinh ra
tam gidi.” (cittamhi traidhatukam-yonih / Mind produces the triple world.) “Hién hitru cua
ba cdi khong gi khac hon 1a tam.” (tribhavacittamatram / The triple existence is nothing
but mind.) V4, “Tét ca 1a tam.” (Cittam hi sarvam / All is mind.)”>Véi nhiing doan quyét
nhu vy, triét hoc Duy thirc mudn nhan manh ring dé dat &én canh gi6i vién mén chan
that, thanh tinh va hoan hdo cua gidc ngd-giai thoat, ban khong can phai lam cai gi khéc
hon ngoai viéc tinh hoa tdm hon ctia chinh minh. Bang cach lam sach nhimng 6 nhiém

trong Tang thte (kho tang cua tim) hay néi khac di 1a dua tAm vé vé6i ban thé uyén

75 Khai Thien, The Buddhist Principle of Rebirth (Doctoral Dissertation). Michigan: UMI Dissertation
Services, ProQuest. 2008.
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nguyén (bach tinh thirc), ban co6 thé dat dén tri tué vién man, tirc Niét ban tdi hau ngay tai
noi day. Do vay, khi néi nhat thiét do tdm 13 ngu ¥ rang tat ca déu tir tim sinh; khd dau
hay hanh phiic, sinh tir hay Niét ban, chung sinh hay Phat .v.v. tit ca déu la biéu hién cua

tam-y-thirc. Pay 1a diém dic thu cua triét hoc Duy thirc.
74.Theo Duy thirc tong, tAm thirc dwoc co' cAu nhw thé nao?

Mo dau tac pham Duy Thire Tam Théap Tung (Trimsika-vijiiaptimatratasiddhi-
karika), ngai Vasubandhu (Thé Thén) noi rang: “Do gia 1ap nén ndi c6 nga (atman) va
phap (dharma) [tic chii thé va dbi twong], c6 tat ca sy vat hién tuong; nhung tat ca déu
nuong vao thic (vijiiana) ma sinh ra; [va ban chat] cta thirc - ning bién c6 ba [dic tinh]
d6 1a: di thuc, tu luong, va liéu biét canh.”76 o) day, Di thuc thtre tic 1a thic tha tam, con
goi 1 Tang thtrc, hay A-lai-da thirc (dlaya-vijiiana). Thitc nay duoc xem 14 nén tang cia
toan bo hé théng cac thirc. Tu luong tic 1a thirc thir bay hay con goi 1a Mat-na thirc
(mano-manas-vijiiana). Va Liéu biét canh tic thirc thirc sau hay con goi 13 y thirc (mano-
vijiiana) va nam thirc gidc quan (mat, tai, mii, ludi, than). Pay 1a co cdu dic thu cta tim
thirc hay néi day du 1a tim-y-thirc, dugc trinh by boi cac nha Duy thirc. Trong hé théng
tam thtrc ndy, moi thirc c6 nhitng chirc ning dic biét va lién hé chit ché v4i nhau. Hé
thong tam thirc khong nhitng duoc xem 1 mot quy trinh nhén thic thude vé tam 1y hoc
ma n6 con 1 khung ctra hep dé di dén giac ngd giai thoat khi tam thirc duoc tu tip va

chuyén thanh bdn loai tué giac-giai thoat, goi 1a tir tri.
75.Tang thire 1a gi?

A-lai-da thure, ngoai trur tén goi la thirc thir tdim mang tinh chét thir tu, co nhiing
tinh chit dic biét dugc dinh nghia theo nhitng tén goi nhu sau: Tang thirc (alaya-
vijiiana), Nhét thiét chung thtic (sarvabija-vijiiana), va Di thuc thirc

(vipakaphalavijiiana). Khai niém “tang” chi dén su dung chtra, hay ning lyc luu trir va

76 (HIREREIE BEEIRE/ RARGHPATEY LLRE & ME= (atma-dharmopacaro hi vividho yah pravartate /
vijAana-pariname'sau parinamah sa ca tridhal//) (Trim.1) S8 220 B =/ B1 T BlE #)3BERHy Ea—tIiE

(Vipako mananakhyas-ca vijAiaptirvisayasya ca/ tatralayakhyam vijianam vipakah sarva-bijakam//) (Trim.
2)



duy tri cac ddi tuong cta y thirc, con dugc goi 1a Can ban thirc. “Tang” hiéu don gian 1a
kho tang ky @c va kinh nghiém ma mdi ngudi déu c6 nhu mot yéu t6 bam sinh. Trong
kho tang ky trc, chiing ta dung chira va bao luu cac y niém, khai niém, hinh 4nh, ngon
ngir, bién cb, kinh nghiém .v.v. ndi chung 1a tat ca cac dbi twong cua tim-y-thirc mot cach
tir nhién va khong diéu kién. Mot chuyén da xdy ra cach ddy 30 nidm, by gid ban van con
nhé duoc 1a nho vao kha nang luu gitr cua ky te. Ky e 1a mot trong nhitng bd phan-chure
nang cua Tang thirc. Do kha nang ghi nhé lau dai cua ky rc va cac chirc nang noi tai cua
n6 vbén duge xem 1a nén tang cho moi su phat sinh (cin ban thirc) nén Tang thirc bi hiéu
1am 12 mot ban thé ty ngd hay mot linh hon bat tir. Khai niém “Nhat thiét chung thirc” co
nghia 1a kho tang cua tAm thirc ndy co thé dung chira tat ca hat giéng (ching) y niém,
khong phan biét tét, xdu, thién, ac. Noi dén “nhat thiét chung” 14 noi dén nang luc vo ki
(hay trung tinh) ctia tim thirc. O day khong c6 su chon Iya. Y niém nao di mét lan sinh
khéi, du thién hay ac, déu dugce luu gitlr trong ki tc mot cach ty nhién. Chinh vi tinh chét
trung tinh hay v6 ki ndy ma sy tu tdp méi c6 kha ning tao ra nhitng thay déi trong ban
tinh clia tAm, chuyén hudng tir si mé sang giac ngd. Khai niém “Di thuc” c6 nghia 14 su
chin mudi ctia nghiép trong dong twong quan nhan qua. O day, khi mot tam thirc dugc
xem la Di thuc ¢ nghia Ia dong tdm thirc d6 hién hitu trén can ban ctia dong nghiép thirc
dién bién theo quy luat nhan qua chtr khong phai 1a hién hiru mot cach ngau nhién hay vo
nhan. Do vay, Di thuc duoc cit nghia theo ba loai d6 13 di thoi (thoi gian tir nhan dén qua
khac nhau), di loai (nhan qua khong cuing mot loai), va di bién (tinh chat va hinh thirc ctia
nhan qua d3 bi bién ddi). Thi du, tién trinh nhan qua tir hat nho cho dén ciy nho va trai
nho dugc dién ra trén nguyén tic cua di thoi, di loai, va di bién. Diéu nay 1a mot cat nghia
sdc bén vé duyén khoi va vo ngi. RS rang, voi y nghia Di thuc, khong mot hién hiru nao
trén thé gian ndy c6 kha nang cuu mang mot ban ngi c4 biét, bat bién, va vinh hang. Cho
nén, tinh chét twong tuc ctia Tang thirc 13 ludn troi chay nhu mot dong song, ém a va thy
dong. N6 khong bi 16i cudn theo cac giac quan. N6 khong bi chi phdi bai thiée ac (vo ky);
n6 cling khong bi ngin che cac kién chap mé 1am (v6 pha). Khi dat dén qua vi A-la-han,

thi Tang thirc s& chuyén thanh Thanh tri.

76.Mat-na thirc 1a gi?
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Mat-na thitc (mano-manasvijiiana) 1a thirc thir bay, ciing con goi 1a Truyén tong
thirc, hay chuyén thirc. Chirc ning ctia Mat-na 13 1am trung gian két ndi giira Tang thirc
v6i y thirc va ndm thirc gidc quan. Mat-na, mot méat, dem nhirng hat giéng ¥ ni¢m méi thu
nhan dugc (tan huan) tr bén ngoai gieo vao Tang thirc. Mat khéc, n6 tac dong va lam cho
nhirng hat gidng c6 sin trong Tang thirc (ban hitu) tré thanh hién thyc (hién hanh). Mat-
na lay Tang thtrc 1am chd dwa va xem d6 nhu 13 cai ban ngd vinh hing ctia minh. Do vay,
tinh khi cia Mat-na duogc khic hoa qua bdn dic trung, d6 1a: ngi si (si mé vé ti ngd), ngi
man (kiéu hanh véi tu ngd), ngd kién (nhan thirc sai 1am vé ty ngd), va ngi i (yéu thich
tu ngd).”’ Do gan lién voi bon phién ndo nay nén tu chit ciia Mat-na bi ngan che (hitu
pht) bdi su si mé va chap nga. Ciing vi 6 noi nao thi bam viu vao noi d6 mot cach thu
dong chir khong c6 chul y phan biét thién 4c nén Mat-na van duoc xem la khong bi chi
phéi boi thién hay 4c (v6 ky). Tuy nhién, n6 thudng xuyén (hing) tu lugng, suy nghi
(tham) cho nén Mat-na lai duoc xem 14 nén tang cho sy nhiém-tinh cta sau y thirc con
lai. Vi néu cudng do si mé ctia Mat-na giam xudng thi mirc do sang sudt cua cac y thic
(thirc thir sdu va nam thic gidc quan) tang 1én, va ngugc lai. Nhu thé ca Tang thic va
Mat-na thitc déu c6 tinh chét thu dong, médc du ca hai luén ton tai nhu 14 nén tang cua doi
song. Moi su trong chd vé mot bién chuyén gidc ngd-giai thoat, do do, khong thé huéng
vao hai thtrc du tién ndy; vai trd cach mang va chuyén y chi c¢6 thé duoc chd doi tir ning

lyc cua y thuec.
77. Y thire 1a gi?
Y thac (mano-vijiiana) 14 thirc tht sau trong hé thong tam thirc. Y thirc dting hoat

dong ¢ gitra, mOt mat lién hé truc tiép vO1 Mat-na thuec, léy Mat-na lam chd dya, mot mit

tiép xtc véi the gidi thuc tai thong qua ndm thure gide quan cua mat, tai mii, ludi, va than

77 RE R/ B WA R K REGREK /REAME/IMENEER BERREAR URERE AEELE /X
ERMBE(R / FEFTAEFRSRR/ IR E/ i it E A/

The consciousness called manas has the store-consciousness for its support and object. It is essentially
an act of thinking (Tasya vyavrttir-arhattve tadasritya pravartate/ tadalambarm manonama vijidnam
mananatmakam//) (Trim. 5)

It is always associated with four defilements, which are themselves obscured and undefined; those four
defilements are, namely, belief in self, ignorance about self, pride in self, and love of self.
(Klesaiscaturbhih sahitam nivrtavyakrtah sada/ atmadrstyatmamohatmamanatmasnehasamjnitaih /1)
(Trim. 6)



(ngil cau y thirc). Do d6, ¥ thitc con duoc goi 1a chuyén thitc (pravrtti-vijiiana). Trong
tam thirc, thi y thirc duoc xem 13 ning dong nhét trong moi linh vuc tam 1y, tu duy, ¥

chi .v.v. Churc nang chinh cia né 1a tao tac, tao ra cac loai nghi¢p. Tinh chét cta y thure ¢
nhiéu loai khac nhau, c6 khi thién, c6 khi bat thién, va c6 khi khong thién ciing khong ac
(v6 ky).”8 Mic du ning dong bat nhat, nhung dong tuong tuc cua y thirc khong thuong
hing; n6 ngimg hoat dong trong nam truong hop sau day: tra trong cdi VO tudng thién,
V6 tudng dinh, Diét tan dinh (hai dinh v tim), ngti mé khong c6 chiém bao va chét gia
(xiu, bat tinh). Trong khi dong twong tuc ctia Tang thirc va Mat-na thirc thi thudng hang.
Diéu nay, cho thdy c6 cac ting ¥ thirc siu lang hon 1am nén cho ¥ thirc hoat dong va nghi
ngoi. Noi tém lai, ban chét cua Tang thuc va Mat-na thuc 1a thu dong, luon tréi chdy nhu
mot dong séng (hang chuyén nhu boc Iuu); do d6, hai thirc nay khong c6 kha nang tur
gidc ngd hay néi khac di Ia ty thay doi ban tinh va khi chat ctia chung. Chi ¢6 y thirc, tic
thirc thir sdu méi c6 kha ning tao ra mot su thay d6i (chuyén y — ashraya-paravritti),
chuyén hoa tir cin dé, 1am cho Mat-na va Tang thirc tré nén thanh tinh, trong sach, vo
nhiém. Sy chuyén héa tir nhiém sang tinh nay 1a mot qua trinh cong phu tu tap dé sau
cung tao ra mot sy dot chuyén tur thire thanh tri. Qua trinh nay chi co thé thyc hién nho
vao ning luc cua y thirc. Diéu nay cho thay, tién trinh gidc ngd-giai thoat duoc dit trén
nén tang ctia su tinh hoa ban tim; ddy 1a cdt tiy cua doi séng Phat gido. Pé c6 mot cai
nhin khai quat, ban co thé hiéu dai khai vé hé thé)ng tam-y-thic nhu sau: a/ Tam 1a mot
kho tang tich chira moi ¥ niém va tao tac trong cach thirc thy dong; tim bao gdom Tang
thirc va Mat-na thire. Y 1a nang lyc tao tac van hanh mdt cach chu dong va ndng dong
nhu tu duy, tac y, cdm tho, udc mudn .v.v. Va Thirc 1 sy nhén thic phan biét cac doi
tuong, nhu con nguoi hay sy vat hién tugng néi chung. Tuy nhién, trong sy hi¢n hitu ctia
con ngudi, “tam-y-thirc” 1a mot tdng thé bat kha phan ly, chiing chi khac nhau & chic
nang van hanh, nhu tai thi dé nghe, nhung mat thi dé thay .v.v. Quan trong hon hét chinh

1a ¥ thuc, tire 1a thirc thr sdu, mot vi “tudng quan duy nhéat” c6 kha ning tao ra nhimng

8 RE\EZREE ERIBNE/ TIRAME ERERIE (Dvitlyah parinamo'yam trtiyah sad-vidhasya ya/
visayasyopalabdhih sa kusalakusaladvaya//) (Trim. 8) LL/OFMETT/ BlIEE/EN/ BEEISTE/ & =18
(Sarvatragair-viniyatah kusalais-caitasairasau/ samprayukta tatha klesair-upaklesais-trivedana//) (Trim. 9)
The third transformation of consciousness is the same as the perception of the sixfold object; it could be
good or bad or indifferent in character.

It is associated with three kinds of mental factors: universal, specific, and good; it is associated, similarly,
with primary as well as secondary defilements; it is subject to three kinds of feeling, too.
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thay d6i theo ca hai hudng thién va bat thién (cong vi thu, toi vi khoi) trong doi séng ndi

tam.

78.Tang thirc vin hanh trong mdi lién hé ciia tAm-y-thirc nhw thé nao?

Trong hé thdng tAm thirc—Tang thirc, Mat-na thirc, Y thtrc, va nam thtrc gidc quan
—, tam-y-thire duoc trinh by qua ba cap do: Tang thirc 13 nén tang sau xa nhét cua tim
duoc goi 1a Cin ban thirc. Mat-na, sinh khoi tir Tang thirc, dong vai tro trung chuyén ddi
lwu gitra bén trong (Tang thirc) va bén ngoai (ndm thirc gidc quan). Y thirc va nam thirc
gidc quan 1 dong vai trd giao tiép voi tran canh. Trong tam thirc, Tang thirc 1a Can ban
thirc duy nhét, bay thirc con lai dugce goi la chuyén thtrc. Vi bay loai chuyén thirc hoat
dong béng cach ndi két nhau, lién hé nhau dua trén nén tang cua Can ban thirc. Trén thuc
té, Tang thtrc 1a tang tAm thirc su xa nhét va c6 tinh chit twong tuc, troi chay khong gian
doan. Do ban chat ctia n6 1a khong bi ngan che boi sy 6 nhiém (v pht) va khong bi chi
phéi cua thién ac (v6 ky) nén thé cach nhén thirc dic thi ctia n6 ludn ludn 13 mot sy hiéu
biét nguyén so, thuan tiy, khong bi chi phdi boi cam gidc (twong ung véi xa tho). Pay
chinh 14 cai thay biét bang con mat tinh nguyén, khong van duc, nhu d6i mét tré tho méi
chao doi, khong mang theo cam giac vui budn. Vi thé thuce tai khach quan (tanh canh)
khong vui khong budn, khong kho khong lac, chinh 13 dbi twong nhan thirc ctia Tang
thirc. TAt nhién, tinh chat vo cam thu dong nay khong thé tao nén mot su giac ngd giai
thoat, vi chinh né van con hién hiru trén cin ban cta tdm Di thuc (Di thuc thurc), von 1a
dong nghiép qua dang tudn chay tir qua khr vo tan. Do vay, chi khi ndo hanh gia dat dén

qua vi A-la-han, thi dong nhi¢p Di thyuc nay sé dugc tan bién va giai thoat hoan toan.
79.Mat-na thirc va Y thirc vin hanh nhw thé nao trong méi lién hé cia tAm-y-thirc?

Co hai chi tiét quan trong vé Mat-na thirc con duge goi la “Tinh thirc”: n6 la nén
tang cho su nhiém/tinh ciia sau thirc trudc; va ban chat cia né 13 hitu phu vo ky. So di
Mat-na thirc ¢6 thé 1am nén cho ca nhidm va tinh vi di tuong nhan thirc ctia no6 1a déi
chat canh (4o anh); vi 1y 4o anh 1am ddi trgng nén né thudng xuyén bi ngin che (hiru
pht) boi cir ngd nhitng 4o anh 1a that; va su si mé d6 1a mot ban tinh ty nhién ciia Mat-na

chtr khong phai do bi chi phdi boi ¥ niém thién hay 4c. Ciing nhu strc hut ciia nam chim,



dé & dau thi nd hit vao & d6 chtr khong c6 phan biét, chon lua. Do d6, tinh khi ctia Mat-
na duoc goi 1a vo ky (trung tinh), tirc khong thién khong 4c. Néu Mat-na duogc két duyén
v6i y thirc chanh niém, thién dinh, thi no sé trd thanh nén tang cho su thanh tinh; ngugc
lai duyén véi y thirc tham, san, si, man, thi n6 s€ trd thanh nén tang cho su 6 nhiém, phién
ndo. Nhu vy, Mat-na hién hiru nhu 13 mét ngudn tiém ning cta ¥ thire, c6 kha ning giao
Iru va két duyén vé6i bat ky mot ddi tuong nao. Do ddi trong nhan thirc ctia Mat-na luén
1a thé gi6i ctia 40 anh (d6i chat canh), mot thé gidi duoc cAu thanh tir bong dang cua thuc
tai ma khong phai la thyc tai (tanh canh). Chinh vi vay, thé cach nhan thire thu dong cua
Mat-na nén tu né, du cé tiém nang, nhung khong thé gidi thoat cho chinh né. Sy trong
cho duoc hudng vao vi tudng quan ctia nhan thie, tic 14 Y thire. Vi Y thirc ludn ning
dong va c6 kha niang hoat dong rat bao quat. Péi twong nhan thire ca Y thirc bao gém ca
ba canh: thyc tai (tanh canh), bong dang cua thuc tai (d6i chit canh), va anh tuong trong
nodi tim (ddc anh canh). Vé ban tinh, Y thtic ¢6 ca ba tinh chat: thién, bat thién, va vo ky.
V& mit nhan thire, Y thire c6 day du hai hinh thai: truc giac, suy luan (dung va sai hay
chén va to), bén canh nhiing phan doan sai 1am (phi luong). Trong 51 tim s, Y thtc ¢6

mat day du.
80.Ba chén Iy ciia thue tai trong triét hoc Duy thirc 1a gi?

Néu nhu con duong linh hoi thyc tai cta triét hoc Trung quan dugc trinh bay qua
hai chén 1y, chan dé va tuc dé, thi d6i v6i Duy thirc tong, con dudng ay duoc gidi thicu
qua ba chan ly, va dugc trinh bay dudi hinh thure cua ba tu tinh (#7i-svabhava). Chan ly
thir nhat 1a Ty tinh gia 1ap (parikalpita-svabhava). Tu tinh nay twong duong véi tuc dé &
tinh cach qui uéc va gia dinh. Thi dy, khi néi vé hinh vudng, nguoi ta quy wdc né 1a mot
duong thang, gap khuc va khép kin, ¢ bén doan va bén goc bang nhau. Do vay, bat ky
hinh thé nao c6 dang voc twong tu nhu thé déu duoc goi 13 vudng. O déy, “vudng” chi 1a
khai niém mang tinh chét gia dinh chir khong hé c6 ci thyc thé “vudéng” ndo hét. Do vay,
moi khai niém qui udc, nhu ta, nguoi, nha ctra, xe c9, v.v. déu mang tinh chat gia dinh
chtr khong c6 thuc thé. Chan Iy thi hai 1a Ty tinh tuy thudc (paratantra- svabhava). Tu
tinh nay tuong déng voi tinh chat duyén khoi, tic 1a sy vat hién twong tu né khong thé

phat sinh; moi su sinh kho1 déu phai nwong tua vao nhau, nhu anh sang cua ngon dén
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duoc phat 1én tur sy két hop cua ngon dén, tim deén, dau dén, .v.v. Trong cach dich cii, “y
tha khoi” ¢6 nghia 13 nwong vao cac diu kién khac dé sinh khoi. Chan 1y nay chi ra rang
phap, bat ké tam hay vat, tu n6 khong hé c6 tinh chét c4 biét. Chan 1y tht ba 1a Ty tinh
tuyét d6i (parinispanna-svabhava). Tu tinh nay dong nghia voi chan dé, thing nghia dé,
hay dé nhat nghia dé. O day, phap duoc linh hdi bang tué giac siéu viét nhi nguyén, né
vuot 1€n trén moi gidi han cua gia 1ap va duyén khéi. Do vay, hién hiru dugc nhin nhan tir
thuc tinh vo tinh cta chinh no, cling dugc goi 1a nhu tinh hay chan nhu (fathata). Mac du
dugc phan tich nhu vay, ba chan 1y nay, trong tu¢ giac siéu viét nhi nguyén, khong con
duoc nhin théy véi ba tu tinh nira ma thue cht cia ching chinh 1a ba vo tinh. Ty tinh gia
1ap chinh 1a Tudng vo tinh (Laksananihsvabhavata); Ty tinh tuy thude 1a Vo tu nhién
tinh (Utpattinihsvabhavata); va Tu tinh tuyét ddi 1a Théng nghia vo tinh

(Paramarthanihsvabhavata), tvong dong vé6i tinh Khéng.

81.Con dwong tu tip chuyén thirc thanh tri nhw thé nao?

Duy thtrc chu truong thanh tinh hoa ndi tam b:;ing con dudng siéu viét moi kién
chap vé ngi (atma) va phap (dharma). Bude dau cua su tu tap 1a nd lyc xay dung chanh
kién dé thay rd “Tudng vo tinh”cta hién hitu, tirc 1a thiy rd tinh chét gia tao, 40 anh
(maya) ctia moi tri kién gia dinh (bién ké chap); déng thoi quyét tim tir bo moi sy bam
viu vao thé gidi a0 anh dugc phong chiéu tir gia dinh. K& dén, hanh gia phai phat huy
chanh kién vé “V6 tu nhién tinh” ctia hién hitu, tic 14 tinh chat duyén khai hay “y tha
khéi” trong moi su thé, con nguoi, chung sinh, hay su vat hién tugng. Sau cung, hanh gia
hay thuc tap nhin doi bﬁng con mét chan nhu, tic 13 nhan dién thuc tai nhu 1a biéu hién
ctia chinh né ma thoi. Py 1a mot cai nhin nhu thuc khong vui, khong budn, khong thém,
khong bét, khong ciu, khong tinh, vién ly mong tudng. Mot ci nhin nhu thé duoc phong
chiéu tir 4nh sdng ctia chan nhu, bat sinh, bat diét ma Duy thtc goi 1a “Thang nghia vo
tinh”. Cho dén khi hanh gia thanh tyu chanh kién & mirc do hoan hao tuyét dbi, thi nim
thirc giac quan s& chuyén thanh “Thanh s¢ tac tri” (wisdom of successful performance),
tri tué thanh tyu trong moi dién trinh sinh hoat. Y thire sé tré thanh “Diéu quan sat
tri” (wonderful contemplation wisdom), tri tué thdy dugc ngd khoéng va phap khong; véi
tri tu¢ nay, hién hiru dugc pho bay nhu la chinh n6. Mat-na thirc sé chuyén thanh “Binh

dang tanh tri” (wisom of equality), tri tué vo phan biét, siéu viét nhi nguyén. A-lai-da thic
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s& chuyén thanh “Pai vién canh tri” (Great mirror wisdom), tri tué nhu dai guong chiéu
diéu, ma qua d6, thé giéi vii tru duoc nhin thiy nhu 13 chinh né. Di nhién, thic chi c6 thé
chuyén thanh tri & mirc d§ hoan hao cua sy tu tap, nhung ban c6 thé phat huy nhiing loai
tué giac ndy & mot muc do ndo do6 trong sudt tién trinh quan niém va tu tip trong cudc

song hing ngay.
82.Chung tir va Tap khi 1a gi?

Chung ttr (bija) va tap khi (vasana) 14 hai khai niém gin lién v&i nghiép (karma)
trong dong tuong tuc ctia A-lai-da. Chung tir hiéu theo nghia den 1a “hat giong” nhung
trong Duy thttc n6 chi cho nhitng nhén t6 thudc vé ¥ niém (conceptual seeds). Nhitng
nhan t6 hay hat giéng ¥ niém nay di nhién khong phai 1a nhimg khai niém thuan Iy kho
khan nhu ngon ngit, khéi ni€ém, hinh anh, hay biéu tuong...; ma trai lai, nhirng hat giéng
nay ludén cuu mang trong chinh né mot strc séng tran diy nhitng cam xuc nhu tinh yéu,
khat vong, dam mé .v.v. Noi khac di, khi cac nghiép, du thién hay ac, cua bay chuyén
thire duoc tac thanh, chung s& khong mat di nhung duoc chiéu cam vao trong Tang thirc
va nam yén & day voi day di moi xung luc cta né (tap khi). Nhimng tiém luc dang ndm
yén trong Tang thirc dugc goi 1a chung ttr. TAt nhién ching tir can phai dugc xong udp
(bhavayanti) va bao tri lién tuc dé ton tai; su xong udp d6 duoc goi 1a tap khi. Cho nén
chung tir va tap khi 12 mot. Khi nhan duyén ddy du, thi cac ching tir, tirc cac hat gidng
trong tm s& tro thanh qua, goi 1a “hién hanh.” Thi du, khi gieo mét hat gidng vao 1ong
dat, hat gidng s& nam yén ¢ d6 voi tat ca sinh luc duge tich tu dé nudi dudng nod; va khi
thoi diém chin mudi, thi hat giéng s& dam chdi néy mam. Su néy mam dugc goi la “hién
hanh.” Nhu vay chung tir va hién hanh khong gi khac hon 1a dong nhan qua bao ing sinh
khoi trén nén tang tuong tuc cua Tang thire. Khi mot cam xuc vui hay budn, kho hay lac
sinh khoi ciing c¢6 nghia 1a mot ching tir (nhan) vui hay budn, khé hay lac duoc hién
hanh, sinh truéng (qua). C6 hai loai chiing tir duoc dé cap trong Duy thirc d6 1a Ban hitu
chung tr va Tan huan chung ttr. Ban hitu 1 nhimng hat giéng von da c6 san trong Tang
thirc tir v thuy. Tan huan 1 nhitng hat gidng méi duoc huan tap; nodi cach khac d6 1a

nhiing nhan t6 mai hay nhitng tiém nang madi. Van d€ mai hay cii & day nén hiéu trén can
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ban cua su van hanh cua ba ting tAm-y thirc. Tat ca chung tir hién hitu trong sinh diét cta

ting khoanh khéc sat na (ksana ksene).
83.Thé nao 1 Dj thuc?

Dj thuc 1a mot khai niém dic biét duoc dung dé mé ta cac loai tam két qua, tam da
chin mudi hay con goi 1a Dj thuc thirc (vipakaphalavijiana) trong dong nghiép tuong tuc,
da dén lac phai trién chuyén qua mot giai doan méi, hét nhu chung tir sinh hién hanh. Do
vay, khi n6i d¢én Di thuc 12 nham am chi dén tién trinh tiép theo sau do, tirc 1a tién trinh tai
sinh. Ngai Vasubandhu, trong luan Tam Thap Tung, n6i réng: “Do céc tap khi nghiép, cac
chung tir chap tha, cta ca ning va sd, nén khi Di thuc qua doi (ki tan), lai tiép tuc tai
sinh.”7°Cai nhan dua dén tai sinh trong sinh tir ludn hdi chinh 13 sy chap tha, bao gdm
nang thu (grahya), bam vao chu thé chap thi (dtma-graha) va so thi (grahaka) bam vao
d6i twong duoc chap thu. Luan viét: “Khi sinh thitc cdu tru Duy thitc tdnh chwa hién
khéi, thi chiea thé diét triv hai sw chdp thii con ngii yén. [Néu] hién tién con y niém vé
“Duy thikc tdnh,” con c6 sé ddc nhw thé, thi khong thé an trii trong Duy thikc. Cho dén
khi nao doi twong [bi duyén] va tri [nang duyén] déu dwwoc bubng xd, khi do da xa lia
hai sw chdp thii va an trii trong Duy thite ”’8°Day 1a diém két thic ma ngay tir dau Duy
thirc dd dat ra d6 1a mot tién trinh giai thoat, siéu viét thé gidi phan biét da thu vé ngi va

phap.
84.Chui dé tai sinh dwoc trinh bay trong cac truyén thong Phit gido nhw thé niao?

Cau hoi nay rat bao quat, vi cé nhiéu linh vyc lién quan dén chu dé tai sinh, tur ly

thuyét, quan diém, khai niém, cho dén tdm ly-tén gido va kinh nghiém thyc té tu hanh cua

Y HEEER/ ZINERE / sIENEH/ EEERERN (Karmano vasana graha-dvaya-vasanaya saha/
ksine pirva-vipake'nyad- vipakam janayanti tat//) (Trim. 19)
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(Trim. 27) ERFRPTIE / SEEPTS / BREMER BE BB (Yada tv-alambanam jianar
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mdi tong phai. Pi sdu hon vao tién trinh tai sinh, van dé trd nén phirc tap hon véi nhiing
qua diém thyc nghiém khac nhau ma chiing ta c6 thé dé cap dén bao gdm quan diém tai
sinh dugc trinh bay trong kinh tang Pali va kinh tang Dai thira, trong cac luan thuyét ctia
Nguyén thuy Thugng toa bd va Nhat thiét Hiru bo va, dic biét 1a trong Kim Cuong thira
v6i truyén thdng tai sinh cia Mat tong Tay Tang. Chul dé tai sinh trong Phat gido néi
riéng trén thyc té 13 mot chu dé lién hé dén nhiéu linh vuc triét Iy nhu nghiép bao, nhan
qua, dao dirc t6n gido, muc dich ctru kinh, va nhét 1a mdi lién hé twong quan dén vii tru
luan, nhu cac canh gioi trong luan hoi luc dao .v.v. Né6i chung, tai sinh 1a mot chu dé noi
bét trong tién trinh luan hoi, ca hai khai niém nay ludn di d6i véi nhau nén thuong dugc
goi 1a “luan hoi tai sinh”, vi ¢6 ludn hoi méi cé tai sinh. Trong quan diém chung nhét, bao
gOm tat ca cac bd phai, tir Nguyén thuy dén Phat trién, tai sinh 1a mot hién thuc trong
vong luan hdi chtr khong phai 1a niém tin hdo huyén. Tai sinh, tuy nhién, lai 1a mot su
kién chi co thé dugc nhan biét mot cach 1d rang d6i voi nhitng bac Thanh gia, c6 con mat
siéu nhan nhu thién nhan thong hoic tué gidc Tam minh. Con d6i véi nhirng ngudi binh
thuong, thi van dé nay tré nén “mit mu tam t61”. Nhor ¢6 tué giac Tam minh ma DPuc Phat
méi day vé luan héi tai sinh qua gido 1y mudi hai Nhan duyén (Duyén khéi) va qua d6 c6
thé thiy dugc mdi lién hé nhan qua nghiép bao cua mdi chung sinh. Do vdy, niém tin vdo
ludn hoéi tdi sinh la dirc tin can ban ciia ngwoi Phdt tit, né dwoe xdy dung trén nén tang
Duyén khdi véi tdt cd y nghia va gid tri mang dnh séng ciia ludn Iy dao dire, gén lién véi
tién trinh tam linh dwa dén civu kinh gidc ngé-gidi thodt. Vi thé, ban khong thé bo qua
cac gido 1y can ban vé Duyén khoi, Nghiép bao, Nhan qua ... ma c6 thé tin vao luan hoi
tai sinh. Mot niém tin don phuong nhu thé chinh 1a dau hiéu cua ta kién, c6 thé dua dén
cac cuc doan mang tinh ton gido. Dé ¢ thé tim hiéu mot vai diém chinh yéu lién hé dén
tién trinh tai sinh, ching ta c6 thé bat dau tir khai niém tai sinh va mot s6 khai niém vé

than Trung hitu duoc trinh bay trong cac luan thuyét ctia Phat gido.
85.Mot swr tai sinh sé bat dau nhw thé nao?

Chung ta ¢ thé tim hiéu vé tai sinh bat dau tir sy hinh thanh cua kiép song hién

tai. Con nhing gi trudc dé qua that khé co thé biét dugc véi tri kién pham phu. Trong
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kinh Poan Tan Ai, thudc Trung bo,3! Pirc Phat da trinh bay vé sy hinh thanh cua kiép
sdng con ngudi véi ba nhan duyén cin ban, bao gdm cac diéu kién thudc vat 1y va tim-
sinh 1y nhu sau: a/ Cha me c6 giao hop; b/ Ngudi me dang & trong thoi diém co thé thy
thai; va ¢/ Phai c6 mat mot Huong 4m (p. gandhabba). Huong 4m con duoc goi 1a Can-
that-ba, Kiét sinh thtc (skt. pratisamdhi), hay Tai sinh thtc (p.patisandhi). Dic Phat da
nhan manh rang, cho du cha me c6 quan hé va ngudi me dang trong giai doan c6 thé thu
thai nhung néu khong c6 mit mot Huong am thi thai nhi s& khong thé hinh thanh. O day

Huong am chinh 1a dong nghiép thirc luan chuyén trong cdi luan héi luc dao.
86.Trudc khi mot thai nhi hinh thanh, thi Hwong 4m ton tai & dau va nhu thé nao?

Theo quan diém cua Cau X4, thi Hwong 4m (p. gandhabba; skt. gandharva) 1a
danh tir dugc dung dé chi dén sy hién hitu cua dong tam thure sau khi chét va trude khi tai
sinh. Dong tAm thirc ton tai trong khoang trung gian nay duoc goi 1a Trung hiru
(antarabhava) hay Trung 4m. Pay chinh 1a dong tam Dj thyuc hay con goi 1a tm két qua
cua cac nghiép qua khr, co6 luc din rit manh dua dén mot hinh thirc tai sinh tuy theo céc
hanh nghiép. Danh tir Hitu (bhava) c¢6 nghia 13 su ton tai, hién hitu ciia cac uan. Trong
dong doi sinh tir cia con ngudi c6 cac Hiru duoc dé cap dén, d6 1a: Sinh hitu
(upapattibhava), Trung hiru (antarabhava), Ban hiru (pirvakalabhava) va Tt hitu
(maranabhava). Sinh hitu 13 sat-na ma Kiét sinh thirc di vao thai me; Tt hitu 14 sat-na
cudi cung khi chim dit mang séng (chét); khoang gitra cta Sinh hitu va Tir hiru 12 Ban
hitu, tirc 14 doi song ctia con ngudi tir khi sinh ra cho dén khi chét; va khoang giira tir khi
chét cho dén luc duoc tai sinh 1a Trung hiru. Mac du dugc nhan manh theo tung chuc
nang, tat ca cac hitu déu ton tai trén cing mot “sinh ménh” d6 chinh 1a dong nghiép
(karma) ca thé ciia mdi nguoi. Do d6, sy hién hiru cia dong nghiép trong khoang thoi
gian trung gian sau khi chét va trude khi tai sinh duoc goi 1a than Trung hiru, nhitng linh

thirc chua tai sinh (chua dén dugc chd phai dén).

87.Than Trung hiru c6é hinh thirc nhwr thé niao?

81 Paj Kinh Doan Tan Ai (Mahatanha sankhaya suttam) MN.38



Ciing theo luan Cau X4, than Trung hiru c6 mét s6 dic diém nhu sau: N6 ¢6 thé
duoc nhin thiy bai cac than Trung hitu cing loai; nhitng ai c6 thién nhén théng déu c6
thé nhin théy su hién dién cua céc linh thire Trung hitu. Do strc manh ctia nghiép, nhitng
linh thirc Trung hitu di chuyén rat nhanh trong khéng gian (karmarddhivegavan), c6 thé
di xuyén qua cac chudng ngai vat nhu nha cira, xe cd, nai doi .v.v. Cau X4 nhan manh
rang, ngay ca cac vat cimg nhu kim cuong ciing khong thé ngin can duoc su di chuyén
ctia than Trung hitu. Cac linh thirc Trung hitu c6 nhitng than thong nhat dinh, duogc tac
thanh boi nghiép luc. Cho du khi sinh tién, mot nguoi co thé khong c6 day du cac cin
nhu mat, tai... nhung sau khi chét, than Trung hitu c6 day du cac cin va c6 voc dang nhu
mot em bé & do tudi du tho (khoang 6 dén 8 tu6i). Than Trung hiru khong thé tu y thay
d6i dinh hudng di dén sinh thi ciia chinh n6. N6 khong ton tai 1au, thuong trong vong 7
ngay dén 49 ngay, va sdng bang mui huong (gandham). Nhiing linh thirc Trung hitu thap

kém thi séng bang mui hoi thoi.

88.C6 nhirng quan ni¢m khac nhau vé thin Trung hiru giita cic truyén thong hay
khong?

C6 nhitng trinh bay khac nhau vé tién trinh tai sinh. Thi du, van dé tai sinh trong
gido Iy Nguyén thuy dugc trinh bay qua thé thirc cua 16 trinh tim Hitu phan (bhavanga-
citta), trong Nhat thiét Hiru bd, van dé duoc trinh bay qua than Trung hitu (antardbhava),
trong Duy thtrc tong thi dugc trinh bay qua A-lai-da thic, va trong Méat tong Tay Tang thi
duoc trinh bay qua cac Bardo. V& cach hinh thtic, c6 nhitng nhan xét khac nhau vé than
Trung hiru. Nhung vé tinh chat, thi nghiép luc duoc xem 14 nén ting chung cho moi hinh
thirc tai sinh, cho du than Trung Hitu dugc quan ni€ém nhu thé nao. Vi vay, khi dé cap dén
chu dé tai sinh, thi van dé nhan qua-nghiép bao dugc xem 1 yéu t6 quan trong thiét yéu

hang dau.
89.T4i sinh trong thé thic ciia 1§ trinh tim Hiru phan dwoc trinh bay nhw thé nao?

Tam Hiru phan (bhavanga-citta) con dugc goi 13 tam ho kiép. Cac danh tir ndy mo

ta tinh chat trong tuc cta tim (life-continuum), yéu té duy tri doi séng qua cac chu ky
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sinh diét ctia mot doi ngudi (chu ky thanh hoai-vat chat) hay chu ky sinh diét cia mdi y
niém (chu ky sat-na). Tam Hitu phan duogc vi nhu sy tri chay lién tuc va lang 18 cta
dong song; nd duy tri mang song ciia con ngudi tir khi sinh ra cho dén khi chét. Trong
chu ky sat-na, cir mdi mdi sat-na thm déu co6 déy du ba giai doan sinh, tru va diét. Ct nhu
thé dong tam thurc troi chay lién tuc khong gian doan. Tuy nhién, trong tién trinh tai sinh,
tam Hiru phén duoc xem nhu 1a mot loai tdm qua di thuc (vipaka) dugc két thanh tir cac
nghiép thién hodc bét thién. Ddi v6i con ngudi, ngay khi sat-na tir tim (cuti) cudi ciing
sinh khoi va chdm dut (chét), thi mot Kiét sinh tam (patisandhi) 1ién xuat hién va thiét
1ap nén doi sébng méi v6i cac tim Hiru phan ké tiép. O day, dudng nhu khong c6 khai
niém Trung hitu nao dugc ban dén. Nhu vay, su luu chuyén (tr61 chay) cua tdm cé mot
thé thire giéng hét nhau gitta sinh va tir v&i ba giai doan: sinh, try, diét, lién tuc khong
gian doan. Chi c6 mot dong chay lién tuc ciia tim, tuy nhién, trong doi song thi goi la
Hitu phan (bhavanga-citta), trong lac tai sinh thi goi 1a Kiét sinh (patisandhi), va trong
lac chét thi goi 1a Tt tim (cuti). Do d6, Kiét sinh tAm chinh 13 Dj thuc tAm (vipdka) & thoi
diém tai sinh; va Dj thuc tdm chinh 13 Hitu phan tim trong doi sdng bao tmg cua cac

nghiép.
90.L¢ trinh tim Hiru phan trong doi song thwe té van hanh nhw thé nao?

Trong doi séng thuc té, tim Hitu phan (bhavanga-citta) 13 trang thai tam thy dong,
am tham troi chdy ma khong bi mot kich thich nao tac dong, nhu khi ngu sau. Ban c6 thé
hinh dung tdm hiru phan tréi chay nhu nhiing lan séng trdi 1én roi 1in xudng lién tuc. Pay
13 1i do tai sao chung ta khong thé giir tim ding yén mot chd 1au dai. Mdi tim (¥ niém)
sinh khoi, n6 sinh khéi theo hinh thirc cua song bhavanga: trdi 1én rdi chim xudng, dé
cho song bhavanga khdac tiép tuc troi 1én rdi lai chim xudng.. Nhu vay mot tim sé& co ba
giai doan: Uppada (sinh) Thiti (tra) va Bhanga (diét). Doi sdng ctia mot tAm, tir khi khoi
1én cho dén khi chim xuéng goi 14 tAm sat-na (cittakhana). Néu khong c6 su khoi sinh cua
¥ thtre, nhan thire, nhi thirc...thi tim Hiru phan ct tiép tuc ling 18 troi chay. Tinh chat cia
tam Hiru phan gidng hét nhu tim cta ngudi dang ngli mé, va cd cung mot tinh chét véi
tam thirc tai sinh. Khi c6 mot trong céc thirc gidc quan khai sinh, thi tim Hiru phan chdm

dut, nhuong chd cho cac tam thirc gidc quan hoat dong. Khi cac gidc quan khong hoat



dong (nhu ngu me), thi tdim Hiru phﬁn tiép tuc hoat dong tr¢ lai. Trong mdi nhan thirc ¢
14 chép tu tudong dién ra, ching kéo dai it nhat 16 sat-na theo trinh ty nhu sau:
1- Hitu phan chuyén dong (bhavangacalana) (sinh khéi, rung chuyén)

2- Hitu phan dimg nghi (bhavangupaccheda) (su dimg yén)

3- Ngili moén hudng tdm (pancadvaravajjana) (5 can hudng tam)

4- Nhan thtrc (hay céc thirc) (cakkhuvinnana) (céc thire hién hitu)

5- Tiép tho tAm (sampaticchana) (cam tho)

6- Suy dac tdm (santirana) (suy dién, suy tam)

7- Xac dinh tam (votthapana)

8-14- Tdc hanh tAm (javana/ xung lyc) (chuyén dong 7 sat-na tim)

15-16- Pong sé duyén tam (faddlambana) (ghi nhan tdm sinh khai...)

91.Mudi sau sat-na tim nay cé y nghia nhw thé nao?

Mudi sau sat-na nhu duoc trinh bay trong 16 trinh tim 13 thoi gian can thiét cho
mot nhan thire duoc hinh thanh, né dién ra trong tién trinh tir tim Hiru phan rung chuyén
roi dung nghi cho dén khi mot nhan thirc thue sy duoc sinh khoi. Noi khac di, déy la qua
trinh tiép ndi tir tAm thy dong (ngu yén) sang nhan thirc truc quan. Trong qué trinh nay, cd
bay tAm — tir ngii cin (mat, tai, mili, ludi, than) huéng tdm cho dén Pong s duyén tim
— sinh-diét ndi tiép nhau dé tac thanh mot nhan thire cin ban. Pay 13 mot cong trinh phat
kién vi dai d3 dong gop cho lich st cuia nganh tdm 1y hoc noi riéng va con ngudi ndi
chung. Tuy nhién, trong linh vuc tu tip-thién dinh, quan sat 1 trinh tim 13 mot trong
nhirg phap mon cin ban va thiét yéu dé di dén giac ngd. Hanh gia can tu tip dé thé nhap
timg sat-na tAm nhd d6 ma c6 thé tiép xuc véi thuc tai. Phan biét su vat trong hién tai,
dung ngay lic no sanh khai 13 cong viéce thiét yéu ctia mot nguoi tu tp chanh niém. Ghi
nhan sy vat ngay lac no6 sinh khéi c6 nghia 1a tinh gidc ngay sat-na thir sdu cua chap tdm
Suy dac (santirana), suy dién hay suy tim. Hanh gia nd luc tinh thirc ngay tai day, ngay
thue tai so nguyén nay va khong troi giat theo bong dang cua thuc tai hio huyén duoc
xay dung tiép sau d6. Néu khong tinh thirc va hién tra ngay tai day ma ctr tiép tuc troi
theo cac tAm sau d6, hanh gia s& bi roi vao tién trinh ctia hinh thé va danh sic, khi 4y thu
(chap thu) s& hinh thanh. Néu chii niém sau khi thi d& hinh thanh, thi d6i twong s& khong

tan bién vi d3 dong hoa véi tri gidc phan biét va tré thanh nhimg hinh anh cta ndi tim.
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92.Ba khai niém c6 lién hé dén than Trung hiru: Gandhabba, Antarabhava, va

Bardo khac nhau nhw thé nao?

Trong kinh Trung B9, Gandhabba (Huong ém) duoc hiéu nhu 14 sy hién dién cua
thirc vao thoi diém tho sinh hay tai sinh. Trong Cau X4, Antarabhava (Trung hitu) dugc
hiéu nhu 13 mét “co thé” cta linh thirc tai sinh véi day du cac can. Su hién hitu cta co thé
tam linh nay chi duoc dién ra trong giai doan trung chuyén tir chét dén tai sinh nhu 1a mot
nguyén tic van hanh ciia dong nghiép. Trong Mat tong Tay Tang, khai niém Bardo
(Trung 4m) dugc trinh bay twong tw nhu than Trung hitu ciia Cau X4, nhung bao gdom
nhiéu loai Bardo khac nhau: Bardo tu nhién ctia doi song hién tai (twong tu Ban hitu),
Bardo cua tién trinh chét (tuong tu Tt hitu), Bardo ctia Phap tinh (ty tinh cta tim), va
Bardo ctia nghiép tai sinh (twong tu Trung hitu). Bén canh bon Bardo nay con c6 hai
Bardo ngti va mong, va Bardo trong thién dinh duoc phan tich thém tir Bardo tir nhién
ctia doi song hién tai. Tong cong co sau loai Bardo. Cac loai Bardo néi chung dugc phan
chia nhu nhitng thuc tai-trung gian khac nhau cta cudc séng hién tai ciing nhu cudc song
sau khi chét. Diém ndi bét cua gido thuyét Bardo, tuy nhién, 13 & chd n6 dugce trinh bay
nhu mot phuong phap tu tap, c¢6 kha niang dua dén giac ngd, giai thoat hay thé nhap Phap
tinh hing hitu. Bardo do d6 khong chi 1a mot loai than Trung hitu ctia nghiép ma con 1a
mot 10 trinh tu tap chuyén hoa ndi tdm, mot co hdi ctia gidc ngd hiém hoi cta doi séng

con nguoi.
93.Khai niém Bardo 1a gi?

Khai niém Bardo mé ta cac thyc tai trung gian, hay khoang giita ctia mot tién trinh
chuyén hoéa, nhu tir chét dén tai sinh, va duoc phan thanh sau loai, bao gdm: 1/Ddi sdng
gitta sinh va tir; 2/ Mong giita ngi va thirc; 3/ Thién dinh giifa tim phan biét va nhat tam;
4/ Piém-chét gitta doi séng va thuc tai; 5/ Thyec tai gitra chét va Trung hiru; 6/ Hién hitu
gitta Trung hitu va tai sinh. DAy 1 sau loai Bardo Trung gian dugc trinh bay trong truyén
thong Mat tong Tay Tang. Céc thuc tai-trung gian nay 1a mot tién trinh bao quat ctia dong

hién hitu tir sinh cho dén tai sinh. Tuy nhién, d61 véi Bardo tai sinh, tién trinh ctia n6



duoc dién ra theo mot trinh ty ciin ban cla tdm giai doan tan ra khi than nim uan hay tho

mang cua con ngudi cham dut.
94.Tam giai doan tan ra cua than va tam dién ra khi chét nhw thée nao?

Tam giai doan ta rd cta than va tim (ndm udn) dugc dién ra khi chét theo thir tu tir
tho dén té nhu sau: 1/ Dt tan rd vao nuée: khi sic uan (co thé vat 1y) tan ra, tim sé roi
vao trang thai giao dong, khi tinh khi mé v6i nhiing hinh anh chap chon. 2/ Nudrc tan vao
lira: khi tho uan phan tan, cam tho suy yéu khién cho tdm lac kho lic vui, lic nong luc
lanh; nguoi sap chét thay mot dam may mo nhu khéi quyén. 3/Lita tan vao gio: khi tuéng
uan phan tan, tdm s& trd nén lo limg khi tinh khi mé vé6i nhitng anh sang lap 1oe nhu dom
doém. 4/Gi6 tan va thirc: khi hanh uan phén tan, tim ngudi chét tré nén hoang da, khong
con hay biét gi vé thé gii bén ngoai, tat ca déu trd thanh mu mit; trong ndi tim nguoi
chét cam thay mot ngon dudc ruc sang. 5/TAm trd nén sang sudt khi moi ¥ niém vui
budn...déu tan rd, ngoai canh tré nén trong sang nhe nhang nhu “bau trdi trong sang dudi
anh trang”. 6/ Tam thirc trd nén sang sudt hon, ngoai canh trd nén sang ruc nhu “mit troi
chiéu sang giita ban ngay”. 7/Tam bdng dung chim vao mang dém day dic va rong
khong, tim tré thanh mot trang thai rong khong, khong c6 tu twéng. 8/ Khi tinh giac trd
lai, “4nh sang cin ban” hay con goi 1a “tam vé&i anh sang trong” 16e 1én nhu bau troi trong
sang khong c6 may mu. Duc Dat-lai-lat-ma goi day l1a Phat tinh, mdt dong tam thirc sdu
xa nhat va s& hién hitu trong sudt ¢di ludn hoi cho dén khi hanh gia thanh Phat. Pay 1a
tam giai doan tan ra ciia than va tdm trong tién trinh chét xuat hién cing véi tam dau
hi€u: 1/hinh anh chép chon, 2/dam may mao, 3/anh sanh 1ap loe nhu dom dom, 4/ngon
dubc sang ruc, 5/ang sang trang nhu 4nh tring, 6/anh sang mau ning mit troi (mau vang
hoic cam), 7/mdt mang dém day dic, va 8/ anh sang toan bich nhu bau troi trong sudt, vo

nhiém.8?

95.Tam giai doan tan ra nay lién hé nhu thé nao véi thin nam uan?

82 Xem tac pham Tibetan Book of the Dead hoéc The Tibetan Book of Living and Dying (Tang Thu Séng
Chét).
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Tam giai doan tan ra nay chinh 1a sy tan ra tudn tu cta than nim uvan: séc, tho,
tudng, hanh, thirc. Su tan ra di tir ¢6 dén khong, tir tho dén té, tir than dén tam. DI nhién,
day khong phai 1a mdt hoc thuyét mang tinh cach ly luan ma la nhitng mo ta thyc tai qua
cac giai doan tan ra cua than tam trong tién trinh chét mot cach chinh xéc, dya trén tué
giac cua thién dinh. Dé c6 thé quan sat vé sy tan rd cta than nim uan, chung ta can phai
quan niém nim uan qua ba cip do khic nhau cta than va tim: tong thé nim uan (tho), cic
cin cta ndm uan (t€), cac ning lwong nim uan (vi té). P41 v6i than thé, tong thé nam uan
chinh 13 con ngudi bang xuong bang thit, mot co thé toan dién va day di nam yéu td (sic,
tho, twéng, hanh, thirc) bao gdm céac giac quan. Néu tiép tuc phan tich, nim uan bao gém
dat, nudc, gio, ltra, va khong gian. Tiép tuc phan tich nita, nim uan bao gom cac hop
chat, cac phan tir hda hoc .v.v. cic phan tir ndy ching qua tinh té nén khong thé nhin thay
bang mét duogc. Cac cin cua nim udn 1a hé thdng than kinh chu dao va ning lugng trung
tinh. Cac ning lugng vi té 1a cac ning lugng mang anh sang trong nhu chan khong. Déi
v6i tAm thire, cAp do tho 1a sau gidc quan; cip do té 1a cac loai tim va tAm s&; va cap do
vi té 1a tAm cua anh sang trong (linh quang), mot ban tam thuan tinh dugc sinh khoi trén

nén tang cta trang thai tim khong co tu tudng.

96.Quan niém ve tam giai doan tan ra va ba cap d¢ ciia nim uan cé y nghia nhu the

nao?

Quan niém vé tam giai doan tan ra trong tién trinh chét va ba cip d6 cta nim uan
la mdt trong nhitng phap mon tu tap can ban cua Kim Cuong thira, dac bi¢t 1a Mat Tong
Tay Tang. Va day ciling 1a Iy do ma gido 1y tinh Khong (sinyatd) dugc xem nhu 1a mot
phan gido tdi quan trong trong 16 trinh gidc ngd. Noi khac di, thé nhap Sinyara 1a cbt tiy
cua su chung ngd vo thugng B dé. Nam bt duoc diéu nay, ban s¢ théy réng, giao thuyét
Bat Nhi hay tinh Khong khong phai 13 mét gido thuyét mang tinh cach Iy luan giira hai
d6i cuc hitu-vo / sinh-diét trong quan diém ctia nhi nguyén. N6 ciing khong phai 1a mot
gido thuyét mang tinh cach ddi tri véi cac loai kién chap, nhu thé vi chip ¢6 nén phai ndi
khéng... Trong doi séng tu tap thuc té, cac hanh gia Kim Cuong thira da tng dung Khéng
qudn mot cach thién xao ngay trong timg cap do, tho, té, va vi té nhu da trinh bay. Cho

dén canh gidi ma cac nha Pai thura thuong dé cap dén véi nhitng ngon tir si€u hinh nhu



“chan khong diéu hitu” hay “bat sinh bat diét” rd rang khong quéa kho hiéu va khong phai
12 mot cbi xa x6i, huyén bi ndo hét. TAt ca déu quay trd vé vai ban thé toan bich va vo
nhiém ctia tim ma thdi. Con dudng quay tré vé nay cho dii duoc minh hoa qua nhiéu 16i
di khac nhau nhung khong thé tir bo yéu t6 quan trong d6 13 “vién ly dién dao mong

tuong”.
97.Thé nao la niém chét?

Niém chét 1a suy nghi hay quan niém vé su tan ré, vO thuong, va doan diét cuia
than nam uan. Niém chét dé 1am gi? buc Phat day: “Ni¢m chét dé doan diét cac 1au hodc.
Niém chét néu duoc tu tap, dugc lam cho sung man, s€ c6 qua 16n, co6 1gi ich 16n, nhap
vao bt ttr, ctru canh 1a bat tir.”%3 Niém chét 1a mot cach thirc doc dao dé danh thire ban di
ra khoi nhitng ndi 4m anh vé dugc mét, vui, budn, khen ché, danh vong va khong danh
vong. Trudc sau réi moi ngudi ai cling s& chét. Cudc sdng 13 vo dinh, nhung chét thi cb
dinh. Cudc song thi khong chac chan, nhung chét 1a chan chan. Khong ai tranh khoi dugc
diéu d6. Quan niém vé chét, do vay, s& 1a cach thuc rat cong hiéu gitp ban budng bod
nhing thir lo 4u, s¢ hii hdo huyén va khong can thiét dang vAy bua trong ndi tim. TAt
nhién, sau nhitng khoanh khic quan niém vé céi chét cta chinh minh, cho du rat ngan
ngui nhung diéu dung s& v bién, va luc Ay ban sé& ty biét minh can phai 1am cai gi dé
thanh tyu muc dich va y nghia cho cudc séng cta chinh minh. Néu niém chét dau chi vai
phuit mdi ngay, ban s& c6 kha ning an tra vao cac thién phap, lam cac viéc lanh, sinh khai
tam tur bi, bao dung, tha thtr mét cach rat manh liét. Dtrc Phat day réng ¢6 rat nhiéu nhan
duyén c6 thé dem dén cai chét. Va néu nhu cc phap 4c bat thién chua duoc doan tin ma
cai chét xay dén thi ddy qua 1a mot chudng ngai 16n lao cho chiing ta. Chinh vi vdy, Ngai
d3 khuyén rang: “Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo 4y can phai suy xét nhu sau: “Néu ta con c6
nhimg phap ac bt thién chua dugce doan tn, néu ta 1& ménh chung dém nay, chung c6
thé 1a chudng ngai cho ta.” Nay cac Ty-kheo, dé doan tan cac phap ac bét thién ay, can
phai tan luc tdc dong udc mudn, tinh tan, tinh can, nd lyuc, khong c6 thbi chuyén, chanh
niém va tinh giac. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, 40 bi chay hay dau bi chay, thoi dé dép tit 4o

ay hay dau 4y, can phai tan luc tdc dong udc muon, tinh tan, tinh can, nd luc, khong co
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thoi chuyén, chanh niém va tinh giac. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, dé doan tan cac ac bat
thién phap ay, can phai tan luc tac dong udc muon, tinh tan, tinh can, no luc, khong co

thoi chuyén, chanh niém va tinh giac.”%*
98.Nén thuc tap niém chét vao lic nao?

MB&i tbi khi di nga va mdi sang khi thire ddy, ban hiy dé vai phat dé niém chét.
Hay thim niém rang: Trudc sau roi thi ai ciing chét. Hom nay minh con co hoi dé song,
hay séng hét minh cho cudc sdng ctia minh. Chi c6 nhiing gi trong sach va chan thanh
mo&i c6 thé dem lai hanh phiic 1au dai cho chinh minh, du séng hay 1a chét. Ngay moi s&
bat dau voi 1oi phat nguyén nd luc budng bé moi suy nghi tiéu cuc, xu ac, nhiing
chuéng ngai ctia vui budn, hon thua; nguyén séng hét 1ong v6i nhitng gi tot dep nhat cho
minh va nhitng ngudi chung quanh. V&i stitc manh ciia chanh niém khi suy nghi vé su
chét, ban c6 thé rira sach moi tham gian kiéu cang, cac tat dd hiém ti, va 1am cho cudc
song noi tim dugc an binh ngay tirc khac. Trong truyén thong Mat tong Tay Tang, quan
niém vé tam giai doan tan ra cua tién trinh chét (xem cau hoi 94) s& giup lam quen véi sy
chét. Khi gio phut lam chung xay dén, ban s& an nhién ty tai ra di ma khong con so hii

nira.
99.Piéu kién dé tai sinh vé coi tot dep, khong phan biét tong phai, 1a gi?

Nhu d trinh bay vé 16 trinh téi sinh cta cac tong phai (xem cau héi 85-95). O do,
chung ta thy rd rang, nghiép bao duoc xem 13 yéu té quyét dinh. Tam di thuc, Kiét sinh
thirc, Than trung hiru, Hwong 4m, hay Can-that-ba .v.v. tt ca suy cting déu 4m chi dén su
chin mudi ctia nghiép, con dudng di tat yéu ctia nghiép, va sy sinh trudng bat budc cia
nghiép khi xac than tir dai-nim uan tan ri. Do viy, con duong tu tip cin ban: giit gin ndm
gidi, phat trién mudi thién nghiép, bon vo lugng tam, bén nhiép phap, sau Ba-la-mat la
nhiing diéu kién dua dén mot sy tai sinh tdt dep, bat ké tong phai nao cling vay. D1 nhién,
tiy thudc vao kha ning tu tip, tir so phat tim cho dén thanh twu vién mén, ma nghiép din

tai sinh duoc thiét 1ap trén nguyén tic nhin quéa binh dang.
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100.Ptrc tin c6 thé gidi quyét dwge van dé tai sinh khong?

Moi dtrc tin trong Phat gido chi c¢6 y nghia khi né duoc xy dung trén nén tang ctia
nhan qua-nghiép bao. Ban khong thé gat dao 1y nhan qua-nghiép bao sang mot bén chi dé
t6n vinh duc tin thuan tiy ctia minh cho du day 1a dirc tin tuyét dbi. Trong doi séng, ca
ton gido va thé tuc, drc tin 1a mot yéu td quan trong. N6 1a mot dong luc khong thé thiéu
trong moi su thanh twu muyc dich va y nghia, bat ké ton gido hay khong ton gidao. Néu chi
tin vao nhan qua nhung khong séng theo nhan qua thi méi nguy hiém cho moi sy doa lac

van chon von O trudc mat.
101.Trwére khi chét, néu 1a ngwdi khong cé ton gido, to6i nén ni€ém cai gi?

Ban khong nén cho doi cho dén trude khi chét hay dén lac hap hdi roi méi niém
cho du ban theo hay khong theo mot ton gido nao. Ghi nhé va thuong xuyén quan niém
nhiing diéu t6t dep cho minh va cho ngudi nhu tir, bi, hy, xa 1 nhimng drc tinh can thiét
cho cudc sé)ng an binh, hanh phtc, cho ca doi nay va do1 sau. Ai cling c6 kha nang séng
va thyc hanh nhitng dirc tinh tir, bi, hy, x4 d6i véi chinh ban than minh ciing nhu dbi voi
moi nguoi chung quanh. Tat nhién, chét chi an lac khi nao séng an lac. Vi ddy 1a nguyén
tic nhin qua twong quan. Tuy nhién, trong tredng hop cdn tir, hap hdi, va ban mong
mudn c6 mot sy tai sinh tot dep, trong nhiing tinh huéng nhu thé, ban nén niém (cé nho
dén hay suy nghi) vé nhirng diéu thién ma ban di timg lam duoc trong doi song. Hiy nhat
tam phat nguyén, xin dugc thd nhitng hoi thd cudi cung voi tam tur, bi, hy, xa. Bén tam
v0 lugng nay danh dong tdm thirc cua ban manh chirng nao, thi sy an lac cang sau tham
chirng nay. Bén bén bd sinh tir cua kiép nguoi, c6 18 khong co cai gi quy hon tdm thanh

tinh. Ban hay tham niém, nguyén xin cho ba nghi¢p dugc thanh tinh.

Nam Mé Pai Bi Quan Thé Am Bo Tit
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	96. Làm sao để có thể sống dung hòa với người khác tôn giáo trong cùng một gia đình?
	97. Làm thế nào để sống chung với người khác nhau về quan điểm?
	98. Nếu phải sống chung với người nhiều tà kiến thì sao?
	99. Làm thế nào để sống bình an bên cạnh người nhiều cố chấp và thị phi?
	100. Làm thế nào để cuộc sống nội tâm được bình an?
	101. Khi đối diện với khổ đau, người Phật tử nên tu tập thế nào?


	Cẩm Nang của Người Phật Tử -Tập II
	Lời Tựa
	101 Câu Hỏi
	1. Xin cho biết thêm về nội dung của giáo lý Duyên khởi?
	2. Thế nào là nguyên lý tổng quát của Duyên khởi?
	3. Nguyên lý Duyên khởi được trình bày trong 12 nhân duyên như thế nào?
	4. Vô minh là gì?
	5. Hành là gì?
	6. Thức là gì?
	7. Danh-sắc là gì?
	8. Lục nhập là gì?
	9. Xúc là gì?
	10. Thọ là gì?
	11. Ái là gì?
	12. Thủ là gì?
	13. Hữu là gì?
	14. Sinh là gì?
	15. Lão-tử là gì?
	16. Có phải mỗi chi phần trong 12 nhân duyên đều làm điều kiện cho nhau;và nếu như vậy thì chi phần nào sẽ là then chốt?
	17. Cuộc sống hiện tại của con người liên hệ đến 12 nhân duyên như thếnào?
	18. Nếu nói rằng vô minh là nền tảng của 12 nhân duyên, nó bao phủ đời sống của con người, vậy thì chuyện tu hành hay làm việc phước thiện cũng xuất phát từ vô minh và được điều động bởi vô minh?
	19. Dường như có sự trùng lập ở các chi phần “hành duyên thức”, “thủduyên hữu” vì cả “hành” và “hữu” đều được xem là “nghiệp”?
	20. Xin cho biết tâm pháp và sắc pháp liên hệ như thế nào trong 12 nhân duyên?
	21. Xin cho một vài thí dụ về tương quan giữa tâm vương và tâm sở?
	22. Chi phần thứ ba nói ràng “thức duyên danh-sắc”, vậy có phải sắc (vật chất) là do tâm sinh?
	23. Thế nào là sắc do nghiệp tạo?
	24. Chi phần danh-sắc có thích hợp với chúng sinh ở cõi không có sắc (vô sắc giới)?
	25. Tại sao lại có những chúng sinh có tâm mà không có thân (cơ thể vật lý)hoặc ngược lại?
	26. Vậy cõi người là cõi của dục vọng (dục giới)?
	27. Vậy cõi người (dục giới) có liên hệ gì đến hai cõi kia hay không?
	28. Tính chất hiện hữu chung của ba cõi là như thế nào?
	29. Thế nào là tà kiến?
	30. Để có một sự tái sinh tốt đẹp, người Phật tử nên tu tập như thế nào?
	31. Xin nói thêm về tính chất của bốn tâm vô lượng?
	32. Có pháp môn căn bản nào có thể ứng dụng cho các trường phái tu tập khác nhau nhằm dẫn đến một sự tái sinh tốt đẹp?
	33. Chánh niệm quan trọng như thế nào trong đời sống tu tập hằng ngày vàsự ảnh hưởng của nó trong quá trình tái sinh?
	34. Phật Tính là gì?
	35. Nếu mỗi chúng sinh đều có sẵn Phật tính; vậy thì Phật tính của mỗi cáthể có giống nhau hay là khác nhau?
	36. Nếu được xem là yếu tố thường trú và tự có trong mỗi con người, vậy Phật tính có phải là cách gọi khác nhằm chỉ đến một cái tự ngã vĩnh cửu?
	37. Nhưng ý niệm về một “bản thể thường trú” đâu có gì sai khác với ý niệm về một “cái ngã vĩnh cửu” vốn chống lại giáo lý “vô ngã” của đạo Phật?
	38. Vậy người Phật tử nên đặt niềm tin vào Phật tính của chính mình hay làvào chư Phật và chư Bồ Tát?
	39. Xin cho biết ý nghĩa của việc tụng kinh?
	40. Xin cho biết ý nghĩa của niệm Phật?
	41. Tại sao phải nuôi dưỡng tâm Bồ đề?
	42. Xin cho biết ý nghĩa của Ba Thân Phật?
	43. Ba thân Phật được hình thành như thế nào?
	44. Đức Phật đã để lại cái gì sau khi Ngài nhập diệt?
	45. Ba Thân Phật có liên hệ gì đến đời sống của con người?
	46. Phật giáo quan niệm như thế nào về khổ đau?
	47. Xin hãy chứng minh tại sao các thủ uẩn là nhân duyên gây ra đau khổ?
	48. Nếu xa rời mọi ý niệm về tự ngã và các thủ uẩn, người Phật tử sẽ xây dựng cuộc sống hạnh phúc nhân gian trên nền tảng nào?
	49. Tại sao bám víu vào tự ngã và các thủ uẩn lại làm cho tâm phân tán,dường như vấn đề ngược lại thì đúng hơn, vì đó là nơi hội tụ và nâng đỡtinh thần?
	50. Tự ngã làm cho tâm phân tán và rối loạn như thế nào?
	51. Làm thế nào để tâm được bình an giữa những phân tán và rối loạn?
	52. Làm thế nào để nội tâm không dao động?
	53. Làm sao để có thể trú tâm một cách vững chãi trên các niệm xứ?
	54. Người Phật tử nên xây dựng niềm tin như thế nào?
	55. Nên Phát triển tinh tấn như thế nào?
	56. Thế nào là tu tập chánh niệm?
	57. Xin nói thêm về vai trò của chánh niệm trong đời sống và trong tu tập?
	58. Có thể cho một mô tả đơn giản nhất về cách thức duy trì chánh niệm?
	59. Làm thế nào để giữ chánh niệm trong khi bệnh tật?
	60. Trong lúc bệnh làm thế nào để có đầy đủ quyết tâm thực tập chánh niệm?
	61. Thế nào là định lực?
	62. Thế nào là tầm và tứ?
	63. Thế nào là hỷ (pīti) và lạc (sukha)?
	64. Thế nào là nhất tâm (cittass’ekaggatā)?
	65. Xin nói thêm về lợi ích của sự định tâm trong phép quán hơi thở?
	66. Thế nào là cận hành định?
	67. Xin nói thêm về năm triền cái?
	68. Làm thế nào để tâm được an định?
	69. Xin nói thêm về ý nghĩa của giới?
	70. Giới liên hệ trực tiếp đến giải thoát như thế nào?
	71. Giới liên hệ đến trí tuệ như thế nào?
	72. Phật giáo quan niệm như thế nào về trí tuệ?
	73. Phật giáo quan niệm như thế nào về vấn đề sinh-tử?
	74. Một người đã tái sinh ở cõi khác có giống với người ở cõi này trước khi chết, tức là họ giống nhau hay khác nhau về mặt tâm lý và lối sống?
	75. Có sự bắt đầu và kết thúc của vòng luân hồi hay không?
	76. Thế nào là tuệ giác ba minh?
	77. Làm thế nào để biết được nhân quả nghiệp báo trong vòng luân hồi?
	78. Thế nào là chánh báo và y báo?
	79. Có bao nhiêu loại nghiệp
	80. Thế nào là sự biến chuyển của nghiệp?
	81. Tu tập có thể giúp được gì khi quả đã chín muồi?
	82. Cận tử nghiệp sẽ tác động đến tiến trình tái sinh như thế nào?
	83. Trong khoảnh khắc cận tử, người Phật tử nên tu tập như thế nào?
	84. Nếu cần một lời khuyên cho người sắp chết, thì nên khuyên như thế nào?
	85. Nên trợ niệm cho người sắp chết như thế nào?
	86. Nên làm cái gì khi gia đình có người thân qua đời?
	87. Thế nào là hồi hướng công đức?
	88. Hồi hướng công đức có mâu thuẫn với luật nhân quả-nghiệp báo?
	89. Hồi hướng công đức sẽ tác động đến tinh thần của người quá cố như thếnào?
	90. Có chánh kiến nào giúp phá tan nỗi sợ hãi vì mờ mịt về kiếp sau?
	91. Làm sao để có thể tin tưởng rằng làm lành sẽ được quả lành?
	92. Xin minh họa một vài thí dụ về sự tương ứng của nghiệp?
	93. Người Phật tử nên học tập giáo pháp với tinh thần như thế nào?
	94. Tinh thần của người Phật tử đối với các pháp môn khác như thế nào?
	95. Thái độ của người Phật tử đối với các tôn giáo khác như thế nào?
	96. Lý tưởng của người Phật tử là gì?
	97. Hạnh phúc lớn nhất của người Phật tử là gì?
	98. Thế nào là Pháp đưa đến hạnh phúc trong hiện tại?
	99. Thế nào là pháp đưa đến hạnh phúc trong tương lai?
	100. Tinh thần nhân bản của Phật giáo là gì?
	101. Phật giáo quan niệm như thế nào về tình người?

	Cẩm Nang của Người Phật Tử - Tập III
	Lời Dẫn
	101 Câu Hỏi
	1. Xin cho biết về ý nghĩa lịch sử của bài Pháp thoại đầu tiên tại vườn Nai?
	2. Vì sao nói rằng “Tất cả các thiện pháp đều tập trung vào Bốn Chân lý.” như đềcập qua ảnh dụ về “dấu chân voi”
	3. Khổ đau là một sự thật hiển nhiên, đầy dẫy khắp nơi mà ai cũng biết được; nếu như khổ đau được xem là một chân lý (Thánh đế), vậy phải chăng những ai đang sống với khổ đau là đang sống với chân lý và đang thể nghiệm chân lý
	4. Nếu khổ đau là một chân lý uyên thâm khó hiểu như Thánh đế thứ nhất, vậy thìlàm sao một người bình thường có thể giác ngộ được?
	5. Đức Phật đã dạy về Bốn Chân lý trong bài Pháp đàu tiên ở vườn Nai như thếnào?
	6. Về mặt giáo thuyết, Bốn Chân lý liên hệ với nhau như thế nào?
	7. Làm sao để có thể thấy rõ các tương quan duyên khởi của các Thánh đế?
	8. Hiện quán là gì?
	9. Thế nào là Nhẫn và Trí như được đề cập trong Hiện quán Thánh đế?
	10. Vậy mười hai hành tướng được trình bày ở Kinh Chuyển Pháp Luân và mười sáu hành tướng ở Luận Câu Xá có khác nhau không?
	11. Về mặt tu tập bốn Thánh đế, có sự khác nhau hay không?
	12.Thế nào Kiến hoặc và Tư hoặc?
	13. Tuệ giác sẽ phát sinh như thế nào trong việc tu tập các Thánh đế?
	14. Có thể xem cách trình bày về Hiện quán Thánh đế là chuẩn mực?
	15. Sau khi Phật diệt độ, sự phát triển của Phật giáo đã diễn ra như thế nào?
	16. Nguyên nhân nào dẫn đến sự phân phái trong lịch sử Phật giáo?
	17.Có thể trình bày đại cương về Trưởng lão bộ, Đại chúng bộ, và Nhất thiết Hữu bộ?
	18. Đại cương về diễn tiến của lịch sử tư tưởng Phật giáo như thế nào?
	19. Có thể trình bày đại cương về thời kỳ đạo Phật bản nguyên?
	20.Có thể trình bày đại cương về thời kỳ đạo Phật do Chánh pháp dẫn đạo?
	21. Có thể trình bày đại cương về thời kỳ đạo Phật với nhiều bộ phái?
	22.Có thể trình bày đại cương về thời kỳ Phật giáo Đại thừa?
	23. Khái niệm Tiểu thừa, Đại thừa, và Tam thừa là gì?
	24.Khái niệm Độc giác là gì?
	25.Kinh điển Phật giáo đã được kết tập như thế nào?
	26.Có thể cho biết đại cương về kinh tạng Đai thừa?
	27.Đặc tính chung của hai tạng kinh (Nguyên thủy và Đại thừa) là gì?
	28.Lịch sử kết tập kinh điển đại khái đã diễn ra như thế nào?
	29.Với những niên đại, dữ kiện, và giả thuyết không thống nhất, yếu tố trung thực và nguyên thủy của một bản kinh đã được nghiên cứu như thế nào?
	30.Nghiên cứu về lịch sử của kinh tạng cho thấy vẫn còn nhiều giả thuyết chưa được chứng minh, vậy người Phật tử nên quan niệm như thế nào về “Pháp bảo”?
	31. A-la-hán và Bồ tát khác nhau như thế nào?
	32. Bồ tát và các hạnh Ba-la-mật có liên hệ như thế nào?
	33.Đức Phật đã được quan niệm như thế nào?
	34.Quan niệm về Hóa thân và Pháp thân có mặt khi nào?
	35.Thế nào là mười Thần lực?
	36.Thế nào là bốn Vô sở úy?
	37.Đức Phật trong giáo lý Nguyên thủy và Đại thừa có khác nhau không?
	38.Có thể tìm thấy điểm chung về “thân” của Đức Phật trong quan niệm của các bộphái?
	39.Đại thừa quan niệm như thế nào về Pháp thân Phật?
	40. Mười hiệu của Như Lai là gì?
	41. Tiến trình tu tập giữa Phật giáo Nguyên thủy và Đại thừa khác nhau như thếnào?
	42.Bốn quả vị Thanh văn và mười địa của Bồ tát tương ưng như thế nào?
	43.Hoan hỷ địa là gì?
	44.Ly cấu địa là gì?
	45. Phát quang địa là gì?
	46.Diệm huệ địa là gì?
	47.Cực nan thắng địa là gì?
	48.Hiện tiền địa là gì?
	49.Viễn hành địa là gì?
	50.Bất động địa là gì?
	51.Thiện huệ địa là gì?
	52.Pháp vân địa là gì?
	53.Ba-la-mật là gì và nó xuất hiện như thế nào?
	54.Có phải Ba-la-mật đồng nghĩa với “vô phân biệt”?
	55.Dường như trên thực tế khái niệm “Ba-la-mật” và “tâm đại bi” cưu mang hai loại cảm xúc rất mâu thuẫn nếu không muốn nói là chống đối nhau?
	56.Vậy Bồ tát với tâm đại bi sẽ xuất hiện với mẫu người như thế nào?
	57.Ba-la-mật và tính Không liên hệ như thế nào?
	58. Tính Không được quán niệm như thế nào đối với con người năm uẩn?
	59.Tính Không trong Nguyên thủy và Đại thừa khác nhau như thế nào?
	60.Có thể cho biết đại cương về tính Không trong dòng triết học Trung quán?
	61. Mục đích của phép biện chứng phủ định của Trung quán là gì?
	62.Nội dung của hai Chân lý nói lên điều gì?
	63.Hai chân lý trong giáo lý Nguyên thủy và Đại thừa có giống nhau không?
	64.Khái niệm Bất Nhị là gì?
	65.Triết lý giác ngộ của tính Không là gì?
	66.Khái niệm “viễn ly” trong Bát nhã ba-la-mật là gì?
	67.Niết bàn được quan niệm như thế nào trong triết học Phật giáo?
	68.Phật giáo Nguyên thủy quan niệm về Niết bàn như thế nào?
	69.Nhất thiết Hữu bộ quan niệm về Niết bàn như thế nào?
	70.Triết học Trung quán quan niệm về Niết bàn như thế nào?
	71.Triết học Duy Thức quan niệm về Niết bàn như thế nào?
	72.Quan niệm chung của Đại thừa về luân hồi và Niết bàn như thế nào?
	73.Thế nào là nhất thiết duy tâm tạo?
	74.Theo Duy thức tông, tâm thức được cơ cấu như thế nào?
	75.Tàng thức là gì?
	76.Mạt-na thức là gì?
	77. Ý thức là gì?
	78.Tàng thức vận hành trong mối liên hệ của tâm-ý-thức như thế nào?
	79.Mạt-na thức và Ý thức vận hành như thế nào trong mối liên hệ của tâm-ý-thức?
	80.Ba chân lý của thực tại trong triết học Duy thức là gi?
	81.Con đường tu tập chuyển thức thành trí như thế nào?
	82.Chủng tử và Tập khí là gì?
	83.Thế nào là Dị thục?
	84.Chủ đề tái sinh được trình bày trong các truyền thống Phật giáo như thế nào?
	85.Một sự tái sinh sẽ bắt đầu như thế nào?
	86.Trước khi một thai nhi hình thành, thì Hương ấm tồn tại ở đâu và như thế nào?
	87.Thân Trung hữu có hình thức như thế nào?
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