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PHI LO

Sau thanh cong cua viéc ra mat cudn Soi sang
loi day cia dirc Phgt (Tdp 1), cing nhu nhan duoc
nhiéu sy quan tam, phan hoi va nguyén vong dén tur
cac doc gia 1a nhimg tu si, Phat tir gan xa, ching toi
tiép tuc bién tap va cho ra mat cuén Soi sang loi day
ciia dirc Phdt (Tdp 2). Noi dung cuén 2 nay tap trung
vao c&c bai giang trong chuong trinh cung tén, duoc
phat song dinh ki vao mdi sang thir Bay, tuan tha nhat
va tuan thir ba trong thang Duong lich.

Trong sudt qua trinh tu tap cta ban than, tim
hiéu vé hé thong kinh dién va nhat 1 tir khi thuc su
nghiém tic, dau tu cho qué trinh nghién ctu, Thay
chung t6i da phat hién ra nhiéu diém khéc biét, khong
gidng véi sé dong truée d6 ma néu di theo nhirng “1i
mon” ay thi su thuc hanh 16i Phat day s& khong dat
duoc két qua.

Trong tap nay, s6 lwong bai kinh bao gém: Pai
Kinh Ngudi Chian Bo - Trung Bg kinh sé 33, Tiéu
Kinh X6m Ngua - Trung B¢ kinh sé 40, Kinh Nhiéu
Cam Tho - Trung Bg kinh s¢ 59, Kinh Go Mbi -
Trung B¢ kinh s¢ 23, Kinh Bot Nudc - Twong Ung B
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kinh, Kinh Khéng Ué Nhidm - Trung Bg kinh sé 5,
Kinh Nhit Da Hién Gia va ddi chiéu véi bai Kinh
Nguoi Biét Séng Mot Minh. Khi nhin vao danh sach
trén, s& ¢4 nhiéu quy vi dat ra cau hoi: Tai sao Hoa
thiong khdng giang c&c bai kinh theo tudn ti trong
kinh tang Nikaya cho thong nhdt va day di? Tuy
nhién, xét vé quan diém ca nhan, Thay chiang t6i da
chia xé rang, Thay giang cac bai kinh theo yéu cau
Clia cac tu si va Phat tir xa gan gui vé, ai khdng hiéu
bai kinh ndo Thay s& lam rd nghia bai kinh d6. Va
trén thuc té, trong mdi bai giang, Thay chung toi déu
tim ra nhitng diém sai khac ma it c6 vi giang su nao
manh dan lam duoc diéu d6. Duéi goc do la nguoi
tryc tiép ghi hinh, bién tap céac bai giang cua Thay dé
phd bién 1én céc nén tang mang x4 hoi ciing nhu dugc
nghe va hoc tai chd, véi chiing ti, d6 14 nhitng diém
rat moi va rat y nghia cho viéc tu hoc, hoan toan
khong phai 1a quan diém “xét lai” nhu mot s6 cau hoi
ma chung t6i dugc nhan. Do vay, viéc doc, hoc va
hiéu mot bai kinh can phai hoi tu rat nhiéu yéu té. Va,
cudn sach nay sé la mot trong nhirng tai liéu co gia tri
gilp cho quy vi c6 thoi gian dé nghién ngim nhiéu
hon vé nhitng 151 ma Thay ching toi chia xé.

Twong tu nhu nhitng cudn sach vira ra mat trong
thoi gian qua, Soi sang loi day cia dirc Phdt (Tdp 2) s€
tiép tuc sir dung chu yéu vin phong néi dé bién tap, mot
hinh thtrc gitip cho ngudi doc dé hiéu va d& cam nhan.
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Tuy nhién, trong qua trinh thuc hién kho long tranh khoi
nhitng sai s6t, rit mong duogc chu ton duc Tang Ni, Phat
tr va quy doc gia thdng cam, luong thir va cd nhiing
gop v dé chiing toi s& bd sung va lam tét hon nita trong
nhitng 1an ra mat cac cudn sach tiép theo.

Hué - Nhitng ngdy mua lanh cudi nam 2020,
Nhém bién tdp chua Huyén Khong.
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PAIl KINH NGUOI CHAN BO

(MAHA_ GOPALAKA SUTTA)
Trung Bé kinh, bai sé 33

G o B e 553

Ching ta bat dau vao chu dé& cua budi giang.
HOm nay thay s& giang vé dé tai kha quan trong trong
Phat hoc, dac biét la Phat hoc Nguyén thuy.

Pay 1a budi giang dau tién cua thay vé cac bai
kinh trong hé thong Nikaya cua tang Pali, dua trén ban
dich cta Truong 180 gido tho su Thich Minh Chau.

Muc dich cua viéc giang kinh nay chu yéu 1a thé
theo yéu cau, dé nghi caa mot sé vi ting ni tir miy
nam nay nhung thay chua c6 diéu kién dé thyuc hién.
Nhan thoi gian tuwong d6i ranh rdi nay, thay quyét
dinh s& giang mot s6 bai, ma bai dau tién quy vi s&
dugc nghe hdm nay d6 1a bai Mahagopalaka sutta -
duoc dich 1a Pai kinh Nguoi Chan Bo.

Tua dé bai kinh nay khong phai do duc Phat dat,
ma do cé4c vi doi sau khi hé thdng lai thi dat tén dua
trén ndi dung phap thoai. Kinh Nguoi Chan Bo nay
trung tén véi mot bai kinh khac cung bd, nhung ndi
dung ngan hon ban nay. C6 I& vi vay nén khi san dinh
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cac vi da dat tén cho ban kinh nay la Pai kinh Nguoi
Chin B0, va ban cing tén nhung ngin hon 1a Tiéu
kinh Nguoi Chan Bo.

Cach giang cua thay, xin duoc chia xé trudc 1a
khéng nham muc dich di sdu vao nghién ciu hoc
thuat, trich dan chi tiét, ma chi dé l1am rd 1oi day cua
duac Phat lién hé dén thuc té doi sdng, co thé ung
dung, thuc hanh nhdam mang lai lgi ich trudc mét cho
nguoi tu hanh. P6 13 1am voi bét phién ndo, kho dau
ma chung ta dang thuong xuyén bi tac dong. Pay la
muc dich chinh. Con nhitng loi ich cao hon, xa hon
thi ty theo kha niang thau hiéu, thuc hanh va trai
nghiém ciia mdi nguoi. Thay chi chia xé nhiing gi ma
thay nam duoc tir bai kinh nay hoic nhiing bai kinh
khac.

Truéc hét ching ta 1am rd mot sé diém ¢ trong
bai kinh. Theo thong 1€, la dua vao bai kinh, ching ta
biét xuat xt, dia diém, nguoi thuyét giang. Goi la
ngudi thuyét giang vi thinh thoang c6 nhitng bai kinh
khong phai 1a do duc Phat thuyét trong hé thong kinh
Nikaya, ma do cac vi mon dé c6 thé trién khai 10i day
cua duc Phat hoac dugc duc Phat giao cho trach
nhiém 1am rd noi dung, chu dé Phat hoc hoac 10i day
nao day cua Ngai. Vi vay, nhitng diém can phai lam
rd gom: tha nhat 1a dia diém, thir hai 14 nguoi thuyét
giang, thur ba la thinh ching hoac la thinh gia. Goi la
“thinh chdng” vi c6 dong nguoi, con “thinh gia” la
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tly vao mot sé bai kinh chi danh cho mét ngudi, vi du
nhu bai kinh Bahiya la chi c6 dic Phat va vi nay.

Thay s& doc ting doan kinh dé moi ngudi theo
déi va bat dau giang giai ¥ nghia cua doan kinh 4y
trong chirng muc, sau do, trién khai tiép.

1. Nhuw vdy t0i nghe. Mgt thei Thé Tén ¢ tai
Savatthi (Xa-Vé), Jetavana (Ky-ba ldm), vuon dng
Anathapindika (Cap Cé Pgc). O tai ddy, Thé Ton goi
Cac ty-khuu:

- Nay cac ty-khueu.
- Thwa vding, bach Thé Tén.

Cac ty-khuu dy vdang dap Thé Ton. Thé Toén
thuyét gidang nhir sau:

“Nhw vdy t6i nghe” 1a cAu mé dau cho cac phap
thoai trong Nikaya. Pay la loi cua ngai A-Nan, xac
nhan 1a ngai dugc nghe dac Phat day ndi dung ma sau
d6 ngai trinh bay.

Bai kinh nay dugc giang khi dirc Phat tai thanh
phd Savatthi, tai vuon cua théi tir Jeta (Ky-Da), do
truong gia Cap Co Poc ding vang mua.

2. Nay Cac ty-khuwu, néu khéng day di mwoi mét
dirc tanh nay, mot nguoi chan bo, khéng thé chan gii
dan bo, khéng thé khién dan bo dwegc hung thinh. Thé
nao la mwoi mét? O ddy, nay cde ty-khwu, Mot nguoi
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chan bo khéng biét rd sdc, khdng khéo (phan biét) cac
tuong, khéng trer bo trieng con bo chét, khong bang bo
Vét thirong, khong c6 xoéng khoéi, khong biét ché nuwdc
c6 thé I6i qua, khong biét chd nudéc uong, khong biét
con dwong, khéng khéo 1éo doi véi c&c ché dan bo ¢
thé dan c6, la nguoi vat sita cho dén khd Kiét, la nguoi
khong chu y, khéng san soc dac biét nhiing con bo
duc gia va dau dan. Nay Ccac ty-khuwu, nguoi chan bo
nao khéng day div mwoi mét dicc tdnh nhw vay khong
thé chan giir dan bo, khéong thé khién dan bo dwoc
hung thinh.

O day dtc Phat khoi dau phap thoai bang cach
ding cac tir phu dinh, nham khang dinh cac dac tanh
la pham chat can thiét ma mot ngudi chin bo hiéu
qua, mot nguoi chan bo c6 kinh nghiém, mot nguoi
chan bo c6 thé phét trién dan bo ciia minh ngay cang
I6n manh, déng dao, sung tac hon khdng thé thiéu
gom muoi mot diéu. Ching ta s& lam rd nghia ting
durc tanh ctia nguoi chin bo gioi ¢ sau.

Tiép theo dirc Phat so sanh bang hinh anh mét vi
Xuat gia, & ddy 1a mot vi ty-khuu, ciing can thiét phai
¢6 muoi mot duc tanh.

3. Ciing vdy, nay cac ty-khuu, ty-khuu nao
khéng day di mwoi mét phap, khong thé Ién manh,
tiang thinh, thanh man trong Phap va Lugt nay. Thé
nao la muwoi mét? O ddy, ndy cdc ty-khueu, ty-khuweu
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khong biét sdc, khdng khéo phan biét cdc twong,
khong trir bé tring con bo chét, khéng bang bé vét
thwong, khéng xéng khoi, khong biét ché nuéc co thé
I6i qua, khdng biér nwéc uong ché nao, khong biét
con dwong, khéng khéo 1éo doi véi cac chd ma dan bo
6 thé an ¢, la nguoi vt sita cho dén kho kiét, doi
V6i nhitng thuong toa treong 180, xudt gia da ldu
ngay, bdc tén tuc trong Tang gidi, bdc ldnh dao trong
Tang gioi, khdng c6 si ton kinh, tén trong dac biét.

Tu muoi mot duc tanh cua mot ngudi chan bo
gioi, dac Phat lién hé t6i doi song cua mot vi xuat gia.
Néu khong c6 duge mudi mot dic tanh nay thi mot vi
ty-khuu, ty-khuu-ni khdng thé tién bo, khong thé phat
trién va khong thé thanh tuu duogc muc dich caa doi
séng xuat gia.

Bay gio ching ta sé lam rd muoi mot dic tanh
ctia ngudi chin bo gioi trudc, roi sau do tiép tuc 1am rd
mudi mot duc tanh can c6 cuia mot vi xuat gia ty-khuu
hoic ty-khuu-ni mau muc nhu thé nao.

Muwoi mét dirc tanh ctia ngwoi chén bo.
(1) “Biét rd sdc”.
Trong cau nay, dic Phat mudn noi diéu gi?

Dbi véi bo thi sic ¢ day né co nghia 1a mau sac
cua mdi con bd, hoic mau sic cua tung gia dinh bo.
Néu mot ngudi chin bo ma quan tim dén dan gia suc
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ciia minh thi ngudi Ay s& biét rd trong dan minh sd
lwong, mau sic caa ting con, tirng nhom: dé 13 bo
vang, bo trang, bo den hay 1a bo lai. Roi ting gia dinh
b, mic du séng chung trong bay dan nhu vay, nhung
bd van cé gia dinh riéng cua n6, ma than can nhat
chinh 12 bd me va con. Con bo duc thi n6 cé thé Ia
lien hé voi nhiéu con bo cai nhung thuong tinh than
thiét gitra bd me vai bo con rat 12 rd.

Nguoi chin bo gioi ¢6 thé nhin vao d6 phan biét
duoc, biét duoc tap tinh cua ting con bo, phan biét
duoc tirng mau siac cua con bo va biét né manh khoe,
dau yéu hoic tinh trang ciia nd hang ngay nhu thé
nao. Mot khi biét r5 dugc nhu vay, thi sy cham séc
hoic la hé trg dung murc cho tirng con bo, tiung gia
dinh bo s& 1a mot trong nhitng diéu kién dé cho nhiing
con bo ching phat trién tot.

(2) “Khéo (phan biét) cdac tuong ™.

O day muén néi 1a su khéo phan biét cac dau
hiéu dac biét, tirc twdng caa tirng con bo. Theo kinh
nghiém caa nhitng nguodi chan nudi thi loai vat nao no
cling c6 mot sé dic tinh, thé hién qua mau sic, hinh
dang hoac la cac cach ang xir, di dung, nam ngoi, ...

Chang han nhu 13 loai trau. Trong dan gian Viét
Nam c6 nhitng cau ca dao hoic tuc ngir tom tat lai
nhitng tudng tét cua con trau nhu cau: “Stng canh na,
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da binh véi, mat ¢ nhdi, tai 14 mit, dit 1ong ban.”
Ciing nhu d6i véi ché, ¢ nhitng con chi can nhin
tuéng cua nod, ngudi huin luyén s& biét dugc con ché
ndy cé nhimg wu diém, khuyét diém gi. Mot trong
nhitng cau thiéu ngudi ta dung dé chi nhirng tudng tét
ctia con chd 1a « bach khuyén huyén dé, than dai an;
mai hoa t tlc, te huyén dé”.

Cling vay, bo cling c6 nhirng dac tinh, nhirng cai
tuéng thé hién ra con bo kéo xe gioi, d& nudi, cd thé
thich ing moi hoan canh; kha nang dé khang véi bénh
tat va thoi tiét tét,...Hodc cac tuéng cua con bo céi
thé hién kha ning sinh san khoe, cd sita tét va nudi
con chong 16n,... P6 1a nhitng diéu nguoi chan bod
phai khéo biét, hodc c6 kinh nghiém, hoic can hoc hoi
dé co duoc kién thuc, trai nghiém méi c6 thé phat
trién dan bo ctia minh.

Diéu dic Phat muén néi chinh 13, néu khong
khéo phan biét cac tuéng, khong co kinh nghiém, kién
thirc V& viéc xem tudng bo, chon gidng bo hoic 1a dic
tinh riéng cua tirng con, tung dong, thi nguoi chan bo
c6 thé sé& that bai trong viéc nudi dudng dan bo.

(3) “Tru bo trizng con bo cheét”.

Bo chét Ia mot trong nhiing loai cén trung ludn
bam vao co thé cua cac loai dong vat dé hit mau. N6
gay ra cac bénh lo loét ngoai da va no lam cho con bo
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suy kiét, ngara ngay khong ngu nghi duoc, cang ngay
cang 6m yéu. M& rong ra, d6 1a tat ca cac loai ky sinh
bu bam trén con bd ma mot ngudi chin nudi can phai
biét dé tim céch trir bo, dudi di hodc 1a bat nhirng con
bo chét d6, khdng cho né bu bam khién con bo bi mat
méu va suy kiét. Néu mot ngudi chin bo ma khong cé
kinh nghiém, s& khong biét cach xua dudi, khéng biét
cach trir diét trang cua cac loai bo chét va ky sinh
thuong bu bam vao vat nudi.

(4) “CO Xong khéi”.

Ngay trudc, khi chua c6 phuong tién, dung cu
dé han ché céc loai con tring bu bam hat mau gia suc,
ngudi chin tha thuong dbt cac loai cdy 4 tao thanh
khoi dé xua dudi rudi mudi, lang bo,... thuong tan
cbng gia suc vao luc chang vang hoac khi qua dém &
cac ving am thap c6 nhiéu loai phi tring nay. Khoi
cia mot sd cdy 1a ciing duoc dung nhu mot phuong
thudc tri mot sé bénh ngoai da cho ching. Do vay,
ngudi chin bo gioi 1a nguoi biét khi ndo can ddt khoi
dé x6ng cho dan gia sic cia minh. Ngudi chin bod
thiéu kinh nghiém hoic khong hiéu biét s& khong
x6ng khoi khi dan bo can xdng khoi nén chidng bi rudi
mudi,... quay nhiéu, hat mau sinh bénh hoic khéng
thé map manh duoc do thudng xuyén bi céc loai phi
triing gay ton hai.

(5) “Bang bé vét thuwong”.
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Trong khi duoc chin tha hay kiém in ngoai
dong co, doi ni, khe subi,... trong dan thinh thoang
s& ¢6 con bj tai nan do ching té xudng hd, vudng phai
vat nay vay kia trong luc di, hoac do tranh gianh nhau
au da v6i nhau trong dan,... gdy ra thuong tich.
Nguoi chan bo khéo 1a nguoi khi phat hién c6 con vat
nao bi thwong thi phai cham soc, bang bo vét thuong.

O day ciing mé rong ra, bd ciing gidng nhu céac
loai dong vat khac, s€ cé Iuc khoe, s& co lGc bénh tat,
ldc ém yéu. Ngudi chin bo khéo 1a phai c6 con mit
quan sat, theo ddi tinh trang strc khoe cua dan gia suc
minh nudi dé co6 thé giap dd chdng kip thoi, kiém
thudc dip cho con vat khi né bi vét thuong, bang bo
cho né, sat trung cho nd theo nhiéu céch. Ciing vay,
mot s6 bénh tat cia ting loai ma khi chin nudi gia
stic, mot nguoi chan nudi can phai biét, ¢ kién thuc
co ban vé nuoi dudng, vé cham séc bénh ddi véi céc
loai ma minh dang nuéi. Ngay trudéc la dung céac
phuong phap chira bénh cua dan gian, bay gio la da co
tha y, nhung day 14 mét trong nhiing kién thic can
thiét phai biét.

(6) “Biét cho nusc co thé 16i qua”.

Trong qua trinh chan nudi, con vat thuong dugc
dan di qua nhiéu doi ndi, khe sudi, muong rach, dic
biét 12 khi t6i nhitng ving dat la, néu ngudi chan nudi
khong di trude tham do duong, khdng quan sat ky thi
c6 thé xay ra cac tinh hudng khién bo bi thuong khi
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dang vuot qua nhiing céi khe hoac dong nudc chay.
C6 thé khi 16i qua nhiing chd nay, bén ngoai méi
thoang nhin thi an toan, nhung khi dat chan xuéng thi
bén dudi lai ¢ hd, vuc,... gy nén tai nan. Hodc dén
mua mua i, néu khong biét cach dan dit dan bo cua
minh tranh né kip thoi thi kho 1ong tranh khoi nhirng
tai hoa do thoi tiét mang dén.

Vi nguoi chan bo khon ngoan, ¢6 tam nhin thi
s€ tham do trude, sau d6 méi giap dan bo hoac thic
dan bo minh vugt qua dong chay do. Po6 1a y nghia
cua cau nay.

(7) “Biét ché nuwéc uéng”.

Mot dan gia stc 16n, trong khi chan tha, ngoai
chuyén cho chiing an, ciing phai biét chd cho ching
udng, tac 1a phai dan dén nhiig viing nudc, nhing
khe, sudi tlly theo viing mién dé sau khi n xong dan
bd c6 nuéc udng day di. Nguoi chin nudi cé kinh
nghiém va khon khéo thi ludn ludn lo ling hoic biét
rd chd nao c6 nude dé cung cap day du cho dan bo.

(8) “Biét con dwong”.

Nguoi chan bo can nam rd 16 trinh di vé, vi tri
chinh x4c dé chin tha c6 du co va nuée cho dan gia
stc va dé khong dua ching dén nhitng noi c6 thé gap
nguy hiém va tro ngai.
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(9) “Khéo 1éo doi Véi cac ché dan bo cé thé an
co”.

Khi mot nguoi chan bo khéo 1éo thi sé chan tha
ting khu vue, va luan phién nhau. Dau thang thi khu
vuc hao, giira thang khu vuc ndo, cudi thang khu vuc
ndo, phai luan chuyén cac noi chin tha thi co, cay non
hoic 14 cac loai 14 mai cé thé phat trién kip cho dan
bo dung va dam bao du thire an hang ngay cho chdng.

Néu khdng khéo bé tri, phan b cac khu vuc co
khac nhau, thi chic chin dan bo s& gap canh bira no
bita doi. P6 1a do thiéu hiéu biét hoic khong kinh
nghiém cua mot nguoi chan bo.

(10) “Khéng vat siza cho dén kho kiét”.

Nguoi chin nudi bo, dic biét dé lay sira, thi phai
biét cham séc, nudi dudng con bo, cung cip day du
dinh dudng cho né 1a thir nhat. Thi hai, lay sita cua
bo theo chu Ki va vira phai, con thtra lai cho né nubi
con, khéng phai nudi nhu cach nudi cong nghiép bay
gio, 1a chi chuyén nudi bo dé ma lay sira. V§i nguoi
chin bo khéo 1éo s& biét 1y chirng muc sé lwong sita
c6 thé thu hoach dugc, khong quéa tham lam.

Nhitng ngudi khdng cé tdm nhin, thiéu kinh
nghiém vé chuyén lay sira c6 thé vat kho kiét, hoic 1a
do tham lam mudn lay hét tat ca sita din dén hau qua
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1a con bo m yéu, 1an sau khdng con cung cip du sita
duoc nura.

(11) “Chu y, san soc dac biét nhieng con bo duc
gia va dau dan”.

Trong mot dan bo, thuong thuong nhirng con
gia, nhiéu tudi, da sbng nhiéu nam, dic biét 1a nhiing
con bo duc, thuong la c6 sac manh, khdn ngoan,
nhiéu kinh nghiém lam dau dan thi khi dén tudi gia
yéu thi ching van la nhitng con bo ¢6 nhiéu kinh
nghiém tng phd voi cudc séng. Mot nguoi chin bo
khdn ngoan, hiéu biét, can c6 cach cham soc day du
hon, tot hon va tinh té hon vai ching. Vi véi nhiing
kinh nghiém song caia chdng, trong mot sé tinh hudng
xay ra trong dan n6 van co thé gop sic dugc. Hon
nita, lodi vat khi séng chung véi ching ta c6 nhiing
tuong giao vé tinh cam, khi thdy nguoi chian bo chim
soc dang hoang nhitng con bo du gia bénh, thi nhirng
con bo tré trong dan it nhiéu ciing ¢ duoc anh huong
t6t. Trong mot sb tinh hudng xay ra, d6i khi chinh loai
nguoi khong lam chia dugc, ma chi ¢6 nhitng con bo
gid m&i c6 thé 1lam cho dan bo trd lai binh 6n, trat tu.

D6 1a ¥ nghia cia mudi mot dirc tinh can phai co
cta mot nguoi chan bo. Cing mudi mot dirc tinh nay,
duc Phat ddi chiéu, so sanh véi mot vi tu hanh, mot vi
ty-khuu, ty-khuu-ni. Chdng ta xem thtr ¥ nghia cua
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mudi mot dac tinh dy khi quy chiéu vé céac vi xuit gia
s& duoc duc Phat day nhu thé nao?

Muwoi mot diec tdnh khéng nén co caa mot vi
ty-khuu.

4. Chu tp-khuu, thé ndo 1a tp-khuwu khong biét rd
cac sac? O ddy nay cdc ty-khuu, ty-khuru doi Véi sdc
phadp khéng nhuw thuc biét, tat ca cac logi sdc thugc
bon dai va sac do bon dai hop thanh. Naw vdy, nay
CAC ty-khueu, ty-khuwu khdng biét rd cac sdc.

O day, khi ndi mot vi ty-khuu khong biét rd sic
c6 nghia 1a vi ay khdng biét dung ban chat cua tat ca
hién tuong, hién hitu. N6 khong chi la toan bo thé gioi
vat chat ty nhién bén ngoai, ma dic biét 1 ca than xac
cua mdi chdng sinh tat ca déu thuoc Ta dai gom dat,
nuéc, lira, gi6. Pay 1a mot trong nhiing kién thirc co
ban ma hau nhu ngudi ndo vao thoi dic Phat, & tai An
Do déu biét. Nhung dic Phat néi rd hon mét chit vi
ngudi ta chi biét vé kién thie, chir khdng thuc biét.

5. Chir ty-khuru, thé nao 1a ty-khueu khdng khéo
(phan biéy) cdc téng? O day nay cdc ty-khuweu, ty-
khwu khéong nhu thdt biét ké ngu va nghiép teéng cua
nguoi do, ke tri va nghiép tuong cua nguoi do. Nhuw
vay, nay cac ty-khuu, ty-khwu khong khéo (phan biét)
cdc tuong.

Tuong day la gi?
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Do 1a tudng bén ngoai va tudng bén trong. Khi
ldy mot nguoi chin bo 1am vi du thi d6i twong d6 1a
nhitng con bo. Con dbi véi vi ty-khuu thi khac. O day
c6 hai van dé:

- Tha nhat, mot vi ty-khuu khoéng phan biét
dugc, khdng nhan ra dugc su sai khac ddi véi ngudi
ngu va ngudi tri. Do khdng c6 kién thuc, khdng c6
trai nghiém, khong biét cach nhan dién ké ngu qua
twéng mao, khi sac, viéc l1am,...; cling nhu khong o
kién thuc trai nghiém, khong biét cach nhan ra nguoi
tri, thé hién noi twéng mao, noi than thai, cach giai
quyét cong viéc, ttng Xt vai tha nhan.

- Thtr hai, d6 1a khong phan biét dugc nhiing
hién hién noi than tdm minh khi luc can tiép xUc Voi
luc tran khong phan biét duoc dau 1a té hep hinh thé
(sic), khdng phan biét duoc dau 1a té hop cam gidc
(tho), khdng phan biét dau 1a té hep hiéu biét - tri
giac (feeng), khdng phan biét dau 1a té hop tinh cam
hogc 1a phan i#ng (hanh) va khong phan biét dau 1a to
hop phan itng, sao leu va chuyén giao (thic), ma day
la nhitng cai rat quan trong trong doi song tu hanh.

6. Chu ty-khuu, thé nao 1a ty-khwu khéng triv bo
trizng con bo chét? O day nay cdc ty-khuwu, ty-khueu
tho dung duc tam khoi 1én, khong tir bs, khéng tranh
né, khdng cham dit, khong 1am cho ton tai. Ty-khuu
tho dung sén tam khdi 1én, khéng tzr bo, khéng tranh
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né, khong cham dirt, khdng 1am cho khéng ton tai. Ty-
khiru tho dung hai tém khoi 1én, khong tir bo, khong
tranh né, khéng cham dizt, khdng 1am cho khong ton
tai. Ty-khuu tho dung cac &c, bat thién phap khai Ién,
khong ter bd, khéng né tranh, khdng cham dirt, khong
lam cho khdng ton tai. Nhuw vdy, ndy cac ty-khueu, la
ty-khuwu khong ter bo trizng con bo chét.

Trong y nghia tu hoc thi triing bo chét la &m chi
c4c loai tham san tiém an, tiém tang, chua co6 diéu kién
khoi sinh trong noi tdm ctia mot vi tu hanh. Vi 1a tiém
an, tiém tang cho nén binh thuong ching ta khong
thay, chi khi nao du duyén thi khi d6 né méi khoi phat.
Vi du nhu, khi nguoi xuat gia tho dung t&r sy nhu yéu
la thire dn, y phuc, chd ¢ hoic thudc ngira bénh, khoi
lén 1ong ham thich, c6 réi nhung mudn cé thém nita.
Va khi tdm nay khoi 1én, vi d6 khéng nhan ra ngay,
khong tir bo chang, khdng bubng bo, khdng tranh xa,
khong cat dut va cham dat no, thi rd rang tham tam d6
s& bi i duc chi phdi khién luyén &i phat trién. Nhu vay,
tir chd tiém an tiém tang, n6 hién hanh va chi phdi vi tu
hanh.

Tuong tu nhu vay dbi véi nhitng cai ma minh
khong thich, minh chan ghet, hoac la khaoi 1én nhirng
niém 1am ton hai dén nguoi khéc, tén hai cho minh,
C4c Y niém xau &c, bat tinh khong nhan ra duoc, khdng
tir bo, khéng bubng bo, tranh xa, cit dat hay cham dut
s& chi phbi minh.

SOI SANG LO1 DAY CUA DUC PHAT | 21



7. Va nay cac ty-khuu, thé nao 1a tp-khuu khong
bang bé vét thuwong? O ddy, ndy cdc ty-khwu, khi mat
thdy sdc, nam gii fuwéng chung, nam gi fuéng riéng.
Nhiing nguyén nhan gi khién con mdt khéng duroc ché
nQu, khién tham di, wu bi, cdc dac, bat thién phéap khoi
1én, ty-khuwu khong tw ché nguw nguyén nhan dy, khong
hé tri con mat, khéng thic hanh si hé tri con mat.
Khi tai nghe tiéeng,...; mii ngiti huong,...; luéi ném
Vi,...; than cam xdc,...; ¥ nhdn thirc cac phap, vi dy
nam gii fwéng chung, nam gig fwéng riéng. Nhing
nguyén nhan gi khién y cdin khéng dwoc ché ngu,
khién tham di, wu bi, cac dc, bat thién phap khoi Ién,
ty-khuru khong ché nguw nguyén nhan dy, khéng hé tri
¥ can, khdng thuc hanh su ho tri y can. Nhw vay, nay
CAC ty-khuru, 12 ty-khuwu khdong bang bé vét thuong.

Vét thuong & day khong phai 1a than bi thuong
ton, khd dau, dau dén, ma nham am chi tim bi tham
luyén, san han chi phéi, hanh ha. Khi sau can quyén
(mat, tai, mili, ludi, than, y) tiép x(c véi cac dbi tuong
ma khong tinh giac biét minh, khong dugc ho tri, tiét
ché thi tham &i khai 1én, ddm say mot phan, dam say
nhiéu phan hoic dam say toan phan d6i vai ddi tuong.
Vi vay, tao diéu kién cho luyén &i, sau muon, lo lang,
kho so, phién ndo, khai 1én quay pha. N6 ciing giéng
nhu vét thuong ma khong duoc khir tring, khong
dugc lam sach, khong dugc bang bo thi mung mu,
sung tay, khién chung ta dau dén, khé chiu.
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8. Va nay cac ty-khuu, thé nao 1a tp-khuu khong
xong khoi? O day, nay cdc ty-khwu, ty-khiru khong co
thuyét giang réng rdi cho cdc nguoi khac biét Chanh
phdp minh duoc nghe, duoc tho tri. Nhu vdy, nay cac
ty-khueu, 1a ty-khuu khong x6ng khoi.

Néu khéng chia x¢ rong rai gido phap tét dep ma
minh d3 tu hoc, dé nhitng ai hitu duyén ciing duoc
nghe, duogc tu tap, duoc pha bo cac hiéu biét léch lac,
sai lam, tai hai, nguy hiém thi goi 1a “khong xong
khoi”.

9. VA nay Cac ty-khwu, nhw thé nao 1a ty-khuu
khong biét ché nwéc co thé I6i qua? O ddy, nay cdc
ty-khuwu, ty-khweu thinh thodng c6 dén gdp nhing ty-
khwu da van dwoc trao cho truyén théong gido dién,
nhaing bdc tri Phap, tri Lugt, tri matika (cac ban tom
tit) nhung khéng hoi, khong tra loi cac vi dy: “Thira
ton gid, diém nay l1a thé ndo, y nghia nay la gi?”
Nhing bdc tén gia ay khéng l1am cho hién 1§ nhing
diéu chwea dwoc hién 16, kndng 1am cho rd rang nhiing
diéu chua dwoc ré rang, va doi véi nhiing nghi vdn veé
Chanh phéap, cac vi dy khdng dogn trir nghi hodc.
Nhu vy, ndy cac ty-khueu, 1a ty-khwu khong biét cho
mieoc ¢ thé 1i qua.

Vi ty-khuu khi & gan cac bac truéng thuong, bac
ldm, thong tué hoac la giau kinh nghiém tu hoc,
nhung vi d6 lai khdng than can, khéng gan g, it hoi
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hodc tham chi 12 khéng hé hoi cac ngai vé y nghia cua
cac diém quan trong, cha chét trong gido phap ma ban
than minh thi chua dwgc rd. Chinh vi vay ma su hiéu
biét d6i voi gido phap méng lung, mo hd, nhitng diéu
nghi ngo khong doan trir dugc. D6 1a mot thiét thoi
I6n trong khi minh di c6 diéu Kién, c6 co hoi dugc
gan giii, than can nhitng bac truong thuwong, nhing
bac thdng tué hodc hiéu biét nhiéu giéo phap.

10. Va chw ty-khuu, thé nao 1a ty-khuu khong
biét rd ché nwéc uong? O day, nay cdc ty-khuu, ty-
khuwu trong khi Phap va Ludt do Nhw Lai tuyén thuyét
duwoc giang day, khong chirng dat nghia tin tho, phap
tin tho, khdng chitng dat sw han hoan lién hé dén
Phdp. Nhw vdy, nay cac ty-khwu, la ty-khuu khong
biét ché nuréc uang.

Y nghia “khong biét rd chd nudc udng”, tac la
khong khéo hoc hoi, thyc hanh va ching nghiém
dugc Sir Thire thoat Khé. Gidng nhu nuéc ¢ trong dai
duong 14 tir cAc ngudn khac nhau nhu song, sudi,
ngoi, rach,... tudn vé. Nhung khi ra dén bién ca thi
déu hoa chung vao va c6 mét vi duy nhat 1a vi man.
Ciing vay, gido phap du dugc thuc hién it hay nhiéu, ¢
bat ky thoi ky nao, noi chdn nao, né ciing chi ¢ mot
vi duy nhat, d6 1a vi giai thoat. Vi ty-khuu khong biét
rd chd nudc udng, tac 12 khéng khéo hoc hoi, thuc
hanh va ching nghiém duoc su thuc ma dic Phat da
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giang day bang nhiéu phuong tién, noi cach khac la
chua ném duoc huong vi giai thoat tirng phan hoic
toan phan.

11. V& cAc tp-khuru thé ndo |1 ty-khueu khong biét vé
con duong? O day, ndy cdc ty-khuwu, ty-khuu khong nhie
thdt biét con dieong Thanh dao tam nganh. Nhue vdy, ndy
CAC ty-khueu, 1a ty-khueu khong biét dén con dueong.

O day nghia 1a khong biét dung, biét rd vé con
duong giai thoat c6 tam thanh té gém: Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh. Do
khdng biét & ¥ nghia cua no, cho nén khong thé thuc
hanh ding. Khong thuc hanh ding thi khong thé nao
chang ngd, chimg dat, thiy ra dugc ban chét caa van
dé va thoét kho.

12. Va nay, CAc ty-khuu, thé nao 14 ty-khuwu khéng
khéo léo doi Véi cac ché dan bo ¢ thé an c6? O day,
ndy Cac ty-khuu, ty-khuu khéng nhw that biét vé Bon
Niém Xur. Nhuw vay, nay cac ty-khuu, 1a ty-khuu khong
khéo léo doi véi cac cho dan bo c6 thé dn co.

D6 1a khéng thuc biét thé nao 1a thuc hanh soi
sang thuc tgi bon nhom hién frong than tam - ma
thuat ngir xura nay thuong dung la thuc hanh Tur Niém
Xua. O day, thay ding mot nhom tir 1am rd nghia ra,
goi 1a “soi sdng thuc tai bon nhém hién firong than
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tam”. “Quan sat” ¢ trong “niém” cua Ta Niém xu
chinh la soi sang thuc tai. Thuc tai day chinh 1a than,
tho, tam, phép, tic l1a bén nhém hién teong. Vi ty-
khuu khéng thuc biét thé nao 1a thuc hanh dé soi sang
thuc tai bdn nhom hién tuong than tdm, dugc vi nhu
ngudi chan bo khong khon ngoan, thiéu hiéu biét nén
khong biét chd nao c6 thé cho bo dén an co dugc.

13. VA ndy cac ty-khueu, thé nao 1a ty-khuu vt
sita cho dén kho kiét? O ddy, nay cdc ty-khuu, khi cac
Vi tai gia vi long tin cung dwong Cac vat dung nhuw: y
do, dé dn khat thuc, sang toa, dwoc pham tri bénh, ty-
khueu khong biét nhdn linh cho diwoc vira dii. Nhue vay,
nay CAc ty-khueu, 12 ty-khueu Vit sita cho dén kho kiét.

Néu nguoi chan bo tham lam qua do, lay hét ca
phan sita cua con bd me cung cap cho con cia nd
hang ngay, hoac lay dén kho kiét thi 1an sau con bo s&
mat sita hozc khdng con sita nita. Cling vay mot vi ty-
khuu qua tham lam, khdng tiét do, tri tuc dbi véi viéc
str dung tar su hoic cac vat pham cing dudng cua tai
gia Phat tir, doi hoi nguoi ta nhiéu qué, tim cach nay
cach kia, n6i xa noi gan dé nguoi ta ho d6 cung cho
minh thudng xuyén lam cho ngudi ta phai 1an hdi mat
duc tin va cam thay phién nhiéu. Hon nita, mic dau
vGi mot s6 Phat tir, tam thi manh liét nhung ma tai san
thi c6 chirng, ¢6 han, nén néu phai cung phung nhiéu
qua, hoac thuong xuyén qua thi ho cling khong con gi,
va co thé gy ton hai duc tin cho ho, cho ca gia dinh
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cua ho va nguoi than cua ho. Pay 1a mét trong nhirng
diéu ma maot vi xuit gia can phai tranh.

14. Va nay céac tp-khuru, thé ndo 1a ty-khuru doi
V6i nhing thuong toa treong 180, xudt gia da ldu
ngay, bdc tén tuc trong Tang gidi, bdc ldnh dao trong
Tang gioi, khéng cO su ton kinh, s tdn trong dac
biét? O ddy, nay cdc ty-khuwu, doi Véi cac thuong toa
trwong 180, xudt gia da lau ngay, bac ton tac trong
Tang gioi, bdc lanh dao trong Tang gidi, khéng co
than nghiép day long tir déi véi cac vi dy, trudc mat
va sau lung; khéng c6 khau nghiép day long tir doi
V61 CAC Vi dy, trudc mdt va sau lung; khong co Y
nghiép day 10ng tir doi Véi Cac Vi dy, triedc mdt va sau
lung. Nhw vdy, ndy cac ty-khuu, 1 ty-khuu doi Voi
nhing thiong toa truéng 180, xudt gia da lau ngay,
bdc ton tuc trong Tang gioi, bac lanh dao trong Tang
gioi, khdng co su tdn kinh, co su tbn trong dac biét.

Vi khong quan tdm, cham soc, ton kinh, ton
trong céc vi truong ldo, cac bac ton tic 1anh dao trong
Tang gidi, du ¢ trudc mat hay la sau lung cac ngai,
nén khong dugc cac ngai chi day hoic truyén thu cho
nhitng trai nghiém quy bau ma cac ngai da trai qua.
Hon nita, khdng hoc hoi duge cach diéu hanh, quan ly
ctia mot vi lanh dao nhu thé ndo. Va cudi cing 13, néu
guong xau cho céc thé hé hau hoc vé sy vong an, tac
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la thiéu long tri 4n va bao an ddi véi cac bac tién bdi,
trudng thuong di trudc.

Nay cac tp-khuu, ty-khuweu nao khong day di
muoi mét phap nay, thi khong thé 1én manh, ting
thinh, thanh mén trong Phép va Ludt nay.

Vi ty-khuu ndo ma thiéu muoi mot pham chat
t6t dep nay, chac chan s& thdi that trong gido phap.
Nguoc lai, vi ndo c¢6 ddy du mudi mot pham chét nay,
duc Phat néi 1a chac chan sé tién bo, s& phat trién va
s& thanh tyu dugc muc dich cia doi séng xuat gia.

Ngon ngit trong kinh vin, d6i véi cac vi co hoc
chir Han hoic biét nhiéu thi trong d6i nam dugc. CoN
quy Phat tr tai gia, khéng quen vai céc thuat ngir Phat
hoc cho nén doc vao thi c6 thé thiy hoi kho hiéu.
Trong cau “lon manh, tang thinh, thanh mén trong
Phap va Ludt”, thay dién dat lai cau nay 1a “tién bg,
phéat trién va thanh twu cac muc dich cia doi séng
Xudt gia”, nhu vay hy vong la cac vi s& d& hiéu hon.

Bai kinh duoc duc Phat dién giai rong hon bang
c4c vi dy, trién khai thém. Chung ta doc tiép dé hiéu y
nay hon ntra.

Mudi mdt dic tanh can c6 caa mét vi ty-
khuu.

17. V& nay cac ty-khuru, thé ndo 1a ty-khuru biét
rd cac sac? O ddy nay cé&c ty-khwu, ty-khwu déi Véi
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sdc phap nhw thuc biét, tat ca céc logi sdc thuge ban
dai va sdc do bon dai hop thanh. N vdy, ndy cac ty-
khwu, ty-khueu biét rd céc sdc.

D6 1a thuc biét, biét dung ban chat tat ca thé
gidi, thé giGi vat chat hién hiru quanh ta, trong d6 bao
gom ca than tdm, than xdc con ngudi déu thudc bén
nguyén t dat, nuéce, lira, gio va do bon nguyén tb nay
hop thanh. Nhan thtc nay rat quan trong, né la khoi
dau cua van dé vé su nhdn biét vé bdn chat thuc cua
than tam nay. O day, “sac” d6i voi mdi ching sanh,
d6 1a thyuc thé cua than x&c nay. Cho nén can phai thuc
biét rang ban chét cua tat ca thé gidi hién tuong, dic
biét 1a thé gidi vat chat, trong d6 c6 than xac con ngudi
la do sy hoa hop cua bdn nguyén té nay cong thém
dong nghiép cua chung sinh ma hinh thanh nén su
séng cua tung loai.

18. Chur ty-khwu, thé nao & ty-khueu khéo (phdn
biét) cac tweng? O day nay cdc ty-khieu, ty-khwu nhie
thdt biét ké ngu va nghiép fueng ciia nguoi do, ké tri
va nghiép tuwong cua nguwoi do. Nhw vay, nay cac ty-
khuu, ty-khuu khéo (phdn biét) cac tuong.

O day thay dién giai lai, d6 1a phan biét duoc va
nhan ra sy sai khac gitra nguoi ngu va nguoi tri. N6
thé hién céi gi? Khi c6 kién thuc, trai nghiém, do vay
biét cach nhan dién ké ngu, nguoi ac, qua tudng mao,
khi sac, cach tng xu, 1am viéc,... thi chic chan ching
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ta s& khéng c6 nhitng nhan dinh nham 1an, léch lac va
mang dén hau qua khong tét. Ciing nhu vay, c6 du
kién thirc trai nghiém dé nhan ra dau 1a nguoi tri qua
tudng mao, cach di, ding, néi nang, ing X, cach giai
quyét cong viéc, ... cua ho, thi ching ta s& co rat nhiéu
co hoi hoc hoi, nhan gitp d& va tham chi la cé thé hop
tac vai ho dé cung nhau 1am viéc tét hon.

Lic ndy thay c6 md rong cai ndy mot chat, vé
van dé khong nhan biét duoc cac to hop tao nén than
tam (goi chung 1a Ngii uan) nay. Pau l1a t6 hop vé
hinh thé? Pau 1 to hop cam giac? Pau 1a té hop hiéu
biét - tri thac? Pau 1a t6 hop tinh cam - phan ung,
cling nhu to hop Vé sao chép, luu trit, chuyén giao?
Goi chung n6 1a Ngii uan. Thiéu nhiing hiéu biét co
ban nhu vay, s& dan dén nhirng hanh dong hoic nhan
thirc cua chung ta dbi véi van dé bj léch lac.

Vay nguoi khéo phan biét dugc ai 1a nguoi tri, ai
1a nguoi ngu bang cach nhan dién qua cac hinh thai
boc 16 ra bén ngoai sé c6 thai do xir ly phu hgp. Ciing
nhu biét rd than tam minh, timg d6i twgng mot, thi
g xt hoc 1a phan (ng caa minh sé tét dep hon.

19. Chur ty-khwu, thé ndo 14 ty-khuwu triv bo trimg
con bo chét? O ddy nay cdac ty-khuwu, ty-khwu khéng
tho dung duc tam khdi 18n, tir bg, tranh né, cham dut,
lam cho khéng ton tai. Ty-khuwu khéng tho dung san
tam khsi 1én, tir bs, tranh né, cham dit, 1am cho
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khong tén tai. Ty-khuu khong the dung hai tdm khoi
I&n, tir bo, tranh né, cham duzt, 1am cho khdng ton tai.
Ty-khiweu khong tho dung cac &c, bat thién phap khoi
I&n, tir bd, né tranh, cham duzt, 1am cho khdng ton tai.
Nhuw vay, nay cac ty-khuu, la ty-khwu tie bo trieng con
bo chét.

Duc tdm tac 12 tim cau vé duc, khai 18n ham
mudn, wa thich, vira 10ng va tiép tuc tim kiém né. Néu
duc tam khai 18n ma khéng trir bo né, tiép tuc dé n6
phét trién va nudi dudng no, thi hau qua s& bi luyén &i
cot troi. Con nguoc lai, néu biét nhan ra ching khi
méi khai 18n, ngay khi d6 budng ra, né tranh cac doi
twong 1am cho nd phét trién va 1am n6 cham dat tai
d6, khong lam cho no ton tai, thi chic chin 1a duc tam
d6 khong thé t6n hai cho vi ty-khuu.

Ciing vay dbi véi san tam, tac 1a khoi 18n bt
binh ddi véi cai gi minh khong thich, minh ghét, minh
khong bang 1ong. Néu khdng biét nhan ra n6 ngay tic
khac dé budng bo, cham dut va khong cho né ton tai,
thi n6 s& 1am chu minh. Tir d6, dan minh dén nhing
tng xtr dé thé hién sy phan no, bat binh, cau gat do.
Tat ca nhitng biéu hién do6 1a bé ngoai cua nhitng hinh
tuéng san han va né s& gay bat loi cho ching ta.
Nguoc lai, néu nhan ra va cham dut tai d6, khong cho
no phaét trién thi san tim do s& khong l1am tén hai dwoc
vi tu hanh.
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Di voi cac hai tam, tac 1a khoi 1én nhiing y
niém mudn lam ton hai déi twong hoic 1a ton hai
chinh minh thi ciing phai biét nhan ra khi n6 khai 1én,
tinh tdo, sang sudt va biét budng bo né ngay dang lic
méi phat khai, khong cho né phét trién.

Gidng nhu mot ngudi chin bd khéng nudi
dudng va biét cach trir bo cac trang con bo chét, cac
loai ky sinh. Di véi cac tham, san, hai tiém an ciing
giong nhu tring bo chét chua né, can phai khdng cho
né c6 co hoi phat trién bang cach ludn tinh tao, séang
sudt dé khi nd vira xuat hién do co lién quan ddi
tugng, thi chung ta phai nhan ra ngay va budng bo.

20. V& nay CAc ty-khuru, thé nao 1a ty-khuu bang
b6 vét thwong? O ddy, nay cdc ty-khueu, khi mat thay
sac, khéng nam giir fwéng chung, khdng nam gii
neéng riéng. Nhiing nguyén nhan gi khién con mat
khong dwoc ché ngu, khién tham di, wu bi, cdc dc, bat
thién phap khai 18n, tp-khuru ché nguw nguyén nhan dy,
hé tri con mat, thuc hanh sy hé tri con mat. Khi tai
nghe tiéng,...; mii ngiti hwong,...; heéi ném vi,...;
than cam xdc,...; ¥ nhdn thirc cac phap, vi dy khong
ndm giir fwéng chung, khéng nam gii feéng riéng.
Nhitng nguyén nhan gi khién y cdan khéng dwoc ché
ngu, khién tham di, wu bi, cdc de bdt thién phap khoi
lén, ty-khuwru ché nguw nguyén nhan dy, hg i ¥ can,
thuc hanh sy hé tri y can. Nhw vay, nay cac ty-khuu,
|a ty-khuweu bing bé vét thiwong.
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“Nam giir tuwéng chung, nam gii fuwéng riéng” 1a
cau hay gap trong cac kinh van. “Nam gi#” c6 nghia
la thich, luyén &, mudn cé. “Tudng riéng va tuéng
chung” c6 thé dién dat 1a thich mét phan, thich nhiéu
phan va thich toan phan. Chinh vi thich nén sinh ra
chap tha. Vi trong trong quan khi luc cin tiép X(c V6i
luc tran, sinh ra xtc; c¢é xtc thi cé tho; tho sinh ra i.

“Nhézng nguyén nhan gi khién con mat khéng
duwroc ché ngu, khién tham di, wu bi, cdc dc, bat thién
phap khgi Ién”. Khi khoi tam luyén & do c6 doi
twong hoic diéu kién phét sinh, ma khéng ché ngu
duoc, thi chiac chin 1a cac dién tién nay nd s& xuit
hién va tir 46, céc ac, bat thién phap néi 1&n do khong
tinh t4o, mé mudi va bi tham san khuay dong.

Néu vi ty-khuu ché ngu dugc nguyén nhan ay,
tinh tao sang sudt ho tri cac can thi khong luyén &i
mét phan, khong luyén & nhiéu phan, hoic toan phan
d6i véi dbi twong khi mat, tai, mii, ludi, than, y tiép
xUc Véi cac doi tugng caa nd. Tir d6 tit ca tham ai, vu
bi, c4c ac bat thién phap, khong c6 co hoi khuay Ién.
Va du ¢ khai Ién thi 1ap tiec chung ciling bi nhan dién,
phat hién va cham dat, doan tuyét ngay tai do.

“Béing bé vét thwong” cb nghia 1a khong 1am
cho than tam minh tiép tuc bi tén hai thém vi tham 4i,
ru bi xuat hién khi luc can tiép xdc véi luc tran. Nhu
vay goi 1a “ty-khueu khéo bang bé vét thirong”.
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21. Va nay cAc ty-khueu, thé ndo 1a ty-khuu xong
kh6i? O déy, nay cdc ty-khueu, ty-khuru c6 thuyét giang
réng rdi cho cdc ngwoi khac biét Chanh phap minh
duwoc nghe, dwroC tho tri. Nhw vay, nay cac ty-khuu, la
ty-khuu x6ng khoi.

Trong ¥ nghia xong khéi d6i véi tu hanh, 1a
phéat trién, chia xé hiéu biét, hoic trai nghiém cua
minh vé gido phap, thuc hanh gido phap dé cung
mang lai loi lac dén cho nhitng nguoi hitu duyén. Tir
d6, gitp ho thuc hanh, pha bo céc kién chap, mé lam
nguy hiém.

22. V& nay Ccac ty-khueu, nhu thé nao 1a ty-khuu
biét chd nuéc co thé 16i qua? O ddy, nay cdc ty-khieu,
ty-khuru thinh thodng c6 dén gap nhing ty-khuu da
van dwoc trao cho truyén thong gido dién, nhitng bdc
tri Phép, tri Ludt, tri matika (cac ban tém tdit) co hdi,
c6 trd loi cac vi dy: “Thura tén gia, diém nay la thé
ndo, y nghia nay la gi?” Nhitng bdc ton gia ay 1am
cho hién 16 nhiing diéu chuwa dwoc hién 16, 1am cho rd
rang nhitng diéu chira dwoc ré rang, va doi véi nhing
nghi van vé Chanh phap, cac vi dy dogn trir nghi
hodc. Nhw vdy, ndy cac ty-khuu, 1a ty-khuu biét cho
nuéc ¢6 thé 16i qua.

C6 vai vin dé& khi no6i dén “nhiing ty-khuu da
vin, dwoC trao cho truyén thong gido dién, nhiing bac
tri Phap, tri Ludt, tri matika”:
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- Tha nhit, nhém tr “tri Phdp, tri Ludt, tri
matika” 1a cac dung ngir duoc sir dung vé sau nay khi
hé théng hoa lai kinh dién, nguoi ta di chén vao vi
thoi dac Phat thi chua c6 chit viét, tin may trim nim
sau nhirng loi day cua duc Phat mai duoc ghi chép
lai.

- Thtr hai, vé matika. Matika c6 nghia 1a cac ban
tom tat, toat yéu cua Abhidhamma. Vi du nhu Ti-
Matika 1a nhom tom tat cha dé ba phép, goi 1a Tam
mau dé thuong duoc chu ting doc tung. Ma ching ta
da biét 1a tang Abhidhamma duoc hinh thanh vé sau
nay, soém nhat 1 vao thoi cua dai dé A-Duc.

- Tha ba, viéc hoc tap cia chu ting thi mdi
nguoi €6 mot thién hudng rd rang do tinh cach cua
mdi ngudi: Mot sé hoc thudc, mot sé khac thi thuc
hanh. C6 mdt cau chuyén trong bai DPai kinh Rung
Stng BO lién quan dén vé van dé nay. Trong kinh ké
rang, khi ngai Xa-Loi-Phat hoi cac vi ty-khuu tu hanh
nhu thé nao dé c6 thé l1am sang choi, lam cho vé vang
khu rimng thanh tinh nay, dep d& nay. Mdi vi déu trinh
bay so kién, so truong riéng cua minh, nhu ngai A-
Nan thi hoc tung thudc 1ong nhirng diéu ma dac Phat
day, con vi gioi thuyét phap thi s& dién giai Chanh
phap, vi thi tu tap vé thién,... VA tit ca déu khéng
doéng y voi nhau, mac dau vi nao ciing 1a cac bac
truong boi gioi giang va uy tin 16n trong Tang chung.
Do vay ho dén tim dac Phat dé hoi quan diém cua
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Ngai. Btic Phat da cd mot cau tra 11 chung d6 1a, dé
lam vé vang cho khu ring nay chi can “mér doi song
tu hanh binh thwong” va Ngai da dua ra hinh anh vi
ty-khuu budi sdng sau khi di khét thyc trd v&, ngoi
mot chd yén tinh quan séat than tam cua minh, tinh
giac biét minh, sdng tron ven trong tirng khoanh khic
thuc tai hién tién d6. Buc Phat goi d6 1a hinh anh 1am
choi sang khu rieng Gosinga.

Vay khi n6i “nhing ty-khuu da van, dwoc trao
cho truyén théng gido dién, nhitng bdc tri Phéap, tri
Lugt, tri Matika” thi minh cd thé hiéu d6 1a nhing vi
ty-khuu thdng tué, bac 13m, hiéu biét nhiéu Phat hoc.
Ho c6 thé 1a cac chuyén gia tirng phan trong gi4o
phép, hoic la da c6 trai nghiém tét vé giao phap.

Gidng nhu mot ngudi mudn qua bén kia dong
chay va khéng biét rd chd nong, chd can dé 16i qua.
Nguoi ay s& di hoi thim nhitng ngudi ¢ ving dé chia
xé kinh nghiém, huéng dan giGp minh 16i qua bén kia
bd. “Biét ché nuwéc c6 thé 16i qua” nghia 1a céc vj ty-
khuu khi ¢6 co duyén dugc gap cac vi ty-khuu da van,
truong thuong, hiéu biét thi biét dem thic mac, nghi
van vé giao phap dé xin chi din tir cac vi dy. Vi thé c6
dugc nhitng cu tra loi giup giai nghi, pha bé nhitng
mé muodi hoac la mé ra cho minh mét con duong ro
rang hon ddi véi van dé thuc hanh gido phép. Vi vay,
vi ty-khuu phai biét tan dung co hoi khi dugc gan giii
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nhitng bac truong thuong, cho nén hoc hoi dugc
nhiéu diéu.

23. Va chw ty-khuu, thé ndo 1a ty-khuu biét rd
ché mwéc uong? O ddy, nay cdc ty-khieu, ty-khuu
trong khi Phap va Ludt do Nhw Lai tuyén thuyét dwoc
giang day, ching dat nghia tin tho, chitng dat phap
tin tho, chitng dat sw han hoan lién hé dén Phdp. Nhuw
Vdy, nay CAC ty-khuu, 14 ty-khuu biét ché nwéc usng.

Cau dién dat nay hoi kho hiéu! Theo phan loai
cac bac Thanh nhan thanh bay loai theo ba can tinh:
Tuy tin hanh va Tin giai thoat thudc tin can; Than
ching va Cau phan giai thoat thudc dinh can; Ty
phap hanh, Kién dao va Tué giai thoat thudc tué cin.

“Ching dat” nghia la trai nghiém va thay ra. Bé
c6 thé chung dat thi ngudi ta phai hoc hoi, phai thau
hiéu va thuc hanh. Do dé, ngudi dén véi gido phép do
hoc hoi, thau hiéu va thuc hanh ri thay ra 1a ngudi c6
tué can, tuc la “nghia tin tho” va sé chung dat duoc
muc dich cua minh theo cach ay. Vi ty-khuu ay sau
khi chting nghiém, chiing ngo, thay ra dugc thi khi do
méi goi 1a ubng dugc nudc cia huong vi giai thoat.

24. Va Cac ty-khuru, thé ndo 14 ty-khuu biét ro veé
con dwong? O day, nay cdc ty-khuu, t-khwu nhu that
biét con dwong Thanh dao tam nganh. Nhw vy, ndy
CAC ty-khueu, |1 ty-khueu biét rd con dwong.
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Trong Bén Su Thuc lién hé dén Kho, Pao dé
chinh 14 néi dén “con dudng” nay. D6 1a con dudng
dua dén giac ngo, giai thoat c6 tam thanh t5. Néu vi
ty-khuu nao khéng biét rd con duong, hoic 1a hiéu
khong dung thi s& di léch lac, di hoai khong dén. Vi
nao hiéu duoc Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngi,
Chénh nghiép, Chanh mang, ciing nhu Chanh tinh tan,
Chanh niém, Chanh dinh la gi va thuc hanh dung murc
thi ngudi d6 dang nam ré con dudng trong tay . Do
goi la “biét ré con dwong”.

25. Va nay cac tp-khuu, thé nao 1a ty-khuru khéo
léo doi Véi cac cho dan bo co thé an c6? O ddy, nay
CaC ty-khueu, ty-khuu nhw that biét vé Bon Niém Xir.
Nhue vdy, ndy cac ty-khueu, 14 ty-khuu khéo 1éo dai véi
cac ché dan bo c6 thé an co.

Khi n6i dén “c6” nghia 1a noéi dén thic an va
thizc udng. Ching sinh duoc nudi dudng bang bén
loai vat thuc la doan thuc, thic thuc, xuc thuc, tu
niém thuc. Mot ngudi xuat gia ngoai thire n vat 1y dé
nudi dudng than thé con can c6 mot loai thuc pham
quan trong hon, d6 1a Bén Niém X&. Pac Phat noi
“tp-khuu nhw thdt biét” tic 1a biét ding, biét rd vé
BSn Niém Xu. Thay dién dat nd 1a Soi sang thuc tgi
Bon nhom hién firong than tam. Bon nhém hién tuong
gom: niém than, niém tho, niém tam, niém phap. Noi
cho van vé chut 1a, phap than hué mang caa mot vi
Xuat gia c6 ton tai va phat trién 1a nho duoc nudi
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dudng bang cach thuong xuyén thuc hanh Soi sang
thurc tai Bon nhom hién firong than tam nay.

26. Va ndy cac ty-khuwu, thé nao 1a ty-khuu
khong vat sita cho dén khd kiét? O ddy, nay cdc ty-
khuu, Khi Cac vi tai gia vi long tin ciing dwong Cac vt
dung nhw: y do, do an khat thuec, sang toa, dwoc pham
tri bénh, tp-khueu biét nhdn 1anh vira dii. Nhue vdy, nay
CaC ty-khuwu, & ty-khwu khéng vat sira cho dén khd
Kiét.

Thé nao 1a ty-khuu khong vat sira cho dén kho
kiét?

Gidng nhu ngudi chin bo khéo 1éo s& khdng vat
sira bo dén kho kiét, ma danh lai mot phan dé con bo
giit suc khoe va nudi con. Vi ty-khuu biét séng tiét
do, chung muc cho nén sé khéng lam dung long tin
cua tin thi, khong doi hoi qua nhiéu, va chi nhan cac
vat dung vira di ¢é nubi sdng ban than va hd trg viéc
tu hanh. Va né ciing tao ra diéu kién dé chia x¢ giao
phap d6i véi thi cha. D6 1a su gitp d& qua lai véi
nhau. Nhu vay, goi la “khong vt sita dén kho kiét”.

27. Va nay cac ty-khuwu, thé nao 1a ty-khuu doi
V6i nhing thieong toa trieong 180, xudt gia da ldu
ngay, bdc tén tuc trong Tang gio, bdc lanh dao trong
Tang gioi, ¢ sy tdn kinh, su tén trong dac biét? 0)
ddy, nay cdc ty-khweu, doi Véi cac thuwong toa trurong
|30, Xudt gia dd ldu ngdy, bdc tén tic trong Tdng gidi,
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bdc lanh dao trong Tang gidi, c6 than nghiép day
long tir doi Véi cac vi dy, trudc mdt va sau lung; cO
khdu nghiép day 10ng tir déi véi cac vi dy, truéc mat
va sau lung; cO Y nghiép day 10ng tir doi véi cac vi ay,
truéC mdt va sau lung. Nhu vay, nay cac ty-khuu, la
ty-khuwu doi véi nhing thurong toa treng 130, xudt gia
da lau ngay, bdc ton tuc trong Tang gioi, bac 1anh
dao trong Tang gioi, cO sy tdn kinh, co su ton trong
dac biét.

T6 chic nao ciling vay, c6 thé hé trudc, thé hé
sau, c6 thay, c6 trd, c6 huynh dé. Céc vi ty-khuu, nhat
la 16p tré can phai c6 sy cham séc, quan tam dic biét
d6i véi nhitng bac truéng thuwong trong Tang-gia.
Ciing gidng nhu nguoi chian bo phai quan tam cac con
bo gia dau dan vay. O day, khi minh cham séc gan giii
c4c vi dy, minh s& nhan duoc cac gop Y, soi sang vé
van d& vé tu hoc hoac kinh nghiém trong van dé lanh
dao, diéu hanh, quan 1y. 6 1a nhiing lgi ich c6 thé c6
duoc khi minh quan tdm ho tri cac bac trudng thuong
0 trong Tang gidi.

Nay Cac ty-khueu, ty-khieu nao day di mwoi mét
phap nay, thi c¢d thé I16n manh, tang thinh, thanh man
trong Phap va Ludt nay.

Thé Ton thuyét gidng nhuw vdy, cac thay ty-khuru
hoan hy, tin the 1oi Thé Tén day.
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D6 1a 16i day cua dic Phat qua vi du vé mudi
mot dac tinh ctia ngudi chan bo khéo 1éo. Cling vay,
mét vi ty-khuu tu hoc dung phép va ding muc can co
muoi mot duc tanh tuong ty nhu cia ngudi chan bo
gioi. Nhirng vi ty-khuu ndo gom du muoi mot duc
tanh tt dep nay thi s& tién bo; quan hé ddi véi cong
ddng tu hoc dugc tdt dep va con duong tu hoc s& ngay
cang phat trién; co thé thanh tyu dugc mot phan hoic
nhiéu phan muc dich cua doi sbng xuit gia.

Thoéng qua bai kinh, thay mudn chia xé voi moi
ngudi Vé Van dé nay. Do 1a sy hiéu biét sau rong cua
duc Phat d6i véi nganh nghé cua gisi binh dan lao
dong thoi bay gid, khdng chi riéng 1anh vuc chin nubi
bo trong bai kinh ndy, ma trong tang Kinh Nikaya c6
nhitng bai kinh néi vé ngudi chian ngya, huan luyén
voi, vé nghé rén, nghé biéu dién xiéc, nghé néng,
tham chi cac nghé mé xé thit dong vat,... Do d6 nhiing
vi du Ngai dua ra déu c6 thuc, gan giii trong doi séng,
ma hau hét moi ngudi it nhiéu déu biét, chr khong
phai chi 1a nhitng ly thuyét siéu hinh, triru tuong. Do
la diéu hét suc dic biét.

Tir d6 cho thay cach hoing phap cua dic Phat
thuong cu thé, rd rang, dé hiéu va gan gii voi doi
séng caa xa hoi. Vi nhiing vi du 4y khi so sanh véi
doi sdng clia nguoi Xuat gia, nd ¢ tuong tic, ¢ goi
y, ¢6 nhitng bai hoc nén ngudi ta dé tiép thu hon 1a
chi n6i subng. Mat khac, no ciing néi Ién dugc muc
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dich cua viéc hoing phap 1a dé cho moi ngudi hiéu.
Tu chd hiéu méi co thé thuc hanh, thuc hanh mai cé
thé thay ra van dé.

Do vay, ching ta c6 thé thiy mét vai gisi han
cua cac bai kinh hién nay dang dung nhitng thuat ngtr
chuyén mén kho hiéu hoic nhitng tir ngit khdng phd
thong. Néu ching ta cd thé giam bot va truyén dat
bang cac ngbn ngit dé hiéu, cu thé, hinh tuong thi
chic chin hiéu qua vé viéc hoang phap va viéc hiéu
Phat Phép s& 1a dé dang, tét dep hon.

Chuong trinh nay goi la Soi sang loi day cua
dirc Phat vi chling ta ¢ gang tim hiéu dac Phat day gi
trong ting bai kinh mét, tir ¢6 hiéu va thuc hanh dé
mang lai loi ich cho ban than va c6 thé chia xé cho
moi nguoi.

Bai giang dén day ciing vira da. Xin cham dat va
chic moi nguoi lang nghe c6 thé thu hoach dugc it
nhiéu. Néu c6 gi khong hiéu ré hoic khéng nam duoc,
thi d6 1a 13i cta ngudi truyén dat. Mot 1an nita thay
Xin cam on tat ca thinh ching.

Soi sang loi day cua dirc Phdt - s6 1, nam 2020.
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TIEU KINH XOM NGUA

(C (_]LA-ASSAPU RA SUTTA)
Trung Bé kinh, bai sé 40

C o ot e 59

Pay duoc goi 1a bai “Tiéu kinh X6m Ngua” dé
phén biét vai bai Pai kinh dung lugng 16n hon. Trudc
khi di vao chi tiét bai kinh, thay xin gigi thiéu qua
mot vai van dé giup cho quy doc gia co them mot sd
hiéu biét nhat dinh vé dia danh, ciing nhu méi quan hé
cuia cac qudc do dugc dé cap trong Tam tang tiéng
Pali.

Nhu tua dé tiéng Pali nay, “Cila” c6 nghia 1a
“tjdu”, dwoc phan biét véi “Maha” 1a “dai”. “Sutta” 1a
mét tir kha pho thong chi cho mét hinh thic viét goi
la “kinh” - phén biét vai ké hodc la phung tung,...
Tam goi 1a mot thé loai van xudi dung dé thuat ky,
thuat su.

Vin dé o day la chir “Assapura”. “Assa” nghia
l4 con ngua va “pura” c¢6 nghia 1a danh xung ctia mot
qudc gia. Néu moi ngudi c6 mot chat lién tuong thi sé
nghe am nay kha quen thudc. Qua thuc nd quen that,
vi né 1a dudi ciia tn mot qudc gia thude ving Pong
Nam A nay, d6 1a Singapore. Chit “pore” trong
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Singapore c6 gdoc 1a “pura” tirc 1a d6 thi, thanh phd.
Tir gbc cua “singa” nguyén la “stha” va sau bién
thanh “sinha”, by gio 1a “singa”. Méi lién hé va trai
qua sinh hoa cua ngdn ngit trén thyuc té khién cum tur
tro thanh nhu hién tai. Chung ta thuong nghe
Singapore duoc dich 1a “thanh phd Su Tu”, tiéng Pali
1a Sthapura. Va sau nhiéu bién doi lich s, ngén ng,
dan toc thi cudi cing no bién thanh Singapore - nhu
chung ta thudng nghe néi dén.

Chir “pura” trong “Assapura” c6 nghia la d6 thi,
tac 1a mot don vi hanh chinh dan cu déng duc co
nhiéu nganh ngh¢, giao dich thwong mai khé 16n chu
khdng phai nghia 1a thon, lang, ap (tiéng Pali la
gama). Do vay, “Assapura” phai dugc dich la “Do6 thi
ngua” hay “Ma thanh”, d6 la suy nghi cua chung toi
khi tim hiéu vé dia danh nay. M4 thanh vén 1a mot
trong hai d6 thi 16n cia nudc Anga. Pay 1a mot nudc
chu hau, chiu su thdng tri caa dai quoc xom giéng la
Ma-Kiét-ba. Vi vua cai tri Ma-K1liét-bDa thoi dc
Phat chinh la Bimbisara (Binh-Sa vuong). Vi nay la
phu vuong cua vua A-Xa-Thé.

Anga ciing 12 mot trong muoi Sau qubc gia thuoc
Trung An Do thoi bay gid dugc dé cap trong Tam
tang. Trong d6 c6 hai xr bay gio van con ton tai
nhung khong con ¢ tai An Do nira ma con chau cua
nhitng Xt s nay, toc ngudi nay da di chuyén qua céac
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vung dat khéac 1ap nghiép méi, xay dung quc d6 méi
do6 1a Cham-Pa (Campa) va Campuchia.

V& Campuchia: Truéc gid ching ta ci nghi day
la mot qudc gia doc 1ap, hoan toan khéng cé su lién
hé ndo vé nhiéu thir d6i véi An Do ngoai trir ton gido,
tin ngudng. Nhung khi truy tim tai liéu vé tir Anga
ching t6i mai phat hién hoa ra Campuchia la mot
trong mudi sau thé luc 16n cua ban dao An Do thoi
bay gio.

V& Cham-Pa - tac Chiém Thanh cua Viét Nam
ching ta - c6 géc gac Anga cia An Do. Trong bai
kinh nay chi rd Cham-Pa tai An Do thoi by gid chinh
la Anga. Vi con séng Campa & An D¢ va kinh d6 cua
nguol Anga ciing ¢ tén la Campa.

Ngoai kinh d6 1a Campa, Anga c6 hai d6 thi I6n
la: Bhaddiya va Assapura duoc dé cap trong Kinh
tang. That ra chit Anga dugc ding phé bién dé chi
cho toc nguoi, cu dan ban dja & ving 4y - duoc goi la
“nguoi Anga”. Tuy nhién, tén qudc gia 13 Anga hay
qudc d6 Anga (tiéng Pali 1a Angarattha) thi it dwgc
dung hon. Vi vay khi n6i dén Anga nguoi ta ndi dén
toc nguoi Anga, dan ching Anga.

Gitra dan chang Anga va dan ching Ma-Kiét-ba
c6 mdi quan hé qua lai rat than tinh. Theo tu liéu cho
biét, dan chung nay c6 y muén phuc nghiép lai to
qudc qué huong cua ho sau khi di chiu su 18 thudc
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cua dit nuéc Ma-Kiét-Da. Qubc vuong ciia Anga vao
thoi duc Phat la mot quy toc giau ¢ nhung khong cé
niém tin véi daec Phat ma danh sy hau dii, cung
duong lon cua 6ng ta cho mot vi Ba-la-m6n ma éng
tin tudng.

Trén day la doi diéu ma ching ta mé rong ra dé
hiéu biét them vé Anga - xt so duoc dé cap dén trong
bai kinh ma hém nay ching ta tim hiéu.

Nho gido c6 mot cau ndi rang: “Y phuc xang ky
duc”, nghia 1a y phuc phai phi hop, biéu trung dung
ngudi mic y phuc ay. Gidng nhu mét vi vua mic bo y
phuc phai xtmg tu cach mét vi vua. Mot vi dai than
khi khoac 1&n pham phuc cua dai than thi tu cach, ¢ng
xt, hanh déng phai xang 1a mét vi dai than - trén
trung vai vua dudi phuc vu nguoi dan. Hoac mot si tu
khi mang trén minh chiéc 4o si tir phai c6 loi néi, tng
xt, hiéu biét,... xiing véi danh 13 ngudi c6 hoc, biét 18
nghia. Trong bai kinh nay, ciing c6 mdt cau véi noi
dung tuong tw, d6 l1a: Mot vi Sa-mén phai séng va
hanh xir nhu thé ndo mai xing danh 1a vi Sa-moén?

Trong ngan ngit cta Phap ciling c6 mot cau noi,
moi nghe ta twong nguoc lai nhung nd ciing cé y
tuong tu nhu thé, d6 1a cau: “Chiéc 4o khong lam nén
thay tu”. Tuc 13 hinh thirc bén ngoai chwa that su biéu
thi hodc chi ra dung ban chat cua noi dung & bén
trong. Khong phai ai mac 4o thay tu ciing tro thanh
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thay tu. Ciing vay, khdng phai cir khoac 16n minh mot
hinh thirc dep d& thi ngudi ta cho rang ngudi d6 co
nhan cich dep d& hon nguoi. D6 1a diéu chua chac.
Cai nay phai di sau vao noi dung mai biét duoc.

Bai kinh Ma thanh nay duoc duc Phat giang cho
chu ty-khwu ¢ thoi diém bay gio tai do thi Assapura
cua xir Anga. Noi dung dé cap dén cac vain dé quan
trong, can thiét ma mot nguoi Xuat gia can phai quan
tam d6 1a van dé tu tap va thuc hanh 1oi day cua dic
Phat. Dac biét, chu d& bai kinh nay Ngai lam 3 y
nghia cta viéc “Song nhu thé bao dé ximg danh duoc
goi la mét vi Sa-mén.”

Bay gid ching ta lan luot tim hiéu chi tiét noi
dung cua bai kinh nay. Thay sé& doc timg doan kinh va
doc dén dau trinh bay, giang giai dén day.

1. Nhuw vay t6i nghe. Mgt thoi Thé Ton ¢ gia
dan ching Anga (Uong-Gid), tai mét x& dp cua dan
ching Asnga, tén 14 Assapura (xom Ngwa). Lc bdy
gio Thé Ton goi CAc ty-khueu:

- Nay cac ty-khueu.

- Bach Thé Ton.

Nhing ty-khuwu dy ving dap Thé Ton. Thé Ton
noi nhw sau:
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2. - Sa-mon! Sa-mo6n! Nay cac ty-khwu, dan
ching biét cac ong 1a vdy. Va néu cdc éng cé dwoc
hoi: “Céac 6ng la ai? ” Cac 6ng phdi tw nhan: “Ching
téi la Sa-mén”. Nay cac ty-khuu, cac ong da duoc
danh xung nhw vdy, da tw nhdn la nhu vay, thi nay,
cac ty-khwu, cac 6ng phai tw tu tdp nhw sau: “Nhizng
phap mon xung dang bdc Sa-mon, ching ta sé tu tap
phap mén dy. Nhuw vdy danh xung ndy cua ching ta
m¢oi chan chinh va st nhdn nay cua ching ta mai
nhw that. Va nhiing ther cing dwong ma chdng ta tho
hwéng nhw y phuc, do an khdt thuc, sang toa, dwoc
pham tri bénh méi ¢é duwoc két qud lén, loi ich Ién
cho ching ta. Va ching ta xudt gia khéng thanh vo
dung, co két qud, cé thanh tich”.

Thoi dic Phat, tir vat dung, bao gom y phuc,
thudc men, sang toa (chd nam ngoi), thudc chira bénh
rat khan hiém. O day c6 mot diém khong giéng nhau
trong kinh van ngdy xua 1a phan “sang toa”. Trong
Luat tang thugc Pali hién nay, & phan quéan tuong ta
su khi st dung, thi noi dung thtr ba lai 1a “chd ¢”. Pay
la su thay d6i tat yéu cua lich su.

Thoi dtic Phat tai thé, nhu ¢6 nhiéu lan ching toi
da giang giai trudc, thay tro Ngai co doi séng du hanh
- dac biét 1a giai doan dau, khi chua c6 nhiéu nguoi
biét dén dtc Phat va do ching cia Ngai. Cho nén
nguol ta chi dung ¢ viéc gap, hoi han va cung duong
sau d6 roi di. Nhung vé sau, mot s6 tin chua - dé tar cu
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s1, c6 nhitng ngudi ¢d thé lyc vé chinh tri, vé kinh té,
vé x& hoi,... sau khi hoi y va dugc dic Phat cho phép,
ho bt ddu xay dung cac cong trinh cu tra, bay gio
ching ta goi 1 tw vién, chiia chién. P6 1a noi ¢ cho
duc Phat va Tang chung. DAu tién 1a bén Ting va sau
nay ca cho bén Ni chdng. Do vay, nhirng giai doan
dau, chd nghi qua dém cho cac vi xuat gia, khdng phai
la tu vién, ma chi 1a mot tAm 16t duoc trai dudi mot
gdc cay, o noi dong tréng, ¢ trong hang dong, hay bat
ky chd nao c6 thé nga lung qua dém la duoc. Tam 16t
nay dugc goi la “sang toa”. Nén cai goi la sang toa
nay nd khéng phai la givong nhu bay gio chung ta
hiéu, ma né chi 1a mot vat 16t, phi hop cho doi séng
ciia mot ngudi xuat gia khong nha khdng cira, khong
gia dinh, khong mai che. Cho nén day la sy khac biét
giai doan dau, trong t su nhu yéu thi c6 “sang toa”,
chtr khong phai la “chd ¢”.

3. Nay cac ty-khuweu, thé nao 1a ty-khuu khéng
thuc hanh cac phap mén xing dang bac Sa-moén? Nay
CAC ty-khuru, doi V6i ty-khueu 6 tdm tham duc va 10ng
tham duc khong dwoc dogn diét, cO tdm san hdn va
long san hdn khéng duwoc doan diét, o tam phan né
va long phdn né khéng dwoc doan diét, c6 tam thi
hdn va long thu hdn khong dwoc doan diét, c6 tam gid
doi va long gia dai khéng dirge dogn diét, o tam néo
hai va long ndo hai khong duoc doan diét, cO tam tat
do va 1ong tdt do khéng dwoc doan diét, c6 tam xan
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lan va long xan ldn khéng dwoc doan diét, cO tam
man trd va long man trda khong dwoc dogn diét, ¢
tdm Xao tra va long xdo tra khong dwoc doan diét, co
tdm ai duc va long ai duc khong diroc doan diét, cé ta
kién va ta kién khéng dwoc doan diét. Nay céac ty-
khuwu, ta néi rang, néu vi ay khong thyc hanh céc
phap mén xirng dang bac Sa-mon, thi khéng thé dogn
diét dwoc nhitng cdu ué cho Sa-mdn, nhiing ty-vét cho
Sa-mén, nhing 16i lam cho Sa-mén, si doa sanh vao
doa xur, sir tho 1anh cac ac tha.

Nay cac ty-khwu, vi nhu mét logi vd khi nguy
hiém tén Mataja cé hai lwéi rat sac bén, co thé duoc
bao lgi vé bo vao trong mét cdi bao. Ciing vay, nay cac
ty-khuwu, Ta ndi sw Xudt gia cua ty-khueu dy la nhie vay.

O day, dac Phat dé cap dén mudi hai diéu xau ac
(bat thién phap) ma mot vi Sa-mén hay can phai thay
rd trong tAm minh dé tim cach doan diét. Néu khong
doan diét, thanh tay chlng thi vi ay khéng xing dang
dugc goi la vi ty-khuu hoac Sa-mén hay Ba-la-mén.
Chung t6i dung ba cum tir nay vi duc Phat thuong st
dung chdng khi n6i vé nguoi tam cau nhimg diéu tét
dep, dac biét huéng dén giac ngo, giai thoat va di theo
con duong giac ngd do duc Phat chi day.

4. Nay cac ty-khuu, Ta khdng néi rang Sa-mén
hanh cua mét vi mang dai y (Sanghari) chi tuy thuge
vdo mang dai y. Nay cac ty-khuu, Ta khong néi rang
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Sa-mdn hanh ciia mét vi 16a thé chi tly thugc vao 16a
thé. Nay Ccac tp-khuwu, Ta khong néi rang Sa-mdn hanh
cua mét vi séng thoa bui va dat chi tly thugc vao
hanh thoa bui va dat. Nay c&c ty-khuweu, Ta khdng noi
rang Sa-mén hanh cia mét vi séng theo 1é nghi tam
riza chi tly thugc vao 16 nghi tdm riza. Nay cac ty-
khuwu, Ta khdng néi rang Sa-moén hgnh cua mét vi
séng dwdi goc cay chi tly thugc vao hanh séng durdi
goc cay. Nay cac ty-khuu, Ta khong ndi rang Sa-mon
hanh cia mét vi song ngoai troi chi tuy thuge vao
hanh séng ngoai troi. Nay cac ty-khuwu, Ta khdng noi
rang Sa-mon hanh cia nguwoi theo hanh ding thang
chi tiy thugc vao hanh ding thang. Nay cac ty-khueu,
Ta khong noi rang Sa-mén hgnh ciia mét vi dn uéng
¢6 dinh ky chi tiy thugc vao hanh dn uéng cé dinh ky.
Nay cac ty-khuwu, Ta khdng néi rang Sa-mén hanh cia
nguoi séong theo chu thugt chi tiy thugc vao hanh
song theo chi thudt. Nay cac ty-khuwu, Ta khdng noi
rang Sa-mon hanh cia vi bén toc chi tly thugc vao
hanh bén toc.

“Pai y” 1a y may nhiéu 16p. “Sa-mén hanh” Ia
pham chat bén trong cta vi tu hanh, xuit gia chu
khong phai dga vao hinh thac bén ngoai khi khoac Ién
ngudi tim y.

Dirc Phat da liét ké mot sé vi du lam rd “Sa-mén
hanh” cua céc hinh thirc tu khé hanh thoi bay gio.
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1. Phéi 16a thé.

2. Phai tu bang cach thoa bui va dat 1én nguoi:
tic 1am x4u va nho ban di hinh thé nham tranh tham
&i chi phéi, theo quan niém cuaa phai tu ay.

3. Phéi tu theo nghi ¢ tam riza: bang cach tam
rica & sdng Hang - con sdng thanh thiéng liéng theo
quan diém cua ngudi An Do. Nguoi ta dén d6 vao
budi sang som, vao budi téi hoic budi khuya dé tam
va ho nghi rang lam nhu vay thi s& tay rira duoc
nhitng toi 16i minh da lam.

4. Phéi tu ngu duwdéi goc cay: day 1a hinh thac tu
khong tra dudi mai nha vai cac tién nghi day du duoc
che ché bao vé, ma chi nuong nhd vao mot goc cay,
mot bong cay.

5. Phai tu séng ngoai troi: twong tu o trén.

6. Phai tu dizng thang: day 1a mot 16i tu kha la
lung thuoc dang kho hanh, chi dang, khéng nam,
cling khong ngdi quanh niam subt thang.

7. Phéi tu an uéng cé dinh ky: Trong Truong Bo
kinh rai rac mot s6 chd noéi vé hanh tu theo an ubng
dinh ky nay. Mdi thang dn mot lan, ba ngay dn mot
lan hodc mot ngay dn mot 1an. Hodc mot bixa chi dn
vai thia, vai nam, vai vdc,... tac 1a mot 16i tu ma nguoi
ta nghi rang lap trinh cho nd vé chuyén in uéng sé dat
dén mot muc dich nao do.
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8. Phai tu luyén cha: hinh thac tu chuyén niém
chu thuat, bua, ngai cac thu.

9. Phai tu tap theo 16i bén toc.

Véi nhitng vi du trén, dac Phat tuyén b pham
hanh cua cac vi nay khdng phai tuy thuéc hoan toan
vao hinh thirc bén ngoai cua cac phap tu ma ho dang
theo; cho dil mang hinh tuéng Xxuat gia tir cac vi theo
Phat gido, hay cac vi song Ida thé, hay cac vi séng
thoa bui vao dat, hay céc vi séng theo 1& nghi tim rua,
hay vi song & gbc cay, hay vi séng ngoai troi, hay vi
c6 hanh dtng thang, hay vi c6 hanh tu bang an udng
theo dinh ki, hay vi séng theo cha thuat, hay vi song
theo hanh bén toc. Nhirng hinh thirc bén ngoai cua
hanh tu d6 chua n6i 1én duoc thuc chat bén trong.

Ngai khang dinh khdng thé dwa vao hinh thuc
bén ngoai ma 1am cho ndi tm véan duc duoc thanh
loc. Poan tiép theo, Ngai da liét ké mot loat nhiing
diéu x4u ac trong thm mot nguoi tu hanh hoic ching
sinh thuong Xay ra nhu thé nio.

5. Nay cac ty-khuu, néu long tham duc cua
nguoi €0 tam tham duc duwoc doan diét chi nho vao
hanh mang dai y ciia ngwoi mang dai 'y, néu 1ong san
Clia nguwoi c6 tam san dwege dogn diét, néu 1ong phdn
NG Cia nguwoi c6 tam phan ng dwgc dogn diét, néu
long hiém hdn ciia nguwoi c6 tdm hiém hdn doc doan
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diét, néu long gid déi cia nguoi c6 tam gid doi dwroc
doan diét, néu long ndo hai ciia nguoi c6 tdm ndo hgi
duge doan diét, néu 10ng tdt do cia nguoi ¢ tam tat
do dwoc doan diét, néu 16ng xan lan cia nguoi ¢ tam
xan ldan dwoc dogn diét, néu 1ong man tra cia nguoi
c6 tam man trd dwgc doan diét, néu 10ng xdo tra cua
nguoi ¢O tam xdo trd dwoe dogn diét, néu 1ong i duc
Ciia ngwoi €O tam ai duc dwge doan diét, néu ta kién
Ciia nguoi ¢O ta kién dwoc doan diét, (chi nho hanh
mang dal Y Cua nguoi mang dai y), thi nhing than
hiru quyén thugc, ba con ciing mét huyét thong co thé
khién nguwoi dé mang dai y ngay khi nguwoi dé méi
sanh, va khuyén ngwoi dé mdc dai y nhw sau: "Nay
hién nhi, hdy mang dai y, néu mang dai y thi long
tham duc cua ngwoi c6 tdm tham duc sé duoc doan
diét, 1ong san cua nguwoi cd tdm san sé duwoc doan
diét, long gid ddi ciia nguoi c6 tam gid doi sé duoc
doan diét, 1ong ndo hai cua nguwoi ¢6 tdm ndo hai sé
dwrpe doan diét, 10ng tdr dé ciia nguwoi c6 tam tdr dé sé
dwoc doan diét, 10ng xan lan cia ngiroi ¢6 tam xan
lan sé dwege doan diét, 10ng man tra cia nguwoi co tam
man tra sé duoc dogn diét, l0ng xdo tra cua nguoi co
tAm xdo tra sé durgc dogn diét, long ai duc cua nguoi
c6 tam &i duc sé duwoe doan diét, ta kién cia nguroi co
ta kién sé duwoc doan diét chi nho mang dai y.” Nay
Cac ty-khuu, boi Vi Ta thdy c¢é nguwoi mang dai y
nhung van c6 tam tham dyuc, ¢ tam san hdn, c6 tam
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phan ng, c6 tam gid déi, c6 tdm n&o hai, c6 tAm tat
do, c6 tam xan lan, c6 tam man tra, c6 tam xdo tra, cé
tam &i duc, c6 tam ta kién, nén Ta khdng néi rang Sa-
moén hanh cua nguoi c6 tham duc chi tuy thugc vao
hanh mang dai y cua vi dy.

Trudc tién, chdng ta cung lam séng to6 mot sé
thuat ngtr:

- Tham duc: Ngudi c6 long ham muén, yéu
thich, va mudn c¢6 duoc tat ca cac dbi twong cua sau
gidc quan: mat, tai, mai, lui, than va y ma ban than
thay vira long, hop ¥ thi dugc goi 1a tdm tham duc.

- San hgn: Khi tdm san han khai 1€n trong mot
nguoi, ho s€ ¢0 trang thai ndng nay, oan gian.

- Phdn ng: “Phan” ciing 13 mot cap d6 cua gian,
“nd” thi né biéu hién ra manh hon va tho thdo hon.
Hai tr nay di voi nhau cling ¢6 nghia tuong can voi
C4C tlr “san han”, “o4n gian”, “hiém han”.

- Gid doi: Piéu nay ching ta dé biét dé hiéu hon,
d6 1a tam gia dbi, 1a thm khong that.

- N&o hgi: “Ndo” 1a qudy rdi chi khdng phai Ia
bo ndo, “hai” 1a lam ton thuong nguoi khac, doi tugng
khac. Tac 1a quay réi, 1am hai nguoi khéc.

- Tdt d@o: 1a tinh tir chi cho su ghen ghét, ganh ti
va do ky.
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- Xan lan: Tir nay hoi mi mo mot chit. Trong tir
dién Han Ian tir dién Viét, cling nhu tir dién Han-Viét
khong cé tur phién @m chir “xan” vdi nghia tham lam.
Chir “xan” theo tir dién tiéng Viét véi nghia: tréng
trai, dua ra ngoai. Chir “lan” phia sau thi c6 mot tir
nhung khong phai “lan” ma 1a “1an”. “Lan” c6 nghia
la keo ban, keo kiét, ha tién. Rat c6 thé chit “xan” nay
la tir duoc doc trai ra cua chir “tham”, giong nhu chir
“lan” duoc doc chéch thanh “1an”. Vi vy c6 thé 1a do
qua trinh sinh héa cta ngbn ngi, bi anh hudng cach
phat &m cuaa ving, mién nén tao thanh chi trong tir
dién va tir nguyén (tir goc) khong cé. Ciing nhu trong
cong ddng Phat gido ching ta c6 tir “tam quy” hay
doc quen miéng. Nhung trong tir dién khong cé chir
“quy” nao theo nghia Phat hoc ching ta hiéu, ma 1a tur
“fy”. C6 1& do cach doc trai ra, nhat 1a ngudi mién
nam cO cach phat am chit “Q” tuong tu nén chir “ay”
tré thanh “quy” 1a mot vi du. Mot dang phat am va
mét dang ghi lai, cudi cing ra hau qua la ching ta c6
chir “quy” ma gbc cua no trong Han Viét 1a “ay” - so
hdi. Tur “xan 1an” rit c6 thé 1a “tham 14n”, ndi theo
ngdn ngir hién tai co6 nghia la ky bo, bon rit, ha tién.

- X4o tra, man tra: “Tra” 1a lva ddi. “Man” 1a
lra ddi, gidu giém, che dau. “X&o0” nghia 1a khéo 1éo,
hay ho. “Xao tra” 1a khéo Ira d6i, khéo qua mit ngudi
khac. “Man tra” 1a che day, lira doi.
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- Ai duc: 12 yéu mén, yéu thich. Ai duc 1a su yéu
mén manh hon ham thich.

- Ta kién: nghia chung 1a cai thay biét léch lac,
cuc bo, khong ding su that. Cuc bo tic la mot goc
nhin riéng nao d6, c6 thé dang trong goéc nhin do
nhung khi & nhitng goc khac n6 khong ding, hoac so
véi toan cuc thi nd chi 1a mot phan cua sy that. Nhu
ngudi ta thuong ¢ cau: “Nira cai banh mi thi van la
banh mi, nhung nura su that thi khéng phai la su that”.
Theo kinh Pham Vong, trong Truong Bo kinh, thoi
duc Phat c6 dén 62 chi thuyét ta kién khac nhau.

Vay nhitng 4c bt thién phap trong tam cua mot
ngudi khong thé duoc doan diét “chi nho vao hanh
mang dai y Cua nguoi mang dai y”.

Nay cac ty-khuu, néu long tham duc cia nguoi
c6 tam tham duc duwroc doan diét chi nho hagnh 16a thé
Cua nguoi 106a thé,...; chi nho hgnh thoa bui va dat
Ciia nguoi song theo hanh thoa bui va dat,...; chi nho
hanh & nghi tdm ri#a cia ngwoi séng theo hanh 16
nghi tém ria,...; chi nho hanh song dudi goc cay cua
nguoi song dudi goc cay,...; chi nho hanh song ngoai
troi Ciia nguoi song ngoai troi,...; chi nho hanh séng
dimg thang cia nguoi song ding thang,...; chi nho
hanh dan uéng cé dinh Ky cia nguoi song dn uong co
dinh kp,..;. chi nho hanh séng theo chi thudt cua
nguwoi song theo chu thudt,...
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Nay cac tp-khuu, néu 1ong tham duc cia nguoi
cO tam tham duc doan diét chi nho hanh bén téc cua
nguwoi song theo hanh bén téc; néu long san hdn cua
nguwoi €6 tm san hdn...; néu ta kién cia nguoi co ta
kién dwoc doan diét (chi nho hanh cia nguoi song
theo hanh bén tdc), thi nhing than hizu quyén thugdc,
ba con clng mét huyét thang c6 thé khién nguoi do
bén toc; ngay khi nguoi do moi sinh, va khuyén nguoi
do bén téc nhw sau: "Nay hién nhi, hady bén toc; néu
bén téc thi long tham duc cua nguwoi co tam tham duc
sé duoc dogn diét, 10ng san cua nguwoi €O tam san sé
duge doan diét, 10ng gid doi Ciia nguwroi c6 tam gid doi
sé duoc dogn diét, long ndo hai cia nguroi ¢6 tam ndo
hai sé dwoc doan diét, 10ng tdr dé cia ngwoi cO tam
tdt do sé dwoce doan diét, 10ng xan ldn cia nguwoi c6
tam xan ldn sé dwoc dogn diét, long man tra cua
nguol €O tdm man tra sé dwoc doan diét, 1ong xdo tra
Cua nguwoi €O tdm Xdo tra sé duoc dogn diét, long ai
duc Cua nguwoi cO tam ai duc sé duoc doan diét, ta
kién cia nguoi co ta kién sé dwegc doan diét, chi nhé
song theo hagnh bén toc". Nay cac ty-khueu, boi vi Ta
thdy ¢6 nguoi theo hagnh bén téc nhwng van c6 tam
tham duc, c6 tam san hdn, c6 tam phcfn ng, co tam gia
ddi, co tdm ndo hai, c6 tam tdr do, co tam xan lan, cé
tam man tra, co tam xdo tra, ¢ tam ai duc, co ta kién,
nén Ta khong noi rang Sa-mdn hanh ciia nguwoi theo
hanh bén tdc chi ty thugc vao hanh bén téc cia vi dy.
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RG rang la vi du dac Phat dua ra hoi hom hinh &
chd quyén thuoc, hoic cha me cua cac vi ay cd thé
ngay khi nguoi do6 vira dugc ra doi mang dai y, hoac
dua cac hinh thic tu tap bén ngoai choang 1én nguoi
ctia ngudi d6 va véi suy nghi ring chi cAn nhu vay
thdi ho cd thé thanh loc duoc tat ca cAu ué noi tam
nhu 13 tham, san, tat dd, hiém han, tham Ian, ta kién,...

Sau khi trinh bay nhu trén, dic Phat da két luan:
hinh thirc bén ngoai co thé nao di nita, néu khdng thuc
hanh nhitng phuong phéap, nhiing thién phap dé thanh
loc noi tdm thi chic chdn mét vi Sa-mén s& khong
xang danh la Sa-mén, mot vi Ba-la-mon sé khéng
xung danh 1a vi Ba-la-mon, vi ty-khuu sé khdng xang
danh vi ty-khuu. Cac vi dy s& bi nhitng ciu ué, nhirng
ty vét, nhitng 15i 1am trong doi song caa minh. Do
nhitng diéu nay khong duoc thanh loc, khong dugc
doan diét, chic chin tuong lai cua vi dy dé roi vao
doa X1, roi vao ac thi, roi vao kho canh.

Vay phai thyc hanh nhu thé ndo méi ximg dang
la bac Sa-mon?

buc Phat day nhu sau:

6. Nay cac ty-khueu, thé ndo 1a ty-khuru thuc hanh
cac phap mon xirng ddang bdac Sa-mon? Nay cac ty-
khwu, doi V6i ty-khuu ¢6 tam tham dyuc va long tham
duc dwoc doan diét, cd tam san va long san hdan dwoc
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doan diét, c6 tam phdn né va 1ong phdn ng dwroc doan
diét, c6 tm hiém hdn va 1ong hiém hdn dwoc doan
diét, ¢6 tam gia ddi va 1ong gid déi ducoc doan diét, c6
tdm ndo hgi va long ndo hai dwroc doan diét, cd tdm
tdr do va 1ong tdr dé duoc doan diét, c6 tam xan lan
va 1ong xan ldn dwoc doagn diét, c6 tm man tra va
long man tra dwoc dogn diét, cO tdm xdo tra va long
Xdo tra dwoc doan diét, c6 tam ai duc va long ai duc
dwge doan diét, c6 ta kiéen va ta kién dwroc doan diét.
Nay cac ty-khuu, Ta ndi rang, néu vi dy thuc hanh cac
phap mén xitng dang bdc Sa-mon, thi cd thé doan diét
dwoc nhifng cau ué cho Sa-mon, nhiing ty vét cho Sa-
mén, nhiing 161 lam cho Sa-mén, doa sanh vao doa
xir, Sy tho 1anh cac ac tha.

Chung ta can 1am rd hai thuat ngir 1a “cu ué” va
“khiém khuyét”.

- Cdu ué: nghia 1a nhitng do ban, nho nhdp, bat
tinh & trong tam mét vi tu hanh.

- Khiém khuyét: 1a nhitng thiéu sot, c6 nhung
chua du. Tac 13, mac di vi dé co nhitng mat 6n nhung
can b tic thém nhirng diéu con thiéu s6t vé nhiéu
mit trong doi sbng ciia mot ngudi tu hanh. Chang han
nhu vé oai nghi té hanh, vé tng xu trong doi séng véi
moi ngudi, nhitng hiéu biét vé phap, vé 1oi day cua
duc Phat, vé cac quy dinh trong doi séng cta nguoi
Xuat gia can ndm viing nhu thé ndo va phai biét cach
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gitip d& ngudi khac, huéng dan thé hé sau khi minh 1a
ngudi di trude,... Rat nhidu thd ma mot vi xuat gia tu
hoc can phai 6, ngoai viéc thanh loc, 1am thanh tinh
nhitng c4u ué trong ndi tam. Viéc can bd sung nhitng
thién phap t6t dep ma minh chua c6 1a can thiét. Ciing
nhu can chd y nhitng vi pham, vap nga trong doi song
XUt gia.

Trong bai kinh ndy, mic du dic Phat khong dé
cap cu thé phai tu tap cai gi. Nhung theo tuyén ngén
dau tién duc Phat da chia xé véi cac vi trong nhom
Kiéu-Tran-Nhu, va d6 ciing 1 noi dung xuyén sudt 45
nam hoang phap cua Ngai thi giao phap nay dugc xay
dung trén nén tang lién hé dén Khé va cham dut Kho.
Va dé cham dut Kho, thi viéc thuc hanh 1a di theo con
duong giai thoat gidc ngd, dugc dirc Phat giang giai
rat rd trong Pao dé 1a Bat Chanh dao. Cho nén, vj ty-
khuu phai hiéu ré tam thanh té ¢ trong con duong giai
thoat gi4c ngd do: Chanh kién, Chanh tu duy, Chéanh
ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chéanh niém, va Chanh dinh 1a gi va séng thuc hanh
theo con duong giac ngd ma duc Phat da day. Nhu
vay vi ay s& dan dan tinh hda, thanh loc tdm minh va
doan diét duoc tham, san, phan né, ta kién, hiém han,
thu oén,... ¢ trong tam.

Sau khi dd chdm dut duoc cac ac phap, tic loai
trir dwoc 12 tm xau &c, nho thye hanh Bat Chanh dao
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va khdng con cu ué, ty vét, 15 1am va khong con doa
sinh vao cac canh &c xau thap kém, vi ty-khuu s& thy
tu ngd cua minh duoc got sach tit ca cac diéu &c.

7. Vi dy thdy tw ngd dwoc gét sach tat ca nhiing
ac, bat thién phap va vi ay thdy tw ngd dwoc gidi
thoat. Do thdy tw ngd dwoc gét sach tat ca nhiing &c,
bt thi¢n phap dy, do thdy tw ngd dwoc gidi thoat nén
han hoan sanh; do tdm han hoan nén hy sanh; do hy
nén than dwoc khinh an; do than khinh an nén lac tho
sanh; do lac tho nén tam dwoc dinh tinh.

Pay 1a mot tién trinh noi tdm caa mét vi khi than
tam dd doan tan cac cau ué, cam nhan duoc minh da
budng bo ganh ning trong tdm xudng, nhing rang
budc trudc kia da thao go ra dugc. Khi mdt nguoi
cam giac rang tu nga duoc giai thoat, thi ciing giéng
nhu nguoi dd bi ng nan nhiéu nim thang, bi chi no
doi, nhuc ma hoac tham chi danh dap, gio da giai
quyét xong ng nan. Hay nhu ngudi bénh da bi dau
dsn khi bi bénh hanh ha nhiéu nim thang bay gio
vuot qua dugc. Hay nguoi bi giam gitr trong tu nay
duoc ra khoi nguc ti. Hay mot nguoi ¢6 mat nhung
nhiéu nim & trong bong téi, khéng cd anh mat troi,
khéng c6 anh sang, ma c6 ngudi mang dén sang dén
soi sang cho. Nho c6 dén ma ngudi d6 6 thé nhan ra
phuong hudéng va c6 thé ra khoi phong. Nhitng vi du
nay hét stc cu thé va dé hiéu ma duc Phat thuong dan
ching cho nhitng truong hop nhu thé nay.
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C4c trang thai tdm dan dan dwoc tré nén vi té
hon duogc dién dat tir han hoan, dan dén hy sanh, roi
dén khinh an, lac tho va sau cung 1a dinh tinh. Tu
“han hoan” chi cho trang thai vui sudng cua mot
ngudi khi thoat duoc cac didu xau ac, hodc vuot qua
duoc moi diéu tréi budc. Sau khi sy bdng bot caa han
hoan ling xudng, bit ddu di vao dinh tinh, an tinh thi
lGc Ay tAm vi nay gidng nhu hd nude di lang xudng
khdng con nhitng séng gon trén bé mit nudc nita,
khong con xao dong va hoan toan thanh tinh.

Bang céi biét cia minh, véi tim dinh tinh nhu
vay vi ty-khuu huéng tdm an tinh khip mudi phuong
xtr, dugc trong kinh dién ta nhu sau:

8. Vi dy an trd bién man mét phwong véi tam
cau hiu voi tu, ciing vay, phuwong thie hai, cing vay,
phwong thu ba, ciing vay, phuong thir tu. Nhu vay
cung khap thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay
phwong xit, clng khap vo bién gidi, vi dy an trd bién
man véi tdm cau hitu vai tir, qudng dai vo bién, khdng
hdn, khong séan.

9. Vi dy an trd bién man mét phwong véi tam
cau hiu voi bi, ciing vdy, phuong thir hai, ciing vay,
phuwong thu ba, ciing vay, phuong thir tu. Nhu vay
cing khdap thé gigi, trén, dwéi, bé ngang, hét thdy
phirong xir, cing khap vo bién gidi, vi dy an tri bién
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man voi tdm cau hizu vai bi, qudang dai vo bién, khong
hdn, khdng san.

10. Vi dy an tra bién man mét phwong véi tam
cau hitu voi hy, cing vdy, phuong thir hai, ciing vay,
phwong thw ba, ciing vay, phuong thir tw. Nhuw vay
cung khdp thé gidi, trén, duwdi, bé ngang, hét thay
phirong xir, clng khap vo bién gidi, vi dy an tri bién
man vai tdm cau hizu voi hy, quang dai vo bién, khong
hdn, khong san.

11. Vi dy an tra bién man mét phwong véi tam
cau hau voi xa, ciing vay phwong thir hai, ciing vay
phwong thit ba, ciing vay phwong thie tw. Nhw vay
cung khap thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay
phurong xir, cing khap vo bién gidi, vi dy an tri bién
man vgi tdm cau hau Vol Xd, quang dai, vO bién,
khéng hdan, khéng san.

12. Nay cac ty-khuu, vi nhie mot hé sen c6 mréc
trong, co nuwoC Ngot, co nudc mat, co nwoc trong
sang, c6 bo ho khéo sdp dat, dep dé. Néu cé nguoi tir
phuong Péng di dén, bi ndng bire dp ddo, bi nong
bizc hanh hg, mét méi, kho cé, dang hong, khdt nuéc.
Nguweoi dy di @én hé sen dy gidi trir khdat nwéc va gidi
tree nong buc.

Néu c6 nguwoi tir phirong Tay di dén, bi ndng birc
dp dao, bi ndng bizc hanh ha, mét méi, khd cé, ding
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hong, khdt mede, nguoi dy di dén ho sen dy, gidi trir
khat nuwoc, giai trie nong buzc.

Néu c6 nguoi tir phiong Bdc di dén, bi ndng birc
dp dao, bi ndng bizc hanh ha, mét méi, khéd cé, ding
hong, khat nuwoc, nguoi dy di @én ho sen d’y, giai tru
khat nuwoc, giai trie nong buzc.

Néu cé nguoi tir phwong Nam di dén, bi néng
bire dp ddo, bi néng bic hanh hg, mét méi, khd ca,
dang hong, khat nieée, ngwoi dy di dén ho sen dy, gidi
troe khat nuoc, giai trie ndng buc.

Néu cé nguwoi tir bat cir ¢ dau di den, bi ndng
bitc dp dao, bi néng birc hanh hg, mét méi, khd cd,
dang hong, khdt niede, ngwoi dy di dén ho sen dy, gidi
trie khat nuwoc, gidi trie ndng bic.

O day xin giai thich dé d& hiéu hon, d6 1a vi ty-
khuu véi cai biét cia minh hudng tam dén khap muoi
phuong bang bén loai tdm ty than cua vi ay, gom:

1. Tam tiz: thm thuong yéu diu dang, déng cam
Véi tat ca chung sanh.

2. Tam bi: tm thuong x6t, 4n can ddi véi tat ca
ching sanh.

3. Tam hy: tdm hoan hy chia x¢, khéng c6 ganh
ty, d6 ky véi hanh phic, thanh cong cua ngudi khac.
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4. Tam xd: Tam dinh tinh, trong sang, quan
binh, khéng con bi dao dong trudc cac gid tri hon
thua, dung sai, dugc mat,...

Tam “qudng dai, vo bién” la tam khdng con bi
han ché hay bi anh huéng boi bat ky ranh gidi nao.

C6 mot vi thién su khi dé cap dén vai trd cua
tam dinh tinh, vi nd “nhuw binh bdt réng”, bén trong
khong c6 gi ca. Tri tué hay “céi biét” duoc vi nhu
thire an dugc dé trong binh béat. Tam dinh tinh 13 tam
dugc xem nhu da gan loc, da chat, da d6 ra hét tat ca
cac cau ué, phién ndo. NO chi con trang thai rong
ling, yén tinh. Gia tri cua nd duoc hiéu nhu vay. Bén
canh d6, Tué chinh 14 kha ning soi sang, thay rd ban
chat cua hién tuong, sy vat, phap gidi,... vi nhu thuc
an dugc chua trong binh béat ay. Mot vi tu hanh sau
khi tAm di dat mitc d6 dinh tinh, roi v6i tim dinh tinh
d6 va cai biét day tir i, bi man, hoan hy, thanh than
va huéng vé mudi phuong xir; mot ning lyc tam hoan
toan khong han, khéng san, mang lai su mat mé cho
khip ciing thé gidi.

13. Ciing vdy, ndy Cac tp-khuwu, néu cé nguoi tir
gia dinh Sét-dé-j xudt gia, tir b6 gia dinh, song khdng
gia dinh, vi dy di dén Phép va Ludt do Nhuw Lai thuyét
day, sau khi tu t@p tu, bi, hy, xd, néi tam dwoc dinh
tinh, ta néi rang chinh nho ngi tdm dinh tinh, vi ay
theec hanh cac phap mén xing dang bdc Sa-mon.
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Néu vi dy tir gia dinh Ba-la-mén xudt gia,...; tir
gia dinh Phé-x& xudt gia,...; tir gia dinh Thi-da xudt
gia, tir bé gia dinh, song khéng gia dinh, vi dy di dén
Phap va Ludt do Nhw Lai thuyét day, sau khi tu tdp
tee, bi, hy, xd, néi tam dwoc dinh tinh, Ta noi rcing
chinh nho ngi tam dinh tinh, vi dy thuc hanh cac phap
moén xung dang bac Sa-mon.

Néu tir gia dinh Sat-dé-j xuat gia, tir bé gia dinh,
song khéng gia dinh, sau khi di dén Phap va Lugt do
Nhir Lai thuyét day, nho doan trir cac ldu hodc, vi ay
ngay trong hién tai, tw minh ching tri, chiing ngé va
thanh dat vo ldu tam gidi thodt, tué gidi thoat. Vi dy
thanh Sa-mén nho doan diét cac lau hoac.

Néu tir gia dinh Ba-la-mon xudt gia,...; tir gia
dinh Phé x& xuat gia,... tir gia dinh Thi da xuat gia, tir
b6 gia dinh, song khéng gia dinh, sau khi di dén Phap
va Ludt do Nhw Lai thuyét day, nho doan trir cac lgu
hodc, vi dy ngay trong hién tai, tw minh ching tri,
ching ngo va thanh dat vo Igu tam giadi thodt, tué gidi
thodat, vi dy thanh Sa-mdn nho doan diét cac ldu hodc.

Thé Ton thuyét gidng nhuw vdy. Cac ty-khueu dy
hoan hy, tin the 1oi Thé Tén day.

Thoi dtc Phat, & An Do, xa hoi ¢6 bdn giai cap
chinh 1a Sat-dé-li, Ba-la-mén, Phé x4 va Thu da. Sau
khi cac vi tu tap theo 16 trinh dac Phat chi day thuc
hanh Bat Chanh dao va sau do phat trién tu, bi, hy, xa
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mé& rong phat trién tdm quang dai, khdng han, khéng
san huéng dén muén loai ching sanh nho dinh tinh.
Do vay, vi ay s& doan trir duoc bdn loai lau hoic
(trAm luén) d6 1a: Dyc lau, Hu lau, Kién lau va Vo
minh lau. O day, “lau” duoc hiéu la ciu ué do ban, ri
ra, twom ra, chay ra, tac toan nhitng phap bat thién
xau 4c. Day 1a nhing tinh chat hay néi dung & trong
noi tdm chang sanh.

- Duc lgu: nhitng ham muén vé thé gi¢i duc
thong qua sau cian quyén déi voi sau dbi tuong. Va no
hién ra trén nam loai tham muén, d6 1a: tai, sic, danh,
thuc, thuy.

- Hizu IGu: ham mudn ton tai 1au dai, muén séng
lau, tham chi mudn ton tai nhu cac vi & ¢di troi,... dan
dén cot tréi chlng sanh trong vong sinh tir luan hoi.

- Kién lgu: céi thay biét léch lac nhu cac loai ta
Kién, quan diém ¢ chap hoic léch lac do khdng thay
ban chat ngudn gc kho dau 1a cai gi, va nhitng danh
gia, phé phan su vat trén cac quan diém riéng biét,
chat hep va bi cot tréi mai nhu vay.

- VO minh lgu: khéng sang subt, tinh tao ngay
trong mdi phat, mdi gidy, khoanh khic dang 13, bi
tham san lam chu, cot tréi va chi phdi din dén dim
chim.
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Trén day 1a bon loai 1au hoic can phai vuot qua.
Néu ngay trong hién tai tu minh thiy ra va biét ra
(thuat ngtr Han Viét Phat hoc goi la ching tri va
chitng ngg), budng bo moi troi budc thd 13n té trén ca
hai phuong dién Tam va Tué - nghia la thanh tuu VO
lau tdm giai thoat, thanh tuu V6 lau tué giai thoat,
cham dut duoc tat ca moi phién ndo, s tri chuéng va
hoan thanh duwoc muc dich cua doi séng xuét gia tu
hanh.

Xin nhic lai doan cudi nay duc Phat dua ra vi du
hinh anh hd sen c6 sirc thu hit va giai nhiét, giai khat,
giai thoat kho dau hoac bi &p buc bai nang, gié nong
hozc stiic néng do bo hanh cho tat ca nhitng nguoi bo
hanh di ngang qua d6 sau khi dugc uéng nuée, duoc
tam mat, duoc an guong sen hodc dam minh trong
nuéc lanh dé giai toa cai ndng cua nhiét thi nguoi bo
hanh s& cam thay thoai mai nho ho sen nay.

Ciing vay, nhitng nguoi xuat than tir nhiéu giai
cap xa hoi khi dén vai gido phap cua duc Phat, néu vi
ay thuc hanh theo Bat Chanh Pao va thuc hanh phat
trién tam minh theo cai biét vé tir, bi, hy, xa tron ven
d6i voi thé gisi bang tam quang dai vo bién khong
han, khdng san thi vi dy s& c6 tam dinh tinh. Khi d6 vi
ay c6 thé doan trir cac lau hoic va thanh teu muc dich
cua doi sdng xuat gia, ching tri ching ngd bang céach
thay ra sy that, ban chat cua van dé. Tir d6 co duoc
tué giai thoat va tdm giai thoat.
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Trén déy 13 toan bo nodi dung tir dau dén cudi cua
bai kinh dwoc dich 1a Tiéu kinh Xém Ngua. Phan chia
x¢ bai kinh xin duoc cham dit & day. Hy vong sau khi
nghe nhitng 1di chia xé nay quy vi s& it nhiéu 1anh hoi
dugc hodc nim duoc ndi dung, ¥ nghia cua bai kinh
ma dirc Phat d3 giang cho chu ty-khuu vao thoi diém
ay & Anga. Bai kinh nay c6 gia tri 1on véi nguoi xuat
gia, tuy nhién s& hoi xa la v&i mot sé vi Phat tir tai gia
vi n6 khong thiét thuc 1am. R rang khdng phai phap
thoai nao duc Phat thuyét giang déu nhim dén doi
tuong 14 tat ca moi ngudi ma chi c6 mot sé dbi tuong
phu hop (cé khi la mot nguoi, ¢ khi & mot nhdm
ngudi). Trong truong hop nay ddi twong duge dic
Phat thuyét giang 1a chu ty-khuu tai Anga. Sau khi
nghe xong nhirng vi nay thuc su dat duoc lgi lac, co
duoc loi lac khi hiéu ding vé cach diét trir cac cau ué
trong noi tam dé xung voi tén goi Sa-mén hoic ty-
khuru.

Soi sang loi day cua dirc Phdt - $6 2, nam 2020.
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KINH NHIEU CAM THOQ

(BAHU VEDANIYA SUTT. A)
Trung Bé kinh, bai sé 59

e otb{d e 5>9

HOm nay chdng ta hoc bai thir ba trong chuong
trinh Soi sang 1oi day cua dtrc Phat. Bai kinh hdm nay
duoc chon trong ban dich cii ciia Hoa thuong Thich
Minh Chau 14 kinh Pa Tho, sau nay duoc chuyén qua
tir thuan Viét 1a kinh Nhiéu Cam Tho. Tiéng Pali 1a
Bahuvedaniya sutta. Cling nhu hai bai kinh trudec,
trinh ty giang ciing sé theo tha tu: thir nhat 1a dia
diém, thir hai 1a d6i twong nghe, thir ba 1a ngudoi giang
va thir tu 1a noi dung. Pac biét voi bai kinh nay,
ching ta ¢ thém phan duyén khai ciaa bai kinh.

Pay 1a bai kinh thtr 59 cua hé théng Trung Bo
kinh. Dia diém duoc duc Phat thuyét giang 13 mot noi
kha quen thudc, ma theo sir liéu thong ké thi day 1a
dia diém ma duc Phat nhap ha nhiéu 1an nhét (khoang
hai muoi 1an). D6 chinh 1a Ky Vién tinh x& hay con
goi 13 vuon Ky-Pa. Pia diém dwoc xem la trung tam
hoang phap bén bi nhat, 1au dai nhat c6 su hién dién
cua duc Phat.
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Bai kinh nay c6 nguoi nghe chinh la ngai A-
Nan. Duyén khai cua bai kinh la do ngai A-Nan duoc
chang kién cuoc tranh luan giira ton gia Udayi vi
mot cu si thg moc ¢ biét hiéu 1a “Tho mdc nam
mon”, tiéng Pali 14 Paficakanga, va ngai di thuat lai
cho duac Phat nghe cau chuyén d6. Vi ly do do, duc
Phat da thuyét giang bai kinh nay.

Gidi thiéu so vé hai nhan vat;

- Tho moc Paficakanga: “Pafica” nghia la nam,
va “anga” tiéng Pali 1a chi, phan, mon,... tic 1a mot
thanh phan nhé trong mot nhém 16n, mot té hop, mot
tap hop. Vi tho moc nay so di c6 danh xung nhu vay
vi thuong di dau ong ciling mang theo nim mén d6
nghé cua minh. Ong vén la thg moc caa vua Pasenadi
(Ba-Tu-Nic) cua xir Kosala (Kiéu-Tat-La). Pay la
qué huong cua cong nuong Yasodhara (Gia-Du-Da-
La) va Devadatta (P&-Ba-Pat-DPa). Nguoi tho moc
nay duoc goi la “Tho mdc nam moén’ vi di dau cling
mang theo da d6 nghé cua minh. Vi cu si nay 1a dé tu
trung kién ctia Tam Bao, cua duc Phat va co tinh thich
tranh bién, thich chat van, thich hoi, tim hiéu vé Phat
Phap vai cac vi noi tiéng.

- Tén gia Udayi (Uu-Da-Di): Vi nay c6 hai biét
danh ngoai tén Udayi, con dugc goi la Maha Udayi va
Pandita Udayl. “Pandita” c6 nghia 1a hién tri, 1a vi c6
dao hanh, c6 s& hoc uyén tham vé Phat Phép. S¢ di vi
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nay c6 danh xung nhu vy vi ngai c6 kha ning thuyét
phap, thu hut dam dong bing cac phép thoai khéo
truyén dat cia minh. Vi ndy vén & tai Kapilavatthu
(Ca-Ty-La-Vé), qué huong duc Phat. Trong lan cudi
cung dic Phat tro v& qué huong, Ngai di thu phuc
quyén thuoc ctia minh bang mot su kién phi thuong,
lan d6 Ngai thi trién than thong dé nhiép phuc quyén
thuoc. Quy vi nao di doc nhitng cau chuyén vé cudc
doi cua dtc Phat chic con nhé cudc thi trién than
thong d6. Hom 4y, nhirng ai dit niém tin vao duc Phat
thi khdng bi ddm mua mau ¢ trén khong do xuéng -
tran mua d6 c6 mMau siac nhu mau vay. Con nhing ai
tam bi dao dong va khdng cé niém tin thi nguoi do6 bi
wét, mic dau cung ngdi chung trong mot chd. Ton gia
Udayi bay gio chiing kién phép la cua dic Phat nén
khoi tin tdm va sau d6 xin Ngai cho xuat gia. Chang
bao 1au, nho hanh tri theo con dwong giac ngo, giai
thoat vi d6 da 1an luot hoan thanh muc dich ctia minh
va tré thanh mét vi A-la-han.

Trong bai phap thoai nay ching ta sé& thay hai
bén déu dua ra quan diém va khong dong tinh véi
nhau. Khong phai chi lan nay, nguoi thg moc nay da
¢ khong it s6 lan tranh bién véi mot sé tén gia khac,
chang han nhu d6i véi ngai Anuruddha (A-Nau-Lau-
ba), tbn gia Abhiya Kaccana, ngay tai trong nha cua
vi d6, khi vi cu si d6 moi hai vi tén gia ndy vé nha
cung duong trai phan.
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Bay gio chdng ta sé di vao noi dung chinh cua
bai kinh.
1. Nhuw vay t6i nghe.

Mgt thoi, Thé Ton ¢ tai Savatthi (Xd-Vé),
Jetavana (Rung Ky-Da), tinh xa éng Anathapindika
(Cap Cd Bgc).

2. Réi nguoi tho mée Paficakanga (Ngii Phan)
den Ton gla Udayl (Uu-Pa-Di), sau khi dén, danh 1é
ngai réi ngoi xuong mgt bén. Sau khi ngéi xuong mét
bén, nguoi tho mgc Paficakanga thua tOn gia Udayr:

3. - Thuwa t0n gia Udayi, Thé Ton thuyét cd bao
nhiéu tho?

- Nay gia chu, Thé Ton thuyét co ba tho: lac tho,
khé tho, bat khé bat lac tho. Nay gia chu, ba tho nay
dwoc Thé Tén néi den.

- Thuea tON gia Udayt, Thé Ton khdng thuyét ba
tho. Thé Ton chi thuyét hai tho: lac the, khé tho. Thira
tén gid, bat kho bat lac the nay, Thé Ton thuyét 1a téi
thang lac déi Véi vi da chitng duroc tich tinh,

Khai dau bai kinh cho biét diac Phat dang 6 tai
Savatthi, rirng Jetavana, trong tinh xa ciia 6ng Cap Co
Poc, va tho moc Paficakanga dén gap ton gia Udayi.
O d6, sau khi danh I& ngai thi ngdi xudng mot bén.
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Day la thu tuc x& giao khi gap nhau giita mot vi xuat
gia va mét vi Phat tir tai gia.

Chang ta Iuvu y mach noi chuyén: ngai Udayi,
theo cAu hoi cua cu si nay, cho biét ngai nghe dic
Phat thuyét cd ba tho: lac tho, khd tho va bat lac bat
kho tho. Ching ta s& khong giai thich nghia cua lac
tho do ¥ nghia cta nd lién quan dén mot chudi giai
thich sau nay cua dac Phat. Nhung vi cu si
Paficakanga nay khong dong y véi ngai UdayT vi nhu
6ng biét thi dic Phat chi thuyét hai tho 1a lac tho va
kho tho, nhung 6ng nghi rang dic Phat c¢6 noi dén tho
thir ba 1a bat kho bat lac. Theo dng thi bat kho bat lac
tho ma d&rc Phat néi d6 1a téi thang lac, chi nhitng vi
tich tinh (triét ngd) rdi mai c6 tho nay.

Lan thi hai, ton gia Udayi néi véi nguoi the
m¢c Paricakariga:

- Nay gia chu, Thé Ton khong thuyét hai tho. Thé
Ton thuyét ba tho: lac the, khé the, bdt khé bdt lac tho.
Nay gia chu, ba tho nay dwoc Thé Tén néi dén.

Lan thiz hai, ngueoi tho méc Paficakanga thua
ton gia Udayi:

- Thwa tén gia Udayi, Thé Ton khong thuyét ba
tho. Thé Ton chi thuyét hai tho: lac tho, khé tho. Thua
tén gid, bat kho bat lac the nay, Thé Ton thuyét 1a téi
theang lac déi Véi vi dé chitng duroc tich tinh,
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Lan thi ba, ton gia Udayt néi véi nguoi tho mée
Paficakanga:

- Nay gia chs, Thé Ton khong thuyét hai tho. Thé
Ton thuyét ba tho: lac the, khé the, bdt khé bt lac tho.
Nay gia chu, ba tho ndy dwoc Thé Tén néi dén.

Lan thi ba, nguoi tho méc Paficakasiga thua tén
gia Udayr:

- Thua tén gia Udayi, Thé Ton khong thuyét ba
tho. Thé Ton chi thuyét hai tho: lac tho, khé tho. Thira
tén gid, bt khé bat lac the nay, Thé Ton thuyét 1a tdi
thang lac déi Véi Vi da chirng duwoc tich tinh.

Nhue vdy, Ton gia Udayt khong thé thuyét phuc
duwoc thg mgc Paficakarnga. Va tho mgc Paficakanga
ciing khong thé thuyét phuc dwoc Ton gia Udayi.

Pén lan tht ba, ton gia Udayl mot lan nita khdng
dong tinh véi thg moc Paficakanga va khang dinh Thé
Ton khdng thuyét hai tho ma thuyét ba tho. Do 1a diéu
chinh ngai dugc nghe dac Phat.

Va nguoi thg moc Paficakanga cling gitt nguyén
lap truong ctia minh, quan diém cia minh.

C6 thé viéc trao d6i quan diém nay gitra hai vi
van con tiép tuc, nhung vi con sb ba la con sé nhiéu
va vira du, nén doan tranh luan nay duoc cat ngang
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day, hai bén khong dong quan diém véi nhau, roi cu
si Paficakanga tur gia ton gia Udayi va ra di.

Tinh co chung kién cudc tranh cdi va bat déng
quan diém cua hai bén, ngai A-Nan ciing khong tu
minh giai quyét vin dé dugc. Do vay, ngai méi tim
dén duc Phat. Chung ta di tiép:

4. Ton gia Ananda nghe dwotc cuéc dam thoai
nay giira ton gia Udayt véi tho méc Paficakanga. Roi
ton gid Ananda di dén Thé Ton, sau khi dén danh 1é
Thé Ton réi ngoi xuéng mét bén, sau khi ngai xuong
mét bén, ton gid Ananda thugdt lgi Thé Tén rd toan
dién cugc dam thoai giira ton gia Udayi va thg mgoc
Paficakanga. Khi nghe ndi vdy, Thé Tén néi véi ton
gia Ananda:

5. - Nay Ananda, dau cho phap mén cia Udayi
la ding, nhung tho méc Paficakanga khdng chdp
nhdn. Ddu cho phadp mén cia nguwoi thg méc
Paficakasiga la ding, nhung Udayt khéng chap nhdn.
Nay Ananda, hai tho dwoc Ta néi d@én tly theo mét
phap mdn; ba tho diwoc Ta néi dén tly theo mgt phap
mén; ndm tho dwoc Ta néi dén tly theo mét phap
mon; sau tho dwrgc Ta néi dén tly theo mét phap mén;
muoi tam tho dwoc Ta néi dén tly theo mét phap
mén; ba muwoi sau tho dwoe Ta néi dén ty theo mét
phap mdn; mét tram 1é tam tho dwgc Ta néi dén tly
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theo mot phap mén. Nhu vdy, nay Ananda, phdap dwoc
Ta thuyét giang tay theo phap mon.

Nay Ananda, vi phdp dwoc Ta thuyét giang tly
theo phdp mén nhw vdy, nén doi véi nhing ai khong
chdp nhdn, khéng tan dong, khong tly hy nhing diéu
dwroc khéo néi, khéo thuyét, khéo trinh bay ciing nhau,
thoi su kién nay sé xdy ra: ho sé song dau tranh, khau
tranh, ludn tranh, da thuong nhau véi nhieng binh khi
miéng lwoi. Nhu vay, nay Ananda, phdp duoc Ta
thuyét gidang tay theo phdp mén. Nay Ananda, vi phap
dwoc Ta thuyét gidng tiy theo phdp mén nhw vy, nén
doi véi nhiing ai chdp nhdn, tan dong, tiy hy nhiing
diéu dwroc khéo noi, khéo thuyét, khéo trinh bay ciing
nhau, thoi sw kién nay sé xay ra: ho sé séng hoa hop,
tan dong, 0y hy Véi nhau, nhir medc Véi siza, va nhin
nhau véi cap mdt tuwong di.

Hai doan nay chung ta phai Iam rd vi n6 la noi
dung quan trong cua bai kinh nay.

Th nhét 14 thuat ngir “phap mén” duoc ding.
Khi doc bai kinh nay, dua theo noi dung va mach tu
tuéng, nén ching toi da phai tra cau lai dé xem chir
“phap mon” dugc dich tir chit goc Pali gi. Lau nay
chung ta thuong hiéu phap mén 1a mot phuong phap
tu tap, hoac mot hé thdng tu tap, hoic mot con duong
tu tap. Nhung trong ndi dung cua bai kinh nay la noi
dén cac cam tho, va trong doan duc Phat giang cho
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ngai A-Nan ching ta thy duc Phat lan luot di tir hai
tho cho dén mot tram 1é tdm tho. VAy thi chit “phap
mén” duoc dung & ddy khi dich ra c¢6 chuan xéc
khong? Chung t6i da tim hiéu lai va qua thuc chix Pali
dung trong nay duoc chl thich ¢d nhiéu nghia, nhung
trong d6 c6 hai nghia gan nhét véi noi dung bai giang,
do la: ther lop va phuong phap.

Néu hiéu phap mén theo nghia phuwong phdp, thi
nghia nay kha rong. Vi du, lay theo ¥ nghia cua ting
cam tho nhu 13 mot phwong phéap dé tu tap, thi so rang
n6 khong duoc xac thyc lim, vi doi khi no chi 1a goc
nhin, quan diém cht khong phai mot con dudng, mot
hé théng dé minh c6 thé dua vao d6 tu tap. Nhung voi
nghia thiz I6p, duoc hiéu 1a ldn heot tir phan nay sang
phan khac, thi y nghia mang tinh bao quat hon ma lai
c6 thé dién ta, dién dat dugc ¥ vi sao trong trudng hop
nay duc Phat noi hai tho, truong hop kia néi ba tho,
truong hop khac nita néi dén nim tho, sau tho, ciing
nhu mé rong ra dén nhiéu chuc cam tho. Xin chia xé
dé moi ngudi rong dudng suy nghi va tim hiéu.

Vén dé tht hai 13, nhu dtic Phat da néi, Ngai tiy
theo gdc nhin, tly theo van dé duogc néi dén trong tinh
hudng ndo, ma s& noi vé hai tho, ba tho, nam tho,...

1/ Hai tho.
Trong trudng hop ndy hai tho duoc dé cap dén la

than tho va tam tho, cam tho duoc tiép nhan boi than
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va cam tho duoc tiép nhan bsi tam. Ciing xin luu
moi ngudi 1a dé co tho, trude d6 phai ¢ xdc. Tién
trinh cta n6 1a nhu vay. Ma trude khi ¢6 xuc thi trudc
do6 phai c6 than tam. C6 than tdm méi cd xdc, cb xdc
khi d6 m&i ¢ tho, tho sau d6 méi sinh ra cac van dé
thich hay ghét, i, tha, hiru,... Vé tho cta than, néu mo
rong ra, trong hé théng phan tich s& c6 ba loai cam
tho, nhung & day khong di sau vao ma chi di lan luot
theo thtr 16p dirc Phat da trinh bay trong bai kinh.

2/ Ba tho.

Truong hop ma dic Phat noi dén ba tho thi d6 1a
lac tho, kho tho va bat kho bat lac tho. Khi dé cap dén
ba tho nay thi khong noi dén than hay tam. Mot bén 1a
lac, mot bén 1a khd, mot bén khéng han 1a lac hay
kho. Nhu tho moc Paficakanga trinh bay véi ngai
Udayi, trong mot treong hop nao d6 6ng da duoc
nghe va 6ng hiéu rang dirc Phat ndi cai “bat lac bat
khd’ nay 1a téi thuong lac, chi c6 & nhirng vi da chimng
tich tinh. Van dé ngdn ngir va sy hiéu biét théng qua
loi n6i doi khi ciing sinh ra cai hiéu khong chinh xac
van dé. O day, c6 thé 1a vi tho mdc nay khi nghe dirc
Phat giang trong tinh huéng d6 thi hiéu do 1a toi
thuong lac. Nhung ching ta lai khong nghe duogc
doan 6ng nghe dic Phat giang nhu thé nao cho nén
kho xac dinh dugc d6 c6 phai 14 téi thuong lac hay
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khong. Tuy nhién riéng vé cai dugc goi la bat khd bat
lac tho thuong duoc hiéu nhu sau:

- Nghia thtr nhat, n6 1a tho (cam gic) ma tac
dung cua n6 nho nhiém, anh hudng cua nd qua it oi,
qua yéu 6t, cho nén khong thé lam khai I1én trong
ngudi cam nhan & than hoic tdm nay 1a lac hay kho.
Nguoi ta dung mot tir khac 1a trung tinh, tic 1a khéng
thién vé lac hay kho.

- Nghia tht hai, néu hiéu & mirc d6 cao hon, nhu
cai nghia tich tinh, téi thuong lac thi cai nay la trang
thai vuot 1én, vuot qua ca lac va kho, chir khdng phai
chi la xa nira, n6 vuot qua tinh trang cua tho xa.

3/ Nim tho.

Va trong truong hop nao goi la nam tho? Nam
tho & day 1a nam can quyén, chlng toi dung tir “cin
quyén” chi khdng phai chi dung chir “can” khong.
Thong thuong nguoi ta dung tir “nam can”, hoac “ng
cin” hay “ngii quyén” dé néi dén cac giac quan.
Nhung trong tir Pali nd la chir “indriya”, nghia la co
quyén luc, c6 sac manh, c6 thé luc trong pham vi hoat
dong caa nd. Vi du con mat n6 cé quyén luc trong
pham vi hoat dong cua con mat ma 15 tai, 156 mai
khong can du vao dugc. Nhu vay, cac can (giac quan)
cd cac quyeén luc riéng thudc ting 1anh vuc ma né phu
trach, hoat dong. Cho nén ¢ day ta thém chir “quyén”
dé cho r6 ra nam tho nay khgi tir nim can quyén. O
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day khong dé cap dén “y”, ma chi n6i d¢én nim cin la
mat, tai, mdi, ludi, than (nhan, nhi, ty, thiét, than).
Nam cai nay duoc khai dau vai mot tho 1a lac tho. Do
vay khi néi dén c6 nam lac tho tirc 1a ndm tho ddi véi
nam can quyén.

4/ Sau tho.

Vé sau tho & day c6 diém khéac & trén. Sau tran
hay con goi la lyc tran chinh 12 d6i teong cua sau cin
quyén: Béi twgng cua con mat 1a sic, déi twong cua 16
tai 1a thanh, d4i tuong cua 16 mii 13 hwong, ddi tuong
cua ludi 1a vi, d6i twgng cua than 1a xtc, va déi tuong
cia y la phap. Sau tran nay chi hién dién d6i V6i
chang sinh khi chiung di ngang qua sau cin quyén.
Mot khi né chua ngang qua sau cin quyén, chua két
ndi méi lién hé véi sau cin quyen thi cho di ching c6
ton tai trong troi dat di chiang nita, thi chling van
khong c6 tac dong gi dén véi ching sinh hoic bat ky
truong hop nao. Pay 1a Iy do ma sau tho xuat hién
trong diéu kién khi sau tran ngang qua sau cin quyeén.

5/ Mudi tam tho.

Trong mot s6 truong hop dic Phat ndi mudi tam
tho, d6 1a sau lac, sau khd va sau xa tho. “Xa” duogc
hiéu 1a bat kho bat lac tho, giéng nhu truong hop ngai
UdayT tra 10i cho thg moc Paficakanga “Thé Tén
thuyét co ba tho: lac the, khé tho, bdt kho bdt lac
tho ”. O day, sdu cian quyén s& dem dén mudi tam tho
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vi mdi cin quyén co ba loai: lac, kho va bat khé bat
lac. Chinh vi vay ma sau cin quyén lién hé dén sau
kho, sau lac, sau bat khd bt lac (tuc 1a sau xa) thanh
muoi tam tho.

6/ Ba muoi sau tho.

Dbuc Phat bat diu mo rong van dé ra. N6 gom
mudi tm tho ctia ngudi Xuat gia va muoi tam tho cua
nguoi tai gia.

C6 sau lac tho lién hé véi doi sdng gia dinh cua
ngudi cu s tai gia thdng qua mat, tai, mdi, ludi, than,
y cam giac dugc nhiing lac tho khac nhau nhu thoai
mai, vira y, sung suéng, han hoan,... Nguoi xuat gia
thi séu lac tho lién hé voi doi song xuét gia, cling
thdng qua mat, tai, mili, ludi, than, y, cam giac duoc
nhiing lac tho, nhung nhitng cam giac do khac vai
nguoi tai gia. Néu lac cua nguoi tai gia lién hé dén sy
luyén ai, thi d6i véi nguoi xuat gia cai lac lién hé dén
viéc tir bo ddi twong luyén &i, cho nén goi la séu lac
tho ctia nguoi Xuat gia.

C06 séu kho tho lién hé dén doi séng tai gia, sau
kho tho lién h¢ dén doi séng xuat gia. Ngudi tai gia co
nhitng cai khd ma ngudi xuat gia khong co. Nguoc lai
ngudi Xuat gia cd nhiing cai kho ma ngudi tai gia
khong co. N6 thong qua sau cian quyén ddi véi cac doi
tugng, va muc dich hai bén khac nhau, cho nén hau
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qua hoac anh hudng caa hai bén khac nhau trén ting
cin quyen.

Cubi cung la sau xa tho lién hé véi doi song gia
dinh ctia ngudi tai gia va sau xa tho lién hé véi doi
séng xuat gia. Xa o day khong phai 1a budng xa, ma
Xa ¢ day 1a do né nho nhiém, yéu 6t khong du tac
dong dé né phan biét rd d6 1a lac han hoic khé han, vi
vay goi la xa. (Tam dung nhu vay cho nd gon lai,
trong khi thuc ra n6 1 bat khé bt lac tho).

7/ Mgt tram 1é tam tho.

Va trong truong hop lién hé dén ba thoi: qua
kht, hién tai, vi lai, thi moi thoi c6 ba muoi sau tho.
Qua khtr ¢6 ba muoi sau tho, vi lai ¢6 ba muoi sau tho
va hién tai c6 ba muoi sau tho, tong cong c6 Mot trim
Ié tdm tho.

buc Phat dirng ngang day, vi trong truong hop
nay, su phan tich cia Ngai da mo ra kha rong khi lién
hé dén cam tho. Qua su phan tich cua Ngai, trong bai
kinh nay, khoi dau tir hai tho, lién hé dén tam tho va
than tho, dirc Phat mo ra cho dén mét tram 1¢ tam tho,
lién hé dén ca ba thoi: qua kha, hién tai va vi lai.

6. Nay Ananda, c6 nam duc truéng dwong nay.
Thé ndo la nam? Cac sac do mat nhén thizc, kha i,
kha lac, kha ¥, kha hy, fwong ing véi duc, hdp dan;
cac tiéng do tai nhdn thuc, kha ai, kha lac, kha y, kha
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hy, twong ¥ng véi duc, hap dan; cdc hwong do miii
nhdn thirc, kha ai, kha lac, kha y, kha hy, twong ing
Véi duc, hdap ddn; c&c vi do lwdi nhdn thic, kha &i,
kha lac, kha y, kha hy, trwong 1ng véi duc, hap dan;
cac xuc do than cam xuc, kha ai, kha lac, kha y, kha
hy, twong iing véi duc, hdp dan. Nay Ananda, nhw vy
la nam duc trucng dwéng. Nay Ananda, duyén nam
duc truong duwong nay khoi 1€n lgc va hy, nhw vay goi
la duc lac.

O day duc Phat noi c6 nam duc truéng dudng
dwa vao nam can quyén.

Tai sao goi la truong dudong?

Vi céi duc nay no dugc phét trién, nd duoc lam
cho I6n manh lién tyc, do can quyén tiép xdc véi cac
d6i twong cua nd la cac tran canh: con mat d6i Voi
sac, 16 tai dbi voi tiéng, 16 mii d6i véi mui, ludi doi
véi vi, than dbi véi vat no tiép xdc,... Nhiing “kha ai,
kha hy, khd lac” ching ta c6 thé tom tat d6 1a nhitng
tha vira long, hop y, 1am cho minh thoa mén, thoai
mai, thi cai d6 duoc goi 1a ndm duc trudng dudng.

Tir d6, chiing ta c6 dinh nghia thir nhat vé lac,
d6 1a lgc do duc sinh. Dyc do ham muén, do bi thu
hat, do hap dan, do 16i cudn. O day mit thiy sic, tai
nghe tiéng, miii ngi mui, ludi ném vi, than dung
cham,... véi nhitng d6i tuong nao duoc dién dat 1a 1am
minh thich thd, hop véi s cau caa minh, hop véi tu ¥
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caa minh, lam cho minh thoai mai, sung suéng khi
minh tiép can véi n6, khi minh s& hitu nd, khi minh
thuong xuyén cé no thi céi lac do goi la lac do duc.

7. Nay Ananda, ai néi nhw sau: "Lac va hy nay
1a toi thirong ma cac ching sanh c6 thé cam tho", Ta
khong thé chdp nhdn nhw vdy. Vi sao vay? Vi cd mét
lac kh&c véi lac kia, vi diéu hon va thii thang hon. Va
nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon va
thi thang hon la gi? O day, nay Ananda, Vi ty-khueu ly
duc, ly bat thién phap, chizng va tra Thién thiz nhat,
mét trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam, co tir.
Nay Ananda, lac nay khac véi lac kia, vi diéu hon va
thi thang hon.

Nhu vay, tir lac do dyc sinh dau tién, dic Phat di
t6i phan thtr hai, d6 1a lgc do ly duc sinh, ly bat thién
phap, chuing va tri vao nhat tam.

Ching ta can chu ¥ dén diém nay, lac dau tién
thd thién va ching sanh loai nguoi thuong tiép xdc,
goi 1a lac do duc sinh, do con mat, 15 tai, 16 mii,
ludi,... tiép xdc véi cac d6i tugng, no vira 1ong, vira v,
kha hy, kha lac. N6 thu hut, hap dan va dam chim vao
d6. Khi ¢6 vi noi lac d6 1a t6i thuong, thd thing, duc
Phat néi diéu d6 khong phai. C6 céi lac khéc vi diéu
hon, th thang hon, cao cip hon. D6 14 cai gi? O day,
néu c6 mot vi ty-khuu tu hanh, ly duc, ly bdt thién
phap, chitng va trd Thién thiz nhat, mét trang thai hy
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lac do ly duc sinh, c6 tam, c6 tir. Véi lac do diéu kién
mai nay hinh thanh, dac Phat xac dinh né vi diéu hon,
thd thiang hon. Lac tho nay do ly duc sinh, c6 tam c6
tr. N6 hoan toan nguoc lai véi lac do duc sinh. O day
la do roi bo duc, tir bo cac duc, nho tir bo cac duc va
huéng tdm vao mét d&& muc, rén luyén tdm caa minh
va sau mot thoi gian vi dé dat dén trang thai hy lac
V6i hai diéu kién, d6 1a co tam va co ta.

Néu quy vi Phat tir thudng xuyén nghe cac vi
giang su giang vé nam thién chi thi s& hiéu van dé nay
dé hon. O day xin nhic lai rang mét vi tu thién dinh
(samatha), dé dat dén trang thai yén tinh ndi tam trong
budc dau, goi 1a trang thai dinh cia dé Nhat thién, can
phai vuot qua duoc nam chudng ngai. Viéc vuot qua
nam chudng ngai nay duoc hinh thanh trong tién trinh
tu tap nho niam thién chi 1a: tam, t&, hy, lac va nhat
tam. Tam 1a tim kiém, t& 1a tim ra d4i twong, hy 1a
bang 1ong véi ddi tuong, lac 1a an tri vao trong doi
tugng, va cudi cung nhat tam 1a gan nhu 13 mot véi
d6i tuong. Do 1a cach dién ta twong dbi dé hiéu dé
mMoi ngudi ndm. Con nam chuéng ngai chinh 1a tham,
san, nghi, trao — héi va hon tram — thuy mién. Tham Ia
cac dang tham do tdm khai 1én. Cling vay, san la cac
niém san khai 1én trong tdm khi hanh thién. Nghi l1a
cac trang thai tam nghi ngo, ludng lu, nghi hoac khaoi
Ién trong tdm. Th tu la tam lang xang, chay nhay,
khong yé&n mot chd, goi la trao cir. Va tha nim la
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trang thai tiéu cuc, ué oai cua than va tdm, thuong
dugc hiéu 1a hon tram va thuy mién. Pay 1a nim
chuéng ngai ma mot nguoi hanh thién phai vuot qua.
Muébn vuot qua duoc thi trong tdm cua hanh gia lan
lwot hoi di nam thién chi. Day chinh 14 trang thai ma
mét vi tu tap vé thién chimg duoc dinh tdm do ly duc,
ly bét thién phap c6 tam, c6 t& ma duc Phat néi dén, dé
la cap @6 tha hai cua lac tho.

8. Nay Ananda, ai néi nhuw sau: “LaC va hy nay
la téi thiong ma ching sanh cd thé cam tho”, Ta
khong thé chdp nhdn nhuwr vay. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khéc Véi lac kia, Vi diéu hon va thii thang hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thd thdng hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuwu diét tam va tiz, chitng va trd Thién thi hai, mét
trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng tz,
nGi tinh nhat tam. Nay Ananda, lac nay khac véi lac
kia, vi diéu hon va thu thcfng hon.

Lac tho thir ba, d6 1a nguoi dat dén mie d6 dinh
tam cua dé Nhi thién trong hé thdng cua thién dinh. O
day khac mot diém 13, néu lac tho thir nhat vé thién do
ly duc, tir bo céc duc, tir bo cac hanh vi bat thién
phap, hudng tdm va chi tdm vao tam, ti rdi dat dén
nhit tdm thi lac d6 con c6 tam va ta. Lac tho tha ba
do dinh sinh, 1a loai lac do tir bo tam va tt, ching va
trd vao nhat tam. Nhat tim 12 mét tén goi khéc cua
dinh. Khi phan biét vé trang thai tién trinh, ching cudi
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cung duoc goi 1a nhit tdm. Lac tho ndy do dinh sinh,
khong c6 tam va ti#, no chi cho mot trang thai tam
vang lang, no day, khinh khoai hét sizc nhe nhang. Va
qua thuc lac tho ndy né vi diéu hon va thu thing hon
nhitng céi lac trudc.

Bay gio budc sang mot cai lac khac cao cip hon.

9. Nay Ananda, ai néi nhuw sau: “Lac va hy nay
la téi thuwong ma ching sanh cé thé cam tho”, Ta
khong thé chdp nhdn nhuw vay. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khéc Véi lac kia, Vi diéu hon va thii thang hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thi thang hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khwu ly hy trd xd, chanh niém tinh giac, than cam sy
lac tho ma cac bdc Thanh goi la xa niém lac tru,
chitng va an trd Thién thiz ba. Nay Ananda, lac nay
khac vdi lac kia, vi diéu hon va thu thd'ng hon.

Vé cap d0, day 1a cap tha tu cua lac va cap tha
ba cua thién. Khac vai cap thtr hai cua thién, day 1a
lac do ly hy tri xd. Trong ndm thién chi, néu theo cap
d6 bon bac thién thudc Sic gidi, thi: Lac c6 tam va ti
duoc liét ké vao Dé nhit thién. O bac tht hai, 12 lac
do tir bo tam va ta. O cap do ba, d6 1a tir bo ludn ca
hy, thuong dugc mo ta la xd niém lgc tru.

Xin dién dat lai 13, lac nay do tir bo hy, tri &
trong xa. Khac véi lac tho & tang thién tha hai 1a trang
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thai vang ling tdm, no day, khinh khoai hét sac nhe
nhang do dinh sinh va khong c6 tim, khdng ¢ tir. Lac
tho thar ba nay tir bo ca hy, ching va tri vao trang thai
tdm quan binh, khdng thich khéng ghét, khdng vui
khdng budn, ma cac bac Théanh goi 12 xa niém lac tru.

Duc Phat day tiép:

10. Nay Ananda, ai néi nhu sau: “Lac va hy nay
la téi thuwong ma ching sanh cé thé cam tho”, Ta
khong thé chdp nhdn nhuw vdy. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khéc Véi lac kia, Vi diéu hon va thii thang hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thi thang hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuu xa lac, xa kha, diét hy wu da cam tho tir truoc,
chitng va tri Thién thiz fw khéng khé khong lac, Xad
niém thanh tinh. Nay Ananda, lac nay khac véi lac
kia, vi diéu hon va thi thang hon.

O day, chung t6i xin dién dat lai cho né c6 thé
d& hiéu hon. Lac thi ndm nay c6 c&c yéu té nhu sau:

- Thir nhat, tir bo lac va khd cua than xac, tat ca
c4c trai nghiém vé vui budn bo hét.

- Thtr hai: ching va tra trong tdm dinh. Tam
dinh d6 do budng xa moi trai nghiém da qua va khong
con cam nhan khé ciing nhu lac.

O day mudn néi dén diét hy wu da cam tho tir
trueoc, chirng va trd vao trang thai tam dinh, khéng
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kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Lac dé do tir bd
moi hy wu (vui budn) di trai nghiém trudc kia, chiing
va tra trong tim dinh do da budéng xa moi y niém,
khong con cam nhan khé ciing nhu lac. Boi vay, lac
nay vi diéu, thu thiang hon cac lac truéce.

Va dén day, toan bd bon trang thai lac cua thién
Sic gidi va trang théi lac phd quét cua ching sanh 1a
lac do duc sinh, d3 dugc dac Phat trinh bay. Phan con
lai chinh Ia céc lac thuan tay vé khai niém, chi sinh
khoi trong trang thai caa mot vi sau khi chung dac Tu
thién Séc gigi réi maéi dat dén trang thai cua thién Vo
sac, tic trang thai tam vang lang, thanh tinh va chi ton
tai trong khai niém.

11. Nay Ananda, ai néi nhu sau: “Lac va hy nay
la téi thuwong ma ching sanh cd thé cam the”, Ta
khong thé chdp nhdn nhw vdy. Vi sao vay? Vi cd mét
lac tho khac véi lac kia, vi diéu hon va thii thing hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thd thdng hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuwu vieot qua toan dién sdc tirong, diét trir hitu doi
tweong, khéng tw niém sai biét twong, nghi rang: “Hu
khong la vo bién”, chung va tru Hu khong voé bién xur.
Nay Ananda, lac nay khac véi lac kia, vi diéu hon va
thi thang hon.

Day la cai lac ma sau khi da chung dac duoc Tu
thién, hanh gia khoi tim hudéng dén chan troi bao la
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rong 16n hon, hodc cé thé do khéng muén ton tai trong
thé gioi cua sic tudng, thé gigi vang lang an tinh do
c4c tang thién cua Sac giéi mang dén nén vi ay khoi y
Véi tdm niém “hu khong la vo bién”.

Khi néi rang “sdc tuong”, tic 1a cac niém tudng,
céc ddi twong & trong thién Sic gidi thuong quan niém.

Tai sao goi la Sic gioi?

Sic gigi tic 1a thé gisi cua cac vi chang thién
Sic. NO thudc vé cac ddi tuong cua Sic tudng, va
nhitng hiéu biét, ghi nhan tr cac sic tuéng tir bén
ngoai ché bién ton tai trong tdm thi goi 1a twong.
Nhitng d& muc sic duoc sir dung dé cac vi hanh tri tu
thién 1a cac dé tai lién hé dén Kasina, vé dit, nuéc, lia,
gid, vé cac mau sic,... Thuc té thi cuc dat bén ngoai,
ngon lra bén ngoai, hoic hoi gié bén ngoai khong thé
nao vao trong tdm mot nguoi dugc, ma chang chi la
hinh anh dugc chu quan cia nguoi hanh thién khi nhin
vao, ghi nhan no, dua vao trong tim tudng, bo nhd cua
minh va ché bién lai, hinh thanh mét thé giéi tuong ¢
bén trong tdm cta minh.

O day, “vi ty-khuu vwot qua toan dién sdc
twong, diét trie hitu doi twomg, khéng tw niém sai biét
twomg”, tac 1a vuot qua hiéu biét, nhan thac, quan
niém d6i véi ddi tuong trudce kia thudng st dung trong
thién. “Hitu déi tuwong” chinh 13 moi ton tai mang tinh
cach kéo dai sy séng trong khéi niém cua thién, vi khi
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dat dén cac cap do thién Séc gidi thi tudi tho cua con
ngudi rat 1a nhiéu, ton tai rat 1au dai. Do vay, chap tha,
céi bi cot troi d6i voi sy ton tai rat 16n, d6 1a 1y do ma
ngudi ta goi 1a thé gidi cua hitu, thé gidi cua ton tai.
Vay moi tuéng, moi cai biét, moi nhan thirc, moi khéi
niém,... dbi vai cai ton tai duoc budng xudng va khéng
co khoi 1én mot v tuong nao khac ngoai y nghi: “hw
khong la vé bién”.

Va do nho ning lyc cua tam dinh T thién trudc
kia rat 1a manh liét, nén khi khai niém khaoi 18n va ho
chi b4m duy nhat vao mét khai niém dé, ching bao lau
ho s& chitng va trii vao thé gisi khai niém Hu khong vo
bién x&. Nghia 1a hanh gia tri trong thé gisi khai niém
“hu khong 13 vo bién” chir khéng phai ho ton tai trong
hu khong, bén ngoai thé gidi vat chat, ma ho ton tai
trong thé gisi khai niém.

O d6, ho c6 duoc cai lac ma theo duc Phat noi,
néu phan biét véi céc cap do cua lac trude do, thi lac
nay cao cip hon, tuyét diéu hon cac lac cua thién Sac
giéi mang dén. Cai lac nay duoc goi 1a vuot qua toan
dién cac khéi niém sic tusng, tac 1a budng bo tat ca
cac tuong ddi véi sic, ddi vai hiru, dbi véi ton tai, va
chi khai 18n y niém duy nhat: “huw khéng la vé bién”.
Nhung day chwa phai 12 chd cudi cing.

Chuing ta cing xem tiép:
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12. Nay Ananda, ai néi nhur sau: “Lac va hy nay
la toi thwong ma ching sanh c6 thé cam the”, Ta
khong thé chdp nhdn nhw vdy. Vi sao vay? Vi cd mét
lac tho khac véi lac kia, vi diéu hon va this thang hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thd thdng hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuu vueot qua toan dién Hu khéng vé bién xir, nghi
rang: “Thirc la vé bién,” chimg va tr( Thizc vo bién
xit. Nay Ananda, lac nay khac véi lac kia, vi diéu hon
va thi thang hon.

13. Nay Ananda, ai néi nhuw sau: “LaC va hy nay
la téi thuwong ma ching sanh cé thé cam tho”, Ta
khong thé chdp nhdn nhu vay. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khéc véi lac kia, vi diéu hon va thir thang hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thi thang hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuwu vueot qua toan dién Thaic v bién xiz, nghi rang
khéng c6 vat gi, chung va trd VO so hitu xir. Nay
Ananda, lac nay khac véi lac kia, vi diéu hon va thi
thang hon.

Mot hanh gia sau khi tra trong Hu khong vo
bién xa mot thoi gian thi nhan ra thuc chat hu khong
nay la do céi biét cia minh sinh ra. Do vay, vi nay lap
tac tir bo ¥ niém nay va hudng dén y niém “cai thic
nay mai la vo bién”, vi chinh céi thic nay sinh ra khai
niém “hu khong la vo bién”. Do tir bo khai niém Hu
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khéng vO bién xir ma khai Ién y niém “Thuc la vo
bién”, va voi nang luc dinh tdm ménh liét nhu thé thi
chang bao lau vi d6 chang va trd vao thé gidi khai
niém Thiac vo bién xur.

Ciling vay, sau mot thoi gian, vi d6 sé nhan ra
“cai thirc vo bién” cling chi la mot khai niém do céi
biét sinh ra, vi dy khoi 1én y niém buéng bo ludn ca
cai thuc (cai biét) do. Tur sy budng bo nay, vi ay
chang va thé nhap vao mot thé giéi méi, ching va an
trd vao thé gioi khai niém Vo so hitu xt, tac 1a khdng
c6 gi ca. Chi sau mét thoi gian, vi d6 mdi nhan ra “cai
khéng c6 gi hét” thuc ra ciing chi 1a mot san pham
cua cai biét. Lac nay so vai cac lac truéc thuc su vi
diéu, tinh t& hon. Tuy nhién, lac ndy van chua phai la
lac t6i thuong.

14. Nay Ananda, ai néi nhu sau: “Lac va hy nay
la téi thwong ma ching sanh c6 thé cam theo”, Ta
khéng thé chdp nhdn nhuwr vay. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khac véi lac kia, vi diéu hon va thii thing hon.
Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu hon
va thi thang hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khwu vuot qua toan dién Vo so hiru xir, chieng va tra
Phi tuéng phi phi tuong xir. Nay Ananda, lac nay
khac véi lac kia, vi diéu hon va thir thiang hon.

Mot 1an nira, vi &y mudn bubng bo tat ca nhiing
céi gi lién hé dén cai biét nay. Va bang niang lyc tam
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dinh d6, ching bao lau, vi ay ching va tr( vao mét
thé gi¢i mai, goi 1a canh gidi Phi tuéng phi phi tuéng
xu, 1a canh gigi ma khong thé noi 1a khong c6 cai biét
cling khong phai 1a khdng c6 cai biét. N6i riang c6 cai
biét ciing khong dung va néi rang khdng c6 cai biét
cting khong dang, n6 vuot qua pham tru ciia ngdn ngir
duoc goi la “ly tir cU tuyét bach phi”, ma cac nha ly
luan vé Phat hoc hay néi dén. Mot dang ton tai ma
khong thé xac dinh c6 tuong hay khong co tudng,
cling tot cua thé gisi va khai niém.

DPuc Phat xac dinh, cai lac nay s& thu thing, vi
diéu hon, tirc 12 n6 tuyét diéu va cao cip hon nhitng
cai lac truge kia: bon lac do thién Sic gisi dua dén,
mot cai lac do thé gisi duc sinh va bén céi lac do
hudng tdm budng bo céc hitu va céc sic tudng, ching
va an tri vao thé gioi cua khai niém. Nhung dirc Phat
n6i d6 van chua phai la lac t6i thuong.

15. Nay Ananda, ai néi nhw sau: "Lac va hy nay
la téi thuwong ma ching sanh c6 thé cdm tho", Ta
khéng thé chdp nhdn nhuwr vay. Vi sao vdy? Vi c6 mgt
lac tho khéc véi lac tho kia, Vi diéu hon va thir thang
hon. Va nay Ananda, lac dy khac véi lac kia, vi diéu
hon va thit thang hon la gi? O ddy, nay Ananda, vi ty-
khuwu vueot qua toan dién Phi tuong phi phi tuong Xur,
ching va tra Diét tho twong dinh. Nay Ananda, lac
nay khac véi lac kia, vi diéu hon va thii thing hon.
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Mot céi lac duoc goi la “diét tho tudng” 1la mot
trang thai tim dinh do nhét thoi dinh chi duoc cac cam
tho va cac hoat dong cua tho va tuong. “Diét” khdng
phai la triét tiéu hoan toan, ma chi la dinh chi moét giai
doan, mot thoi gian. Theo céc tai liéu Phat hoc giai
thich, kha nang t6i da ctia mot vi nhap Diét tho tuong
dinh nay 1a bay ngay. O day, la kha ning dinh chi cac
hoat dong ctia cam tho nhu: cam tho vé than, cam tho
vé tdm va dinh chi cac hoat dong cua tudng.

Chung ta rat khd hinh dung mét trang thai nhu
vay, nhung dac Phat x&c dinh: vi nao vuot qua dugc
Phi twong phi phi teong X, bubng bo dugc trang thai
d6 thi vi d6 c¢6 thé ¢ kha nang dinh chi duoc cac cam
tho hoac cac hoat dong cua twong mot thoi gian. Tam
vi du nhu mot ngudi subt ngay mét moi vi cac suy
nghi, hay cong viéc, vi bi tac dong béi thé gii ngoai
quan hoac noi tam, ludn ludn bj giang xé, co kéo gitra
c4c luc ciia cac can quyén vao trong noi tam. Bay gio
dugc budng tat ca nhitng co kéo d6, giang xé dé cua
cac giac quan tir bén ngoai hoac trong noi tdm cua
minh, tam thoi duoc nghi ngoi thi chiing ta ¢ thé lién
tuong dugc cam gic thoai mai, thanh than, nhe nhang
d6. P6 1a vi du dé ta c6 thé dé hiéu hon di véi trang
thai Diét tho tudng dinh khi so sanh véi cac trang thai
lac va hy trudc ma nguoi ta thuong tuong la ghé gom,
cao cap lam rdi. Nhung duc Phat da néi: Khdng, chinh
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Diét tho tudng dinh ndy, khi so sanh vé cac lac, thi cai
nay méi la cao cip, téi thuong.

Tuy nhién, sy viéc nay sé rat dé xay ra mét tinh
hudng khéc gay ra hiéu nham, chinh vi vay duc Phat
méi day tiép:

15. Su kién nay xdy ra, nay Ananda, nhitng du st
ngoai dao ¢ thé néi nhw sau: “Sa-médn Gotama noi
dén Diét tho tuwong dinh, va chi triong dinh dy thuge
vé lac tho. Nhuw vdy la gi, nhw vy 1a thé nao? Nay
Ananda, dwoc noi Vdy, cdc du si ngoai dao can phdi
dwoC tra loi nhuw sau: “Nay chuw hién, Thé Ton khong
chu truong rang chi ¢é nhiing gi tdy thugc lac tho 12
thugc vé lac. Vi rang, chir hién, Thé Ton chu truong
rang ché ndo, ché nao ¢é dwroc lac tho, nhuwr vay ché
ay, ché dy thuge vé lac”.

Thé Ton thuyét giang nhuw vdy. Ton gia Ananda
hoan hy, tin tho 161 Thé Ton day.

Khi so sanh, dtc Phat dua ra cac cap do so sanh.
Qua thuc, nhitng gi ¢6 lac tho thi thudc vé lac tho, vi
du cac lac do duyc sinh, lac do ly duc c6 tam c6 tu, lac
do trG vao dinh tinh nhat tam,...; ké ca cac lac do trd
trong cac khai niém cua Vo sic gisi, nd van thudc
pham tri cua lac. Va “tudng” 1a thé gigi cua ché bién
cha quan thuong chi phéi tim tri va hanh dong cua
ching sinh, tire 1a tudng tri, 1a mot trong nam céi biét
ma trong Phat hoc phan loai.
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Nhung riéng Diét tho tuong dinh di nhién 1a no
khong con khd tho nira, va nd vuot Ién ca lac tho. Vi
n6 dinh chi ludn céc hoat dong cua cam tho, cét lia va
dinh chi luén cac hoat dong cua tudng mot thoi gian.
NG vuot 18n trén tat ca cac lac tho trudc bang cach
cham dut tat ca tho va lac, cho nén né khdng thé duoc
goi la lac tho.

Do chi 1a diém sai biét, khac nhau chir duc Phat
khong chu treong Diét tho tuong dinh 1a lac cao hon
hoac 14 lac thu thiang hon cac lac kia, vi nd vuot Ién
trén ca lac roi. Khi néi theo tién trinh tir thap dén cao
thi n6i vay, nhung phai hiéu van dé 1a téi cap do Diét
tho tuong dinh, do6 1a tam thoi dinh chi mét thoi gian
cac tho va tuong.

Thong qua bai kinh nay, ngoai ndi dung dugc
trinh bay ndy gio, xin duoc luu ¥ moi ngudi mot sb
diém nhu sau:

(1) Bai kinh n6i vé cam tho, va dugc duc Phat
phan tich, phan loai theo ting méi lién he, nhd vay
ching ta méi duoc biét trong twong quan gi thi ¢6 hai
tho, ¢6 noi ba tho, ¢6 noi nam tho,... va khi ma rong
ra thi 1én dén mot tram 1é tdm tho. DU cac con s6 dirc
Phat néi dén lién quan dén ba thoi qua khir, hién tai,
vi lai nhung réat c¢d thé con sé khdng dung lai d6. Néu
trong nhitng tinh hudng khac ma Ngai thay can phat
trién thém cac mdi quan hé, mdi lién hé thi c6 thé dic
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Phat s€ mo rong hon nira. Ching ta khdng gap tinh
hubng d6 nén chwa biét. Con trong pham vi bai kinh
nay, Ngai chi mé rong ra dén mot tram 1é tdm tho.

Bai kinh nay rat c6 thé 1a mét trong nhitng co s
dé hau dué cua Phan Tich tdng, mot tén goi khac cua
truyén théng Theravada, dwa vao dé dé phat trién cac
noi dung Phat hoc va xay dung nén chuyén nganh
Abhidhamma sau nay. Pay chi la sy lién tudng cua
chdng t6i khi tim hiéu va doc céc sé6 muc dugc duc
Phat giang giai trong bai kinh nay, lién hé dén cac con
s6 Abhidhamma thuong sir dung.

(2) Su lién h¢ gitra ngai Udayi va nguoi thg mgc
nam mon Paficakanga. Thong qua ddi thoai gitra hai
ngudi cho thay 1a: Mac du da ching ngo, giai thoat va
kha noi tiéng vé kha nang thuyét phap va thu hat dugc
quan chung dong dao nhung trong trudng hop doi
thoai véi cu si nay, ngai Udayl da khong thé hién
dugc ning lyc hiéu biét sau rong khién nguoi doi
thoai tdm phuc khau phuc. Thiy nhu vay dé rat ra mot
su thuc la, mot vi A-la-hadn khdéng phai 1a vi théng
kim béc co, khong phai 1a vi ¢ thé hiéu biét tat ca
moi chuyén va c6 thé giai quyét moi van dé. Theo
truyén thong thi moét vi A-la-han 1a vi c6 tam giai
thodt va tué giai thoat. Nhung véi nhiing hiéu biét vé
nhitng van dé khac, chua han vi ay c6 thé nam dugc
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hét. Trudng hop trong bai kinh nay gidp cho ching ta
thay rd.

Bén canh d6, rai rac trong tang Kinh cho thay
rang cac tinh cach va hanh vi cua mot sé vi A-la-héan
van c6 nhirng van dé ma nguoi ta ¢d thé di dén nhan
xét 1a n6 chua dugc hoan thién nhu dac Phat. Vi muc
dich cua A-la-han 1a doan tan tham san, chting ngo dé
giai thoat, cham dut kho dau, cho nén cac vi khong
thé bao trum duoc hét tat ca, khéng quén triét duoc
moi Van dé.

(3) O day ching toi chi xin 1am rd mot van de,
do 1a, Diét tho tuong dinh khdng phai 12 loai lac toi
thuong trong cac cap do duoc so sanh nhu phan dau
cua bai phéap thoai & trén; ma dac Phat da khang dinh
& doan cudi cung 1a nd da vuot Ién trén lac. Vi ¢ day,
Diét tho tuong la loai dinh vuot I1€n moi cam tho,
khong con mot tho nao, bat ké 1a lac, kho hay phi kho
phi lac, cling nhu tam thoi lam dung nghi cac hoat
dong cua tudng. Va theo cac chu thich thuong duoc
hiéu trong mét sb tai liéu Phat hoc vé Diét tho tuong
dinh, thi chi nhitng vi A-Na-Ham hoac A-la-han da
ching dic cac tang thién (Tw thién Sac gisi), mai co
kha niang thé nhap vao hoic an tra vao dinh nay.

Soi sang loi day cua dirc Phdt - s6 3, nam 2020.
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KINH GO MOI

(VAMMIKA SUTTA)
Trung Bé kinh, bai sé 23

C ot ie 59

Sau mét thoi gian tam nghi vi ¢6 nhiéu cdng viéc,
hdém nay ching toi tr¢ lai chwong trinh Soi sang 1oi day
cua dirc Phat dé giang giai vé céac bai kinh, dic biét 1a
Trung Bo kinh va Truong Bo kinh, do quy vi tang ni
va Phat tir cac noi giri vé yéu cau.

Bai kinh hém nay c6 tya d& 1a “kinh Go Médi”,
tiéng Pali 1a “Vammika Sutta”, 12 bai kinh s 23,
thuoc Trung B kinh. Ching téi dua trén ban dich cua
ngai Truong 130 Hoa thugng Thich Minh Chau, va co
nhitng van dé gi can 1am rd hon thi ching toi c6 dan
thém mot sd nguodn tra ctu khac. Nhu moi lan, xin
duoc n6i qua vé phan tém tit caa bai kinh nay, va sau
do ching ta di vao ndi dung kinh van.

Bai kinh nay c6 hai dia diém:

1. Dia diém duyén khai 1a tai Andhavana, tri xi
cua ty-khuu Kumara Kassapa.

2. Dia diém thi hai 12 tai Jetavana, noi duc Phat

dang O. Tai day, ton gia Kumara Kassapa di dén gap
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duc Phat, ké lai cAu chuyén ma minh da trai qua, va
xin d&c Phat giai thich dé hiéu y nghia cua cau
chuyén do.

Duyén khai cua phap thoai nay bat dau tir mot vi
bai Pham thién & c6i troi Ngiit Tinh cu thién. Vi nay
da hién than dudi hinh thirc mot vi thién Duc gidi,
hao quang sang ruc, dén gap tén gia Kumara Kassapa
ké lai cau chuyén mang tinh an du, va dé nghj tén gia
dén gap dic Phat xin Ngai giai thich y nghia. Vi chi
c6 duc Phat, hoac nhirng vi dé tir da tung nghe Ngai
giai thich, thi méi hiéu duoc an du cia phép thoai
nay. Luc nay, ngai Kumara Kassapa chua ching qua
A-la-han va van con 1a mot pham ting.

Va di nhién, nguoi lam rd ¥ nghia ctua bai kinh
nay, phap thoai nay chinh la duc Phat. Con nguoi
nghe truc tiép dau tién 1 ton gia Kumara Kassapa.

Nhan day ciing xin dugC mé rong ra mot chit vé
su lién hé gitra cAc nhan vat trong cau chuyén nay,
dac biét 1a vi Bai Pham thién ¢ cung troi Nga Tinh cu
thién. Vi ndy c6 nhiing lién hé rong rai ddi véi mot s6
vi ma trong kinh vin c6 dé cap dén.

T6n gia Kumara Kassapa va Dai Pham thién nay
trong tién kiép 1a hai vi ty-khuu trong nhom bay vi
ddng tu vao thoi gido phap cua dic Phat Ca-Diép
(Kassapa). CAc vi nay dat niém tin vao gido phép cua
duc Phat, va cung nd luc tinh can, tinh tan tu hoc. Bay
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vi théng nhat va quyét tdm 1a du phai chét, ciing nhat
muc hanh tri con duong minh da chon. Ho da leo 1én
mét ngon ndi, tim mét tang da cao nhét cé thé tri ngu
duge. Sau khi dung thang leo 1én dén noi, cac vi da
chit dut thang, nham cét dut ludn con dudng tro Ve,
quyét tdm tu hanh mién mat cho dén ldc chung dat
qua vi giai thoat. Chi trong ba ngay dau tién, vi ty-
khuu 16n tudi nhat da chimg dao qua A-la-han. Vi c6
tudi 16n tha nhi - chinh 1 vi Dai Pham thién nay - sau
do it hom ciing ching dao qua A-Na-Ham va hoa
sanh vao cdi troi Ngii Tinh cu thién, & d6 cho dén khi
chung qua A-la-han. Ngoai ra, con hai vi khac nira la
duc vua Pukkusati va Ba-la-mon Bahiya. Vi da tu
nhan trach nhiém hd trg cho hai vi huynh dé cia minh
chua chirng qua vi giai thoat nén vi thién nay da hién
than trudc mat tobn gia Kumara Kassapa va thuat lai
mét cau chuyén mang tinh an du. Muc dich 1a dé cho
vi ndy dén gap duac Phat xin Ngai giai thich, tir do
hiéu 16 ¥ nghia thi vi ndy méi c6 thé phét trién dugc
tam thién va nodi quan - theo nhu suy nghi cia vi
Pham thién.

Bay gio chung ta di thang vao ndi dung bai kinh
dé l1am rd tung van dé.

1. Nhw vay tdi nghe. Mgt thoi Thé Ton &
Savatthi (Xa-Vé), tai Jetavana (Ky-Da ldm), vwon 0ng
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Anathapindika. LUc bdy gio, ton gid Kumara Kassapa
trd tei Andhavana.

Roi mét Vi thién, dém da gan tan, véi hao quang
ruc ré chiéu sang toan thé Andhavana, dén ché ton
gid Kumara Kassapa &, sau khi dén, bén dimg mét
bén. Sau khi dimg mgt bén, vi thién dy néi véi ton gid
Kumara Kassapa:

2. - Ty-khweu, ty-khueu! GO méi nay ban dém phun
khéi, ban ngay chiéu sang.

Mot Ba-la-mén néi nhw sau: “Nay ke tri, hdy
cam gwom va dao 1én”. Nguoi €6 tri cam guwom dao
1én, thay mét then cira: “Thiea tén gid, mét then cira ™.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri, hdy lay then cita
lén, cam guwom ddao thém”. Nguoi cO tri cam gurom
dao lén, thdy con nhai: “Thwa ton gia, Mot con nhai”.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri, hay dem con nhdi
lén, cam guwom ddao thém”. Nguoi cO tri cam gurom
dao lén, thdy con dwong hai ngd: “Thira tén gid, mét
con duong hai nga”.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri hdy lay con
dwong hai nga Ién, cam guwom dao thém”. Nguoi co
tri cam gueom dao lén, thay mot do loc sita: “Thua ton
gid, mét do loc sita”.
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Vi Ba-la-mén néi: “Hay ldy do loc sia 1én, cam
guwom ddo thém”. Nguoi O tri cam guom dao Ién,
thay mot con rua: “Thua ton gia, mot con rua’”.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri, hdy lay con rua
1én, cam guwom ddao thém”. Nguoi c6 tri cam guom
dao 1én, thdy mot con dao phay: “Thwa tén gid, mét
con dao phay”.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri, hdy ldy con dao
phay 1én, cam gwom dao thém”. Ngwoi cO tri cam
gwom dao lén, thay mgt miéng thit: “Thiea tén gid
mgt miéng thiz”.

Vi Ba-la-mén néi: “Nay ké tri, hdy ldy miéng
thit 1&n, cam gwom dao thém”. Nguwoi c6 tri cam
gwom dao Ién, thay con ran ho: “Thuwa tén gid, con
ranho”.

Vi Ba-la-mén néi: “Hdy dé con ran hé yén, ché
dung cham con rén hé, hay danh 1é con ran hé .

3. Nay ty-khuwew, hdy d@én ché Thé Ton ¢ va hdi
nhizng cau hoi dy. Thé Ton tra loi ton gia nhuw thé
nao, hdy nhw vay tho tri. Nay tp-khuu, ta khong thay
ai trén coi doi, Voi chw thién, cic Ma vwong, voi
Phgm thién, cac chang Sa-mén va ba-la-mon, chu
thién va loai nguwoi c6 thé hudng tam dé tra loi nhiing
cau héi ay, trie Nhw Lai, dé tir Nhr Lai hay nhing ai
da dwoc nghe hai vi nay.
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Vi thién dy néi nhw vdy. Sau khi néi xong nhu
vdy, Vi dy bién mdt ¢ noi day.

Qua thuc la khi nghe xong cau chuyén nay,
ching t6i ciing khong hiéu gi hét. Bic biét doan bi
hiém 14 con ran ho. Con ran hé 1a con vat doc, dang 18
1a dimg dung dén né, nhung bay gid phai danh 18 con
ran hd, thi khong biét 4n nghia ¢ day nhu thé nao.

Cau chuyén duoc tiép tuc.

4. Roéi ton gid Kumdra Kassapa, sau khi dém dy
dd man, dén tai ché Thé Ton &, sau khi den xong, danh
Ié Thé Ton va ngai xusng mét bén. Sau khi ngéi xuong
mét bén, tén gid Kumara Kassapa bach Thé Ton:

- Bach Thé Té6n, dém nay, mot vi Thién, dém da
gan tan, véi hao quang ryc ré chiéu sang toan thé
Andhavana, dén ché con 6, sau khi dén lién dung mot
bén. Khi dirng mét bén, vi Thién dy noi véi con: “Ty-
khuu, ty-khuu! GO moi nay, ban dém phun khoi, ban
ngay chiéu sang. Mét vi Ba-la-mén néi nhw sau:
“Nay ké tri, hdy cam gwom dao lén”. Ngwoi c6 tri
cam guwom, dao 1én thdy mét then cita ... (nhw trén) ...
dé twr Nhuw Lai hay nhitng ai da dwoc nghe hai vi nay .
Bach Thé Tén, vi thién dy ndi nhw vdy, néi xong liéen
bién mat tai chd dy.

5. Bach Thé Ton, go mai la gi, cai gi phun khoi
ban dém, cdi gi chiéu sang ban ngay, ai 1a ba-la-mdn,
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ai la nguoi co tri, cai gi la cdy gwom, cadi gi la dao
Ién, cai gi la then cua, cai gi la con nhai, cai gi la con
dwong hai ngd, cdi gi la dé loc sira, cai gi 1a con rua,
cai gi 1a con dao phay, céi gi 1a miéng thit, céi gi la
con ran hé?”

Nhu vay la ton gia Kumara Kassapa thuat lai cau
chuyén va thinh cau dicc Thé Tén giai thich ¥ nghia.
Va day la loi giai thich ctaa duc Phat.

6. - Nay ty-khuwu, g0 méi la dong nghia véi Cai
than do bén dai thanh, do cha me sanh, nho com chdo
nudi dudng, vé thwong, bién hogi, phdn todi, doan
tuyét, hoai diét.

Nay ty-khuew, cdi gi thugc vé cong viéc ban ngay,
ban dém suy tam, suy nghi, nhw vay la ban dém phun khéi.

Nay ty-khueu, cai gi sau khi suy tam, suy tw ban
dém, ban ngay dem ra thuc hanh, vé than, vé loi néi,
Vé y, nhur vy 1a ban ngay chéi sang.

Nay ty-khuu, Ba-la-mén la dong nghia véi Nhue
Lai, bdc A-la-han, Chanh Bdng Giac.

Nay ty-khuwu, nguoi cé tri la dong nghia véi ty-
khuwu hiru hoc.

Nay ty-khueu, cai gwom la dong nghia véi tri tué
cua bac Thanh.
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Nay ty-khueu, dao Ién la dong nghia véi tinh tan,
tinh can.

Nay tp-khuu, cai then cira la dong nghia véi vo
minh,; dem then cua lén la tur bo v6 minh nay; ké co
tri, cam gwom dao 1én 1 y nghia nay.

Nay ty-khieu, con nhdi la dong nghia véi phdn
ng hiem hén,; dem con nhai Ién 1a tir bé phdn ng hiém
hdn nay; ké co tri cam gwom dao 1én la y nghia nay.

Nay ty-khwu, con dwong hai ngd la dong nghia voi
nghi hodc, dem con dwong hai ngad Ién la twr bo nghi
hodc nay; ké ¢ tri cam gurom dao lén la y nghia nay.

Nay ty-khueu, do loc sita la dong nghia véi ndm
trien cai: duc tham trién cai, san trién cai, hon tram -
thuy mién trién céi, trao cir - héi qua trién céi, nghi
hodc trién cdi; dem dé loc sira 1én 14 tir b6 nam trién
cai nay; ké co tri cam guwrom ddo 1én la ¥ nghia nay.

Nay ty-khwu, con riia la dong nghia véi nam thi
udn, tirc 1a sac thi uan, tho thi udn, fuwéng thi udan,
hanh tha udan, thic thi udn; dem con ria lén la tir bé
nam thi uan nay; ké co tri cam gwom dao lén la y
nghia nay.

Nay ty-khuwu, con dao phay la dong nghia véi
nam duc truong duwong, tuc la cac sac do mat nhdgn
thiic, kha ai, kha hy, kha lac, kha y, kich thich long
duc, hdp dan. Céc tiéng do tai nhdn thirc, khd &i, khd
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hy, kha lac, kha y, kich thich 1ong duc, hdp ddn. Cac
huwong do miii nhan thurc, kha ai, kha hy, kha lac, kha
y, kich thich long duc, hdp ddn. Cac vi do lwéi nhdn
thizc, kha &i, kha hy, kha lac, kha y, kich thich long
duc, hdap dan. Céc xdc do than cam xudc, khd ai, kha
hy, kha lac, kha ¥, kich thich long duc, hdp ddn. Ldy
con dao phay Ién la ter bo nam duc truong dwédng nay,
ké ¢ tri, cam guwom dao 1én la y nghia nay.

Nay tp-khuwu, miéng thit la dong nghia véi hy
tham; ldy miéng thit 1én I1a tir bé hy tham nay; ké c6
tri, cam gurom dao 1én la y nghia nay.

Nay ty-khueu, con ran hé la dong nghia véi vi ty-
khuwu da diét trir c&c 1du hode,; hay dé con ran hé yén,
ché dung cham con ran hé, hay danh 1é con ran hé, 1a
¥y nghia nay.

Thé Tén thuyét giang nhuw vay. Ty-khuu dy hoan
hy, tin the loi Thé Ton day.

Trén day la phan giai thich cua dtc Phat dbi véi
cac an du ma vi Pai Pham thién di dua ra. Bay gid
ching t6i xin dugc lan luot giai thich y nghia ma duc
Phat da chi ra cho ton gia Kumara Kassapa.

1. Go méi la gi?

Trong phép thoai dic Phat giai thich rang: “Go

moi la dong nghia véi céi than do bén dai thanh, do
cha me sanh, nho com chdo nuéi duwong, vé thuong,
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bién hoai, phdn todi, doan tuyét, hogi diét.” Va voi
hai an duy tiép theo khi noi: “Cdi gi thuéc vé cong viéc
ban ngay, ban dém suy tam, suy nghi, nhw vy 1a ban
dém phun khéi. Cai gi sau khi suy tam, suy tw ban
dém, ban ngay dem ra thuc hanh, vé than, vé loi néi,
Vé ¥, nhw vdy la ban ngdy chéi sing” - 1am 1d hon
nghia nay.

Duc Phat vi than nay nhu go mdi. Ngai chi rd go
mbi du to hay nho, I6n hay bé, thi tinh chat caa né
déu duoc cau tao do bdn dai. Bon dai tirc 1a dat, nudc,
ltra, gi6 - bdn yéu t co ban tao nén cac dang vat chat
khac nhau. DU nd 1a dang vat chét thd hay té, thi nén
tang cua nd van dugc thiét 1ap dua trén bdn dai nay.

Bén canh bbn dai, than ching sanh con do
nhitng yéu t6 khéc nita, d6 la:

- Hinh hai cua mot con ngudi chi dugc tao nén
khi ¢ tinh cha va huyét me va duyén caa chdng sinh
d6i véi hai vi nay.

- Thtrc nhap thai dé tao thanh mét su séng twong
d6i hoan chinh, roi sau d6 dwoc ngudi me sinh ra,
duoc 16n 18n vé than xac bang cé4c loai thic in thod
hoac té. NOi “nho com chdo nuéi duéng” 1a dé goi
chung céc loai thuc an, tuy theo qubc do, tuy theo tap
tuc cua timg vung. Nhung tit ca déu phai do thuc an,
thirc udng thudng xuyén duoc dua vao, thi than nay
mai ton tai va phat trién.
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- Ngoai yéu té ton tai, than nay ciing chiu mét
tinh chat khac, d6 1 sy thay d6i. Giai doan dau, su
thay d6i mang tinh phét trién. Nhung vé sau, su thay
d6i nay mang tinh tiéu cuc thanh su suy hoai, gia cdi,
yéu kém,... Goi chung 1a “vé thwong, bién hogi, phdn
todi, doan tuyét, hogi diét”. Bién hoai va phin toAi
nghia la n6 tan nat, tiéu nat ra. Poan tuyét va hoai diét
la nhitng tinh tir chi rd tinh chét thay d6i, thay doi, thay
d6i va cang ngay cang thay doi theo tinh tiéu cuc, cho
dén khi hoai diét, tro vé lai voi dat, nudc, lira, gio.

2. Céi gi phun khéi ban dém?

Y nghia thr hai, trong than ta dai nay thi cai gi
thuoc vé codng viéc ban ngdy, ban dém khién cho
ching ta suy tim, suy nghi, thi goi 1& “ban dém phun
khoi”. Khoi dugc phun ra thi chic chian d6 khong
phai la céi gi tét dep cho bau khéng khi, ma thuong
chi cho s & nhiém. Trong y nghia tinh té cua an du
nay, do 1a tat ca nhitng tha 1am cho tam tri ching ta
thuong van hanh sudt ngdy dém, din do, can nhic,
suy tinh,... thi ching hau hét thuong dua dén két qua
doc hai. Cho nén duoc goi la “phun khoi”.

3. Céi gi chiéu sang ban ngay?

Nguoi ta ciing thuong khong biét duge nd doc
hai nhu thé nao cho dén khi n6 duoc thé hién qua ba
ctra |a than, khau va y - tic 12 16i noéi, hanh dong va
cac y tuong. Két qua cua nhirng suy tu, tinh todn cua
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mot ngudi nhu thé ndo s& dugc hién rd qua cong viéc,
qua cach hanh xu, qua 1oi néi caa ngudi dy trong cudc
séng. Cho nén goi la “chiéu sang ban ngay”, vi n6
hién r6 ra ma.

Ba an du dau tién nay cho thy nhitng mat tréi
cua co thé, mit trai cia mot hop thé than tam ma lau
nay chlng ta van xem nd la tét dep, quy gié, chi nhin
thay mat hay ho caa nd, nhung khong nhin thay mat
trai ciia nd. Trong an du nay, dac Phat da giai thich,
lam ndi bat 1én mat con lai cua van dé.

4. Ai la Ba-la-mon?

“Ba-la-mén dong nghia véi Nhw Lai, bdc A-la-
han, Chdanh Pang Gidc” — day 1a cau tra 101 caa duc
Phat. Voi mot sé vi thuong doc nhiéu kinh séach, thi
O I€ y nghia nay khong c6 gi mdi la. Nhung vaoi mot
s6 Phat tr it doc, hodc chi nghe giang, thi c¢6 18 cam
giac co gi d6 khong on, khi néi Ba-la-mén 1a dong
nghia v6i Nhu Lai, bac A-la-han, va Chanh Pang
Giac. Trong suy nghi cta nhiéu Phat tor, dic biét 1a
nhitng vi nang vé tinh chat téng phéi thi thuong xem
Ba-la-mon la tir chi cho ton giao hoan toan nghich lai
v6i Phat gido, hoic 1a bat logi cho Phat gido. Tt ca
nhitng suy nghi 4y, ¢4 thé ding mot vai van dé nao
d6, hoac mot manh nho nao d6 cua cac su kién ting
xay ra. Nhung ma véi y nghia cao quy cua tu Ba-la-
mon thi khong phai vay.
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- B4i véi x4 hoi An Do: “Ba-la-moén” 1a tir phién
am, c6 nghia la “Pham chi” - chi cho mét nguoi cé
chi nguyén va doi séng cua ho thé hién chi nguyén doé.
Chi nguyén d6 1a thyc hién con duong dé dat dén sy
thanh tinh. Ma 1y tuéng thanh tinh theo truyén thong
co xua ctia ngudi An, d6 1a hinh anh cta vi Dai Pham
thién thanh tinh, trong sach, thuan khiét, c6 tim dai tur
dai bi d6i véi ching sinh.

- Pdi véi dic Phat: Ngai thuong dung tir “Ba-la-
moén”, “Sa-mon”, va mot sd trudng hop con ding tir
“ty-khuu vo hoc” khi noi vé cac vi A-la-han.

Trong phap thoai nay, tir Ba-la-mon chi cho bac
da giac ngd, khdng con trg lai trang thai luan hoi sinh
ttr, da thuc su thay rd toan triét sy van hanh than tam
ctia minh, va co thé kiém soéat, 1am cha duoc nd. Cho
nén ¢ day, “Ba-la-mbén” & ddy mang y nghia la trong
sach, thuan khiét, thanh tinh, twong duwong véi nghia
Nhu Lai, Chanh Pang Giac, A-la-han cha khdng phai
& mot vi Ba-la-mo6n nhu binh thuong, hoac 1a y nghia
tam thudng, mang nhiéu khiém khuyét.

5. Ai la ngwoi cO tri?

Nguoi ¢ tri trong an du nay chi cho vi ty-khuu
hitu hoc, dang tdm cau hoc dao, di budc vao con
duong giac ngod, va thay rd duoc su that kho va thoat
kho. Vi 4y chi duoc goi 14 “v6 hoc” khi da chung qua
A-la-han. Con néu nhu vi iy dang di trén con duong
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hodc dat dugc mot phan cia con dudng, thi du & muc
d6 nao van chi goi 1a cac vi “hitu hoc”. Cho nén chi
ngudi €6 tri méi hiéu duoc an du nay va thyc hanh
duogc con duong nay.

Trong cau chuyén dac Phat giai thich cac an dy,
cd ca tién trinh tu hoc. Bay gid ching tdi giai thich
qua y nghia cua ting phan, sau d6 s& két ndi lai dé
moi ngudi thiy day 1a mot tién trinh tu hoc, chu
khong phai chi 1a y nghia cta tirng tir hoac hinh anh.

6. Cai gi la cay gwom? Cai gi la dao 1én?

Thanh guwom dong nghia véi tri tué cua bac
Thanh. V&i mot sb tang ni, Phat tir thi hinh anh tri tué
dugc vi nhu thanh guom khong phai la xa la. Thanh
guom c6 mdt dic tinh 1a tinh sac bén, cé thé chit dut
bat ctr thar gi ma n6é mudn, tuy theo ciu tao cua thanh
guom. Tinh sic bén & diy c6 ¥ nghia 1a c6 thé chat
dut, doan dut, doan lia,... hoac dung thanh guom d6
c6 thé dao 1én nhitng gi minh muén dao dudi 1ong dat.
Tri tug, kha ning sang sudt c6 nang luc dio bung
duoc tat ca nhitng coi ré cia phién ndo, chat dut tat ca
nhiing soi day kiét sir to nho rang budc ching ta, dam
Xuyén sudt, xé toac birc man tam tbi cta vd minh. Va
chi c6 tri tué mai c6 thé vén ma dugce tam toi, mé mo.

7. Cai gi la then cwa?
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Tiép theo, then cira duoc dic Phat chi cho vo
minh. Vi sao vay? Then cta la vat dung cai gitra hai
canh cura lai, hoac la canh cua vai bire tuong. Bay gio
rut then cua ra, hoac la chat then cwra di thi canh cira
dugc mé ra. LAu nay ching ta khong thdy dwgc anh
séng, khdng mo mat ra dé nhin duoc moi su, dang &
trong tam tdi, 1a do then ctra, chét cira ndy, n6 da chin
mat canh cira, cat dut su lién thong giira ching ta va
thé gigi c6 anh sang - twong trung cho minh. Cho nén
“then ctra” chi cho vd minh la vay.

8. Céi gi la con nhai?

Con nhai duoc dirc Phat giai thich & “dong nghia
vé6i phdn ng hiém hdn” va viéc “dem con nhdi lén 14 tir
bé nhitng phan ng hiém han nay . Ai & viing qué c6 18
biét con nhai. Khi dén mla, né rat hay gay phién cho
ngudi khac bang tiéng on. Dic biét dém khuya thanh
vang, minh dang mudn yén tinh nghi ngoi, tu nhién
bon nhai nay bat dau kéu Ién, ca hat theo ngdn ngit cia
no, khién cho nguoi ta cam thay kho chiu, buc boi. Co
I& vi dac tinh nay cua loai nhai cho nén duc Phat da
ding an du nay chi cho phan ng va hiém han — day la
hai duyén khién cho nguoi khac sinh ra buc boi.

9. Cai gi la con dwong hai nga?

Vi dy ching ta di dén mot diém nao do, tu dung
thay né phan ra lam hai bén, khién ching ta khong
biét chon hudng nao dé di tiép. Con duong hai nga,
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phan nhanh nay, dtc Phat chi cho su nghi hoac, nghi
ngo. Nghi ngo 13 trang thai ludng lu, bat quyét, khong
quyét dinh dugc nén chon bén ndo. Khi nghi hoic
xuat hién, thi ching ta khong tién téi dugc, ma cir
phan van, loay hoay, dim chan tai chd, do khéng co
thai do dat khoat ddi voi nd. Nguoi ¢6 tri khi gap nga
hai nay, thi phai dut khoat, dep duoc né. Trong cau an
du “nguoi 6 tri hay ldy con dwong hai nga 18n, dung
gwom dao thém” nghia 1 nguoi 6 tri can dung tri tué
dé khing quyét trong viéc chon lua con duong, danh
tan nghi hoac.

10. Cai gi la d6 loc sira?

Do loc sira dugc duc Phat noi dong nghia véi
nim trién cai. Trong tir “trién phuoc”, thi “phuoc” 1a
soi day, “trién” 1a cot troi, “cai” 1a che 1ap. Nam trién
cai 1a nim soi day tréi budc, nam diéu che 1ap. Nim
trién cai d6 gdm: duc tham trién cai, san han trién cai,
hon tram thuy mién trién céi, trao ctr hbi qua trién cai
va nghi hoic trién cai. Nam trién cai nay thuong xuat
hién khi nang khi nhe, nhiéu hay it ddi tly vao ting
hanh gia thuc hanh cac phuong phap dé rén luyén tam
thanh tinh, vang lang, yén dng. Nguoi ¢6 tri can phai tir
bo no trén con duong hanh tri.

11. Cai gi la con rua?

Con rta dwgc vi nhu nam tha uan, 1a mot
chudng ngai khac. Tai sao trong cau chuyén khéng
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dung hinh anh con vat nao khac ma dung con rua? Vi
Vvé6i vi von nay s& dé hiéu:

- Thr nhét, khi con rba gap sy viéc nd s& co rit
ngudi lai dé ty bao vé minh.

- Thtr hai, khi ria tho dau ra ngoai, thi tir chi cua
n6 cling déu tho ra khoi cai mai cing mot lan.

- Thtr ba, con rua cling tuwong trung cho cai gi
cham chap, 1& mé.

D6i voi nam thu uan, géom “sac thi udn, tho thu
udn, twong thi uan, hanh thi udn, thirc thi udan”, nd
chinh 1a ndm t6 hop tao nén tién trinh song. Mot khi
khéng nhan chan dugc thuc tinh cta ng, thi chdng ta
thuong chap tha, bi cot tréi, bi ddong hoa hoic 14 tro
thanh nd 1& cho mét hoic ca nim t6 hop d6. Vi vay
goi 1a “chip thi ngii uan kho” 1a vay. Khi noi “ngil
thi uan™ 1a néi tat vé chuyén chap tha nam t6 hop tao
nén tién trinh séng nay. Cac ngd nhan thuong gap
nhu: than tdm nay la ta, l1a cua ta, hoac la ty nga (cua
ta) véi cac hinh thac khac nhau.

Puc Phat ding hinh anh con ria dé chi cho nim
thi uan. Khong dé gi c6 thé thay ra va budng bo dugc,
hozc 1a dut khoat duoc ddi v6i nam tha uan. Cho nén
hinh anh con rda - véi nam phan 19 ra, va tinh I& mé
cham chap, tri tré cua nd - & hinh dung cho chap tha
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d6i voi ndm uin ma ching sanh thuong mic phai,
dang bi didm chim trong do.

12. Cai gi la con dao phay?

Con dao phay la mot loai loi khi dung dé chat,
dé dam, dé thoc.... du thir. Buc Phat vi con dao phay
gidng nhu nim duc truéng dudng, vi nd c6 mot suc
manh rat 16n. Nam duc nay xuat hién khi mat, tai,
mili, ludi, than, y tiép xdc véi cac ddi twong vira long,
hop ¥, kha &i, kha hy, kha lac, kha y. Thuong thi déi
tuong ndo hop vai so thich, mong muén cua chang ta,
thi chlng ta cam thay thich thd, 16i cudn, kich thich
long duc, hap dan va tim moi céch chiém doat no, c6
dugc nd, sé hitu né va dam chim trong n6. Cho nén,
né dao sdu vao ham mudn caa ching sanh, nhan chim
ching sanh trong céi bé caa khat &i duc vong. Vi vay
duoc goi 1a “truéng dudng”, 1 sy sic bén, manh mé&
cua duc, khién ching sanh bi ¢dam chim trong do.

13. Cai gi la miéng thit?

An dy miéng thit dac Phat néi dong nghia véi
hy tham. B4&i véi rat nhidu ngudi va nhiéu ching
sanh, thit khéng nhang la thirc an, ma con la mét
trong nhitng dbi twong hap dan, thoa man thd vui an
udng. O truéc mot nguoi dang thich dn, thich udng thi
miéng thit 1a thirc an vira y véi ho, nén thoa man dugc
Iong duc cua ho. Hy tham la vui vé, thich thu, thoa
man duoc tham duc caa minh.
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14. Cai gi la con ran hé?

Va cudi cung 1a hinh anh cua “con ran ho”. La
lung mot diéu, dic Phat noi “con ran hd” chi cho mot
vi ty-khuu da doan trir cac lau hoac, va khuyén moi
ngudi dé con ran hd yén, ding dung cham dén no.
Khong nhitng khong dung cham dén nd, ma con phai
danh 1, ton trong né. Pidu ndy co thé hoi xa la V4i
mot s6 Vi ting ni Phat tor. Nhung that ra trong Phat
gido, ciing c6 nhiéu lan dic Phat an du nhu vay.

Chang han nhu ¢ phap thoai dic Phat néi rang
c6 bon vat rat nho nhoi, nhung khong dwgc khinh
thuong. DU nho nhung ma stc cong pha, tan hai cua
né rat 16n, néu minh khodng biét ton trong nd dung
mirc. Bbn vat do 1a:

- Thir nhat, 14 noc doc cua ran. Néu minh khong
tén trong, tranh xa nod, thi né s& can minh. Va noc doc
khi vao ngudi ¢6 thé khién minh chét.

- Thi hai, 1a mot dém lira nho c6 thé thiéu huy
ca mot khu ring, hay ca mét thanh phé, néu so y.

- Thir ba, 1a hoang tur tudi nho. Néu minh khong
biét ton trong, tng xir phil hop dung mirc, thi sau nay
khi vi d6 1én lam vua, dai hoa c6 thé dén véi minh.

- Thtr tu, 1a vi ty-khuu mai tu. DU thoi gian mac
40 ca-sa chua bao lau, nhung ta khéng thé biét duoc
qua khir, hién tai va tuong lai cta vi 4y nhu thé nao,
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c6 thé mot ngay nao d6 vi 4y chimg dic dao qua cao
nhat. Thé nén, néu khong khéo kinh trong, hoic xem
thuong thi s& d& mac toi.

Véi bén hinh anh nay, dac Phat nhic nhé moi
nguoi khong nén xem thuong, khinh thuong bat cir
hién tuong, sy vt nao du nho nhoi vi khong thé biét
duoc chan gia tri caa no.

Trong phép thoai nay, hinh anh con ran hé chi
cho su uy nghiém cua mot ddi tugng ma ching ta
khong nén xtc pham - cha khdng phai néi dén su doc
hai cta né - nén phai kinh I& n6. Vi kinh I1& nhiing d6i
tugng nhu vay chi ¢ loi chir khéng c6 hai. O day,
con ran ho 1a biéu twong cho vi ty-khuu v6 hoc, vi A-
la-han da doan tan tat ca phién ndo, kho dau, 1au hoic
réi. Noc doc ¢ day co nghia la: nd s& tré thanh noc
doc ddi voi ngudi ndo khong biét ton kinh, tén trong
va xuc pham dén vi iy, thi khi d6 hau qua cua doc
mai xuat hién. N6 khdng phai mang y nghia doc binh
thuong.

Nhu vay la ching ta di ngang qua cac y nghia an
du ma dac Phat giai thich cho ton gia Kumara
Kassapa nghe. Bay gio ching t6i xin két néi ching lai
dé moi nguoi thay cau chuyén nay la mot tién trinh tu
hoc, chir khong phai chi la giai thich roi rac y nghia
cua tirng an du.
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Prc két.

Véi khoi dau bang hinh anh go méi, do 1a loi
nhic nha ching ta can phai nhan thac dung ddi voi
hop thé than tdim nay. Xéac than nhu go mdi, thm y
nhu khéi bui lién tuc phun ra khéng gian chat 6
nhiém. Than do t& dai hop thanh, do cha me sanh, do
com chéo nudi dudng va no s& thay doi, bién hoai lién
tuc cho dén khi nd tro vé lai voi tro bui. Ciing vay,
hoat dong cua tam y lién tuc san sinh ra vo sb chat do
ban d6i véi tam, gidng nhu mot nha may lién tuc phun
ra khong khi nhitng chat 6 nhiém,... Va sy ton tai nay
cua mdi nguoi s& thé hién qua “su chéi sang” cua
than, khau, y hing ngay. Sau khi nhan ra dugc ban
chat vo thuong, bién hoai,... cia than xac, cling nhu
su 6 nhiém cta tam ¥, nguoi tri s& tim dén bac dao su,
A-la-han, Chanh Pang Giac dé xin duoc tu hoc va dé
phét trién tri tu¢ thay ra cai Kho, nguyén nhan cua
Kho va con duong cham dat Kho. Tir d6 phat trién tri
tué¢ nhu mot thanh guom.

Khi d3 c6 thanh gwom sac bén trén tay, cung véi
quyét tam nd lyc hudng dén myc dich giac ngd giai
thoat, hanh gia s&¢ manh dan chat pha then cua vo
minh, ngan trd dao 16 giai thoat; dao bo con nhai san
han; xoa tan con duong hai ngd gay nghi hoac, phan
van ludng ly cho nguoi di duong; quang bo dung cu
loc sita chia day tham duc, san han, hon tram thuy
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mién, trao ctr hi qua; tim Iéy con ria nim thu UAN;
ném xa con dao phay héi ham bam day nim duc
truéng dudng va dung thanh guom tri tu¢ bam nat
miéng thit hy tham. Pén mirc nhu vay thi vi ty-khuu
méi thuc su di dén tan cung con duong, dat dugc muc
dich giac ngo, giai thoat hoan toan.

D6 1a y nghia cua tién trinh tu hoc giai thoat.
Théng qua phép thoai voi nhiéu an du, dac Phat chi
cho chiing ta can phai 1am gi. Phap thoai kinh Go MJi
xin duoc cham dut tai day.

Soi sang loi day cua dirc Phdt - s6 8, nam 2020.
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KINH BOT NUOGC
Twong Ung B§ kinh, chwong XXII,
pham Hoa, bai kinh sé 3.

i
S o e 5>9

HOm nay chung ta tim hiéu bai kinh Bot Nudc,
theo yéu cau cia mot vi Phat tir. Kinh Bot Nugc nam
trong Nikaya, thuoc Tuwong Ung Bo kinh, tap 3,
chuong 22, pham Hoa, bai kinh s6 3 (22.2.5.3).

- Dja diém: bai kinh duoc dirc Phat thuyét giang
& d6 thi Ayujjaya. Mot s6 chd giai co dé cap dén dia
danh nay, nhung & day chdng ta sé khong di sau tim
hiéu chi tiét nay vi noi dung phép thoai nay khong c
lién quan nhiéu. Chi can biét rang day 1a mot do thi
ven séng Hang, mot trong nhitng truc 16 giao thdng
duong thay ma trong sudt 45 nam hoang phap, duc
Phat thuong xuyén lui téi khu vuc nay. C6 rat nhiéu
bai kinh duoc dic Phat thuyét co lién hé dén sdng
Hang.

- Nguoi nghe: 1a chu ty-khuu dang tu hoc, cu tri
trong dia phuong ay.

- Duyén khai: day 1a bai kinh dic Phat tu thuyét,
khong do ai thinh cau, va trong bai kinh khong thay
dé cap dén nguyén nhan gan hay xa ndo. O ddy chi
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noéi dac Phat cho goi chu ty-khuu ¢ quanh do6 lai va
thuyét giang. C6 thé do chd nay & gan séng Hang, nén
bai kinh lién hé dén sdéng Hang va bot nudc troi noi
trén séng Hang nhu mot vi dy dé thay dé so sanh.

Bay gio, ching ta di vao ndi dung bai kinh:

1. Mt thoi Thé Ton ¢ Ayujjaya, trén bo sdng
Hang.

2. Tai ddy, Thé Ton goi CAC ty-khuru: “Nay cac
tp-kheu”.

Cac ty-khuu dy vang ddap Thé Ton: “Thuwa véng,
bach Thé Ton”,

3. Thé Ton ndi nhuw sau:

- Vi nhw, nay cdc ty-khwu, séng Hang ndy chay
Mang theo dong bot nudc lén. Cé ngwoi ¢6 mdt nhin
dong bot nwéc dy, chuyén chii, nhw Iy qudn sat. Do
nhin chuyén chii, nhuw Iy qudn sat né, dong bot nuéc dy
hién rd ra la trong khong, hién rd ra la réng khéng,
hi¢n r6 ra la khéng co 16i cizng. Lam sao, nay cac ty-
khuew, Iai €6 181 citng trong dong bot nude dwoc?

“Ngudi ¢4 mat” nghia 12 nguoi ¢6 kha niang nhin
thay duogc, khdng phai bi mu, ca nghia den 14n nghia
bong. Buc Phat da néu ra van dé va ly giai luén.

C6 may diém trong doan kinh trén can lam ro:
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- Thr nhét, vé& “ddng bot nuée 16n”. Néu quy vi
ting séng gan song hay hé lén, vao mua nudc chay,
dic biét vao mua 1ii lut s& dé nhin thiy dong bot nudéc
nay. Do 1a 13 mot loai vat chat, vat thé ma do dong
nudc chay manh, dac biét bén dudi cod nhitng xoay
nuéc, do ¢ vat can ngam ¢ dudi l1ong sdng, nén khi
nuéc chay dén dé thi bi can lai. Do bi can lai, dong
nuéc sé tim duong dé thoat, hoic do tac dong cua
nhiéu dong chay khac d6 vé hop lai thanh cac xoay
nudc. Xoay nudc ay s& thu hat cac vat thé troi noi trén
mat nudc, trong d6 co 14 cdy, rac va nhiéu thir Khéc,
hinh thanh timg dbng bot. Do 1a loai ddi twong goi la
déng bot nudc.

- Thi hai, & day dic Phat n6i “nguoi cd mat”,
nghia 13 n6i dén nguoi c6 mat sang, mat binh thuong,
khong bi nham, khéng phai ¢ mat ma nham lai, hozc
1a nguoi mu. Mot con mat vé vat Iy, manh khoe, binh
thuong, va thai do cua ngudoi 4y khi nhin vao déng bot
nuoc “chuyén chl, nhu ly quan sat”. Tu “nhu 1y” lap
di 1ap lai rat nhiéu trong kinh dién. Nhu 1y 13 noi tat
cua “nhu ly tac y”, trai nguoc lai 1a “phi nhu 1y tac y”.

“Nhu Iy” & day 1a gi?

Nghia don gian: Si thyec thé ndo thi nhén biét né
la nhw thé d@6. Vat thé d6 nhu thé ndo minh quan sat
n6 nhu thé dy. Nhin n6 nhu thé nao thi phan anh nhu
thé dy. Trong cai nhin khong c6 dua chi quan cua
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minh vao, thich hay ghét, tot hay x4u, dung hay sai.
Nghia 1a mdt cai nhin, tuong tac khong mang tinh phé
binh, thién kién, chu quan. Mt khac, khdng c6 ban
ngi “t6i nhin” & day, ma chi thuan tly quéan sat sy vat
thé ndo phan &nh su vat nhu thé dy. Nhu vay goi la
“nhu 1y quan sat” hodc la quan sat dtng vai su that
dang dién ra trong mat thdy, tai nghe,... Do nhin
chuyén chu, nhu Iy quan sat nd, chinh nho thai do,
cach nhin can cu trén su that nhu vay, thi nguoi co
con mit sang d6 thay rd trong déng bot nuéc iy
khdng c6 cai gi chac chan, khong co cai gi bén viing.
Trude d6 nd khong co, bay gio hoi du cac diéu kién
thi n6 hinh thanh déng bot nudc. Trong khi nhiéu chd
trén mat nudc khdng cd, chi ¢d chd dy co ddng bot
nuoC.

Khi quan sat ky thi thiy trong déng bot nudc ay
c6 hai tinh chét: thir nhat 1a “tréng khong”, thi hai 1a
“rdng khdng”. N6 thé hién tinh chat thue d6 1a hién ra
“khéng c6 16i caeng”. Lam sao ma cé 16i cung, co cai
gi vitng chic, bén bi, bén chic trong déng bot nudc ay
duoc! Btc Phat néu ra mot hién twong ma ngudi co
mét binh thuong, sang sudt, nhin dang sy thuc, s&
thiy rd ban chat that sy cua vat thé dy 1a cai gi.

4. Ciing vdy, nay cac ty-khuwu, pham co6 sac gi
thugc qua kha, vi lai, hién tai, hogc ngi hay ngoai,
hodc thd hay té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan;
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Vi ty-khuwu thdy sdc, chuyén chi, nhw Iy qudn sdt sdc.
Do Vi ty-khueu nhin chuyén chii, nhw 1y qudn sdt sdc,
sdc ay hién rd ra 1a tréng khéng, hién rd ra la réng
khéng, hién rd ra la khéng cé 16i cirng. Lam sao, nay
Cac ty-khuru, lai 6 16i cing trong sdc duoc?

“Noi hay ngoai”, tac bén trong hay bén ngoai.
“S4c” ¢ day chi cac hinh thé khi ta nhin ra bén ngoai,
con bén trong 1a chinh tu than cia mdi nguoi chang
han. Trong tdm cua moi nguoi goi la noi, bén ngoai
goi 1a ngoai. Tho tac 1a cac vat chat, vat thé, hinh
tudng, sac chat,... c6 tudng trang thd thao, thd thién,
tho phu. Nguoc lai bén kia 1a té, tac 1a tinh vi, sac sao
va tinh chat hon cai tho. Tho hay té nghia 1a vay.

Con “liét hay thang”?

Thang 1a vuot 1én, liét 12 bi bo roi, rét xubng
dang sau. O day ciing noi hai mit khac nhau, tic 1a
sac thi c6 cai tot cai xau (thd, té), cai thi thap kém, céi
thi ¢6 dang cap cao hon (thang, liét).

“Xa hay gan” 1a n6i vé dia ly. Va ba thoi noi dén
thoi gian la quéa kha, hién tai, vi lai. Tat ca nhiing céi
duc Phat néu ra vé ca ba thoi, vé ca khong gian, thoi
gian va dia ly nhim bao quét tat ca cac sy vat & trén
thé gian nay. Cai gi thudc sac tic 1a hinh thé, hinh
tuong du trong du ngoai, du trén du dudi, hoac la cao
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thip, thuong ha, xa gan,... thi khi vi ty-khuu tiép xdc,
déu phai chuyén chu, nhu Iy quan sat sic y.

Dbi v6i mot nguoi tu hanh, co thé 1a ngudi xuat
gia, c6 thé 1a nguoi tai gia khi tiép xtc véi cac hinh
thé, sic tudng,... d0 & bat ky thoi diém nao, du do 1a
thd hay té, 1a xa hay gan, 1a thap hay cao, ... tat ca déu
dit trong tim quan sét, nhin ngim mot cach chuyén
chd, hop vaéi su thuc. “Hop véi su thuc” ¢6 nghia nhu
da nobi ¢ trén - trong céi nhin quan sat cia mot nguoi
tu hanh thi khong dwoc nhin véi cap mat chia quan
hoac la tinh cam thuong, ghét, thich hay khong
thich,... ma phai hoan toan trong sang, thuan khiét,
phan anh su thuc. Co nhu vay chdng ta mai biét ban
chat cua céi sic do 1a gi.

“Do Vi ty-khuu nhin chuyén chu, nhu Iy quadn sat
sdc, sac dy hién rd ra la trong khodng, hién rd ra 1a
réng khong, hién rd ra la khong co I8i citng” - ¢6 ba
van dé dugc néu Ién ¢ day: khong co 16i cang, rong
khong va trong khong. Va duc Phat ndi rang: “Lam
sao, nay cac ty-kheo, lgi c6 16i cing trong sdc
duoc?”. Cau hoi nhung thuc ra la mot sy xac dinh,
khong thé co 18i cung trong sic. O day chinh 13 noi
toan bo sic & trong vat chat ma né kién cb nhat, viing
bén nhat, chac that nhat., néu quan sat k¥, vi tu hanh
s& nhan ra duoc rang, trong tat ca hinh thé, sic tuéng
ay khong c6 céi gi bén vitng, chic that, ton tai lau dai.
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5. Vi nhu, nay cdc ty-khuu, trong mua thu khi troi
muea, nhimg giot mua lon trén mat nwoc, cac bong
béng nuéc hién ra roi tan bién. Mdt nguwroi ¢6 mat nhin
chuyén chii, nhw Iy qudn sdt né, bong béng nwéc dy
hién rd ra la trong khong, hién rd ra la réng khong,
hign rd ra la khéng cé 16i cung. Lam sao, nay cac
ty-khueu, lai O 101 citng trong bong bong nudc duoc?

O day duc Phat dwa ra vi du tha hai 12 bong
bong nuéc. Ta dich 14 mua Thu nhung thuc ra & An
Do khong cd khai niém Xuan, Ha, Thu, Pong nhu
nuéc ta hay Trung Quéc. Ho chi ¢ ba mua, d6 1a mia
nang noéng, mua mua va mua lanh kho. Mdi mua
tuong dwong khoang bén thang, dic biét 1a ving
Trung An va Bac An. Con riéng Nam An thi khi hau
nhu mién Nam Viét Nam, 1a khi hau nhiét dai, cho
nén chi co hai moa rd rét 1a nang néng va mua. Trong
C4C con mua, nudc tir trén troi do xudng, trén mat
nudc hién ra nhitng bong bong.

Thud nho, hau hét moi nguoi it nhiéu déu co
nhitng ky niém véi viéc tam vao troi mua. Hoic la
ngdi trong nha, nhin thiy mua roi, c6 nhitng dong
nuéc chay qua truéc hién nha minh, réi bong bong
nudc hién ra, c6 thé to, nho, c6 mau sac néu khi ay cé
nang. C6 nhiing tia nang n6 chiéu dén thi bot nuéc s&
long lanh mau sic.
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Ciing gidng nhu bot nudc, bong béng nudc khi
minh chdm chu quan sat n6 s& thiy rd trong d6 rong
khong. Va trong bong bong nudc qua thuc khéng co
16i cang, khong c6 cai gi chic that trong d6. Bong
bong nudc xuat hién trong choc 14t rdi va. Co thé ton
tai 1au hon mot chat nhung tit ca déu sinh diét, sinh
diét lién tyc. Cho nén chic chan khdng thé c6 18i cing
o trong bong bong nudc nhu cau hoi va ciing la 1oi
xac dinh @&c Phat: “Lam sao, nay cdc ty-khuu, lai ¢
101 cutng trong bong bong nudc dwoc.”

Roi drc Phat dua ra vi du khac:

6. Cing vdy, nay cac ty-khuu, pham cé tho gi
thugc qua khi, vi lai, hién tai, hogc ngi hay ngoai,
hodc thd hay té, hodc liét hay thing, hodc xa hay gan;
Vi ty-khuweu thay tho, chuyén chi, nhw Iy qudn sdt tho.
Do vi ty-khuwu nhin chuyén chu, nhu ly quan sat tho,
tho dy hién rd ra la tréng khéng, hién ré ra Ia réng
khong, hién rd ra la khéng co 16i cizng. Lam sao, nay
cac ty-khueu, lai cé 18i cing trong tho dwoc?

O day xin md ngoic noi thém maot chit. Trong
cac bai kinh, cling nhu bai kinh nay, dtc Phat dua ra
tung vi du va lién hé so sanh nhitng vi du nay véi mot
chu d& Phat hoc ma lau nay ching ta, bat ky ai co
nghe, c6 hoc it nhiéu, déu c6 nghe noéi dén la: “ngii
uan” hay “ngii 4m”. Pay la tir Han Viét Phat hoc lau
nay. Thoi gian gan day, khi chia xé phép, ching tdi co
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st dung moét nhom tir khac dé thay thé do khuynh
huéng mudn Viét hda, mudn 1am rd nghia cac cha dé
Phat hoc théng qua cac nhém tir chuyén mén, dé 1am
1& ¥ nghia, vai tro, chirc ning ctia nim yéu to nay. Va
vGi mot s6 nguoi vi khdng biét chir Han, cam giac xa
la véi thuat ngir nay nén khong hiéu, 1am can tro khi
tim hiéu Phat hoc, d6 ciing 1a Iy do dé chdng toi sir
dung tir maéi nay.

Ngii uan hay ngii am la chi cho nim thanh t6
hop thanh than tdm cta mdi ngudi ching ta. Chit
“uan” trong d6 c6 nghia 1a chong chat, chat déng, la
mot tap hop. Véi thé hé tré thi cac tir “to hop, tap
hop” thuong duoc st dung trong toan hoc, trong céng
nghé hay trong cac nganh khoa hoc ty nhién, do
thuong stir dung nén rat dé hiéu. Chinh vi vay, ching
t61 dé xuat ding nhom tir “nam t6 hop” thay thé, thay
vi n6i “ngil uan”. Nhung “nam to hop” nay chua du vi
n6 chua 16t ta dugc nim t6 hop nay lam céi gi. Ciing
gidng nhu ngii uan, khi néi ngii uan - nim cai déng
chdng chat thi chang hiéu duoc 1a gi. Nén chung ta s&
goi chung 1a: “ndm té hop tao nén tién trinh song”,
bao gom:

- Sac uan: ching t6i goi 12 “z6 hop hinh thé” hay
“té hop xdc than”, khi dé cap dén hinh thé noi chung,
tat ca cac sic tudng, sic t6. Khi noi dén xéc than la
no6i dén phan than vat Iy caa ching ta.
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- Tho uan: ching tdi chuyén sang goi 1a “té hop
cam giac” nhu tdm 1y hoc van dang sir dung.

- Tudng uan: chdng toi chuyén sang goi 1a “to
hop hiéu biét”, vi nd chi cho tat ca cai biét mang tinh
chat chu quan cua con nguoi do hoc hoi, do ton tai, do
chung séng,... ma c6 duoc hoic dat duoc.

- Hanh uan: néi dén cac tao tac, tao nghiép, tuc
cac tinh cam thuoc that tinh, luc duc: duoc - mat, hon
- thua, cé4c tha hi, ng, i, d,... hoic cac phan ng cua
mdi ching ta khi xdc su (tiép xtc, twong tac véi sy
viéc, ddi tugng). Cho nén hanh uan duoc goi bang
nhom tir “t6 hop tinh cam - phdn #ng”, dé l1am r6 ra
vai tro, chirc nang cua no.

- Thizc uan: Chit “thtrc uan” nay hoi khé hiéu
v6i nhiéu vi, va ching tdi trong qué trinh tim hiéu,
thay ra, hiéu ra van dé nén chuyén sang nhom tir la
“t6 hop sao chép, leu trix VA chuyén giao”. Vi vai tro
cua thirc uan & trong ngii uan 1a nhu thé nay: sau khi
mot tién trinh khoi Ién (thdng qua 4 t6 hop trén),
nghiép duoc tao, thi hoat dong ciia hop thé nay 1a sao
chép, luu trit, chuyén giao cho tién trinh sau. Chinh vi
vay ma chung ta c6 cam giac no lién tuc, lién tuc,
khong ngung nghi.

Tré lai van d& trong bai kinh. Nhu cac 1an
trude, duc Phat dat ra cau hoi nhu mot sy xac dinh:
“Lam sao, nay cdc ty-khuu, lgi cO 161 cizng trong tho
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duoc?”. Tuc 13, trong cam giac cuaa ching ta, nhirng
cam giac ma ching ta khi x(c sy, bit dau tiép nhan
duogc trén than tdm nay thuong la phan lam hai loai:
tho than - cam giac vé vat Iy va tho tdm - cam giac vé
tam ly. M&i cam tho déu c6 ba trang thai nhu 1au nay
moi ngudi van thudng hiéu trong Phat hoc, d6 1a: dau
kho, hoan lac, va trang thai khéng khd khong lac.
Nhitng trang thai vui ming hay buén lo hoic loai cam
giac nho nhiém dén ndi khéng thé nao goi tén nod la
budn hay 1a vui duoc nén goi 1a vo ky, tac khdng ghi
nhan. Do 1a nhitng thudc tinh thudoc vé cam giac ma
trong kinh thuong dich la “tho”.

Vi tho, khi xc su ching ta sé khai 1én cac cam
giac va tat ca cam giac ay khong thé ton tai lau dai.
Mot cam giac budn hay vui thdi, nhin chung, tir xa,
tuong nhu thé dai hai, ba phit, nhung thuc ra tién
trinh ma cam giac 4y sinh ra va diét, néu tinh theo don
vi tién trinh, thi con s6 ay Ia hang trim, hang ngan
tién trinh ké tuc nhau du cho ta cam gidc nhu né 1a
mot. Mot cam giac dung ra no chi sinh khai, ton tai
trong mat tién trinh; tién trinh sau thira ké tién trinh
truéc va tiép tuc hinh thanh, sinh 1én roi diét. Giong
nhu tro choi tré con khi nho, ching ta dung mot que
nhang rdi xoay quanh tao vong tron trong dém tdi. Do
xoay nhanh qué nén cac diém sang trén cay huong d6
sé€ tao thanh vong tron. Ta goi la vong tron anh sang
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hay vong tron hra. Thyc ra ca vong tron 1an tén goi
chi la nhirng khai niém va khoéng thuec.

Tho ciing thé! Chung ta tuéng rang ndi budn hay
niém vui dang dién ra chi 1a mot, nhung khong phai.
NGi budn hay niém vui ay 1a két qua cua rat nhiéu tién
trinh dang dugc sinh ra va diét di, ké tuc ndi tiép nhau
tao thanh. Sinh diét caa mdi tién trinh qua nhanh nén
ching ta khéng thay; mit khéc, do khéng tinh téo,
khong du sang suét dé nhan ra. Vi vay duc Phat da
khing dinh: 1am sao c6 céi gi tén tai bén chdt, c6 16i
cung trong cam giac nay?

7. Vi nhu, nay cdc ty-khwu, trong thang cudi
mua Hq, vao dung giita trua ding bong, mét rang
mat troi rung déng hién 18n. Mgt nguroi 6 mat nhin
chuyén chii, nhw Iy qudn sat né. Do ngwoi dy nhin
chuyén chi, nhw Iy qudn sdt, nén rdng mat troi dy
hién ré ra l1a tréng khong, réng khong, khdng co 16i
cung. Lam sao, nay cac ty-khwu, lai c6 16i cirng trong
rang mat troi duwoc?

Thoi diém dac Phat dang néi dén 1a vao cudi
mua mua & An D9, twong duong khoang thang 9,
thang 10 &m lich cua ta, thoi diém sau mua an cu cua
chu ting Nam tong. Day la thoi diém sau mla ha
chuan bi buéc sang mua lanh khd. Nhing thang cudi
mua mua d6 c6 nhitng ngay troi nang, trong khong
khi con s6t hoi am cua nhiing ngay mua, cho nén khi
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nhin I&n mit troi vao gitra trua diing béng, ta s& thiy
quang anh sang bao quanh mat troi ma dac Phat goi 1a
“rang mat troi”. Mat troi 1a diém séang nhét & gitra Vo
cai quang sang hién ra chung quanh vao ldc giira trua.
Va0 nhiing thang khac chua chic da nhin thay. Trong
ban dich goi 1a rang mat troi. Con thay dang tir ma
mién trung hay goi 14 “quang”.

O day, “mét nguwoi 6 mdt nhin chuyén chii, nhw
Iy qudn sat né. Do nguwoi dy nhin chuyén chi, nhw Iy
quan sat, nén rang mdt troi day hién rd ra la tréng
khong, réng khéng, khdng c6 16i cizng. ” Va duc Phat
két luan: “Lam sao, nay cdc ty-khwu, lai ¢6 16i cing
trong rang mdt troi dirge? ”. Khi nhin thiy céi quang
bao quanh mat troi nhu vay, no la mét hién tuong anh
sang do c6 hoi nudc trong khong khi, phia dudi ching
ta nhin 1én xuyén qua hoi nudc d6, va mit troi chiéu
Xuéng tao ra mot hién tugng vé vat ly. D6 1a mot hién
tuong ao! Mot nguoi khi quan sat rd rang, cham cha
vao cai quang sang do thi s& nhanh chéng nhan ra n6
trong khong, né réng khdng va né khong co 16i cing.
O day ba tinh chét lap di 1ap lai mubn néu 1én ban
chat n6 chi 1a gia hop, gia tao do diéu kién ma sinh.
Diéu kién trong truong hop nay 1a do c6 hoi nuéc va
hién twong khic xa anh sang tao ra. Va trong moét thoi
diém khac ctia nam, hodc trong diéu kién khac chua
chic da c6 hién twong nay. Cho nén lam gi né co 16i
ctng, 1am gi 6 tinh bén chit twong trung cho cai goi
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la 16i cing dugc. Do la cach duc Phat so sanh, khi
ching ta nhin vao quang mat troi, thay ra duoc tinh
chat trong khéng, rong khong va khdng c6 16i ciing
cua quang anh sang quanh mat troi. Vi du nay dé duc
Phat so sanh vai cai gi?

8. Cung vay, nay cac ty-khuu, pham coé twong gi
thugc qua khi, vi lai, hién tai, hogc ngi hay ngoai,
hodc thd hay té, hodgc liét hay thang, hodc xa hay gan;
Vi ty-khueu thdy twong, chuyén chii, nhwe Iy qudn sdt
twong. Do vi ty-khuu nhin chuyén chu, nhu Iy quan
sat rrong, fong dy hién rd ra 1a trong khong, hién rd
ra 1a rong khong, hién rd ra la khong cd 16i cing.
Lam sao, nay cac ty-khwu, lai cd 18i cing trong cac
twong duwoc?

Ciing giéng nhu cac doan trén, trong qua khu,
trong hién tai, trong vi lai, xa hay gan, liét hay thang,
t6t hay xau,... dugc mot ngudi 6 mit cham chia quan
sat, nhu 1y quan sat cai tuong 4y, thi nguoi ay sé
nhanh chéng phat hién dugc tinh chat caa no 1a tréng
khong, tinh chat caa né 1a rdng khong, khong co 16i
ctng, khdng co thuc.

Réi dirc Phat giang tiép:

9. Vi nhw, ndy cdc ty-khuwu, mét nguoi can co 16i
cay, tim cau 16i cdy, di tim 16i cdy, cam cdi bua sdc
bén di vao ngéi rimg. O day, ngwoi dy thay mét cum
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cay chudi 16n, moc thang, méi 16n, cao vit. Newoi dy
chat ré cay dy. Sau khi chdt ré, nguwoi dy chat ngon.
Sau khi chat ngon, nguoi dy 16t vé chugi ngoai. Khi
16t V6 chudi ngodi, gidc cdy con tim khéng dieoc, tim
ddau cho c6 dwoc 181 cay? Mt ngwoi c6 mat nhin
chuyén chii, nhuw Iy qudn sdt cum chudi dy. Khi nguoi
dy nhin chuyén chii, nhw Iy qudn sat cum chudi dy,
cum chudi dy hién rd ra la tréng khodng, hién ré ra la
trong réng, hién rd ra la khdng co 18i cay. Lam sao,
nay cac ty-khuweu, lai co 18i cay trong cum chudi dioc?

10. Cing vay, nay cac ty-khuu, pham cd cac
hanh gi thugc qua khz, vi lai, hién tai, hoac ngi hay
ngogi, hodc thd hay té, hodc liét hay thang, hodc xa
hay gan; vi tp-khuweu thay cac hanh, chuyén chii, nhw Iy
quan sat cac hanh. Do vi ty-khwu nhin chuyén chd,
nhuw Iy quan sat cac hanh, cac hanh dy hién rd ra la
trong khong, hién rd ra 1a réng khéng, hién rd ra la
khdng co6 16i cizng. Lam sao, nay cac ty-khwu, lai co
161 cung trong cac hanh dwoc?

DPuc Phat vi du mot ngudi ¢6 nhu cau, c6 muc
dich di tam cau 16i cdy, tic cai gi bén viing, chac chan
dé nuong tua theo nghia bong; nghia den 1a tim 15i
cay dé lam mat viéc gi d6 voi muc dich no ton tai lau
dai. Nguoi 4y di vao rung tim, va tim thdy mot bui
chudi. C6 mét cay chubi trong d6 mai 16n, thang cao,
dep d&, nguoi ay nghi rang cay nay co 16i ¢ trong nén
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da chat gdc, cat ré, mang vé. Sau d6 chit ngon, cit
canh 14 cho né gon va tiép tuc 16t cac vo cua cay
chudi ra, hét 16p nay qua Iop khac, hét vo nay qua vo
khac. Nhung ma quy vi chic da biét, ai da ting lam
cong viéc lién hé dén cay chudi hoic 1a ting phu me,
chi hoic ba chat chudi, dén chudi ngoai vuon dé 1am
thire an thi qua hiéu trong cdy chudi hoic 1a cac cay
thuoc ho cay thdn mém nhu cdy mon, mic du bé
ngoai cao I16n, thang thom gidng nhu mot cay thudc
ho cdy gd cung, nhung thuc ra nd thuoc ho cay bui,
khdng bén chac, chi c6 tuéng ta cao 16n, cho du moi
mdc dén tan cung di nita, khdng thé c6 16i ctng,
khong c6 cai gi chac chin, bén viing & trong rudt cua
cay chudi dugc. Néu cho rang céi I6i cua cay chudi
ctng ciing gidbng nhu 13 néi trong déng bot nudc co
céi gi kién cd, viing bén.

Ciing nhu thé 4y, duc Phat dung vi du nay dé chi
cho mot nguoi khi suy xét hozc quan sat vé tuong uan
- to hop hiéu biét hay tri gi4c - thi nguoi 4y s& sém
nhan ra cac hiéu biét cia minh ciing giéng nhu ting
l6p vo chudi vay thdi. Tung lép, ting 16p quyén lai,
bén vao nhau, lién két nhau, ma méi nhin qua ching
ta tuong rang do 1a kho tang, von liéng hiéu biét cua
minh nd chic chan, bén viing thé nay, thé no. Nhung
ma thuc té, ban chét caa né nhu 1a cay chudi, cang di
sau vao tir 16p nay qua Iop khac, 1ot tat ca ra, tra vé
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nguyén vi caa no, thi cudi cung van khdng c6 16i, van
khong c6 cai virng chic, cai bén that ¢ trong do.

11. Vi nhu, nay cdc ty-khwu, mot ao thudt swe hay
dé tur mot ao thudt su, tai nga tw dwong bay tro do
thugt. Mgt nguoi €6 mdt nhin chuyén chii, nhuw Iy qudn
st tro do thugt dy. Do nguoi dy nhin chuyén chii, nhu
ly quan sat, do thudt dy hién rd ra 1a trong khong,
hién rd ra Ia tréng réng, hién rd ra la khdng co 16i
cung. Lam sao, nay cac ty-khuu, lai cé 16i cieng trong
ao thuat dwroc?

12. Cing vay, nay cac ty-khuu, pham thuc gi
thugc qua khiz, vi lai, hién tai, hoac ngi hay ngoai,
hogc thd hay té, hogc liét hay thang, hodc xa hay gan;
Vi ty-khew thdy thirc, chuyén chii, nhw 1y qudn st
thirc, thirc dy hién rd ra 1a trong khong, hién rd ra la
réong khdng, hién rd ra la khong cé 18i cizng. Lam sao,
nay cac ty-khuu, lai cé 16i cieng trong thirc dwoc?

Céc nha ao thuat hay la hoc tro cua nha ao thuat,
khi dién tro, biéu dién ao thuat déu dya trén nhiing
nguyén tic Ia tay chan nhanh nhen, mot sé thi phap
danh Itra cai nhin hoac tdm ly cia ngudoi xem, hoac
ding mot s6 dung cu chuyén mon dé danh lira nguoi
xem. Va trd ao thuat biéu dién thanh cong khi nguoi
xem khong biét minh bi la, twong rang céc hién
tugng bay ra d6 1a that. Nhung ngudi biét vé nghé
nay, it nhiéu biét ky thuat va ho c6 con mit quan sat
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tinh tuong, sic bén thi s& phét hién duoc trd a0 thuat
nay la tro vui cho moi nguoi théi, nd khéng co thuc.
Va trong d6 rd rang lam gi c¢6 cai gi bén virng, chic
thue nhu cai 16i cirng duge. Buc Phat dung vi du nay
dé chi cho t6 hop cudi cung, dé 1a thac uan hay theo
cach ndi cua ching tdi 1a to hop sao chép, luu trir va
chuyén giao.

Va sau khi trinh bay qua nhu vay, dac Phat di
dén két luan nhu thé nay:

13. Thdy vdy, nay Cac ty-khuu, Vi da van Thdanh
dé tr nham chdn doi véi sdac, nham chan dai véi tho,
nham chan doi véi tweong, nham chan doi véi cac
hanh, nham chdn d@si véi thizc. Do nham chan, vi dy ly
tham; do ly tham nén gidi thoat. Trong su gidi thoat,
tri khoi 1én: “Ta da gidi thodt.” Vi dy biét: “Sanh da
tan, Pham hanh da thanh, nhitng viéc nén lam da lam,
khdng con tro lui trgng thai nay nira. ”

O day xin giai thich nhém tir “da véin Thanh dé
ti+”. Nhiéu noi dich tir Pali sang 1 da van Thanh dé tir
hay Thanh d¢ tir, vi 12 tir Han Viét nén hoi khé hiéu,
d6i v6i mot sé vi dé hiéu 1am va tuéng rang d6 1a cac
vi Thanh da van. Thyc ra trong bai kinh nay, tor “da
van” c6 nghia den 13 “ngudi nghe nhiéu” - do ngay
xua chua c6 chir viét, nén nguoi ta hoc bang cach
nghe, cht khéng phai doc nhu ching ta ngay nay.
Nghe nhiéu nén goi 1a “da van”. Vi vy vé nghia,
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ching ta c6 thé thdng nhat: “da van” 1a ngudi ham
hoc hiéu. VA “Thanh dé tir” 1a dé tir cua dac Phat.
Nhu vay, “da van Thanh d¢ tu” la vi d¢ tu cua duc
Phat ham hoc hiéu.

Mot vi dé tir Phat ham hoc hiéu thi du 1a xuat gia
hay tai gia, sau khi quan sat ding su that d6i véi sic,
d6i voi cac hinh thé, cac vat thé, du dé 1a trong hay
ngoai, tot hay xau, xa hay gan, trén hay dudi hoic qua
khi, hién tai, vi lai,... vi dy thay duoc ban chat cua to
hop vé hinh thé, sic tudng nay c6 ba dic tinh: thu
nhat 1a rdng khong, thir hai 14 tréng khong va thir ba
14 khéng co 16i cing.

Ciing nhu vay, khi vi dé ta Phat ham hoc hiéu,
quan sat t6 hop thtr hai 1a tho uan — to hop cam giac
cling thdy ban chat cua no la trong khong, rong
khong, khdng co 16i cing.

Ciing vay, khi vi dé tir Phat ham hoc hiéu quan
sat dung sy thuc ddi voi teang uan - to hop hiéu biét
cha quan, d6i véi hanh uan - to hop tinh cam - phan
tng, d6i vai thic uan - t6 hop sao chép, luu trit,
chuyén giao, va thiy rd duoc ba tinh chit cua cac dbi
tugng nay la: rdng khong, tréng khdng va khéng c6
161 cang.

Vi ay tré nén nham chan ddi v6i nam t6 hop
nay. Va sau khi nham chén, vi 4y nguoi lanh véi céac
tham &i, nguoi lanh véi cac ham mudn va di d&én
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budng bo tham &i. Do roi bo cac tham ai, ham mudn,
nén vi 4y khéng con bi cot tréi boi tham &i, ham
muén. O day goi la vi 4y da giai thoat.

Khi minh khong con tham 4i dbi twong, khong
con bi cac ham muén dan dt, tic 1 minh khong con bi
cac dbi twong 4y am anh, thu hat, dua vao bay sap cua
no,... khi d6 goi la dut khoi cac troi budc, thoat khoi cac
tréi budc, tic la giai thoat. Va khi coi bo duoc cac troi
budc, duoc giai thodt roi, tw minh s& khai 1én hiéu biét
rang: ta da duogc coi troi roi, giai thoét roi va déi véi cac
d6i twong nay khong con ham mudn nira, khdng con tro
lui trang thai Ay nita. Do chinh 1a ndi dung dic Phat
thuyét giang.

Sau khi no6i nhu vay, diac Phat méi dac két lai noi
dung d giang ciia minh bang mot bai ké. Chiing ta cling
nghe bai ké:

14. Thé Ton thuyér nhiwr vdy. Bac Thién Thé sau
khi noi nhu vay, bdc Pao Su lai ndi thém:

Sdc vi véi déng bot,
Tho vi bong bong nuoc,
Twong vi rang mat troi,
Hanh vi véi cay chuai,
Therc vi vdi ao thugt,
Ddng ba con mdt troi,
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b4 thuyét gidng nhir vdy.

Néu nhuw vdy chuyén chu,
Nhuw ly chon quan sat,
Nhu Iy nhin cdc phap,
Hién rd tanh trang khéng.

Bdt dau véi than nay,
Bdc Pai Tué thuyét giang,
Poan tdn ca ba phap,
Thdy sac hi quang bo.

Thén bj quang, vé tri,
Khéng the, sizc nong, thuc,
Bi quang di, no nam,

Lam @6 an ké khac.

Cai than lién tuc nay,
Ao su, ké ngu noi,
Duoc goi ké sat nhan,
Khdng tim thdy 18i cay.

Hay quan udn nhu vy,
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Vi tp-khuu tinh can,
Suot ca dém lan ngay,

Tinh giac, chanh tw niem.

Hay bo moi kiét siz,

Lam ché minh nwong twa,
Song nhw lira chdy dau,
Cau ching canh bdt dong.

Dua vao loi day cua dic Phat trong phép thoali
trén, vi tu hanh nén siéng nang, cham chi thyc hanh
loi day ciia duc Phat, dé tim vao chdm chi quén sat
dung véi su thuc, chir khéng théng qua cai nhin cha
quan hoac la mang tinh phan xét, hay la bi tham, san,
si chi phdi, thi nguoi d6 sé thiy rd duoc tanh rong
khong, trong khdng ciia nam to hop nay.

Chung t6i xin dién giai tom tat lai mot s6 van dé
& trong bai kinh nay. Bang phuwong phap so sanh, duc
Phat dung vi du cho nim t6 hop tao nén tién trinh
séng (ngil uan) nhu sau:

1. Thi nhat 1a t6 hop vé hinh thé/ sic than
(sic) nhw ddng bot nwéc.

Bot nudc do duyén ma thanh. Do gap can tro,
dong nudc chay manh gip xody nudc va ¢ mot s6
vat noi trén mat nuéc khi bi tac dong cua cac dong
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chay, xody nudc, thi né hinh thanh cac déng bot nuéc.
Trudc d6 nd khong c6, nén tinh chat caa bot nudc thi
khong lau dai, mong manh, dé v& va nhép nhap,
khong sach s&. Than nay ciing thé, sic nay la vay. Ma
nguoi doi thuong thiéu sang sudt, khdng nhan ra tinh
chat gia hop, khéng bén chic nhu hinh nom cua no.

2. Thi hai 1a té6 hep vé cam giac (tho) nhw
bong bong nwéc.

Tinh chat ciia bong bong nudc 1a sinh diét chong
vanh, c6 d6 mat d6. Néu c6 anh sang mat troi hay anh
sang chiéu vao thi trong n6 dep nhu mo vay, nhung
cham vao thi v&, hu hu thuc thuc. Tho hay cam giac
cling twong tu nhu thé.

3. Thir ba la t6 hep vé hiéu biét (twéng) nhw
rang mat trovi.

Quang mat troi ma ta nhin thay giita trua dung
bong vao cudi mua mua, khi khong khi ¢6 hoi nudc,
ta nhin vao mat troi xuyén qua man hoi nudc trong
khong khi, thi s& thay cai quang do, mot hién tuong
vat Iy 40. Moi hiéu biét cua con ngudi chi 1a cac khai
niém vé su vat, cha khong phai chinh su vat hay ban
than su vat.

Ma hiéu biét ciia chung ta 1a cai gi? Do duoc
day dd, do ton tai chung séng hoic tu hiéu biét, tu hoc
hoi thém dé biét. Bat dau c6 vén liéng kién thuc, tich
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lity dé hiéu biét vé nhiéu mat, nhung ban chat cua n6
la gi? Céi biét chi 1a khai niém vé sy vat chir khong
phai chinh ban than su vat.

T6i nhé truée day toi co gidi thich cau hoi:
“Chiéc bé qua soéng 1a gi?” Ngay ca Tam tang phap
dién, hay tat ca sach vo noi vé Phat hoc, ciing khong
phai 1a chiéc bé. Chi khi ndo ching ta hoc hiéu roi
thue hanh dung phap, thi lic d6 méi bat dau goi la
chiéc be. Con nhitng cai khac chi la khai niém, chi la
nhitng hinh dung, chit nghia noi vé chiéc bé. Ciing boi
kién thtrc ciia chiing ta d6i vai cudc sdng, vai cac van
dé, chi la khai niém vé sy vat cha khéng phai ban
than su vat.

Va diéu ky cuc la ching ta hay nham 1an gitra s
that va cai bong cua sy that, tham chi nhiéu khi danh
d6ng ching la mot. Ciing giéng nhu chung ta nhin 1én
mat troi vao ding thoi diém do, giira trua dung bong
vao cudi mua mua, khi ma khong khi trong bau troi
c6 nhiéu hoi nude, thudong thay cai quang bao quanh
mat troi. Mit tring ciing thé, ban dém vao thoi diém
trong nam, khong khi c6 nhiéu hoi nuéc, ching ta
cling s& thay hién twong cai quang quanh mit tring.
D6 1a hién tuong vat ly cua thién nhién. Diéu ma dirc
Phat vi duy, vi von, so sanh véi cai tuong chinh la vi
cai twong thuong dé bi nguoi ta danh ddng véi su
that, hodc 1a twong nd 1a su that, nhung ban chat n6
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khong phai. Ciing giéng nhu cai quang anh sang do,
no khéng phai la mat troi.

4. Thié tw 1a t6 hep tinh cam - phan &ng
(hanh) nhw cay chudi.

Trong ngudi mdi ching ta co that tinh luc duc,
d6 1a hi, ng, i, 6,... — ndi theo quan niém cii cua Nho
gi40. Luc duc 1a sdu ham mudn xuat phét tir sau cin
quyén ddi véi cac dbi tuong vira 1ong thoa y thay
nhau thé hién trong céac sinh hoat cua ching ta suét
ngay dém. Cac tinh cam, y chi, ham mudn & trong
mdi chlng ta hiang ngay no lién tuc, lién tuc xuat hién.
Ai ¢6 y dinh nuong tua, an trd vao cac hanh nghiép
hay cac hanh dong tao tac nay thi chi chuéc lay that
vong thdi. Vi ban chat cua cac hanh nghiép nay,
chdng chit, dan xen 14n nhau. Trong d6 c6 mot yéu té
quyét dinh, dé 1a sy khéng chic chan, vitng chai, lau
dai. Khi nghi rang minh tao mot nghiép thién, roi
minh nuong tua vao do, an tri vao do thi hoan toan sé
that vong vi nghiép sinh roi diét. DU c6 qua bao di
nita, ching ta khdng biét bao gid nd dén, nd dan xen
1an nhau, tham chi ching ta s& nham In nhitng gia tri
thuc va ao.

Ciing giéng nhu mot ngudi di tim 15i ciy, vao
trong rirng nham I4n giira cay c6 16i va cay khong c6
16i, nén M&i vo vao cay chudi, dem vé It ra. tim 16i
cdy nhung khong bao gio tim thiy 16i cdy duoc.

148 | SOI SANG LO1 DAY CUA BUC PHAT



Gidng nhu vay, mot ngudi tudng rang nuong tra vao
thién nghiép hoic bat dong nghiép cia minh thi ciing
khong phai 12 chd nuong twa, an trG 1au dai déi voi
ngudi gidc ngo, giai thoat. Van dé 1a can phai thiy ra
van hanh caa nghiép, tinh chat cua nghiép va khong
con tao nghiép.

5. Thir nidm la t6 hop sao chép - hru trir -
chuyén giao (thiwc) nhw ngudi 40 thuit.

Dirc Phat lai vi von thc uan nhu trd 4o thuat, vi
tinh chat gia hop cua chang. Tinh chat gia hop cua
thirc uan do nd 1a bo nhég, kho Iuu trit cia chung ta.
Kho luu trit 4y vira luu trit va vira chuyén giao, sau khi
da sao chép cac tién trinh lién tuc, lién tuc. Tu ban than
t6 hop nay khong c6 cai gi riéng tu hay la dic chat. N6
chi lam khéo mét cong viéc 1a sao chép, luu trir toan bo
dién tién cua bon t6 hop trude, sau do chuyén giao tién
trinh ké tiép. Ciing nhu nha 4o thuat khéo sir dung cac
d6 nghé, su nhanh nhen cua d6i tay, cua tha phép nén
danh Itra dugc nguoi xem. Va ngudi xem tudng cai ho
dang thay 1a thyc.

Khi than nay khong con su séng nita, quing bo
thi nd khdng biét dau, khong biét budn, khong biét
gian. Quang trong nudc nd cling vay, quang trong
dbng bun no ciing vay, trén sang toa huong thom nd
cling vdy,... khong c6 phan tng gi hét, vo tri. Va xéac
chét thi khdng c6 cam giac, cho nén khdng cé tho; xac
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chét thi nhiét & trang théai lanh, vi sicc néng khong
con. Trong xac chét ciing khéng c6 céi biét, cho nén
khéng cé thuec.

Khi cai xac bi quiang di, n6 s& tu truong phdng
Ién, bi sinh, hu thdi, v& ra, cac can bi bién hoai roi
MA&u mu,... tudn ra bén ngoai dat. Va ciing c6 thé tro
thanh do an cho chung sanh khac. Véi ching ta, xéac
chét thi ghé gom, hoi ham, nhung véi mot sb loai
khéc thi do 1a thure an ngon.

Tam hudng dén giai thoat, giac ngod thi mot vj tu
hanh sau khi hiéu rd ban chét caa né lién “bé moi kiét
si”, tirc troi budc bai sic tudng, hinh thé, troi budc
dbi véi cam giac, tréi bude ddi voi hiéu biét, troi budc
d6i véi cac tao tac do tinh cam - phan Gng, va troi
budc dbi véi kho lwu trit caa minh, chuyén tir tién
trinh nay qua tién trinh khéac. Tir d6, ngudi dy dé cao
con dudng di nham dén, ludn o trang thai siéng ning,
cham chi, chi c6 tién chir khong IUi. Gidng nhu c6 lta
d6t trén dau minh, néu khong kip phui thi lap tuc lua
d6t chay toc, chay tir trén dau xudng than thi minh s&
chét. Ciing vay, phai xem muc dich cua viéc tu hoc dé
thoat kho ma giac ngdé gap 1én, nhu mot nguoi bi hra
chay trén dau. Do 1a 16i canh tinh, loi nhic nho cua
duc Phat cho céc vi ty-khuu. Va dic Phat cham dut
bai ké nhu thé.
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D6 1a dién giai ma theo hiéu biét cua ching toi
vé bai kinh nay. Céc hinh twgng vi von trong bai kinh
Bot Nudc lam ching t6i lién twong dén mot bai ké
trong kinh Kim Cang cua Phat gido Phét trién vé sau:

“Nhat thiét hizu vi phap,
Nhw méng, huyén, bao, anh,
Nhuwe [0 diéc nhu dién,

Ung tdc nhu thi quan. ”

Po6i véi cac Phat tir Bic tong hoic ngudi co
nghién ciru, doc nhiéu, nghe nhiéu thi khdng xa la voi
bai ké nay. Bai ké kha phé bién, nhidu nguai biét.

Bai ké dang noi dén “hiru vi phdp” chinh la cac
phap hitu vi. Khi n6i dén cac phap hitu vi tac 1a c6 tao
tac. DU phap d6 1a vat chat, tinh than hoic trong noi
tdm ma ¢4 tao tac, co sinh khoi, thi déu nam trong cac
tinh chat da duoc duc Phat liét ké 1a khéng bén viing,
khong lau dai va khong chac chan. Hai doan vi du
trong bai ké déu nai rd 1én diéu do:

“Nhw méng, huyén, bao, anh,
Nhuw lo diéc nhw dién.”

“Huyén” c6 nghia gida ma nhu that, mu mo
khong 6. “Bao” 1a bong bong nudc. “Anh” 1a cai
bong, la ban sao cua y thic va né khdng thuc. “L§” 1a
hat swong sém. Budi sang chung ta ra vudn, néu dém
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tredc khéng qué khd thi sdng sém trén cac ngon co,
canh 14, dong lai nhitng giot nudc. Nhung ngay khi
mit troi chiéu anh sang dau tién 12 no tan ngay.

“Ung tac nhu thi quan. ”

“Pién” chinh 1a sét. “Ung tac” c6 nghia 13 nén
lam. Cau nay nghia 1a nén quan cac phap hiru vi c0
tinh chat nhu huyén, méng, bao, anh, I, dién.

Noi dung bai ké hoan toan phu hgp véi noi dung
ma bai kinh nay khi lién hé vé cach thuc hanh quén
sat, nhin ngam t6 hop 1am nén tién trinh séng cua than
tam nay.

Pay 1a mot s6 diém khi tim hiéu bai kinh, xin
dugc chia xé nhirng Iuu y nay véi quy Phat tir:

- Thtr nhét, bai kinh nay duc Phat ding mot s6
hinh tuong dé so sanh nham lam cho cac vi ty-khuu
dé hiéu hon tinh chét va thay rd ban chat vé ngd ¢
trong nam t6 hop tao nén tién trinh séng, gom: to hop
sac than (sic uan), té hop cam xdc (tho uan), t6 hop
hiéu biét (twong uan), té hop tinh cam - phan ng
(hanh uan), va to hop sao chép, luu trir, chuyén giao
(thtrc uan).

- Thtr hai, dic Phat nhan manh tinh chat “rdng
khong, trong khong”, khéng viing chic, khong thuc,
trong nam to hop nay. N6 bi vay boc, che khuat boi
cai vo gia hop, gia tam, do duy@n sinh nén khong thé
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tu sinh, khong tu ton tai duoc. N6 ton tai do nhd céc
yéu té hoi du didu kién ma hop thanh. Va né ciing
thudng xuyén thay d6i nén khong thé 1a noi an trg,
nuong tya virng chac. (Pay c6 thé 1a co s¢ cua mot s6
bo phai Phat gido phat trién vé sau nay, va trién khai
thanh Tanh Khdng va triét hoc Tanh Khang).

Soi sang loi day cua dirc Phdt - s6 4, nam 2020.
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KINH KHONG UE NHIEM

(ANANGANASUTTA)
Trung Bé kinh, bai sé 05

C oMb e 59

H&m nay chlng ta tim hiéu bai kinh trong Trung
Bo, bai kinh s6 5, d6 1a kinh Khdng Ué Nhiém, tén
Pali 12 Ananganasutta. Pay 1a bai kinh twong ddi hoi
khac so véi cdc bai kinh da duoc chia xé trong
chuong trinh.

Khéc ¢ day 1a nguoi thuyét giang khdng phai la
duc Phat ma 1a truong 140 Xa-Loi-Phat (Sariputta).

Dia diém thuyét giang khdng cé gi xa la, chinh
14 tai khu vuon xoai ctia hoang thén Jeta, ma chung ta
quen goi la Ky Vién tinh x4, ¢ Savatthi. NO duogc dai
cu si Cap C6 Poc (Anathapindika) mua lai va xay
dung thanh huong that cho duc Phat va chu ting lam
chd tri ngu trong cac ky an cu mua mua.

Nguoi nghe, ngoai dai ching ty-khuu, con c6
truong 140 Muc-Kién-Lién (Mahamoggallana) la
nguoi tuong tac trong phap thoai nay. Ngai Muc-
Kién-Lién khong nhitng 1a mot ngudi ban dong tu, ma
con 1a ban than thiét véi ngai Xa-Loi-Phat tir khi con
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la thanh nién tai gia va da tung trai qua kha nhiéu
thing tram cudc song, ciing nhu trong thoi gian tam
dao, hoc dao va tu tap cung nhau.

Vé duyén khoi bai kinh, Ngai Xa-Loi-Phat &
trudc mat chung tang va khdi 1én y nghi chia xé ndi
dung nay cho tit ca moi nguoi cing nghe. C6 thé vé
mit nao d6, ching ta hiéu ring trong dai ching ty-
khuu ting d6 da c6 mot sé van dé vé tu hoc (& cudi
bai kinh ¢6 16 ra), cho nén day c6 thé 1a Iy do khién
ngai khaoi y chia xé phap thoai nay vai dai chung ty-
khuu, dac biét 1a hudng toi cac vi ty-khuu tré.

Bay gio xin di vao ndi dung chinh cua kinh van
nay. Cudi budi chia xé ciing nhu moi lan, s& 1a phan
tom lugc toan b noi dung caa phap thoai.

1. Nhw vay tdi nghe. Mét thei Thé Tén ¢
Savatthi (Xa-V¢é), tai Jetavana (Ky-Pa lam), vieon 6ng
Anathapindika (Cdp C6 Béc). O tai ddy, ton gia
Sariputta (X4-Loi-Phat) goi cac ty-khueu: “Chw hién
ty-khwu”.

- “Thwa hién gid”, C&c ty-khuwru dy ving dap tén
gia Sariputta. Ton gia Sariputta noi nhw sau:

2. - Nay chur hién, & doi c6 bon hang nguoi. Thé
nao 1a bon? Chuw hién, ¢ day, c6 hang nguwoi ¢ cdu
Ué, nhung khong nhw that tué tri: “Ngi than ta cé cdu
ué”. Lai nita chie hién, ¢ ddy, ¢6 hang nguoi ¢ cdu
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ué, va nhw that tué tri: “Ngi than ta c6 cau ué”. Lai
nita chue hién, ¢ ddy c¢é hang ngwoi khdng ¢ cau ué,
nhung khong nhu that tué tri: “Noi than ta khdng cé
cau ué”. Lai nita, chu hién, & day, c6 hang nguoi
khong cO cdu ué va nhuw thdt tué tri: “Ngi than ta
khong c6 cdu ué”.

Doan phéap thoai trén do sir dung mot sb thuat
ngit Phat hoc H&n Viat “nhu that”, “tué tri” 1ap di 1ap
lai, c6 thé gay kho hiéu cho mot sé vi chua quen biét
nhiéu, hodc chua than thiét nhiéu voi cac thuat ngi
Han Viét vé Phat hoc. “Nhu that” & day nghia 1a khi
mét, tai, mii, ludi, than, y tiép xic véi ddi tuwong cua
nd thi biét rd, biét dung, khdng nghi ngo, khéng nham
lAin. Con “tué tri” tirc 1a cai biét truc tiép voi doi
tuong khdng bi che mo baoi “lang kinh” cua tham, sén,
ban nga,...

Trong noi dung cua doan khoi dau bai phép
thoai nay, ngai Xa-Loi-Phat d& cap dén bén hang
ngudi, nhung khong noi 1a nguoi tai gia hay xuat gia.
Bén hang nay dugc chia 1am hai loai:

- Hang ngwoi c6 ciu ué duogc chia lam hai loai:
hang biét rd minh ¢ cau ué va hang khong biét rd
minh c6 cau ué.
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- Hang ngudi khéng c6 ciu ué ciing chia 1am
hai loai: hang biét rd minh khéng cé cau ué va hang
khdng biét rd minh khéng c6 cau ué.

Chuw hién, & ddy, hang nguoi ¢O cdu ué nhung
khéng nhw that tué tri: “Néi than ta cO cdu ué”.
Trong hai hang nguwoi c6 cdu ué, hang nguoi nay vi
Vdy duwoc goi 1a hang nguwoi ha liét. Chu hién, & day,
hang nguroi c6 cdu Ué va nhw thdt tué tri: “Noi than ta
cd cdu ué”. Trong hai hang nguoi cO cdu ué, hang
nguoi Ny Vi Vdy duoc goi 18 hang nguwoi wu thang.

“Noi than” khéng phai chi 1a than thé vat Iy, ma
phai hiéu theo nghia 13 trén chinh hop thé than tam
nay, cai tam luén luén gé vao than vat ly. Nhirng céi
lam ra “cu ué”, khong thanh tinh dau tién s& nuong
tua vao khai y, khaoi niém, tu duy cua tdm, va tam thi
lubn ludn gan chat véi than. Do vay khi noi “ngi than
6 cdu ué” ham nghia 1a than va tdm. Vi hanh vi, biéu
hién cta cAu ué tuy duoc thé hién qua than, nhung ma
ngudn luc hodc 1 cai nudi dudng, phét trién cau ué do
la tir noi tam.

Trong doan kinh nay, ngai Xa-Loi-Phit xac
nhan trong hang ngudi ¢d cau ué duoc phan ra thanh
hai loai 12 hang nguoi ha liét va hang ngudi vu thang.
No6i dé hiéu hon, “hang nguoi ha liét” chinh la hang
nguoi thap kém va “hang ngudi vu thing” 1a hang
nguoi dang kinh vi pham chat cua ho.
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Chu hién, ¢ ddy, ¢6 hang nguoi khong c6 cau ué
nhung khong nhuw thdt tué tri: “Ngi than ta khéng cé
cau ué”. Trong hai hang nguwoi khéng c6 cau ué, hang
nguol Nay Vi vday duoc goi la hang nguoi ha liét. Chu
hién, ¢ day, hang ngwoi khdng c6 cdu ué va nhuw that
tué tri: “Néi than ta khéng co cdu ué”. Trong hai
hang nguwoi khéng c6 cau ué, hang nguoi nay vi vdy
dwoC goi 1 hang nguwoi wu thing”.

Tuong tu doan kinh trudc, nhung & day 1a noi vé
hang nguoi khdng c6 cau ué. Nguoi khdng ¢ cau ué
nhung ma khong biét minh khéng c6 cau ué thi goi la
hang nguoi thap kém. Ngudi khong c6 cau ué va biét
rd minh khong c6 cau ué, nhu vay goi 1a hang nguoi
dang kinh.

3. Duoc noi nhw vay, Tén gia Mahamoggallana
(Dai Muc-Kién-Lién) néi véi ton gid Sariputta nhie
Sau:

- Ton gia Sariputta, do nhdn gi, do duyén gi,
trong hai hang ngiroi ¢ cdu ué nay, mét hang nguroi
duoc goi la ha liét, mét hang nguwoi dwoc Qoi la uu
thang? Ton gia Sariputta, do nhin gi, do duyén gi
trong hai hang nguwoi khdng cé cau ué nay, mét hang
nguoi duoc goi la ha liét, mot hang nguoi duwoc goi la
wu thang?
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Cin ¢t vao tiéu chi ndo dé phan biét mot hang la
thip kém, mot hang 1a dang kinh tuy ca hai déu c6
pham tinh giéng nhau (ciu ué hoac khong ciu ué)?
Thic méic cia ngai Mahamoggallana c6 1& ciing 1a
thic mac cua ching ta khi duoc nghe ngai Xa-Loi-
Phat giGi thiéu vé bon hang ngudi trén. Chlng ta xem
thir ngai Xa-Loi-Phat s& giai thich nhu thé ndo vé cac
hang nguoi nay.

4. - O ddy, hién gid, hang nguoi ¢4 cdu ué
nhung khéng nhw thdt tué tri: “Ngi than ta c6 cdu
ué”. Véi nguoi nay, co thé cho doi nhuw sau: “Nguoi
nay sé khéng khai Ién wéc muadn, sé khdng co gang, sé
khong tinh tan dé diét trir cdu ué dy. Nguwoi nay sé tir
tran, trong khi con c6 tham, con cé san, con cé si,
trong khi con cdu ué, trong khi tam con 6 nhiém”.
Nay hién gid, giong nhw mét cai bat bang dong, mang
tir cho' vé hay mang tir nha the rén vé, phu day bui
bam, va nguoi chi céi bat dy khéng dimg dén, khong
lau chii va qudng cdi bdat dy vao ché day bui bam.
Nay hién gid, nhw vdy céi bat dy, sau mét thoi gian
cang 6 nhiém hon, cang day bui bam hon.

Vay hang ngudi ¢6 cau ué nhung khong nhu that
tué tri, biéu hién cua ho 1a gi? Ching ta c6 mot doan
giai thich ciia ngai Xa-Loi-Phat vé hang nguoi ¢6 cau
ué nhung khong nhu that tué tri va vi du so séanh vé
van dé nay cua ngai rat cu thé.
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Ngai so sanh v&i mot cai bat bing dong dugc
mua Vé tir chg hodc chd nguoi tho rén, tuy nhién
khong phai binh m&i ma dinh day byi bam. Nguoi chi
khi mang vé thi khong str dung nén khong vé sinh lau
chui cho céi bat sach s&, con quing né vao chd bui
bam nhat, do day nhat va hoan toan khéng quan tam
dén nd. Sau mot thoi gian céi bat Ay da do con do hon
do khong duoc st dung, khong duoc lau chui va tro
thanh vat phé bo. Vi du nay tuong trung cho than tim
nay, do khéng biét noi tam minh cé ciu ué nén hang
nguoi nay khéng khaoi [én nhitng ¥ nghia tich cuc,
nhitng niém khoi tét dep, tir d6 ciing s& khéng cd
gang, khong siéng ning dé diét trir ciu ué iy nén noi
tam ho van con nguyén cac & nhiém. Ho khong biét
dugc gia tri cua than tdm nay, khéng dung cai hiru
dung cua than tam nay dé tu tap, giéng nhu do dung
ma chung ta khong sur dung va thuong xuyén dugc lau
chai thi s& bi bam day byi bam.

Chinh vi khéng nhan thic dugc, khdng biét
dugc mot cach dung dan noi tdm nay cd cau ué cho
nén hang ngudi nay tng Xu véi than tdm minh nhu 1a
ngudi chu thiéu hiéu biét, di quing binh bat vao goc
nha t6i taim pha day bui bam va phé bo nd. Va tat
nhién khi ho tir gid c5i doi ndy clng vai tat ca hanh
nghiép khdng tdt dep, chét trong khi tdm van con day
cau ué, day nhirng 6 nhiém tham, san, si, n6 s& dan
dat tai sinh & céc canh giéi kho dau, thap kém.
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- Nay hién gid, sir that 1 vdy.

Do 1a cau cam than va xac nhan caa ngai Muc-
Kién-Lién dbi voi giai thich cua ngai Xa-Loi-Phat.
Chung ta nghe ngai X&-Loi-Phat ndi tiép.

- Nay hién gid, nhur vdy hang nguoi co cau ué
nhung khéng nhw thdt tué tri: “Ngi than ta c6 cdu
ué”. Véi nguoi nay, co thé cho doi nhir sau: “Nguoi
nay sé khéng khai 1én wéc muaén, sé khdng cé gang, sé
khéng tinh tan dé diét trir cdu ué dy. Nguwoi nay sé tir
tran, trong khi con cé tham, con cé san, con co si,
trong khi con cdu ué, trong khi tm con 6 nhiém.”

Ngai Xa-Loi-Phat xac nhan lai hang nguoi ¢
Cau ué nhung khong nhu that tué tri trong noi than,
noi tam c6 cau ué va ho khéng cé nhitng hanh dong
tich cuc dé thanh tay cdu ué, diét trir cu ué, cho nén
ho s& tir tran, mang theo hanh trang di vao canh gidi
khac véi day tham, san, si va & nhiém.

5. O ddy, nay hién gid, hang nguwoi ¢6 cdu ué, va
nhu thadt tué tri: “Ngi than ta ¢ cau ué”. Véi nguoi
nay, co thé cho doi nhuw sau: “Ngwoi ndy sé khdi 1én
wGC muon, Sé €6 gang, sé tinh tan dé diét trir cdu ué
dy. Nguoi ndy sé tir tran, trong khi khéng con tham,
khong con san, khdng con si, trong khi khong con cdu
ué, trong khi tam khéng con 6 nhiém”. Nay hién gid,
gidng nhw cdi bat bang dong, mang tir cho vé hay
mang tir nha the' rén vé, phi day bui bim, va nguoi
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chii céi bat dy ding dén, lau chii va khéng quing cdi
bat dy vao chd day bui bam. Nay hién gid, nhw vay
cai bat dy, sau mét thoi gian dwoc thanh tinh hon,
duwoc sach sé hon.

- Nay hién gid, su thdt 1a vdy.

- Nay hién gid, nhw vay hang nguoi c6 cdu ué va
nhuw thdt tué tri: “Ngi than ta c6 cdqu ué”. Véi hang
nguoi ndy, ¢ thé cho doi nhi sau: “Ngwoi ndy sé
khoi Ién wéc muon, sé ¢é gang, sé tinh tan dé diét trar
Cdu ué dy. Ngwoi nay sé tir tran, trong khi khdng con
tham, khéng con san, khéng con si, trong khi khéng
con cdu ué, trong khi tdm khéng con 6 nhiém.

Ngai gidi thiéu hang ngudi thir hai, d6 1a nguoi
c6 cau ué va biét rd noi than minh c6 cau ué.

Ciing 1ay vi du vé cai béat bang dong dinh day
bui bam dugc mua ¢ chg hoac tir nha nguoi tho ren,
tugng trung cho than tdm cd 6 nhidm, c6 cau ué. Vi
nay sau khi vé nha chiu khé lau chui, rira, co xét bang
moi cach dé thanh tay dan tat ca nhitng chat do ban,
bui bam bam vao trong binh bat. Chang bao lau, binh
bat nay nho su gia cong cia nguoi chu nay nén dugc
sach s&, sang 16a, dep d&, khdng con nho nhép, ban
thiu nhu truéc nita. O day, ngai Xa-Loi-Phit ciing
khing dinh rang mot nguoi ¢ cau ué va biét rd minh
¢ cau ué, vi biét rd cho nén vi nay s& khoi 1én wéc
mudn diét trr, 1dm sach cac ciu ué va 6 nhiém noi
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tam. Va vi nay c6 thé ngay trong doi song hién tai s&
cham dut dugc 6 nhidm noi tam, thanh tay duoc tham,
san, si.

Loi giai thich nay ciing d3 duoc ngai Muyc-Kién-
Lién tan than.

6. O ddy, nay hién gid, hang nguoi khdng co cdu
Ué nhung khéng nhuw that tué tri: “Ngi than ta khong
cO cau ué”. Voi nguoi nay, co thé cho doi nhir sau:
“Nguoi nay sé tw niém tinh tuong. Do tw niém tinh
nrong, tham sé lam & nhiém tam ciua nguwoi nay.
Nguoi nay sé tir tran, trong khi con cé tham, con cé
san, con co si, trong khi con cdu ué, trong khi tam con
6 nhiém”. Nay hién gid, giong nhw mét cai bat bang
dong, mang tir chg' vé hay mang tir nha the rén vé,
thanh tinh va sach sé. Va nguwoi chi ci béat dy khong
ding dén, khéng lau chui va qudng cdi bat dy vao chd
day bui bam. Nay hién gid, nhw vdy céi bat dy, sau
mét thoi gian, cang 6 nhiém hon, cang bui bam hon.

- Nay hién gid, s thdt la nhw vay.

- Nay hién gia, nhw vay hang nguwoi khong co
Cau ué nhung khéng nhw thdt tué tri: “Néi than ta
khong c6 cau ué”. Véi nguwoi nay, co thé cho doi nhu
au: “Nguoi nay sé tu niém tinh tuéng. Do tw niém
tinh twéng, tham sé lam 6 nhiém tam cia nguwoi nay.
Ngueoi nay sé tir tran, trong khi con c6 tham, con c6
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san, con ¢ si, trong khi con cdu ué, trong khi tam con
0 nhiém. ”

Ngai X&-Loi-Phat trinh bay hang nguoi tiép
theo, 1a hang nguoi khong c6 cau ué nhung khong biét
rd than tdm minh 1a khong c6 cau ué. Do khdng biét
rd noi thm caa minh khdng cé ciu ué va khdng canh
giac d6i v6i moi tinh hubng xay ra trong doi séng,
cho nén vi @6 s€ “tu niém tinh tudng”. “Tinh tudng” &
day chinh 1a khi mat, tai, mii, ludi, than, y tiép xlc
Vvéi cac ddi tugng hop v vira 1ong va noi tham I1én. Vi
vay, & mot thoi diém nao d6 trong tAm vi nay s& khai
lén mot s6 ¥ nghi, mot s6 niém twong vé nhitng doi
tuong vua long, hop y, dep dé, hop vai tham cua ho.
Noi tam vi nay sé& bi tham chi phdi. Va khi bi tham chi
phdi s& 1ap tirc ¢6 san. Tham, san c6 mit thi si co mit.
Tam nguoi nay lap tac bi 6 nhiém mic du trude do
khong bi nhiém 6.

Ching ta phai luu ¥, diéu nay nghia 1a c6 nhitng
gidy phat trong cudc doi ching ta khdng co tham,
khong c6 san, khong c6 si ma minh khong nhu that
biét. Tuy nhién, khi gap dbi teong pht hop, hop “gu”,
hop s& thich thi nhitng tam bat thién s& khai 1&n. Xin
vi du chang han nhu c6 nguoi thich nghe nhac c¢6
dién, con nhac hién dai nhu jazz, disco hoic 1a rap,...
thi ho khdng c6 cam tinh. Cho nén khi co céc loai
nhac khong thich dugc choi, ho khéng khaoi 1én cai
thich, ham muédn déi vai cac thé loai nhac d6. Nhung
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dirng tuong rang ho khong ¢6 ham mé, ham thich ddi
véi am nhac. Mot Iac nao d6, khi dugc nghe nhiing
ban nhac c6 dién thi 1ap tac ham mudn cua ho s& khoi
lén. Nhung ho khdng biét va bi cai ham muén d6 dan
dat, chi phdi. TAm ho s& bi 6 nhidm. Hoic 1a c6 ngudi
miii rat tinh, d4nh hoi, nhan biét cac mii rat tai. Co
mot 6 mui nguoi d6 khong thich nhu nude hoa, son
phan,... Do vy khi di vao dé thi, hay ¢ trong dam
déng nguoi, ho cang chan ghét hon ddi véi cac mui,
huong thom gia tao. Nhung hom nao d6 ho di vé
d6ng qué chi c6 mui cia huong hoa dong noi, khong
khi tuoi mat cua thién nhién, ho cam thay thich tha va
bat dau khoi 18n ham mudn d6i véi moi truong séng
nay, va chang bao lau tdm cua ho s& bi ché ngu boi
tham. Vi vay, di than tm khong c6 cau ué nhung
khdng nhan biét rd thi rat cd thé bi tham, san, si chi
phdi, mot luc nao d6 vi khong tinh téo, sang suét du
dé nhan ra sy nguy hiém, sy c6 mat, vi ngot cua
ching thi s& bi ching chi phdi, 1am cha va khong thé
xuat ly khoi ching.

7. O day, nay hién gid, hang nguoi khdng cé cau
Ué va nhw that tué tri: “Néi than ta khdng c6 cau ué”.
Véi nguoi ndy c6 thé cho doi nhur sau: “Nguweoi ndy sé
khong tw niém tinh twong. Do khong tw niém tinh
fwong, tham sé khong lam & nhiém tam cia nguoi
nay. Nguwoi ndy sé tir tran, trong khi khong c6 tham,
khong c6 san, khdng co si, trong khi khong con cdu
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ué, trong khi tdm khong con & nhiém ”. Nay hién gid,
gidng nhur mét céi bat bang dong, mang tir che vé hay
mang tiz nha the rén vé, thanh tinh va sach sé va
nguoi chi cai bat dy ding dén, lau chui va khong
qudng cdi bat dy vao ché day bui bam. Nay hién gid,
nhw vdy cai bat dy, sau mét thoi gian, cang dwoc
thanh tinh hon, cang dwroc sach sé hon.

- Nay hién gid, su thdt la nhu vay.

- Nay hién gid, nhw vdy hang ngwoi khdng co
Cau Ué, va nhu thdt tué tri: “Néi than ta khong cé cdu
ué”. Véi nguoi nay, co thé cho doi nhuw sau: “Nguoi
nay sé khong s niém tinh twong. Do khéng twr niém
tinh twéng, tham sé khdng 1am 6 nhiém tam cia ngueoi
nay. Nguwoi ndy sé tir tran, kndng cé tham, khéng cé
san, khong cd si, khéng con cdqu ué, tam khoéng con 6
nhiém.”

Hang nguoi cudi clng nay biét rd minh, biét rd
than tam minh khdng c6 cau ué, do vay, vi ay khdng
khoi lén bat ky mot hién twong nao vé “tinh tudng”.
Tuac 1a khi luc can tiép x(c voi cac dbi tuong, khong
khoi Ién tham, khong khoi I18n luyén i, khong khoi
Ién cac thich tha trong 10ng va vi ay biét rd. Nho vay
ma tham, san, si khdng lam chu dugc tam vi éy, va vi
ay c6 thé ngay trong doi song hién tai vuot qua duoc
tham, san, si.
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8. Nay hién giad Moggallana, do nhin nay, do
duyén ndy, trong hai nguoi c6 cau ué ndy, mot nguoi
dioc goi 12 ha liét, mét nguwoi dwoc goi la wu thang.
Nay hién gia Moggallana, do nhdn nay, do duyén nay,
trong hai nguwoi khéng cd cdu ué nay, mét nguwoi diroc
goi 12 ha liét, mét nguweoi dieoc goi la wu thang.

Ngai X&-Loi-Phét khang dinh lai mét 1an nita vi
sao goi la ha liét (thap kém), vi sao goi 1a wu thang
(d¢ang kinh). Chung t6i xin tom tat nhu sau:

(1) Hang nguoi c6 ciu ué nhung khong biét
minh cé cau ue.

S& khong c6 chuyén ngudi nay khai 1én y mudn
diét trir cau ué va cd gang thanh tay ué truoc noi tam.
Nguoi ndy s& mang theo minh cac loai ué nhiém,
tham, san, si khi tur gia co6i doi. Cudc doi nguoi nay bi
lang phi nhu cai bat bang dong dugc mua & cho hay
tir tho rén, va gia chu mang vé nha boé quén trong x6
nha lau ngay phu day bui bam, ten méc. Do d6, hang
nguoi nay duoc goi la ha liét.

(2) Hang ngudi c6 cdu ué va biét ndi tam
minh c6 cau ué.

Nguoi nay cd thé s& khai 18n y muén diét trir cau
ué va cé gang thanh tay ué trugc trong tam. Nguoi
nay co thé s& ra di khoi cudc doi ndy voi hanh trang
rong khong: khéng tham san si, khong con 6 nhiém va
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cu ué noi thm. Nhu cai bat bang dong, dugc mua &
cho hay tir 10 rén mang vé nha duoc gia chu thuong
xuyén st dung, lau chli bui ban, chit do nén ludn
sang bong dep d€. Do d6, hang nguoi nay duoc goi la
vu thing.

(3) Hang nguwdi khong c6 ciu ué nhung khong
biét minh khéng cé ciu ué.

Nguoi nay c6 thé c6 cac niém tuong hoan hy voi
cac d6i tugng vira 1ong, hop v, xinh dep, hap dan,... khi
cac can quyén tuong tac voi cac dbi teong caa ching.
Do hoan hy, vira long cac ddi tugng nén tham ai sé
thAm nhap tam nguoi nay. Hau qua la nguoi nay sé tu
tran khi trong tm van con cau ué, & nhiém bai tham,
san, si. Vi nhu cai bat dong dugc mua tir cho vé hay
mua & 10 rén vé sang bong, dep d& nhung gia chi
khong dung ma quing bé ¢ x6 nha, sau mot thoi gian
cai bat mat dan vé sang bong, bi bui ban bam day,
tréng xau xi va do ban. Do d6, hang ngudi nay duoc
goi la ha liét.

(4) Hang ngudi khoéng c6 cau ué va biét noi
tam minh khong c6 cau ue.

Nguoi nay sé khong dé cac niém tuong thich thu
cac dbi twong my miéu, xinh tuoi, duyén dang,... khoi
sinh va chi phéi noi tam. Nho vay, tham &i s& khong
tham nhap lam 6 nhiém noi tAm. Ngudi nay s& roi
khoi cudc doi vai tam thanh tinh, khdng con 6 nhiém,
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khong c6 tham sin si. Cling nhu cai bat ddng duoc
mang tir cho vé hay mang tir 10 rén vé sang béng, sach
s€ va dugc gia chu thuong xuyén dung, thuong xuyén
lau chii va cit vao chd trang trong nén céai bat ludn
ludn sang choi dep dé. Do d6, hang nguoi nay duoc
goi 1a wu thang.

9. - Nay hién gid, cdu ué goi la cdu ué, danh tir
gi la dong nghia cdi goi 1a cdu ué?

Ngai Myc-Kién-Lién chat van ngai Xa-Loi-Phat,
thinh ngai Xa-Loi-Phat 1am rd ¥ nghia cau ué 1a gi,
nhitng gi lién quan, gan giii voi cau ué. Va ching ta
hay nghe ngai Xa-Loi-Phat tra loi.

- Nay hién gid, cac ac bdt thién phap, canh gidi
cua duc la dong nghia cdi goi 14 cdu Ué.

“Ac bat thién phap” la nhitng céi xau doc. “Canh
giéi cua duc” la cdi Duc gigi, thé gisi cia tham i,
lien hé dén duc. Vay cai goi 1a cau ué duoc chi ra nam
trén than va tam cia mot nguoi.

Tiép theo, ngai Xa-Loi-Phat m¢ rong y nghia
nay bang rat nhiéu vi du cuy thé tiép theo.

10. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuu c6 thé khoi 1én y muon nhur sau: “Néu ta c6
pham giéi téi, mong rang cac ty-khwu ché co biét vé
ta rang la dd pham gidi t6i”. Nay hién gid, sw tinh
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nay cd thé xdy ra: cac ty-khuu c thé biét duoc céc ty-
khwu dy da pham Qiéi téi. Ty-khweu nay nghi rang:
“Cdc ty-khwu da biét dwoc ta dd pham gidi téi”. Do
dé, vi ndy tré thanh phdn né va bdt man. Phdn ng va
bdt man, cd hai thugc vé cau ué.

Piém can luu y trong cac vi du nay, ngai Xa-
Loi-Phat dang gia dinh céc tinh huéng xay ra ddi voi
mét vi ty-khuu xuét gia trong Phat gido, dé lam rd y
nghia “cdu ué”. Ngai khong n6i méng lung ma dua vi
du truc tiép chi rd trong hang nguoi xuat gia vi ngai
dang thuyét giang cho ting chung. C6 thé trong sb
chung ting dang c6 mat, c6 mot sé vi dang c6 ciu ué.

Céc vi du dua ra 1a vé viéc pham giGi cua vi ty-
khuu. M6t khi xuat gia gia nhap vao hoi chung Tang,
tu hoc véi sy huéng dan, day d cua dic Phat va cac
vi truong ldo di trudc, thi nguoi xuat gia phai chap
nhan thuc hién cac quy dinh khong dugc phép lam. Vi
nhitng viéc 1am d6 co thé gay bat loi, c6 hai cho doi
séng Pham hanh, cho 16 trinh tu hoc hozc 1a 1am t6n
thuong niém tin cua tin thi. Vi pham nhiing quy dinh
do goi la “pham giai t6i”.

Trong vi du dau tién nay, khi pham gigi toi vi
ty-khuu khoi 1én uéc mudn 1a céc vi dong tu khong
biét rang vi nay da pham gioi toi. Nhung trong thuc té
thi viéc pham gidi toi cua vi d6 di duoc nhidu nguoi
biét. Do d6, vi ty-khuu lién bat man va phan no. Bat
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man va phan no 1a thai do tam san han, cho nén no la
Cau ué.

11. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
tp-khuwu c6 thé khoi 18n y mudn nhur sau: “Néu ta c6
pham giéi téi, mong rang cac ty-khweu hdy qué trach
ta ¢ chd kin ddo, khéng phdi & Qita Téing ching”.
Nay hién gid, si tinh ndy c6 thé xdy ra: cac ty-khuu
qué trach ty-khueu dy ¢ giita Tang ching, khéng phdi
& ché kin dao. Ty-khwu nay nghi rang: “Cédc ty-khuu
qué trach ta ¢ giira Téing ching, khéng phdi ¢ ché kin
ddo”. Do dé, vi nay tré thanh phdn né va bat man.
Nay hién gid, phdn ng va bat man, cd hai thugc vé
Cau ué.

Vi du thtr hai, vi ty-khuu pham gigi toi, va uéc
rang cac vi ty-khuu dong tu qué trach minh & noi kin
dao, khong phai trude Tang chdng. Nhung ma sy tinh
xay ra nguoc lai, vi ty-khuu pham gidi toi bi khién
trach ngay trudce dai ching Tang. Chinh vi 1i do nay vi
ty-khuu ay phan no va bat man. Pay 1a cau ué.

12. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuu c6 thé khoi 18n y muon nhur sau: “Néu ta co
pham gidi téi, mong rang mét ty-khuweu dong dang hay
qué trach ta, ché khéng phdi mét vi khdng dong
ddng”. Nay hién gia, sir tinh ndy cd thé xdy ra: mét
ty-khwu khéng dong dang qué trach tp-khuu dy,
khong phdi mét ty-khueu dong dang. Ty-khwu nay nghi
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rang: “Mgt ty-khwu khéng dong dang qué tréch ta,
khong phdi mét ty-khuu dong dang”. Do dé, vi nay
tr¢ thanh phan ng va bdt man. Nay hién gid, phdn ng
va bat man, ca hai thugc vé cau ué.

Vi du tht ba, vi ty-khuu pham gigi tdi wéc mong
dugc mot vi ty-khuu dong hang, doéng vai vé quo
trach nhung sy tinh nguoc lai. Khi vi 4y pham gidi toi
thi dugc xem nhu mot bi can, cho nén Tang chung co
thé cir ra nhitng vi nho tudi hon, thir bac thap hon vi
d6 dé dai dién Tang khién trach, nhic nho vi ay.
Chinh vi vay, vi ty-khuu nay khoi 1én phan no va bat
méin, ma da phan no va bat man thi d6 chinh 1a cau ué.

13. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuru €6 thé khai 18n y muén nhwe sau: “Mong rang
bédc Pao S hdy héi ta nhiéu lan trong khi giang phap
cho chiing ty-khuu! Mong rang bac Dao Su khéng hoi
ty-khuru khac nhiéu lan trong khi giang phap cho
chang ty-khueu! 7. Nay hién gid, si tinh ndy cé thé xdy
ra: bac Dao Swr héi mét ty-khuu khac nhiéu lan trong
khi giang phap cho chdng ty-khwu, bac Bao Su khong
héi ty-khwew @y nhiéu lan trong khi giang phéap cho
chang tp-khuw. Ty-kKhwu nay nghi rang: “Bdc Pao Sw
héi mét ty-khuweu khac nhiéu lan trong khi gidang phap
cho ching ty-khuu. Bac Dao Su khéng héi ta nhiéu
lan trong khi gidng phap cho chang ty-khuweu”. Do do,
Vi nay tré thanh phdn né va bat man. Nay hién gid,
phan né va bdt man, ca hai thugc vé cdau ué.
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Vi du nay lién hé dén dac Phat, vi ty-khuu khai
wdc mudn duoce dic Phat trong khi giang phap dit cho
nhiéu cau hoi nhung sy tinh khéng dién ra nhu vay.
Bac Dao Su lai hoi vi khac nhiéu lan, chtr khdng quan
tam dén vi 4y. D& m& rong ra, ching ta c6 thé hiéu
ngoai duc Phat thi c6 thé 1a cac vi truong l40, hoic vi
I6n ¢ trong Tang ching. Trong vi du nay, tdm cua vi
ty-khuu nay mong rang c6 duoc sy tin nhiém, tin cay
cua duc Phat. Do vay khi duc Phat khong quay sang
hoi vi ndy, dil mot lan ciing khéng cd, thi vi nay cam
giac khong duoc tin twong, tré thanh bat man va phan
nd. Bat man va phan no chinh 1a cau ué.

14. Nay hién gid, su tinh nay xay ra, ¢ ddy, mét
ty-khuru €6 thé khai 18n y muén nhwe sau: “Mong rang
CAC ty-khuwu hdy dé ta di trudc trong khi vao lang dé
diing com! Mong rang C&c ty-khuu khéng dé mot ty-
khwu khdc di truéce trong khi vao lang dé ding com!”
Nay hién gid, su tinh nay c6 thé xdy ra: cac ty-khuu
dé mét ty-khueu khdc di trude trong khi vao lang dé
ding com, cdc ty-khuu khéng dé t-khwu dy di trieéc
trong khi vao lang dé ding com. Ty-khwu ndy nghi
rang: “Cdc ty-khuu dé mét tp-khuu khdc di trudc
trong khi vao lang dé ding com, cac ty-khwu khong
dé ta di truée trong khi vao lang dé ding com”. Do
dé, vi nay tré thanh phdn ng va bdt man. Nay hién
gid, phan né va bat man, cd hai thugc vé cdu ué.
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Vi du nay, mot vi ty-khuu khoi 1én wéc mudn
dugc chu Tang sap xép cho di trude doi hinh, din dau
nhu 12 nguoi truong doan khi tién vao lang dung com
theo 16 moi cua thi chi. Nhung ma thyc té khdng nhu
mong wdc cia vi ay. Do vay vi ndy tré nén bat man va
phan no. Day la cau ué.

15. Nay hién gid, si tinh xay ra, ¢ day, mét ty-
khuwu khdi 18n Y muon nhw sau: “Mong rang tai cho
an, ta dwoc ché ngoi tét nhat, nudc uong tot nhat, do
an khat thyc tot nhat! Mong rang ty-khuwu khac tai
ché an khéng dwoc ché ngoi tét nhdt, nwéc udng tot
nhdt, do dan khdt thuc tét nhdt!” Nay hién gid, sw tinh
nay c6 thé xay ra: mgt ty-khuwu khéc tai ché dan dwoc
ché ngoi tét nhdt, nwéc udng tot nhdt, do an khdt thuc
tot nhat; con ty-khwu dy tai ché dan khéng dwoc ché
ngoi tot nhdt, nwdc uéng tot nhdt, dé an khat thuc tot
nhat. Ty-khuu ndy nght rang: “Mot ty-khueu Khac tai
ché dn dwoc ché ngai tot nhat, nwéc udng tot nhat, do
an khdt thyc tot nhat. Tai ché dan, ta khéng dwoc cho
ngoi tot nhdt, nwdc uéng tot nhdt, dé an khat thuc tot
nhdt”. Do dé, vi nay tré thanh phan né va bat man.
Nay hién gig, phdn né va bat man, ca hai thugc veé
Cdu Ué.

Pay la vi dy vé van dé an udng va chd ngoi.
Chir “dd an khat thuc” dwoc hiéu nhu vay: ddi voi
mot vi xuat gia thi ¢d thé nudi mang tir hai nguon.
Mot 1a di khat thuc dé sdng. Hai 12 ¢ tai noi minh tu
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hoc duoc tin thi giup d&, chia xé bang cach mang vt
thue toi dé dang cing. Hai loai do an dé goi la “dd an
khat thyc” mac du hinh thac c6 thé khac nhau nhung
cuing noi dung déu 13 do nguoi khéc cung cap.

Trong truong hop nay, vi ty-khuu khoi 1én udc
muén khi dugc moi tho thuc ¢ dau ciing s& duoc ngoi
& vi tri tét nhat, dugc cang duong thic an va thuc
udng tbt nhat. Nhung sy tinh khéng dién ra nhu mong
mudn cta vi ay, vi thé nén phan nd, bat man. Pay 1a
CAU Ué.

16. Nay hién gid, su tinh nay xay ra, ¢ ddy, mét
ty-khuru €6 thé khai 18n y muén nhw sau: “Mong rang
tai ché an sau khi dn xong, ta sé thuyét tiy hy phap,
khong phdi ty-khueu khac tai ché dn, sau khi an xong,
sé thuyét tly hy phdp!” Nay hién gid, si tinh nay co
thé xay ra: mgt ty-khuwu khac tai ché an, sau khi dan
xong, thuyét tly hy phap; ty-khuwu dy tai ché dn, sau
khi dn xong, khéng thuyét tiy hy phap. Ty-khuu nay
nghi rang: “Mot ty-khuru Kh&c tai ché dan, sau khi dan
xong, thuyét tly hy phap. Ta tai chd dn, sau khi dan
xong, khéng thuyét tdy hy phdp”. Do dé, vi nay tro
thanh phdn né va bdt man. Nay hién gid, phan ng va
bat man, cd hai thugc vé cau ué.

Trong vi du nay, noi dung duoc goi la cdu ué
lien hé dén van dé thuyét phap. Mot vi ty-khuu khoi
1én ¥ nghi minh s& dugc moi thuyét phap thi chu nghe
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sau khi tho thuc xong. Nhung su tinh thi nguoc lai va
wdc mudn khong dugc thoa man 1am vi 4y tré nén bt
man, phan no. Pay chinh la cau ué.

17. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuwu 6 thé khai 18n y muon nhw sau: “Mong rang,
ta sé thuyét phap cho cac ty-khuweu tu tdp tai ngdi tinh
x4, ché khdng phdi mét ty-khuwu khac thuyét phap cho
CAC ty-khueu tu tdp tai ngoi tink xd!” Nay hién gid, su
tinh nay c6 thé xay ra: mét ty-khuu khac thuyét phap
cho CAc ty-khuru tu tap tai ngdi tinh x&; con ty-khueu dy
khong thuyét phap cho cac ty-khuu tu tap tai ngdi tinh
Xa. Ty-khuwru nay nghi rang: “Mét ty-khuu khac thuyét
phap cho cac ty-khuu tu tap tai ngbi tinh xa, con ta
khéng thuyét phap cho cac ty-khueu tu tap tai ngdi tinh
xd”. Do dé, vi nay tré thanh phdn ng va bat man. Nay
hién gid, phdn ng va bat man, ca hai thugc vé cdu ué.

18. Nay hién gid, su tinh nay xay ra, ¢ ddy, mét
ty-khuwu 6 thé khdi 18n y muon nhw sau: “Mong rang,
ta sé thuyét phap cho cac tp-khwu-ni tu tdp tai ngodi
tinh X4, ... (nhu trén), ... ta sé thuyét phap cho céc nam
cu si,... ta sé thuyét phap cho cac nit cuw si tu tdp tai
ngdi tinh x&, ché khong phdi mét ty-khuu khac thuyét
phap cho cac nit cur si tu tap tai ngbi tinh xda!” Nay
hién gid, si tinh ndy c6 thé xay ra: mét ty-khuu khac
thuyét phap cho c&c nit cur si tu tdp tai ngdi tinh xa;
con tp-khuweu dy khong thuyét phap cho cac nir cur si tu
tdp tai ngdi tinh xa. Ty-khuwu nay nghi rang: “Mgt ty-
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khuwu khac thuyét phap cho c&c ni cu si tu tdp tai ngdi
tinh x&; con ta khong thuyét phap cho cac nir cur s tu
tdp tai ngdi tinh xd”. Do dé, vi ndy tré thanh phdn ng
va bdt man. Nay hién gid, phan né va bat méan, cd hai
thudc vé cau ué.

Hai doan nay chi khac nhau vé ddi twong ngudi
nghe la ty-khuu, hay ty-khuu ni, hay nam cu si, hoac
nit cu si, con ndi dung thi gidng nhau. Vi ty-khuu
khoi 1én wéc mudn sé duoc lam nguoi thuyét phap tai
ngdi tinh xa. Nhung sy tinh khong dién ra nhu vay,
cho nén bat man va phan no. D6 1a cdu ué.

19. Nay hién gid, sw tinh nay xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuwu c6 thé khai 18n Y mudn nhuw sau: “Mong rang
cac ty-khuu cung kinh, ton trong, 16 bdi, ciing dwong
ta; cac vi ty-khuu ché c6 cung kinh, ton trong, 1é bai
ciing dwong mot ty-khuu khdc!” Nay hién gid, si tinh
nay co thé xdy ra: cac ty-khuu cung kinh, ton trong 1é
bdi, ciing dwong mét ty-khuu kKhac, cac ty-khwu khéng
cung kinh, ton trong, 1é bdi, ciing dwong ty-khuwu ay.
Ty-khiew nay nghi rang: “Cdc ty-khwu cung kinh, tén
trong, 1¢ bai, ciing dwong mét ty-khueu khac ché khong
cung kinh, tén trong, 1€ bdi, ciing dwong ta”. Do do,
vi nay tr¢ thanh phdn ng va bat man. Nay hién gid,
phdn né va bat man, ca hai thugc vé cau ué.

20. Nay hién gid, su tinh ndy xdy ra, ¢ ddy, mét
tp-khuwu khoi 18n y muén nhw sau: “Mong rang céc
ty-kheo-ni,... (nhw trén),... cic nam cw si,... (nhw
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trén),... CAC N cur si cung kinh, tén trong, 1é bai, cing
duwong ta. Cac nit cu si khéong cung kinh, tén trong, 1é
bdi, ciing dwong mét ty-khuweu khdc!” Nay hién gid, Sw
tinh nay c6 thé xdy ra: cac ni cu si cung kinh, ton
trong, 16 bdi, ciing dwong mét ty-khuu Khéc, cac nir cur
si khéng cung kinh, tén trong, |é bdi, ciing dwong ty-
khuwu ay. Ty-khuu nay nghi rang: “Cédc ni cwe s7 cung
kinh, ton trong, 1¢ bdi, ciing dwong mét ty-khueu khac;
cac nir cu si khong cung kinh, tén trong, 1& bai, clng
dwong ta”. Do dé, vi nay tré thanh phdn ng va bat
man. Nay hién gid, phan né va bdt man, ca hai thuge
Vé Cdu Ué.

Hai doan nay lién hé dén van dé duoc cung kinh,
ton trong, 1€ bai, cung duong. Vi ty-khuu khéi 1én uéc
mudn duoc chu ty-khuu, ty-khuu-ni, cac nam cu si,
cac nir cu si cung kinh, tén trong, 1€ bai, cing dudng
vi dy, khdng cung kinh, tén trong, I8 bai, cang duong
vi ty-khuu khac.Nhung su tinh khéng dién ra nhu vay.
Vi li do ndy ma vi ty-khuu tré nén phan no va bat
man, d6 chinh 1a ciu ué,

21. Nay hién gid, su tinh ndy xdy ra, ¢ ddy, mét
ty-khuu €6 thé khai 1én 'y muon nhw sau: “Mong rang
ta nhdn dwoc cac y phuc téi thang, ty-khueu khac
khong nhdn diwoc cac y phuc téi thang!” Nay hién
gid, sw tinh ndy c6 thé xay ra: mét ty-khuu khac nhdn
diroC Cac y phuc toi thang, ty-khwu dy khong nhdn
diroC C&C y phuc toi thang. Ty-khuu nay nghi rang:
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“Mgt ty-khuru khac nhdn dwoc cac y phuc téi thang;
ta khong nhdn duoc cac y phuc tdi thang”. Do dé, vi
nay tré thanh phan né va bat man. Nay hién gia, phan
ng va bat man, ca hai thuge vé cau ué.

22. Nay hién gia sw tinh nay xdy ra, ¢ day, mét
tp-khuu 6 thé khai 18n Y muon nhur sau: “Mong rang
ta nhdn dwoc cdc do dn khat thuc toi thang,... (nhu
trén),... cdc sang toa téi thdang, cdc dwoc pham tri
binh toi thang. Ty-khuu khac khéng nhdn dwoc cac
diroc pham tri binh téi thang!” Nay hién gid, sw tinh
nay co thé xdy ra: mét tp-khuu khac nhdn dwoc cac
dwoc pham tri binh téi thang, con ty-khwu dy khong
nhdan dwoc cac dwoc phcfm tri binh toi thcfng”. Ty-
khwu nay nghi rang: “Mét ty-khwu khac nhdn duoc
cdc dwoc pham tri binh téi thang; con ta khdng nhdn
dwoc cac dwoc phcfm tri binh tdi thd'ng”. Do do, vi
nay trg thanh phdn né va bat man. Nay hién gid, phan
né va bat man, ca hai thugc vé cau ué.

O day, noi dung lai hudng dén van dé lién quan
tr vat dung: y phuc, d6 an khat thuc, sang toa (tim 16t
nam, ngdi), thudc tri bénh. Vi ty-khuu mong udc
dugc nhan dugc nhing vat dung téi thing nhung
khong duoc dap Gng dung so nguyén. Vi thé vi ty-
khuu tré nén bat man va phan no, d6 chinh 1a ciu ué.

Sau khi dwa ra mot s6 vi du nhu trén, day la
khang dinh cua ngai Xa-Loi-Phat.
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23. Nay hién gid, cac ac bat thién phap, canh
gidi cua duc nay la dong nghia cdi goi 14 cau ué.

Nhu vay toan b nhirng vi du ma ngai Xa-Logi-
Phat dua ra déu co thé xay ra ddi véi mét vi ty-khuu
ma trong long con nhiéu duc, cac 4c bat thién phap.
Day déu |a nhirng diéu xau ac s& khai sinh va chi phoi
lam chu vi 4y, d6 goi la cau ué.

24. Nay hién gid, doi Véi ty-khuweu nao, cdc de, bat
thién phap, canh gidi cua duc ndy con dwoc thay va
nghe la chwa dwoc diét trir, néu ty-khuu dy 1a vi séng
trong ring nui, tai cac tri xi xa vang, song hanh khat
thuc, thee lop khat thuc tzng nha mat, theo hanh mang
phdn tdo y, mac y phuc thd xdu, thoi cde dong pham
hanh khdng cung kinh, ton trong, 1¢ bai, cing dwong
ty-khuwu ay. Vi sao vay? Vi cac bdc ton gia nay con
dweoc thdy va con dwoc nghe cac ac, bdt thién phap,
canh gioi duc cua ty-khwu chua diroc diét trir.

Poan kinh hoi rdi rim mét chdt, c6 thé hiéu mot
cach don gian thé nay. Cho di mét vi ty-khuu bén
ngoai ¢ tao dung cho minh mot 16i song dao dirc,
mau muc theo quan niém cua thé gian, nhu 1a “séng
trong ring ndi, tgi cac tri xi xa vang, song hgnh khat
thuc, thir lop khdt thuc tzrng nha mgt, theo hanh mang
phdn tdo y, mac y phuc thd xdu”, khoac 1&n vé bén
ngoai cua nhirng vi tu si thuong dugc cung kinh vi
séng doi sdng khac ky, it ham muén, it duc nhung con
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chua diét trir duoc cac cau ué vé duc, vé cac tham,
san, si thi van bj cac ban ddng tu khéng cung Kinh,
t6n trong, I bai, cung dudng vi ay.

25. Nay hién gid, vi nhuw mét bat bang dong,
mang tir cho' vé hay tir nha nguoi the rén vé, bat ay
thanh tinh, sach sé. Nhung nguoi chii ciia béat dy dung
day bat véi Xac rdn, xdc ché hay xdc nguoi, ddy lai
V6i Mot cdi bat dong khac réi mang vé hang che lai.
Cé ngueoi thay vay bén héi: “Ban mang cai gi ¢ vé
dep dé ngon lanh vdy?” Khi cam céi bat 1én, mg ra va
nhin vao, thi Véi nguoi dy, khdong wa thich khéi 1n, sy
ghé tém khai Ién, va sir yém 6 khai 18n. Nhitng nguoi
déi con chwa muén dan cdc thir dy, huong niza la
nhitng nguoi da no.

Nay hién gid, doi véi ty-khuu ndo, cac ac, bat
thién phap, canh gidi cua duc ndy con dwoc thay va
dwoc nghe la chia dwoc diét trir, néu ty-khuweu dy 12 vi
séng trong ring ndi, tgi cac trd xi xa vang, séng
hanh khat thyc, thiz 16p khat thyec ting nha mét, theo
hanh mang phdn tdo y, mdc y phuc thd xdu, thoi cac
dong pham hanh khéng cung kinh, tén trong, Ié bai,
ciing dwong ty-khuweu dy. Vi sao vay? Vi cac bdc ton gid
nay con duwot thdy va con dwoc nghe cac &c bat thién
phap, canh gigi cua duc nay la chwa dwoc diét tri.

Mot vi du mang tinh so sanh dé lam rd hon céi
nghia duoc ngai Xé&-Loi-Phat dua ra. Mot nguoi ¢6
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mot cai bat bang dong sang choi dep d&, nhung lai
dung trong ay nhirng tha rat 1a kinh tom nhu 13 xéac
ran, xac cho, xac ngudi,... va khéo léo che day bang
mot cai nap roi dua ra ngoai cho, chd déng ngudi. N6
dugc mot ngudi 0 MmO md ra xem. Khi nhin thiy
nhitng vat do ban, hoi thbi & trong céi béat iy nguoi
nay lién kinh hoang ghé tom. Tur “yém &” nghia 1a
ghét bo hoac la xa roi vi khdng thich. Vi binh bat
dung nhitng thir nay thi nguoi doéi cling khong ai
muén an, hudng chi 1a ngudi no du. Ciing vay, Vi ty-
khuu du c6 doi song bén ngoai thé hien rat dep dé
nhung ma ndi tim day cau ué, day tham va san, thi
cung nhu vé ngoai cai bat bang dong dep d&, sach s&
nhung noi dung bén trong chira day xac chét hoi ham,
ban thiu, 6 ué. Bang vi du hét sic cu thé va rd rang,
ngai Xé-Loi-Phat cho ching ta thdy: chi khi nao noi
tam duoc thanh tinh, tham, sin, si duoc thanh tay, 6
nhiém khong con thi khi d6 méi thuc sy 1a dep dé,
thanh tinh bén ngoai 1an bén trong.

Nay hién gid, doi véi ty-khuu ndo ma cac ac, bat
thién phap, canh gidi cia duc nay dwoc thdy va dwoc
nghe la da diét trir, néu ty-khueu dy song gan lang
mac, chdp nhdn biét thinh thuee, mang y nguoi gia chu
cling, thoi cde dong pham hanh cung kinh, ton trong,
|é bdi, ciing dweong Vi ty-khueu dy. Vi sao vday? Vi cac
bdc ton gid nay dwoc thdy va dwoc nghe cé&c ac, bat
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thién phap, canh gidi cua duc cua vi ty-khuwu dy da
dwoc diét tru.

Nay hiéen gid, vi nhur mét bat dong, mang tir hang
chor vé hay tir nha nguoi the rén veé, bat dy thanh tinh,
sach sé. Nguoi chu cai bat dy dung day véi gao ngon,
com lanh, cdc hét den da lay ra, céc logi do an, day lai
Véi mét bat dong khac roi mang vé hang che lgi. Céc
nguwoi thay vay bén héi: “Ban mang céi gi 6 vé dep dé
ngon lanh vdy?” Khi cam céi bat 1én, mg ra va nhin
vdo, thi doi Véi nguoi dy, wa thich khoi 1én, sy khdng
ghé tom khai Ién, si khong yém 6 khoi Ién. Nguoi no
cON Muén dn cdc thir dy huéng nita la nguwoi doi.

Nay hién gid, ciing vdy, doi Véi Vi ty-khuu ndo,
ma cac &c, bdt thién phap, canh gidi cia duc nay
dwoc thdy va dwoc nghe la da diét trir, néu ty-khueu ay
séng ¢ bién gidi gan lang mac, chdp nhdn biét thinh
thire, mang y nguoi gia chui cung, thoi cde dong pham
hanh cung kinh, tén trong 1é bdi ciing dwong ty-khuu
ay. Vi sao vay? Vi cac bdc ton gid nay dwoc thay va
diroc nghe cac &c, bdt thién phap cdnh gigi cua duc
nay da dwoc diét trir.,

O day, ngai Xa-Logi-Phat dwa ra hinh anh déi
nghich. Vi ty-khuu nao duoc biét da diét trir cac diéu
xau doc, noi tim da thanh tay, khdng con cau ué thi
cho di vi 4y sdng gan lang mac, chap nhan duoc thi
chu moi tho thyc riéng, mang y gia chu cung duong
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thi van dugc cac ban dong tu cung kinh, ton trong, 12
bai, ciing duong. Nguyén nhan sy cung kinh nay xuat
phat tir viéc nguoi ta biét duoc vi iy di thanh tay
dugc tham, san, si, chir khdng phai do cac diéu kién
bén ngoai vi ay thé hién. Gidng nhu mét cai bét bang
dong sang choi dep d& dung diy com niu tir gao ngon
da duoc nhat sach cac hot den, véi cac loai dd an
thom phuc, dugc day lai. Mot nguoi t0 mo mo ra
xem. Khi nhin thdy com va thirc an thom ngon nguoi
nay lién ua thich, du da no bung van muén an huéng
1a nguoi doi.

26. Duroc nghe noi vay, ton gid Mahamoggallana
thwa voi tOn gia Sariputta:

- Hién gia Sariputta, mét vi du khéi 1én cho toi!
- Hién gid Moggallana, héy néi lén vi du dy.

- Hién gid, mét thoi tdi & thanh Vwong X, tai
Giribbaja. Nay hién gid, roi t6i ddp y vao budi sang,
mang theo y bdt, vao thanh Viwong Xa dé khat thyec.
Luc bdy gio, Samiti, con mét nguoi lam xe, dang déo
m¢t vanh xe, va ta mang ngoai dao Panduputta, trudc
la con cia mét nguoi lam xe, dang dig mét bén. Roi
ta mgng ngoai dao Panduputta truéc la con mgét
nguwoi 1am xe, khéi lén y nghi nhw sau: “Mong rang
Samiti, con nguoi tho xe, hay déo dwong cong nay,
diwong méo nay va cac mat go nay, dé vanh xe nay
khéng cé cong, khéng c6 dwong méo, khdng cé mat go,
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dwoc tron tru va dwoc dat vao trong truc chinh”. Nay
hién gid, td mang ngoai dao Panduputta, triéc 1a con
MGt nguoi lam xe suy nghi nhw thé ndo, thoi ding nhuw
vady, Samiti, con nguoi lam xe, déo dwong cong nay,
dwong méo nay va cac mat go nay cua vanh xe dy. Nay
Hién gid, ta mang ngoai dao Panduputta triréc 1a con
nguoi lam xe, hoan hy ndi 1én loi hoan hy nhu sau:
“Hinh nhw nguwoi nay dang déo (vanh xe dy) nhw la véi
tAm cza anh ta, anh ta biét tam ta vdy .

27. Nay hién gidg, nhing ai khdng c6 1ong tin, vi
Muc dich sinh song, khéng phdi vi 16ng tin ma xuat
gia, song doi song vé gia dinh, nhing Vi gian nguy,
Xdo tra, khi cudng, trao ci, kieu man, dao déng, lam
loi, tap thoai, khdng hé tri cdc cdn, khéng tiét do
trong an uong, khdng chi tdm canh giéc, khéng tha
thiét véi hgnh Sa-mén, khong nhiét thanh ton trong
Phdt Phap, wa séng sung tac, biéng nhac, ddn dau vé
doa lac, choi bé trong trach song vién ly, gidi dai
khéng tinh tan, 13ang quén khong chi niém, khéng dinh
tam, tam tan logn, liét tué, dan don; ton gia Sariputta
Voi phap mon nay, nhw la voi tam cua ton giq, ton gia
biét tam cua nhiing hang nguoi dy.

28. Nhiing ké thién nam ti, do 10ng tin xudt gia,
tir b6 gia dinh, song khdng gia dinh; nhiing vi ndo
khong gian nguy, khdng xdo tra, khéng khi cuong,
khong trgo cw, khong kiéu man, khong dao dong,
khong lam loi, khdng tap thogi, hé tri cdc can, tiét do
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trong dn uong, chi tdm canh giac, tha thiét véi hanh
Sa-mdn, nhiét thanh ton trong Phdt Phép, khdng séng
trong sung tdc, khéng biéng nhac, bé roi ganh nang
vé doa lac, ddn dau vé vién ly, tinh can, tinh tan, né
luc, chi tAm cdnh gide, dinh tAm, nhat tam, c6 tri tué,
khéng dan don; nhimg vi nay sau khi nghe phap mén
nady cua ton gid Sariputta, hinh nhw dang uéng, hinh
nhw dang ném véi loi ndi va tam y. Thdt lanh thay,
mét vi ton gid dong pham hanh da khién cho vuot
khéi bdt thién va an trd vao chanh thién!

Nay hién gid, vi nhw moét ngwoi dan ba hay
nguoi dan ong, con dang tudi tré, tanh wa trang sirc,
sau khi géi dau xong, sau khi dwoc mét vong hoa sen
xanh hay mét vong vii sanh hoa, hay mét vong thién
tir hoa, diing hai tay cam ldy vong hoa dy va dat trén
dinh dau. Nay hién gid, ciing vdy nhiing thién nam tiz
vi long tin dd xudt gia, tir bé gia dinh séng khong gia
dinh, khong gian nguy, Khéng xqo tra, khdng khi
cuong, khong trgo ci, khdng kiéu man, khéng dao
dong, khéng lam 1o, khdng tap thoai, ho tri cdc can,
tiét dg trong an uéng, chi tam canh giac, tha thiét vei
hanh Sa-mdn, nhiét thanh tén trong Phat Phap, khong
song trong sung tudc, khong biéng nhac, bé roi gdnh
néng vé doa lac, ddn dau vé vieén ly, tinh can, tinh tan,
né lyc, chi tam cdnh gide, dinh tam, nhdt tam, c6 tri
tu¢, khéng dan dén. Nhing vi nay sau khi nghe phap
mon nay cua ton gia Sariputta, hinh nhw dang uong,
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hinh nhw dang ném Véi loi n6i va tam y. That lanh
thay mét ton gia dong pham hanh da khién cho vurot
khai bdt thién va an trd vao chanh thién!

Nhue vdy hai Vi cao dirc dy cuing nhau thién thuyét,
cung nhau tuy hy.

Nghe dén day, ngai Muc-Kién-Lién bing céc vi
du khéo 1éo, dep long nguoi, da tan than ndi dung
giang giai cua ngai Xa-Loi-Phat. Pay ciing 1a vi du
ma ngai da thyc sy trai qua.

D6 13, mot hom di khat thuc trong thanh Vuong
X4, trén dudng di khat thuc ngai nhin thiy nguoi tho
Samiti c6 nghé truyén théng d&o vanh xe g dé lap dat
cho xe bo, va ngudi 4y dang déo vanh xe gb. Pung
bén canh nguoi ay 14 du si ngoai dao Panduputta ma
ngai Muc-Kién-Lién biét rd nguoi do6 rat gioi vé nghé
d&o vanh xe nay. Do bénh nghé nghiép cho nén
Panduputta dirng lai quan sat nguoi tho [am viéc. Tuy
khdng noi gi, nhung Panduputta dang cham chu theo
doi, khai 18n nhitng wéc mudn hudng dan nguoi tho
nén déo thé nay, nén déo thé kia. Ky la, hy hiru la
Samiti lai lam y hét nhitng gi Panduputta dang nghi.

Ciing vay, ngai Muc-Kién-Lién tan than céach
trinh bay, cach din chuyén cia ngai Xa-Loi-Phat doi
vé6i hai hang nguoi khi xuat gia trong gido phap cua
dac Phat. Qua d6 thé hién niang luc biét rd noi tam
cua nhitng ngudi xuat gia (Tha tam thdng).
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(1) Hang nguoi vi 1ong tin xuit gia, c6 muc
dich rd rang 1a dé thoat kho, thi vi dy s& khong co
nhitng hanh vi, ang xu that thd, ma nhat tam tu tap,
thanh tay dan dan noi tam, phét trién cac thién phap
trong long, va an tru trong gido phap cua duc Phat.

(2) Hang ngwoi khong vi 1ong tin xuét gia, ma
vi muc dich kiém séng. Ho vao trong hang ngii xuat
gia nhung tdm ho thi day céc &c bat thién phap, nhiing
tam tu xau doc va ho khong danh thi gio cua minh
cho viéc tu tap, ma danh thi gio lam nhiing chuyén
xau doc khac. Cho nén, sau khi xuat gia tam ho van
khong giam trir c4c cdu ué ma con lam no ting thém.

Két luan.

Ngai X&-Loi-Phat bang tri tué¢ wu viét caa minh
da chi ra cho dai ching ty-khuu biét c6 bbn hang
ngudi ton tai trong thé gian, dac biét trong hang ngi
Xuit gia.

Mot vi ty-khuu co chi huéng tu tap, cau hoc
thuc sy phai nhan ra minh 14 ai trong bon hang nguoi
ay dé khéo 1éo diéu chinh, khéng phi hoai cudc doi
minh. Pung giéng nhu cai binh bat bang déng bén
ngoai dep d&, sach s& nhung bén trong lai day Xac
chét, hdi ham ban thiu; ma can phai l1am tét dep cho
ca hinh thirc bén ngoai va ngi dung bén trong.
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Sau bai phap tir ngai Xé&-Loi-Phat, cac vi ty-
khuu nao khéi phat tin tAm, thi nhu dang duoc ném
mat ngot tur 101 gido huan ay, khién cho ho vuot khoi
moi diéu xdu doc va an trd vao diéu phap chanh thién.

Soi sang loi day cua dirc Phdt - sé 7, nam 2020.
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POI CHIEU VA GIANG GIAl

KINH NHAT DA HIEN GIA &
KINH NGUO| BIET SONG
MOT MINH

4 -1
C o ot e 59

HOm nay la bai thir sau trong chuong trinh Soi
sang 1oi day cua dirc Phat, thé theo yéu cau cuia mot vi
Phat tir xin giang vé bai kinh do Hoa thugng Thich
Nhat Hanh da dich sang tiéng Viét 1a kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh.

Trude day thay chua doc bai kinh nay, thay chi
doc bai kinh c6 tén goi 1a Nhat Da Hién Gia, tiéng
Pali l1a Bhaddekaratta sutta. Bai kinh nay cting duoc
kh& nhiéu vi giang. Song song véi bai kinh Nguoi
Biét Song Mot Minh, Hoa thugng Nhat Hanh ciing c6
dich lai bai kinh Nhat Da Hién Gia va ciing 14y céi tua
nhu vay.

Nhan thé khi duoc quy Phat tir y8u cau giang bai
kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh, thay cam thay c6
méi lién hé gi do giita hai bai kinh nay nén cé tim
hiéu. Hoa ra linh cam cua thiy dung, gitra hai bén c6
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mot sd tuwong quan, nhung ma né khong hoan toan
gidng nhau.

H&m nay, thay s& trinh bay cai nhin cia minh vé
hai bai kinh nay va thiy ciing khing dinh ring hai bai
kinh nay c6 mdi trong quan nhung khéng gidng nhau.
Va cling nhu c6 mot vai chi tiét nho trong bai kinh
cling can lam séng to.

Bay gio chung ta di vao bai kinh.

Nhu moi lan, & phan dan nhap, chdng toi xin
gidi thiéu tong quan bai kinh:

- Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh dua trén ban
dich ctia Hoa thugng Nhat Hanh, nim trong Tap A-
ham, quyén 38, theo thir tu sap xép la bai 1071. Bai
kinh nay c6 mét ban dich khac do Thuong toa Thich
Puc Thang dich, dugc Hoa thuong Tué Sy chung
minh, va c6 tén khac 1a kinh Truong l30. Thay gidi
thiéu ca hai bai ra dé moi nguoi cing xem, tim hiéu,
ddi chiéu.

- Kinh Nhét Da Hién Gia dya trén ban dich coa
Truong 140 Hoa thwong Thich Minh Chau, nam trong
Trung Bo kinh, tap 3, bai thir 131.

Vé dia diém thuyét giang bai kinh:

- Kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh: C6 I ¢6
nham 1an nao d6 khi danh may ching han nén trong
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bai dich ciia Hoa thuong Nhat Hanh c6 ghi 1a bai kinh
nay duoc thuyét tai thanh Vwong Xa. Trong khi d6
bén ban dich cua Thuong toa Thich Ptc Thang thi
xac dinh la & nudc Xa-Veé.

- Kinh Nhat Da Hién Gia: bai kinh nay duoc
thuyét & thanh Xa-Vé (Savatthi).

(X&-Vé khong phai 1a mot qudc gia, ma 1a mot
thanh phd, nhu vay thong tin nay can dinh chinh lai.)

Bay gio ching ta di vao bai kinh dé c6 sy so
sanh, tim hiéu thém. Pau tién 1a kinh Nguoi Biét
Séng Mot Minh.

I. Giang giai kinh Ngwoi Biét Song Mot Minh
bang ban dich cia Hoéa thweng Thich Nhat Hanh
va ban dich ciia Thwgng toa Thich Pirc Thing.

(1) Pdy la nhitng diéu tdi nghe hoi But con ¢ tai
tu vién Cdp C6 Déc trong vuon cay Ky Pa ¢ thanh
Vuong Xa.

Liic d6 ¢6 mét vi khdt si tén la Thiong Toa
(Thera) chi wa & mét minh mét chd, vi nay thuwong ca
ngoi hanh song mét minh, di khat thirc mét minh, tho
trai xong di vé mét minh va ngai thién mgt minh. Bay
gio ¢ mét so cac vi khdt st téi noi But ¢, 1am 18 dudi
chan But, lui vé mét bén ngéi, va bach véi Nguoi:
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Vuong X4 (Rajagaha) 1 thanh phd va 13 kinh do
cua nuoc Ma-Kiét-Da (Magadha). Vi vua ¢ do c¢6 duyén
I6n vé6i dic Phat khi Ngai trén duong xuat gia tim dao,
do 1a vua Binh-Sa vuong (Bimbisara). Sau nay, nguoi
con cua vua Binh-Sa vuong, tic la vua A-Xa-Thé
(Ajatasattu), cling la d¢ tir trung kién cta dtrc Phat.

Ching ta s& khong di sdu vao van dé vin chuong
hay phong cach dich ma chi doc noi dung va sau do
doc ban dich con lai dé ddi chiéu. Bay gio chung ta
nghe ban dich caa Thuong toa Duc Thang:

Téi nghe nhw vay, mét thoi Pirc Phdt ¢ trong
vieon Cap C6 Péc, ring cay Ky Pa tai nuwéc Xa-Vé.

Bdy gio cO ty-khueu tén Thirong Toa, séng mét
minh tai Mot noi, ciing thuong hay khen nguoi song
Mot minh, di khdt thyc mét minh, khdt thuc xong tro
vé mét minh va mgt minh ngoi thién nie. Bdy gio trong
chdng ¢6 nhiéu ty-khwu di dén ché dirc Phdt, ciii dau
danh 1€ roi lui xusng ngai mét bén bach Phat.

Xa-Vé la phién am cua tir Savatthi, Xa-vé
khong phai nuéc, xin nhic lai, d6 13 mot d6 thi ch
khong phai la quéc do.

O day co mot chi tiét nho 1a vi ty-khuu tén
Thuong Toa, ca hai ban dich déu dich nhu vay.
Nhung khi chung toi tim hiéu thi tir duoc phu dinh
phia sau mot s6 ban dich, d6 1a “Theranamako”.
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Trong d6 tir “Thera” nghia la “c6 danh xung la
thuong toa, hoac truong 180, hoac vi tén gia, hoac vi
t6n truong”. Néu trong gidi tu hanh thi ta goi Ia
thuong toa hodc truong 180. Mot nguoi dang ton kinh
thi ta goi 1a ton truong hoac tén gia. Dua vao céu
chuyén va mach van ching t6i nghi chir “Thuong
Toa” khong phai tén cua vi ndy. Ma no gidng nhu biét
danh dugc nguoi ta dat cho vi do. Vi c¢6 1€ vi do co
voc dang gidng nhu ctia mét vi trudng thuong, tén
truong, toat ra ngoai vé gi do 1on tudi hoic dang ton
kinh, cho nén goi Ia Theranamako, chit khéng phai
tén cta vi d6 la Thuong Toa, nhu ban dich ma hai
ngai dich. Pay 1a quan diém cua ching toi.

Chuing ta nghe tiép ban dich:

(Hai ban dich c6 sai khac nhau nhung ni dung
chi 1a mot, dién ta y nhu vay.)

— Thé Tén, c6 mét vi tén gid tén Thiong Toa, Vi
nay wa & mét minh, wa ca ngoi hanh séng mét minh,
mgt minh vao xém lang khdt thic, mét minh tiz x6m
lang di vé trl xik, mgt minh toa thién.

Bay gio 1a ban dich caa Hoa thuong Nhat Hanh.
Diic Thé Ton bén bdo mét vi khdt si:

— Thay hdy téi ché ma khdt si Thuwong Toa cu
tri va bao véi thay dy 1a téi muon gap.
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Vi khdt si vang ménh. Lac dy vi khdt si Thirong
Toa lién dén ché But &, 1am 1é dudi chan But, lui vé
mét bén ma ngai. Lic dy dirc Thé Ton héi khdr si
Thuong Toa:

— CO6 phdi 1a thdy wa & mét minh, ca ngei hanh
song mgt minh, mgt minh di khat thyc, mét minh ra
khdi xém lang, mét minh ngoi thién phdi khdng?

Khadt st Thirong Toa ddp:

— Thwa Thé Tén, dung vay.

But bao khdt si Thirong Toa:

— Thay séng mét minh nhw thé nao?
Khdt si Thwong Toa ddp:

— Bach Thé Tén, con chi séng mét minh mét noi,
ca ngoi hanh seng mét minh, mét minh di khat thyec,
m¢t minh ra khéi xém lang, mgt minh ngéi thién, thé
thoi.

Khit si 1a mot trong nhimg nghia cua tur
“Bhikkhu” trong ngon ngir Pali. Bhikkhu la nguoi xin
an dé tu hoc chir khdng phai 1a ngudi hanh nghé an
xin di kiém sdng hang ngay. Chir “st” 1a 1i tao tir cia
Han ngit dé chi nhitng ai c6 hoc hanh vé chit nghia thi
déu co chir “si” nay di kém. Vi du nhu: hoa si, y si,
bac si,... “ST” gidng “ké si” trong Nho gi4o.
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But day:

— Thdy diing la ngwoi wa séng mét minh, toi
khong néi 1a khéng phdi. Nhung téi biét c6 mgt cach
song mét minh thét sy mau nhiém. D6 la qudn chiéu
dé thdy rang qua khi da khéng con ma twong lai thi
chua t6i, an nhién song trong hién tai ma khéng bi
viréng mdac vao tham duc. Ké thirc gid song nhuw thé,
tam khdng do du, bé hét mei lo au, moi héi hdn, xa lia
hét moi tham duc ¢ doi, cdt dit tat ca nhiing sei day
rang bugc va sai siz minh. D6 goi 1a thdt sy song mét
minh. Khong c6 cach nao séng mét minh ma mdu
nhiém hon thé.

Roi dirc Thé Ton noi bai ké sau day:

Quan chiéu vao cugdc doi,
Thdy r6 dwoc van phap,
Khong ket vao phap nao,
Lia xa moi i nhiém,
Song an lac nhu thé,

Terc 12 song mét minh.

But ndi xong, tén gid Thwong Toa ldy lam vui
Mg sung swéng, cung kinh 1am 16 Byt va rut lui.
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Ban dich nay téi day 1a hét. Gid minh qua ban
dich kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh caa Thuong toa
Ptc Thang xem thé nao.

Khi d6 Thé T6n bao mét vi tp-khuu:

- Ong hdy dén ché ty-khuu Thiong Toa va noi
rang Pai s cho goi thay.

Ty-khwew dy vang loi Phdt day dén noi loi nhu
trén voi ty-khuu Thuong Toa. Ty-khuu Thuong Toa
vang loi di dén ché ¢ cua Phdt, ciii dau 1é Phat roi lui
ngoi mét bén. Thé Ton bdo ty-khuu Thirong Toa:

- Ong c6 thdt seng mét minh noi ché vang, khen
Ngoi nguwoi song mét minh, di khat thuwc mgt minh, ra
khéi lang mét minh, ngai thién tw mét minh chang?

Ty-khuu Thuong Toa bach Phdt:
- Bach Thé Tén, ding nhu vdy.
Phdt bado ty-khuu Thuong Toa:

- Nay tp-khuu, dng nhw thé ndo song mét minh,
khen ngoi nguwoi song mét minh, mét minh di khdt
thirc, mét minh tré vé ché ¢, mgt minh ngai thién fur?

Ty-khuu Thuong Toa bach Phdt:

- Con chi ¢ mét minh noi vang vé, khen ngoi
nguoi séng mot minh, di khat thyc mét minh, ra khoi
lang mgt minh, ngai thién fir mét minh.
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Hai ban dich mic dau céch dién dat khac, nhung
ndi dung ciing khong c6 gi cach biét nhiéu nén ching ta
khéng can co y kién gi.

Phdt bado ty-khuu Thuong Toa:

-Ong la ké séng mgt minh, Ta khéng noi la
chang phdi séng mét minh nhung lai ¢6 mét 16i séng
mét minh thang yéu hon. Sao goi 1a 16i séng mét minh
thang yéu? Do la ty-khuu phia truéc khd can, phia
sau la diét tan, ¢ giira thi khdng hoan hi. D6 la ba-la-
mon tam khong con do duw, da xd wu hoi, lia cac hiwu &i,
doan tdn Kiét siz. Pay goi 1a song mét minh. Khong ¢ loi
song nao thang yéu hon nira.

So sanh doan nay & ban dich cua Hoa thuong
Nhat Hanh thi duoc dién dat 1a: “Pai véi qua khiz thi
khéng nghi twéng dén, twong lai khéng mo wéc, hién
tai thi khong say dam.”

Chir Ba-la-mon trong doan nay nghia 1a nguoi
c6 tri. Ban cia Hoa thwong Nhat Hanh thi dich la
“thirc gid” - tirc 1a ngudi khong con lo au phién muon
hozc nudi tiéc.

Chung ta di tiép.

Khi dy Phdt noi ké:

Chiéu sang khap tdt cd,
Biét khap ca thé gian,
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Chang chdp tat ca phap,
Lia hét tat ca ai,
Nguoi nay song an lac,
Ta noi la doc tru.
Noi kinh nay xong, ton gia Thuong Toa nghe loi
Phdt day, hoan h7 lam le cao tur.

Nhu vay phan cudi ban dich cua Thuong toa
Puc Thang ciing nhu thé.

Bay gio chung t6i xin dugc lam rd doan ké cua
hai ban dich nay. Xin doc lai ban dich cua Hoa
Thuong Nhat Hanh truéc:

Quan chiéu vao cudc doi,
Thdy ré dwoc van phap,
Khoéng ket vao phap nao,
Lia xa moi i nhiém,
Song an lac nhu thé,
Tirc 1a séng mét minh.
Ban cua Thuong toa Puc Thang:
Chiéu sang khap tdt cd,
Biét khap cd thé gian,
Chang chdp tat ca phap,
Lia hét tat cd ai,
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Nguroi nay song an lac,
Ta noi la doc tru.
Hai cau dau cau trong hai bai ké: “Qudn chiéu
VA0 Cugdc doi, thdy ré dweoC Van phdp” va “chiéu sang
khdp tat ca, biét khdp cd thé gian” nghia 1a thé nao?

Tur “cudc doi” duoc dung trong bai ké nay theo
ching tdi khong phai 1a toan bo cudc song cua thé
gian, hay theo 16i chung ta dua mat vao nhin khap ca
thé gian, n6 khong phai thé.

- Thir nhat, cudc doi nhu duc Phat hay néi trong
mét s6 kinh Nikaya, d6 1a: “Trong tdm thin chiea day
Mot triwong nay, Nhw Lai tuyén bé, thé gidi, su tdp
khoi cua thé gidi, sw cham dit cia thé gigi va con
duwong di dén cham dit thé gigi.”

- Mot cach ndi thu hai, khi ching ta nhin vao
cudc doi thi chling ta phai théng qua cai gi mai cé thé
tiép can duoc voi n6? CO phai la thdng qua sau cin
quyén dé tiép xuc sau d6i twong: mat dbi véi sic, tai
ddi véi am thanh, mii ddi vai mui, than véi xic cham
va ¥ véi cac van dé né nghi dén? Tat ca déu phai
thdng qua sau Cira nay, sau cin quyén nay, ma ching
ta biét cuoc doi 1a cai gi. Vay cudc doi duoc phan
anh, phan hién, duoc biét 12 ton tai khi sau cin quyén
nay tiép xUc véi cac ddi tuong cua ching (sau tran).
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Hiéu nhu vay thi “quén chiéu cudc doi” hay
“chiéu sang khdp tat ca” 1a chiéu cai gi? Néu tra loi
rang quan chiéu, soi sang cudc doi va tat ca thé gian
nay chi bang con mat hoic tim minh nghi tuong dén,
cai d6 khong rd rang, khéng cu thé, né méng lung
Iim! Nhung ma vé cach hiéu cudc doi théng qua sau
can quyén d6i voi déi twong cua no, thi rd rang ching
ta ¢ thé hiéu dugc chir “quan chiéu” d6 1a nhu thé
ndo. Vi tat ca cac phap dién ra, tir than tam cua moi
ching ta, rd rang phai théng qua sau can quyén nay
hét. Khong thong qua sau cin quyén thi thé gioi
khéng ton tai. Cho nén khi ndi “qudn chiéu cugc
doi”, “biét khdp ca thé gian”, chinh 12 soi séang, thiy
rd ban chat cua thé gian thong qua tiép xdc, tiép can
sau d6i tuong véi can quyén.

Nhu vay, cau tht hai: “Thdy ré dwoc Van phdp”
hay “biét khdip ca thé gian” chinh 1a trén céi tiép can
d6, chiing ta méi thay ré duoc van phap - khi mat thay
sac, tai nghe tiéng, mii ngti mui,... - bat ky mot tiép
xtc nao trong doi séng hang ngay cua ching ta. Hang
ngay ching ta tiép xuc véi ching khong biét bao
nhiéu lan nhu vay! Bao nhiéu lan mét thiy? Bao
nhiéu lan tai nghe? Bao nhiéu lan mii ngti? Bao
nhiéu lan ludi ném vi? C6 phai 1a hang ngan, hang
tram ngan, hang van khong? Tham chi con s6 con gap
boi nhu vay nita. Trong cudce doi ching ta, khong phai
1a hang van 1an, ma triéu triéu ty ty nhiing lan tiép xuc
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nhu vay voi cac d6i twong d6! Va chir “phap” trong
doan ké trén chinh la nhirng hién tugng su vat khi can
quyén tiép xuc véi ddi tuong cua nd. Nhu vay, néu soi
sang cudc doi thong qua sau cin quyén do, thiy rd
duoc ban chat, tinh chét, y nghia cua tat ca cac phap,
cac hién twong su vat khi xuét hién, thi d6 goi la
“thay ré dwoc van phap, khong ket vao phdp ndo”
hay “biét khap cd thé gian, chang chdp tat ca phdp .

Thudng thuong ching ta khi mat thay sic, tai
nghe tiéng, mili ngri mUi, than xdc cham,... ma gap
dbi twong vira 1ong, hop v thi chdng ta bi luyén &i, bi
cot tréi, bi dinh méic. Con nguoc lai voi nhitng dbi
tuong mat thay, tai nghe, mili ngui,... ma khdng hop
s& thich, hop y muén, mong uéc, thi ching ta quay
lung, phu nhan, buc minh va&i no - cdi nay la mat khéac
cua “4i” ma thoi! Nén khi noi: “Khéng ket vao phap
nao” hoic “chang chdp tdt cd phdp” 1a khi luc cin
tiép xdc luc tran, hién tuong su vat dién ra sinh, try,
hoai, diét nhung ma ngudoi tri khéng bi cot troi boi su
vat hién tugng, boi phap nao ca.

Vay mubn khong ket, khéng chap thi phai lam
sao?

Phai “lia xa moi i nhiém” hoiac “lia hét tdt ca
di”. Tic 1a mat thay sic khdng bi sic cot troi, tai nghe
tiéng khdng bi tiéng tréi budc, miii ngri mui khong bi
mui thu hdt,... - mdi dbi twong khi luc can tiép xuc luc
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tran, ching ta khong bi cot troi, khéng bi chim dam,
khéng bi tréi lan. Nhu vay goi la “lia xa moi ai
nhiém ” hoac “lia hét tdt ca di”.

R6 rang mot vi khi tiép xdc véi van phap ma co
thé lia xa moi & nhidm thi vi d6 chic chin khdng bi
phién ndo, khong bi khd dau, khéng bi vu tu siu
muon thi s& “séng an lgc” va tic 1a sbng mot minh —
doc try, tu do tu tai.

Tom lwoc y nghia bai kinh Nguwdi Biét Song
Mt Minh.

Do duyén khai cuaa bai kinh nay la c6 mét vi ty-
khuu tudi tac 16n, c6 dang dip nhu mot bac tén gia
dang kinh, nguoi ta hay goi 1a Thera. Vi nay thich
séng mot minh, khéng giao du vai bat Ky ai trong dai
ching, va néu c6 néi chuyén thi chi 1a ca ngoi doi
séng mot minh, nhu: khat thuc mot minh, hanh thién
moét minh,... - cai gi ciing mot minh hét. Chinh nhu
vay, dirc Phat méi cho kéu lai va hoi vi d6 co thuc su
hiéu phuong phap 1am thé nao dé séng mot minh ¢
loi ich, tot dep hay la chi sdng mot minh theo hinh
thirc ma nhu vi d6 trinh bay. Vi d6 da thua thuc long
rang chi séng mot minh, di khat thuc mét minh, vé
mot minh, khong di véi ai hét va nghi no tot. Duc
Phat nhan dé chi cho vi 4y va chu ty-khuu dang tu hoi
quanh Ngai ¥ nghia dich thuc vé& hanh séng mét minh
nhu thé nao dé c6 cudc sdng tét dep cho minh va moi

SOI SANG LO1 DAY CUA DUC PHAT | 203



nguoi. DBo 1a phai soi sang cac phap thuong xuyén va
khi mét, tai, mii, ludi, than, y tiép xic véi cac doi
twong khong bi ai nhiém, khéng bi cot troi boi tham ai
hoac san han. Khi khdng bi nd cot troi, khéng bi no
vay ban, khéng bi né nhan chim trong moi hinh thirc
luyén &i, phan han,... thi méi c6 thé ung dung tu tai
trong cac phap, méi co doi séng tu tai an lac, méi
thuc sy 1a doi séng ciia ngudi biét song mot minh.

Do 1a ¥ nghia cta bai kinh nay dién dat. Chiing
t6i xin dugc trinh bay kién giai, géc nhin cia minh vé
vén dé.

Bay gio xin chuyén qua mét so sanh khac, d6 1a
bai kinh Nhat Da Hién Gia.

Il. Giang giai kinh Nhat Da Hién Gia do
Trwéng |80 Hoa thwegng Thich Minh Chéau dich.

Nhu lac dau c6 trinh bay qua véi moi nguoi, khi
doc bai kinh Nguoi Biét Song Mot Minh, ching toi
linh cam 1a c6 méi lién hé vai bai kinh Nhat Da Hién
Gia. Sau d6 chung t6i tim hiéu tiép thi hoa ra Hoa
thuong Nhat Hanh ciing c6 mot dich ban caa bai kinh
Nhat Da Hién Gia, nhung lai lay tén y nhu bai kinh
ma ching ta vira tim hiéu qua, ciing 1a kinh Nguoi
Biét Séng Mot Minh. Méi tuong quan tir chd dé va
trong d6 c6 vai diém lién hé nira. Tuy nhién trudc khi
di vao bai kinh, chdng tdi xin 1am rd van dé vé tén cua
bai kinh khi dich ra tiéng viét.
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Tua d& bai kinh trong tiéng Pali la
“Bhaddekaratta sutta”. N6 chic chan khong c6 nghia
la Nguoi biét song mét minh.

Chung téi xin phan tich tir “Bhaddekaratta”. NO
|a do ba tir to két ndi lai ma thanh:

- “Bhadda” tirc 1 bac hién tri, nguoi tri, nguoi
c6 hiéu biét, co tu tap, co tri va tué giai thoat chu
khdng phai kién thtc, hiéu biét cua nguoi doi.

- “Eka” 1a mot (s6 dém).

- “Ratta” thuong dich 1a ban dém.

Vi vay, n6 dugc dich 1a “Nhat Da Hién Gia”.
Khi tim hiéu thém nita, ching t6i thay “ratta” khong
phai 12 dém nhu ching ta hiéu.

Quan niém nhu chung ta hiéu vé dém 1a khoang
thoi gian nguoc voi ban ngay. Nhung chir “ratta”
trong cai hiéu cua ngudi An Do ¢d xua va trong luat
tang Pali thi khac. Chang han mét vi ty-khuu dén moa
an cu kiét ha nhung dot xuat cd viéc can thiét phai di
trong gigi han cho phép theo quy dinh, phai vang mat
& tri xt&r an cu thi vi ay 6 thé dugc roi khoi noi dy
nhung khong dugc phép di qua bay ngay. Chir ngay —
dina hoac divasa hoac ratta trong Pali - mac du khi
ding & mot s chd cd su phan biét, nhung trong
truong hop ndy, né mang moét y nghia c6 méi lién
quan véi nhau. Khdng qua bay ngay nghia la mat troi
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moc cua ngay thtr bay, tac 1a dém cudi cung chua
phai ngay thir tdim ma vi ay vé kip thi van con thoi
gian hop phép, khdng bi dat ha. Con néu nhu budc
qua ngay tha tam, mat troi moc ngay tha tam rdi ma
chua vé kip thi goi 1a dut ha. Ngay & day co6 nghia la
mat troi moc caa hdm nay cho dén hét dém cua hom
nay duoc goi la mot ngay. Do vay chir “ratta” theo
mot s6 vi nghién ctru dé xuat nén hiéu theo nghia 1a
tron cd ngay va dém. Ching ta quen hiéu 1a dém
nguoC V&i ngay, dém la khéng c6 mat troi, ban ngay
la c6 mit troi chang han. Nhung trong Luat tang hoic
cach hiéu cua nguodi An D6 xua 1a chi mot don vi thoi
gian tron ven ca ngay va dém dé phan biét véi don vi
ngay tiép theo. Trong bai kinh Bhaddekaratta sutta n6
mang nghia nhu vay, chi khong phai chi ban dém vi
ay mai hién tri, ban ngay vi ay khéng phai hién tri, ma
la tron ven ca ngay lan dém. Pay 1a y nghia day du
cua tén bai kinh.

Bay gio chiing ta di vao bai kinh d6 xem cu thé
c¢6 nghia thé nao. Chung t6i xin doc theo ban dich cua
Hoa thuong Thich Minh Chau.

1. Nhw vay t6i nghe. Mgt thoi, Thé Ton ¢
Savatthi (Xa-V¢), Jetavana (Ky-Ba lam), tai tinh xa
ong Anathapindika (Cap Co Dgc).
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O day, Thé Ton goi cac ty-khuu: “Ndy cdc ty-
khwu”. - “Thwa vdng, bach Thé Tén”. Cdc vi ty-khuru
dy ving ddap Thé Ton. Thé Tén néi nhie sau:

2. - Nay céc ty-khuru, Ta sé thuyét giang cho céc
ong: ‘Nhut Dg Hién-gia’ (Bhaddekaratta), tong
thuyét va biét thuyét. Hay nghe va suy nghiém kj, Ta
sé thuyét giang.

O day c6 hai tir “tong thuyét” va “biét thuyét”.
Thuc ra n6 thé nay théi: “tong thuyét” 1a bai giang van
tat, mang tinh yéu luoc, tom luoc; con “biét thuyét” 1a
bai giang ma rong ra, chi tiét va cu thé.

Chir “Bhaddekaratta sutta” nhu da trinh bay qua,
bhadda 1a ngudi hién tri, eka 12 mot, ratta nghia 1a tron
ven ci ngdy va dém. Néu dich ddy du nghia thi la
Ngueoi hién tri biét song tinh thic tron cd ngay ldn dém
—tén bai kinh dich chinh xac 1a nhu vay.

Chung ta di tiép.

- Thwa ving, bach Thé Ton.

Cac ty-khueu dy vang dap Thé Ton. Thé Ton
gidng nhw sau:

3. Qué kher khong truy tim,

Tuong lai khong woc vong,
Qua khir da doan tan,
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Twong lai lgi chua dén.

Chi ¢c6 phéap hién tai,

Tué quan chinh ¢ day,

Khéng déng, khdng rung chuyén,
Biét vdy nén tu tdp.

HOm nay nhiét tdm lam,
Ai biét chét ngay mai,
Khong ai diéu dinh duwotc,
Vi dai quan than chét.

Tru nhw vay nhigt tam,
Dém ngay khdng mét moi,
Xing goi nhat dg hién,
Bdc an tinh tram lang.

So véi hai ban dich cua hai vi trueéc thi bai kinh
nay khi doc ¢6 1& moi ngudi dé hiéu hon. Khi néi dé
hiéu 1a vi n6 ma ra cho ching ta nhiéu géc nhin khac
nhau, chir khdng phai néi chung chung la quan chiéu
cudc doi véi thé gian thé nay thé kia. O diy y nghia
rat rd rang. Ching toi xin 1am rd van dé trong bai ké
dé moi nguoi dé hiéu hon nira.
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Qua khzr khdng truy tim,

Tuong lai khong woc vong,
Qua khir da doan tan,
Twong lai lai chua dén.
“Qua khir Khbng truy tim” c¢6 nghia la qua khur
d3 qua roi, khdng mat cong tim kiém né nira. Vi sao?

Cau dudi da giai thich cho cau trén, d6 la vi
“qué khir da doan tan”. Quéa khir da qua r6i, chling ta
khdng thé tim lai n6 dwoc vi né da khong con. Tim lai
chang qua Ia ky &c cua ching ta hoéi tuong vé nd, hoi
tiéc vé nd, chir thuc ra sy kién do, van dé do da qua
rdi. Ngay hdom qua qua roi 1am sao tim lai ngay hém
qua dugc nita! Nam trude dd qua roi 1am sao tim lai
dugc ndm trudc nira! Cai gi da tréi qua la n6 da xong
cong viéc cua nd, mudn tim lai ciing khong dugc cho
nén ding lam chuyén v ich, gidng nhu dudi theo gio.

“Twong lai khong wdc Vong” Vi sa0?

Cau dudi giai thich luén, vi “twong lai lai chua
dén”. Chung ta ngdi day mo udc chuyén tuong lai, v&
voi trong dau 6¢ ngay mai minh lam gi, thang sau
minh lam gi. Chung ta dang séng mo mong vién
tuong, hodc khong tudng ludn, ddi véi mot cai chua
dén. Va khi twong lai d6, vi du ngdy mai, thang sau
hodc nam sau xuat hién, n6 c6 giong nhu minh nghi
bay gid ddu! Cho nén cai chiing ta nghi dén, ching ta
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mo udc, ching ta vong tuéng dén né khi no chua xuat
hién 1a mét didu phi thuc, khong cé.

Chi c6 phap hién tai,

Tué quéan chinh ¢ day,

Khéng déng, khdng rung chuyén,

Biét vdy nén tu tap.

Do vay ngudi hién tri, ngudi ¢ tam nhin, c¢6 dau
¢ sang sudt, tinh to nhan ra su phi ly cia van dé nén
khong lam chuyén v6 ich nhu truy tim qua khu,
khong lam chuyén vo ich d6i véi udc vong tuong lai.
“Chi c6 phép hién tai, tué quan chinh la day” - hién
thuc nay dugc duac Phat khang dinh nhu thé. Vay thi,
qua khu da qua, twong lai chua dén khéng can phai
tim kiém. Néu c6 gia tri gi chang, néu lam duoc gi
chang, thi chi c6 thé ¢ hién tai - chi c6 phap hién tai
nay thoi.

Cho nén tué quan la thy rd chi c6 hién tai 1a c6
gia tri thuc, va chung ta dang ton tai clng véi hién tai
nay. Khdng phai la ding cai tué¢ nao d6 dé quéan no,
ma chi 1a sang sudt, soi sang ddi voi hién tai, thyc tai
dang dién tién, dang xay ra noi minh va minh dang
tén tai cung vai nd. Cai ching ta thiy va nhan ra do,
chinh la tué quan, tug tri.

Quan chiéu sy thuc chinh 1a tué quan. Vay tué
quan cai gi?
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Tué quan ddi voi mat, tai, mii, ludi, than, y khi
tiép xdc voi sic, thanh, huong, vi, xic, phap - sang
sudt tinh tao khi minh tiép xuc voi timg ddi tuong,
tiép can véi ting van dé, thiy ra ban chét sinh, try,
hoai, diét cua n6. Khong bi ai luyén, khdng bi cot troi,
khong bi no 16i minh chim dam trong twong quan giira
cin quyén va tran canh.

Nhu vay goi la tué quan, nhu vay goi la tué tri,
va khi cd thé budng duoc tat ca nhitng & nhiém do6
goi la liéu tri.

“Khéng déng khdng rung chuyén ” nghia 1a sao?

Tuc 1a mot khi da biét chi ¢d hién tai nay Ia thiét
thuc nhét, thuc c6 nhat so véi qua khir va tuong lai
cho nén kién dinh véi céi thay biét nay, kién dinh voi
thuc tai minh thiy rd ndy ma khong bi cot tréi bai
luyén i, khdng kho so phai truy tim,...

A9

“Biét vdy nén tu tdp” thé hién nguoi tri biét rd
ban chat cua cac hién tuong sy vat ludn ludn thay doi,
qua khir roi qua, tuong lai chua dén va chi cd hién tai.
Cho nén vi dy dwa vao hién tai nay, an trd vao hién tai
ndy ma tu tap, an tra d6i véi hién tai ma ban than
dang ton tai cing.

HOm nay nhiét tdm lam,
Ai biét chét ngay mai,
Khong ai diéu dinh duwotc,
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Véi dai quan than chét.

Pay la cau néi thuc tinh, nhic nho ching ta. Vi
vo thudng va céi chét 12 cai minh khong thé sip xép
duoc, 18n ké hoach theo y riéng cua minh duoc. VO
thuong tic 1a nhitng thay doi, bién d6i lién tyc. Va céi
chét thi khéng may ai cé thé biét duogc, trir mot vai
truong hop rat han hitu, hau hét ching ta déu khong
biét khi ndo minh chét. Cho nén ching ta khong thé
diéu dinh voi tir than: “Cho t6i thang sau chét, dé toi
lam xong viéc da”. C6 nghia 1a khong kéo dai, day IUi
thoi gian tu hanh, khi thay ra ban chat caa vo thuong,
nay song mai chét. Bay gio minh dang tinh tdo thé
ndy minh nhan ra dwgc. Néu minh khéng tu hoc thi
mét lac ndo d6 bénh hoan dén, vo thuong dén hoic
cai chét dot ngot dén,... nhan thcc chua chin mudi
nay s& dan minh di vao cdi khd, khong c6 co hoi thay
d6i. Cho nén phai biét nam lay co hoi, nam lay thoi
gian minh dang con khoe manh, dang c6 nhan thic tot
va soi sang thuc tai nay dung muc, dé khoéng bi dim
chim. Con néu khong, mot khi céi chét dén, ching ta
s& khong diéu dinh véi nd dugc.

Diéu d6 khang dinh, thoi gian ching ta cé trong
tuong lai 14 bat dinh. Cai chét ¢ thé dén bat ca luc
nao. Viéc gi can lam, viéc gi 1a quan trong, dic biét
d6i voi sinh tir dai sy thi minh phai dut khoat, phai
kién dinh chtr khéng thé chan chir hira hen lan lira:
“Pé ngay mai tu, ngady mét tu, hay sang nam tu...,
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bay gid mét qua!”. Tat ca thai do lan lira, chan cho
hodc kéo dai déu khong phai 1a cach lam dung dan.
Mot ngudi c6 tri, nhan thirc dang dan van dé 1a phai
biét quy trong tirng gidy phut hién tai, an tr( vao hién
tai, tu tap ngay hién tai.

Tru nhuw vay nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xing goi nhat dg hién,
Bdc an tinh, tram lang.

Ai hiéu duoc diéu d6 véi tat ca nhiét huyét cua
minh, su tin twéng cta minh doi véi loi day cua dac
Phat thi s& nhan ra: chi c6 hién tai la thuc ¢ vai moi
ching ta trong tiring sét na, ting khoanh khic. Vay thi,
dung c6 lam viéc vo ich Ia truy tim qua khir hay mo
mong tuong lai. Ma phai luén ludn quéan chiéu d6i voi
su thuc.

Trong bai kinh Nhat Da Hién Gia - ngudi hién
tri biét song tinh thuc tron ngay va dém nay, dé xung
dang véi tén goi nhu thé thi vi tu hanh phai ludn luén
soi sang thuc tai, soi sang hién tai bang tué tri va
khéng bi dinh mic bsi tit ca cac phap, cac hién
tuong, tuc lidu tri.

Bay gio chlng ta coi tiép doan sau dic Phat mo
rong ra nhu thé nao.
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4. VA nay cac tp-khuu, thé ndo 1a truy tim qua
khi? Vi dy nghi: “Nhuw vdy 14 sdc cua toi trong qua
khiz”, va truy tim sw han hoan trong dy. “Nhw vy |a
tho cua toi trong qué khiz”, va truy tim sy han hoan
trong dy. “Nhuw vdy la tuong cua toi trong qué khir”,
va truy tim s han hoan trong dy. “Nhuw vdy 1a hanh
cua toi trong qua khiz”, va truy tim sy han hoan trong
day. “Nhw vdy, 14 thirc cia toi trong qué khit”, va truy
tim s han hoan trong dy. Nhuw vdy, ndy cac ty-khuu,
la truy tim qua khaz.

C6 mét chi tiét, moi ngudi luu ¥, duoc lap di 1ap
lai, nhac di nhac lai 12 “truy tim qué khi#” - tac 1a truy
tim cai han hoan, vui thich, say dam ddi vai cac dbi
tugng trong quéa kht. Doi tuong ay la céi gi? Po 1a
ngil uan ma ching tdi goi 1a nam t6 hop tao nén tién
trinh séng gom: sac, tho, tuong, hanh, thuc.

O day, duc Phat khi n6i dén sac tac 1a hinh thé
trong qua khu, the la nhitng cam giac da tung trai
nghiém trong qué kha. Do 1a nhitng cam giéc, nhiing
sic tuong lam minh thich thd, lam minh khoan khoai
d& chiu, ciing nhu lam cho minh say dam. Ngay ca dbi
vé6i teong (hiéu biét chu quan), ciing nhu hanh (phan
tng - tinh cam) va thizc nao khai 18n khi minh tiép
xuc voi dbi tugng, 1am ta phai truy tim nd, ham thich
no, mé say no,... nhu vay la truy tim qua khir. Ca nam
t6 hop tao nén tién trinh song duoc liét ké ra ¢ day,
cai chung cua né chinh 1a cac ddi twong cua mdi to
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hop 4y trong qua khir tirng tao 4n tuwong tét, 1am cho
minh thich thd, say mé, chim dim, hoan hy véi né.
Cho nén truy tim qué khtr 1a truy tim cai han hoan do,
truy tim thich thu do, truy tim soi day &i luyén, tham
duc do.

Ta di tiép.

5. Va nay Cac ty-khuwru, thé nao 1a khong truy tim
qua khit? Vi dy nghi: “Nhw vdy |1a sdc cua toi trong
qua khit”, va khéng truy tim sw han hoan trong dy.
“Nhu vdy la tho cua téi trong qua khir”, va khong
truy tim s han hoan trong dy. “Nhuw vdy la twong cuia
toi trong qua khi”, va khéng truy tim sw han hoan
trong dy. “Nhuw vdy 1a hanh cua toi trong qué khit”,
va khdng truy tim si han hoan trong dy. “Nhuw vay 1a
thurc cua toi trong qua khi”, va khong truy tim sw han
hoan trong dy. Nhw vdy, nay cac ty-khuu, 1a khong
truy tim qua khaz.

Néu mot to hop nao trong nam to hop nay thudc
qua khir ma n6 xuat hién trong tdm tuéng, nd xuat
hién khi c6 méi lién twong véi hién tai, thi nguoi hiéu
biét, ngudi o tri s& khong truy tim han hoan, thich
tha, dam mé,... cai ting cot tréi minh. N6 khac han
v6i doan trén. O trén, truy tim qua khi 1a truy tim
thich thu, han hoan, dim say mét thoi da trai qua. Con
bay gio, khi da hiéu biét rdi, thi s& khong truy tim
nhitng diéu 4y trong qua khi. Khi khai 1én nhitng méi
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lién tuong ddi voi sic, tho, tuéng, hanh, thic, ting
hién dién trong quéa khw, thi 1ap tic vi ay ding lai,
dinh chi tit ca nhitng cai goi lén tham mudn, vong
dong thich tha ddi véi dbi twong trong qua kha, cho
nén goi la khdng truy tim qué kha.

6. V& nady cac ty-khueu, thé ndo wét vong trong
twong lai? Vi dy nghi: “Mong rang nhw vdy sé 1a sdc
Cua toi trong twong lai”, va truy tim sy han hoan trong
ay. “Mong rang nhuw vay sé 1 tho ciia téi trong tuwong
lai”, va truy tim sir han hoan trong dy. “Mong rang
nhw vdy la twong Cua toi trong tuwong lai”, va truy tim
sir han hoan trong dy. “Mong rang nhir vy 1a hanh
Cua toi trong twong lai”, va truy tim sy han hoan trong
ay. “Mong rang nhw vay 1a thirc cia t6i trong tirong
lai”, va truy im sw han hoan trong dy. Nhw vdy, ndy
cac ty-khuu, la woc vong trong tuong lai.

7. VA nay cac ty-khuu, thé ndo la khéng woc
Vong trong twong lai? Vi dy nghi: “Mong rdang nhuw
vdy sé 12 sdc cia t6i trong twong lai”, va khéng truy
tim s han hoan trong dy. “Mong rang nhw vdy sé 1a
tho cua toi trong twong lai”, va khong truy tim sy han
hoan trong dy. “Mong rang nhw vdy sé la twong cua
101 trong twong lai”, va khéng truy tim sy han hoan
trong dy. “Mong rdang nhw vay sé 1a hanh cia toi
trong twong lai”, va khéng truy tim sy han hoan trong
dy. “Mong rang nhw vdy sé la thirc cua tOi trong
twong lai”, va khéng truy tim sw han hoan trong dy.
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Nhuw vay, nay cac ty-khuu, la khong woc vong trong
trong lai.

O day nguoc véi qua kha, tic 1a truy tim diéu
chua xay ra, mo mong vé, hi vong vé tuong lai véi
nhitng diéu kién tét dep. D6 13 nhitng mo wdc cua con
ngudi dbi voi twong lai, cho nén ho truy tim céc sic
tuéng tuong trong twong lai, han hoan véi hinh thé
nay, mo udc xac than nay s¢ dep dé nhu vay. Ciing
nhu thé d6i véi cac cam giac, ngudi ta ciing théu dét
mo mong d6i Vi tuong lai trong nhitng ngay tai, hay
ngdy mai, ngady mét,... s& dat dugc nhitng cam giac
sung sudng, thoai mai, hoan lac. Ciing nhu cac hiéu
biét duoc tich liiy cang ngdy cang gia ting, bo sung va
né phi hop véi cai han hoan cua vi d6. Ciing nhu thé,
nhitng tinh cam - phan Gng xay ra ddi véi vi d6 va
toan bo tién trinh d6, dem lai han hoan cho vi do,...
Day 6 rang chi 12 san pham cua tudng twong, trong
khi twong lai thi chua dén!

Mot ngudi khdng séng suét, tinh tao du, rat dé bi
cac uée vong tham kin, cac mo wdc & trong long thic
day va nghi twong, vong tudng dén mot tuwong lai
chua xay ra véi tat ca nhiing diéu kién trong tay minh
c6 ddi vai sic, tho, twong, hanh, thirc va nghi rang n6
s& tot dep, s& hay ho, s& phat trién theo hudng tét, 1am
cho vi 4y cang ngay cang gan bd véi no, thich thi véi
no, han hoan véi nd va dam say voi nd. P6 chinh 1a
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vong tuéng ddi véi twong lai cia mot nguoi khdng
tinh téo, sang sudt.

8. V& nay cac ty-khuru, nhw thé ndo 1a bj 16i cusn
trong cac phap hién tqi? O day, nay cdc ty-khuu, c6
ké vé van pham phu khéng di dén cac bdc Thanh,
khong thuan thuc phap cac bdc Thanh, khéng tu tdp
ph&p cac bdc Thdnh; khéng di dén céac bdc Chan
nhan, khdng thuan thuc phap cac bdgc Chan nhan,
khong tu tdp phap c&c bdc Chan nhan; quén sdc la tw
ngd, hay quan tir nga Ia c6 sdc, hay quan sac la trong
tw ngd, hay quan tw nga 1a trong sac; hay vi dy quan
tho la tw ngd, hay quan tw nga la cd the, hay quan tho
la trong tw ngd, hay quan tx nga la trong tho; hay vi
dy qudn tong 1a t nga, hay quan tw ngd la cé twong,
hay Vi dy qudn tuwéng 1a trong tw ngd, hay quan tw nga
la trong tweng; hay vi dy quan hanh 1a ti ngd, hay vi
dy quan tw nga 1a c6 hanh, hay vi dy quan hanh Ia
trong t ngd, hay vi dy quan tw nga la trong hanh;
hay vi dy quan thizc 1a tw ngd, hay quan tw nga la co
thizc, hay quén thic la trong tw ngd, hay quén tu nga
la trong thitc. Nhuw vdy, nay cac ty-khuu, 12 b 18i cuén
trong cac phap hién tai.

9. V& ndy cac ty-khuwu, thé nao 1a khéng b 16i
cuon trong cac phap hién tai? O day, nay cdc ty-khuu,
CO Vi da vin Thanh d¢é tir di dén cac bac Thanh, thuan
thuc phap cac bdc Thanh, tu tap phap cac bac Thanh,
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di dén céc bdgc Chan nhan, thuan thuc phap cac bdc
Chan nhén, tu tgp phap cac bdc Chan nhan. Vi nay
khong quén sdc 1 ti ngd, khéng quan ti nga 14 ¢é sdc,
khdng quan sdc trong tw ngd, khéng quéan tw nga trong
sic; khoéng quan tho 1a tw ngd, khdng quan tw ngi 1a
c6 tho, khdng quan tho la trong tuw nga, khéng quan tu
nga trong tho, khong qudan twong la tw nga, khéng
quan tu nga la co tuong, khong quan tuong la trong tu
nga, khdng quan tu nga trong tuong; khéng quan hanh
la tr ngd, khéng quan tw nga la cd hanh, khdng quan
hanh la trong tw ngd, khéng quan tw nga trong hanh;
khéng quan thic la tw ngad, khéng quan tw ngéa la co
thizc, khdng quén thuc trong tw ngd, khong quan tw
nga trong thizc. Nhw vdy, nay cac ty-khuu, la khdng b
16i cusn trong cac phap hién tai.

Chung ta luu y, khong phai chi qué kha, khong
phai chi twong lai duge dirc Phat nhac nhé, can phai
biét dirng nghi ding luc, khong dé ddm chim trong
qua khir, khong dé 16i cudn vao tuwong lai, ma co thé
bi nhan chim ngay trong hién tai.

O day, c6 cac tir lap di lap lai, chdng ta phai hiéu
cho dung, d6 la cac tu: chdan nhan, da van Thanh dé
tur, v6 van pham phu.

- Thanh: chi céac vi Giac ngé nhu duc Phat hoac
Ia nhirng vi d¢ tu dac Phat da giac ngd hoan toan - A-
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la-han hoic mét phan - A-Na-Ham, Tu-Da-Ham va
Tu-ba-Hoan.

- Da van: nhu da giai thich ¢ bai kinh trudc, tir
nay nghia 13 ngudi hoc rong biét nhiéu nho lang nghe.
Do d6 trong truong hop nay, da van nghia la vi dé tu
dac Phat ham hoc, thich tu.

- V6 van pham phu: 1a nguoi khong chiu hoc
tap, biéng nhéc hoc tap, biéng nhac tu hoc, khong tién
bo, pham nhan, dau dc tri tré,... cho nén khong than
can va khéng tiép can thudng xuyén véi cac bac tri.

- Chan nhan: cling chi cho cac bac Giac ngo giai
thoat hoan toan hay vi da giac ngd mot phan.

Khi ta c6 di dén cac bac chan nhan, céc vi
Thanh, dé hoc tap céac vi ay thi méi c6 thé thuan thuc
phap hanh cua cac vi va tu tap theo. C6 dén gan cac
bac chan nhéan, cac bac tri, cdc bac gidc ngé nhu vay
mai hoc dugc cac phdp céc ngai chi day. Trong hai
doan trén phan lam hai loai:

- M6t, néu khong phai 1a mot vi da véin Thanh dé
tir - tac la khong phai 1a nguoi dé tae Phat ham hoc,
ham tu - thi nguoi ta s& dé bi 16i cudn vé tu nga.

- Hai, néu 1a dé tir cua duac Phat hodc cac bac
Thanh thi s& khong bi 18i cudn, che md bai tu nga.

L&i cudn, che mo ¢ day 1a cai gi?
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K¢ vo van pham phu do khong di dén gan gii
cac bac Giac ngo, khong thuan thuc cac phap tu cua
cac bac Giac ngo, khong tu tap phap tu cua cac bac
Giac ngo, khong di dén cac bac chan tu, khong thuan
thuc cac phap tu cua cac bac chén tu, khéng tu tap
phap tu cua c4c vi dy cho nén sé& c6 bbn quan niém vé
sic — tirc t6 hop hinh thé/ than xéac nay. Tht nhat, xem
sac 1a tu ngd, xem sac 14 t6i. Thir hai, xem trong céi
t6i cO sac. Tha ba, xem cai sac ¢ trong toi. Va thu tu,
la xem céi ti c6 trong sac. P6 1a bon quan niém. doi
véi sic. Ciing vay doi voi bon to hop con lai 1a tho,
tuong, hanh, thic ciing thé. Ca mdi td hop c6 bdn
quan diém khac nhau vé nhiing cai nga ddi véi to hop
d6. Tong cong cb 20 quan niém veé nga.

O day mudn noi cai gi?

V6i ké v6 van pham phu tie 1a ngudi khéng co
tu hoc hodc ké pham tinh khéng chiu tu hoc gi hét,
chac chian ho s& c6 mot trong bén quan niém trén doi
VGi ngil udn — ndm to hop tao nén tiéng trinh sdng
gom: hinh thé (sac), cam giac (tho), hiéu biét (twong),
phan @ng - tinh cam (hanh) va sao chep - luu trir -
chuyén giao (thirc). Ho s& bi ddm chim trong su lién
hé véi céi tdi nay trong hién tai, ludn lubn gan lién
quan diém riéng vé céi t6i caa minh véi cai nga nay
dudi dang nay hay dang khac. Ho bi cot tréi boi cac
quan diém, vé cai tdi cua minh, va gan chat voi cac t6
hop tao nén su séng cua than tam vat ly nay.
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Con véi cac vi dé tir cua bac Giac ngd giai thoat
thi ho s& nhin ra ban chit cua né trong t6 hop than
tam vat ly nay, khong c6 cai gi la tdi hay cua t6i. Boi
thé ho khong tao nén hanh nghiép dé tréi lan trong
sinh tir. Vi Ay s& khong c6 quan diém céi sic nay 1a toi
hozc t6i 14 sic, sic trong tdi hoic toi trong sac. Khéng
c6 quan niém tho la t6i hoac téi la tho, tdi trong tho
hoac tho trong t6i. Khdng cd quan niém tuong la toi,
toi la tuéng hodc t6i trong tudng hodc tudng trong
t61,... Nhu vay, d6i véi nam to hop tao nén tién trinh
séng, nhitng vi ¢d tu hoc, nhirng vi Thanh da van dé tir
s& khdng c6 quan niém dong héa minh véi céc loai tu
ngd khac nhau do.

Va dc Phat 1ap lai bai ké.
10. Qua khzr khéng truy tim,

Twong lai khong woc vong,
Qua khir da doan tan,

Twong lai lai chwa dén.

Chi c6 phép hién tai,
Tué quan chinh ¢ day,
Khéng déng, khdng rung chuyén,

Biét vdy, nén tu tdp.
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HOm nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh dwor,
Véi dai quan than chét.

Tru nhw vay nhiét tam
Dém ngay khong mét moi,
Xu#ng goi nhdt da hién,
Bdc an tinh, tram lang.

11. Khi ta noi: “Nay cac ty-khuu, Ta sé giang
cho cac 6ng: ‘Nhi#t Da Hién-gid’, tong thuyét va bién
thuyét”, chinh duyén ¢ day ma néi vay.

Thé Ton thuyeét gidng nhw vay. Cac ty-khuwu dy
hoan hy, tin the loi day ciia Thé Ton.

Vay nhithg vi nao nhan thic, c¢6 hanh dong tu
hoc 1a ludn lubn soi sang thén tdm tung gidy, tung
phat, khéng tri hodn, khdng truy tim qué kht, khong
udC vong tuong lai, ciing khong dam say hién tai véi
nhitg quan diém sai 1am vé tu ng&; ma ludn luén soi
sang né nhu tim guong phan anh, va sau d6 buéng bo
tat ca moi &i luyén, rang budc khi luc can tiép xic véi
luc tran. Pay du hai yéu tb tué tri va lidu tri thi nhu vay
xing dang dwoc goi 1a nguoi hién tri biét séng tron
ngay va dém.
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Nhu vdy ching ta dd tim hiéu xong bai
Bhaddekaratta sutta - Nguai hién tri biét song tinh
thac tron ngay va dém.

I11. So sanh, ddi chiéu bai kinh Nguwdi Biét
Séng Mgt Minh va bai kinh Nhit Da Hién Gia.

Bay gio thay xin ndi van tit lai cac noi dung can
lwu ¥ cua bai kinh Ngudi Biét S6ng Mot Minh vai hai
ban dich cua Hoa thuong Thich Nhat Hanh va ban
dich cua Thuong toa Thich Puc Thang - so sanh hai
ban dich va sau d6 ddi chiéu thém ban kinh Nhat Da
Hién Gia cua Truong lio Hoa thuong Thich Minh
Chau dich.

1. V& tén bai kinh khong giéng nhau.

- Ban dich chir Han: Bai kinh Nguoi Biét Séng
Mot Minh, nguén & Tap A-ham, kinh sé 1071, ban
dich tiéng Viét trong bai giang hdm nay la cua Hoa
thuong Thich Nhat Hanh. Cing néi dung nay, 13 mot
ban dich khac co tén la kinh Truong lao do Thugng
toa Thich Bic Thing dich.

- Ban dich chir Pali: bai kinh c6 mdi twong quan
vai hai bai kinh trén co tén la Bhaddekaratta sutta,
dugce Hoa thugng Thich Minh Chau dich 1a kinh Nhat
Da Hién Gia.

2. Ca ba ban dich déu dua ra cing mot dia diém
bai kinh dugc thuyét giang 14 tai tinh xa Ky Vién, cua
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6ng Cip Co6 Doc, & thanh Xa-Vé. Va nguoi thuyét
giang bai kinh 1a duc Phat.

3. V& duyén khai, hai ban kinh c6 su khac nhau.

- Duyén khai kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh:
ca hai ban dich déu n6i rang, do c6 vi ty-khuu c6 dang
dip nhu bic truong 140 séng mot minh va ca ngoi
hanh séng mét minh, cho nén mét sé vj ty-khuu tré
khac thac mic va dem dén bach duc Phat. Dtic Phat
méi cho goi vi ay dén hoi, rdi sau d6 giang cho vi ay
nghe vé& 16i séng tu hoc tét dep, mot minh nhung loi
lac.

- Duyén khoi kinh Nhat Da Hién Gia: khong bat
ngudn tir mot vi ty-khuu ndo, ma chi 1a duc Phat ty
dua van dé ra va goi cac vi ty-khuu lai dé day.

Vay duyén khai hai bai kinh khac nhau, mot bén
la do ¢6 nguoi thua thinh, mot bén do dtc Phat chu
dong day.

4. V& noi dung, hai ban kinh ciing c¢6 sy khac
nhau.

- Noi dung kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh: noi
vé viéc ngudi thich sdng mot minh phai biét chon 16i
séng thuc su mang lai lgi ich duwa trén hai diém. Mot
13, tué tri tat ca cac ddi twong khi xtc cham - tac 1a
thé gian phap. Hai 13, khong tham &i va dinh mac bat
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ctr d6i tuong nao, goi 1a lidu tri. C6 du hai diéu nay thi
ngudi biét séng mot minh chic chin s& duoc an lac.

- Noi dung kinh Nhat Da Hién Gia: n6i vé ngudi
hién tri biét séng tinh thic tron ngay va dém 13 nguoi
an lac. Vi nay sbng tron ven trong khoanh khic hién
tai, khong luyén tiéc qua kha, khéng mo mong tuwong
lai, du khi & mot minh, hay & véi nguoi khac, hoac &
cling véi dai chling, dam dong. Nguoi hién tri ay co di
hai pham tinh 1a tué tri va liéu tri. Vi dy biét séng mot
minh tac & bang tué tri cua minh soi sang trong moi
tiép can cua can quyén doi voi dbi tuong cua nd la
sic, thinh, huong, vi, xuc, phap va khéng bi né cot
tréi. Vi ay phai biét budng xudng dbi véi tat ca troi
budc, khi luc can tiép xuc véi luc tran. Su budng bo
moi tréi budc goi la liéu tri.

D6 1a nhitng diém xin duoc luu ¥ khi chlng ta
tim hiéu bai kinh nay, va ching t6i ciing théng qua
nguon thong tin ¢6 duoc xin chia xé Vi moi ngudi
nhitng hiéu biét cua minh vé ban kinh.

Xin cam on tat ca!

Soi sang loi day cua dirc Phdt - s6 6, nam 2020.
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