BAI TAP AKUSALACITTA
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. H

an

y vé Akusalacitta 12 tam, lam dau hiéu nhu sau:

v6i nhiing tam khong can tac dong (asankharika)

vGi nhiing tm can tac dong (sasankharika)

-+

2.H

o

y vé Akusalacitta 12 tdm, lam dau hiéu nhu sau:

v6i nhiing tam dong sinh véi tho hy (somanassasahagatam)

v6i nhiing tam dong sinh vdi tho xa (upekkhasahagatam)

v6i nhitng tam dong sinh véi tho uu (domanassasahagatam)
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3. Hay vé Akusalacitta 12 tam, lam dau hiéu nhu sau:

O

v6i nhitng tim hgp véi ta kién (ditthigatasampayuttam)

v6i nhitng tam khong hop véi ta kién (ditthigatavippayuttam)

-+

4. Ong A hiéu rang viéc sat sanh, trom cp, v.v... 1a diéu bat thién, toi 16i. Hom no,
vg 6ng A khong dugc khode, mudn &n thit ga. Nha khong c6 ga nén ba sai 6ng phai
di trom cla hang xém. Du vay ldc an trdm ga va ngay ca ldc lam thjt ga, 6ng A
chang vui v& chdt gi. Hoi rang nhitng tim nao da khdi sinh véi 6ng A trong c4c thoi

diém &y ?

5. Mot ngudi chau Au, khi doc dén lich sir Dtc Phat va Thanh ching, khong tin
rang d6 1a nhing sy that ma cho 1 chuyén than thoai. Tuy nhién dé tim hiéu, 6ng
ta da sang Théi lan va Mién dién dé hanh thién. K&t qué la 6ng ta hanh thién rat
tién bo, dat dinh dé dang. Hoi rang lic doc sach, tim nao da khdi sinh véi ong ta.

Tai sao 6ng ta lai dé dang dic dinh ?



BAI TAP AHETUKACITTA

1. Hay viét tén Pali va Viét ctia 10 Dvipaficavififidnacitta - Ngi song thc tam?
2. Hay viét tén Pali va Viét cla:

- nhitng V& nhan tdm ddng sinh véi tho hy,

- nhitng V6 nhén tdm ddng sinh véi tho x4,

- nhitng V6 nhan tam d@ng sinh vdi tho lac,
- nhitng V& nhan tdm ddng sinh véi tho kho trong s6 Ahetukacitta 18 tam.

3.Hay vé Ahetukacitta 18 tam, rdi danh dau:

@ v6i nhitng V6 nhan tam ddng sinh véi tho hy,
® v6i nhitng V6 nhan tdm dong sinh véi tho x4,
CD v6i nhitng V6 nhan tdm ddng sinh véi tho lac,

@ v6i nhitng V6 nhan tdm dong sinh véi tho khé.

4. Mot ngudi tinh khi that thudng, khi mat clia ho thy diéu bat binh, khéng nhu y; héi rang khi
dang thay d6, ho c6 ndi tim san khong?

5. Néu dem mi chanh vin nuéc vao mét, ta s& cAm nhan cay rat & con mét; hoi rang khi d6 nhan
thrc tam (mat) sé cé tho (vedana) gi? (Tho kho hay tho lac?)

6. Mot em bé thich &n dd ngot. Hoi rang:
a, Khi biét vat thuc d6 c6 vi ngot, em bé biét bang tam gi?
b, Em bé &n dd ngot d6 mdt cach say mé, hoi rang em bé &n véi tim nao?
c, Ba me ngan khdng cho em bé dn nhiéu d6 ngot, tim gi sé khdi sinh noi em bé?
d, Vi cau chuyén nay, ban c6 suy nghf nhu thé nao? Tam ndo sé gitip ban c6 suy nghi
nhu vay?



BAI TAP MAHAKUSALACITTA

1. Hay cho mét vi du vé Dai thién tam th( sau.

2. Hay viét tén Pali va nghia Viét ctia Dai thién tam th( 3 va th 8 .

3. Ldc dang tung kinh, tdm Dai thién nao sé sinh khai .

4. Ong A 13 mot Phat tir thuan thanh, cé dic tin trong sach va thudng
hay I& bai Tam Bao. H6m no 6ng A din mét ngudi ban 1a 6ng B dén
chtia nhung 6ng B lai la ngudi ngoai dao. Lic & trong chanh dién, thay
ong A lay Phat, 6ng B vi sg mat long ban va nghi ring néu minh khéng
lay 1a diéu khong nén 18m, do vay ciing I& lay theo. Héi rang dai thién
tAm nao phét sinh véi 6ng A va 6ng B ldc dang 1€ lay ?

5. Hay phan tich nhing thién tdam nao sinh khéi trong doan kinh Hanh
Phic sau:

Phutthassa lokadhammehi Khi xdc cham viéc dui,
Cittam yassa na kampati Tam khong dong khong sau,
Asokam virajam khemam Tu tai va v nhiém,

Etam mangalam’uttamam La Phic lanh cao thugng.



BAI TAP MAHAVIPAKACITTA VA MAHAKRIYACITTA

1. LGc ndm ngd, mo thdy minh d4 béng, két qua 1a chan d4 phai song clfa s6
dau diéng, hoi tim dai qua nao da phét sinh khi mo thdy dang d4 bong.

2. Hay viét tén Pali va nghia Viét clia Dai qua tam th(r 4 va thd 7. Trong doi
sdng hang ngay chiing ta c6 thé nhan biét dugc cAc tam nay khong?

3. Bac Thanh A-ra-han c6 tam thanh tinh, khong nhiém bui tran, 1a bac luén c6
chanh niém. Véi tim nhu vay, cdc Ngai ding ra phai la bac c6 tam luon két
hop v6i Tri (Nanasampayutta), tuy nhién trong Mahakriyacitta c6 dén 4 tam
khong hop véi Tri (Nanavippayutta); hy giéi thich trudng hop nay.

4. Bac Thanh A-ra-han da doan trir lau hodc, phién nao, khong con vui budn
v6i chuyén thé gian, tam ludn tinh l3ng trudc moi su. Nhu vay dang ra tam clia
c4c Ngai ludn dong sinh véi Upekkha méi diing, tai sao vin c6 nhing tim Duy
tac dong sinh véi Somanassa?

Hay dung mot to gidy, khong dé tén ban dé tra [0 cau héi sau:

5. Xin ban hay viét mot vai cdm nghi ctia minh vé viéc hoc Abhidhamma trong
thdi gian vira qua. Chang han: ban thich hoc mén nay khéng? Mén nay dem lai
loi ich thiét thuc gi cho ban? Thai gian hoc nhiéu hay it? Cin ting thém hay
gidm xubng? Giang vién c6 lam cho ban chan chudng, budn ngu khong? v.v...
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