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CḪ̬NG I: CITTA SAἅGAHA ï TÂM NHIΓP ...................................................................... 17 

PHĄN CHIA ñCITTAò- TÂM THEO CÕI  ........................................................................................ 19 

I/. Tâm D cֱ Gi i֧ (KǕmǕvacara citta) ................................................................................................. 20 
(A) T©m Bͫt ThiΜn (Akusala Citta) .................................................................................................................... 21 
(B) Tâm Vô Nhân (Ahetuka Citta) ...................................................................................................................... 33 
(C) T©m Dλc Giαi TΠnh Hͩo (KǕmavacara-SobhaἈa Citta) .............................................................................. 43 

II/. T©m SԂc Gii֧ (RȊpǕvacara citta) ................................................................................................. 60 

III/. Tâm Vô SԂc Gi i֧ (ArȊpǕvacara citta) ........................................................................................ 69 

IV/. Tâm Siêu ThԒ (Lokuttara citta)  ................................................................................................... 72 
(A) T©m ņoͧ Siêu ThΔ (lokuttaramagga citta) ................................................................................................... 72 
(B) Tâm Quͩ Siêu ThΔ (lokuttaraphalacitta) (Dhs.892) .................................................................................... 74 

PHÂN CHIA TÂM THEO CHÍN CÁCH  .......................................................................................... 77 
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16. Tam ĽԚ ņӴo làm cӶnh (MaggǕrammaatika)é chiԒté huֻ dҼé ............................................................ 606 
17. Tam ĽԚ Sanh t֟ n (Uppannatika)é chiԒté huֻ dҼé ................................................................................ 607 
18. Tam ĽԚ Quá khֵ  (Atǭtatika)é chiԒté huֻ dҼé ...................................................................................... 609 
19. Tam ĽԚ CӶnh quá khֵ (AtǭtǕrammaatika)é chiԒté huֻ dҼé ............................................................... 610 
20. Tam ĽԚ T  ֽn i֥ (Ajjhattatika)é chiԒté huֻ dҼé..................................................................................... 612 
21. Tam ĽԚ CӶnh n֥ i (AjjhattǕrammaatia)é chiԒté huֻ dҼé .................................................................... 613 
22. Tam ĽԚ KiԒn (Sanidassanatika)é chiԒté v¹ dҼé ................................................................................... 615 

PHÁP Tκ ņͬU ņΕ NHΟ  (DUKAMǔTIKǔ) (C· 100 ĽΖ) ........................................................ 616 

1/. PhӺn Nh֛ Thֵ NhӸt L¨ PhӺn Nh©n (Hetugocchaka)................................................................. 617 
1. NhΠ ĽΖ Nh©n (Hetuduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................................. 617 
2. NhΠ ĽΖ Hυu nh©n (Sahetukaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................... 618 
3. NhΠ ĽΖ T̯̭ng ̯ng nh©n (Hetusampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................. 619 
4. NhΠ ĽΖ Nhân hυu nhân (Hetusahetukaduka)é chiΔté hυu d̯é................................................................. 619 
5. NhΠ ĽΖ Nh©n t̯̭ng ̯ng nh©n (Hetuhetusampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é ........................................... 620 
6. NhΠ ĽΖ Phi nhân hυu nh©n (Nahetusahetukaduka)é chiΔté v¹ d̯é ......................................................... 620 

2/. PhӺn Nh֛ Thֵ Hai L¨ PhӺn Duy°n (CȊantaraduka) ............................................................... 621 
7. NhΠ ĽΖ Hυu duy°n (Sappaccayaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................................. 621 
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8. NhΠ ĽΖ Hυu vi (Saἆkhataduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................................................ 622 
9. NhΠ ĽΖ BΠ th yͫ (hυu kiΔn, thͫ y ĽΊng) (Sanidassanaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................... 622 
10. NhΠ ĽΖ BΠ ĽΧi chiΔu (hυu ĽΧi chiΔu) (Sappaἲighaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................. 622 
11. NhΠ ĽΖ Ch̭n sͽc (RȊpiduka)é chiΔté v¹ d̯é ......................................................................................... 623 
12. NhΠ ĽΖ HiΜp thΔ (Lokiyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ....................................................................................... 624 
13. NhΠ ĽΖ Tâm biΔt (cȈng c· t©m biΔt ĽΊng)é chiΔté v¹ d̯é ...................................................................... 625 

3/. PhӺn Nh֛ Thֵ Ba L¨ PhӺn LԀu (ǔsavagocchaka) ..................................................................... 625 
15. NhΠ ĽΖ Lͻu (ǔsavaduka)é chiΔté v¹ d̯é................................................................................................ 625 
15. NhΠ ĽΖ C nͩh lͻu (SǕsavaduka)é chiΔté v¹ d̯é ..................................................................................... 626 
16. NhΠ ĽΖ T̯̭ng ̯ng lͻu (ǔsavasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................ 627 
17. NhΠ ĽΖ Lͻu cͩ nh lͻu (ǔsavasǕsavaduka)é chiΔté hυu d̯é .................................................................... 628 
18. NhΠ ĽΖ Lͻu hiΜp lͻu (lͻu t̯̭ng ̯ng lͻu) (ǔsava Ǖsavasampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é .................. 629 
19. NhΠ ĽΖ Ly lͻu cͩ nh lͻu (bͫ t t̯̭ng ̯ng lͻu cͩ nh lͻu) (ǔsavavippayuttasǕsavaduka)é chiΔté hυu d̯é 629 

4/. PhӺn Nh֛ Thֵ TҼ L¨ PhӺn TriԚn (Sa¶¶ojanagocchaka) .......................................................... 630 
20. NhΠ ĽΖ TriΖn (Sa¶¶ojanaduka)é chiΔté v¹ d̯é ...................................................................................... 630 
21. NhΠ ĽΖ C nͩh triΖn (Sa¶¶ojaniyaduka)é chiΔté v¹ d̯é .......................................................................... 631 
22. NhΠ ĽΖ HiΜp triΖn (t̯̭ng ̯ng triΖn) (Sa¶¶ojanasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................... 632 
23. Nh  ֗ĽԚ TriԚn cӶnh triԚn (Sa¶¶ojanasa¶¶ojaniyaduka)é chiԒté huֻ dҼé ............................................... 633 
24. Nh  ֗ĽԚ TriԚn tҼҺng Ҽng triԚn (Sa¶¶ojanasa¶¶ojanasampayuttaduka)é chiԒté huֻ dҼé ....................... 634 
25. Nh  ֗ĽԚ Ly triԚn cӶnh triԚn (bӸt tҼҺng Ҽng triԚn cӶnh triԚn) (Saññojanavippayuttasaññojaniyaduka)é 

chiԒté huֻ dҼé ............................................................................................................................................. 635 

5/. PhӺn Nh֛ Thֵ NŁm L¨ PhӺn PhҼ֯c (Ganthogocchaka)........................................................... 636 
26. NhΠ ĽΖ Phι̯c (Ganthaduka)é chiΔté v¹ d̯é ......................................................................................... 636 
27. NhΠ ĽΖ C nͩh ph̯ιc (Ganthaniyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ......................................................................... 637 
28. NhΠ ĽΖ HiΜp ph̯ιc (t̯̭ng ̯ng ph̯ιc) (Ganthasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................... 637 
29. NhΠ ĽΖ Phι̯c cͩ nh phι̯c (Ganthaganthaniyaduka)é chiΔté hυu d̯é ................................................. 639 
30. NhΠ ĽΖ Phι̯c hiΜp ph̯ιc (ph̯ιc t̯̭ng ̯ng ph̯ιc) (Ganthaganthasampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é

 ......................................................................................................................................................................... 639 
31. NhΠ ĽΖ Ly ph̯ιc cͩ nh ph̯ιc (bͫ t t̯̭ng ̯ng ph̯ιc cͩ nh ph̯ιc) (Ganthavippayuttaganthaniyaduka)é 

chiΔté hυu d̯é .............................................................................................................................................. 640 

6/. PhӺn Nh֛ Thֵ S§u L¨ PhӺn B֥c (Oghagocchaka) .................................................................... 641 
32. NhΠ ĽΖ Bίc (Oghaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................................ 641 
33. NhΠ ĽΖ C nͩh bίc (Oghaniyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................ 641 
34. NhΠ ĽΖ HiΜp bίc (t̯̭ng ̯ng bίc) (Oghasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................... 642 
35. NhΠ ĽΖ Bίc cͩ nh bίc (Oghaoghaniyaduka)é chiΔté hυu d̯é ................................................................ 642 
36. NhΠ ĽΖ Bίc hiΜp bίc (bίc t̯̭ng ̯ng bίc) (Oghaoghasampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é .................... 642 
37. NhΠ ĽΖ Ly bίc cͩ nh bίc (Oghavippayuttaoghaniyaduka)é chiΔté hυu d̯é........................................... 643 

7/. PhӺn Nh֛ Thֵ BӶy L¨ PhӺn Ph֝i (Yogagocchaka) ................................................................... 643 
38. NhΠ ĽΖ PhΧi (Yogaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................................ 643 
39. NhΠ ĽΖ C nͩh phΧi (Yoganiyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ................................................................................ 643 
40. NhΠ ĽΖ HiΜp phΧi (t̯̭ng ̯ng phΧi) (Yogaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................... 644 
41. NhΠ ĽΖ PhΧi cͩnh phΧi (Yogayoganiyaduka)é chiΔté hυu d̯é .............................................................. 644 
42. NhΠ ĽΖ PhΧi hiΜp phΧi (phΧi t̯̭ng ̯ng phΧi) (Yogayogasampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é ............... 644 
43. NhΠ ĽΖ Ly phΧi c nͩh phΧi (Bͫt t̯̭ng ̯ng phΧi cnͩh phΧi) (Yogavippayuttayoganiya-duka)é chiΔté hυu 

d̯é .................................................................................................................................................................. 645 

8/. PhӺn Nh֛ Thֵ T§m L¨ PhӺn C§i (Nǭvaraagocchaka) ............................................................. 645 
44. NhΠ ĽΖ C§i (NǭvaraἈaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................................................... 645 
45. NhΠ ĽΖ C nͩh c§i (NǭvaraἈaniyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................................... 646 
46. NhΠ ĽΖ HiΜp c§i (t̯̭ng ̯ng c§i) (NǭvaraἈasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ....................................... 646 
47. NhΠ ĽΖ Cái cͩ nh cái (NǭvaraἈanǭvaraἈiyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................... 647 
48. NhΠ ĽΖ Cái hiΜp c§i (c§i t̯̭ng ̯ng c§i) (NǭvaraἈanǭvaraἈasampayuttaduka)é chiΔté hυu d̯é .......... 648 
49. NhΠ ĽΖ Ly cái cͩ nh cái (bͫt t̯̭ng ̯ng c§i cnͩh c§i) (NǭvaraἈavippayuttanǭvaraἈiya-duka)é chiΔté hυu 

d̯é .................................................................................................................................................................. 648 

9/. PhӺn Nh֛ Thֵ Ch²n L¨ PhӺn Khinh Th֗ (ParǕmǕsagocchaka) ............................................... 649 
50. NhΠ ĽΖ Khinh thΠ (ParamǕsaduka)é chiΔt év¹ d̯é ................................................................................ 649 
51. NhΠ ĽΖ C nͩh khinh thΠ (ParǕmaἲἲhaduka)é chiΔt év¹ d̯é ..................................................................... 650 
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52. NhΠ ĽΖ HiΜp khinh thΠ (t̯̭ng ̯ng khinh thΠ) (ParǕmǕsasampayuttaduka)é chiΔt éhυu d̯é ................. 651 
53. NhΠ ĽΖ Khinh thΠ c nͩh khinh thΠ (ParǕmǕsaparǕmatthaduka)é chiΔt éhυu d̯é .................................... 652 
54. NhΠ ĽΖ Ly khinh thΠ c nͩh khinh thΠ (b tͫ t̯̭ng ̯ng khinh thΠ c nͩh khinh thΠ) 

(ParǕmǕsavippayuttaparǕmaἲἲhaduka)é chiΔté hυu d̯é ............................................................................ 653 

10/. PhӺn Nh֛ Thֵ MҼi֩ L¨ PhӺn ņԚ ņӴi (Mahantaraduka) ........................................................ 653 
55. Nh  ֗ĽԚ Tri (h uֻ tri cӶnh) (SǕrammaaduka)é chiԒté v¹ dҼé ............................................................... 653 
56. Nh  ֗ĽԚ Tâm (Cittaduka)é chiԒt é v¹ dҼé .............................................................................................. 654 
57. Nh  ֗ĽԚ S֫  h uֻ tâm (Cetasikaduka)é chiԒté v¹ dҼé .............................................................................. 655 
58. Nh  ֗ĽԚ TҼҺng Ҽng t©m (Cittasampayuttaduka)é chiԒté huֻ dҼé ......................................................... 655 
59. Nh  ֗ĽԚ Hòa v֧ i tâm (Cittasa sa haduka)é chiԒté huֻ dҼé ................................................................ 656 
60. Nh  ֗ĽԚ T©m l¨m nh©n (s֫, nԚn tӶng) sinh (CittasamuhǕnaduka)é chiԒté v¹ dҼé............................... 656 
61. NhΠ ĽΖ ņΩng sinh tΩn vαi t©m (CittasahabhȊduka)é chiΔt é v¹ d̯é ...................................................... 657 
62. NhΠ ĽΖ T½ng t©m th¹ng l̯u (h¨nh Ľίng theo tâm) (CittǕnuparivattiduka)é chiΔté v¹ d̯é ................... 658 
63. NhΠ ĽΖ Hòa vαi tâm và có tâm làm sε sanh (nhân sanh tâm và hòa vαi tâm) 

(CittasaἆsatthasamuἲἲhǕnaduka)é chiΔté v¹ d̯é ........................................................................................ 659 
64. Nh  ֗ĽԚ Hòa, sinh t֟n v¨ nҼҺng t©m l¨m s ֫sanh (câu sanh nhân sanh và hòa vi֧ tâm) 

(Cittasa satthasamuhǕnasahabhuduka)é chiԒté v¹ dҼé ........................................................................... 659 
65. Nh  ֗ĽԚ Có tâm làm s֫ sanh, th¹ng lҼu v¨ h¸a vi֧ tâm (nhân sanh tùng hành và hòa vi֧ t©m)é chiԒté v¹ 

dҼé ................................................................................................................................................................. 659 
66. Nh  ֗ĽԚ T  ֽn i֥ (Ajjhattikaduka)é chiԒté v¹ dҼé ................................................................................... 660 
67. Nh  ֗ĽԚ Y sinh (pháp thֳ) (UpǕdǕduka)é chiԒté v¹ dҼé ....................................................................... 660 
68. NhΠ ĽΖ Thành do thν (UpǕdinnaduka)é chiΔté v¹ d̯é .......................................................................... 661 

11/. PhӺn Nh֛ Thֵ MҼ֩i M֥t L¨ PhӺn Thֳ (UpǕdǕnagocchaka) ................................................ 662 
69. NhΠ ĽΖ Thν (UpǕdǕnaduka)é chiΔt é v¹ d̯é ......................................................................................... 662 
70. NhΠ ĽΖ C nͩh thν (UpǕdǕniyaduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................................... 663 
71. NhΠ ĽΖ T̯̭ng ̯ng thν (hiΜp thν) (UpǕdǕnasampayuttaduka)é chiΔté v¹ d̯é ...................................... 663 
72. NhΠ ĽΖ Thν c nͩh thν (UpǕdǕnaupǕdǕniyaduka)é chiΔté hυu d̯é......................................................... 664 
73. NhΠ ĽΖ Pháp thν t̯̭ng ̯ng thν (thν hiΜp thν) (UpǕdǕna upǕdǕnasampayutta-duka)é chiΔté hυu d̯é 665 
74. NhΠ ĽΖ B tͫ t̯̭ng ̯ng thν c nͩh thν (ly thν mà cͩ nh thν) (UpǕdǕnavippayutta upǕdǕniyaduka)é chiΔté 

hυu d̯é........................................................................................................................................................... 665 

12/. PhӺn Nh֛ Thֵ MҼ֩i Hai L¨ PhӺn PhiԚn N«o (Kilesagocchaka) ............................................ 666 
75. NhΠ ĽΖ PhiΖn não (Kilesaduka)é chiΔté v¹ d̯é ..................................................................................... 666 
76. NhΠ ĽΖ C nͩh phiΖn não (Saἆkilesikaduka)é chiΔté v¹ d̯é .................................................................... 667 
77. NhΠ ĽΖ PhiΖn toái (Sankilitthaduka)é chiΔté v¹ d̯é .............................................................................. 667 
79. NhΠ ĽΖ PhiΖn não cͩ nh phiΖn não (Kilesasaἆkilesikaduka)é chiΔté hυu d̯é ........................................ 668 
80. NhΠ ĽΖ PhiΖn não và phiΖn toái (Kilesasaἆkiliἲἲhaduka)é chiΔté hυu d̯é ............................................ 669 
81. NhΠ ĽΖ PhiΖn n«o t̯̭ng ̯ng phiΖn n«o (phiΖn não hiΜp phiΖn não) (Kilesakilesa-sampayuttaduka)é 

chiΔté hυu d̯é .............................................................................................................................................. 670 

13/. PhӺn Nh֛ Thֵ MҼ֩i Ba L¨ PhӺn Y°u Bi֝ (Pi hiduka) .......................................................... 670 
83. NhΠ ĽΖ S̭ Ľͧo Ľoͧn (tuyΜt) trρ (s̭ Ľoͧ sát) (DassanenapahǕtabbaduka)é chiΔté v¹ d̯é .................... 670 
84. NhΠ ĽΖ Ba Ľͧo cao Ľoͧn trρ (ba Ľoͧ cao sát hay tuyΜt trρ) (BhǕvanǕyapahǕtabba-duka)é chiΔté v¹ d̯é

 ......................................................................................................................................................................... 671 
85. NhΠ ĽΖ Hυu nh©n s̭ Ľͧo Ľoͧn (tuyΜt) trρ (s̭ Ľoͧ sát) (Dassanena pahǕtabbahetuka-duka)é chiΔté v¹ 

d̯é .................................................................................................................................................................. 672 
86. NhΠ ĽΖ Hυu nh©n 3 Ľͧo cao Ľoͧn (tuyΜt) trρ (BhǕvanǕyapahǕtabbahetukaduka)é chiΔté v¹ d̯é ....... 673 
87. NhΠ ĽΖ Hυu tͭ m (Savitakkaduka)é chiΔté v¹ d̯é .................................................................................. 675 
88. NhΠ ĽΖ Hυu tο (SavicǕraduka)é chiΔté v¹ d̯é ...................................................................................... 676 
89. NhΠ ĽΖ Hυu hϋ  (Sappǭtikaduka)é chiΔté v¹ d̯é .................................................................................... 677 
90. NhΠ ĽΖ Câu sanh pháp hϋ  (Pǭtisahagataduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................. 677 
91. NhΠ ĽΖ Câu sanh lͧ c thΣ (Sukhasahagataduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................ 678 
92. NhΠ ĽΖ Câu sanh xͩ thΣ (UpekkhǕsahagataduka)é chiΔté v¹ d̯é ......................................................... 679 
93. NhΠ ĽΖ Dλc giαi (KǕmǕvacaraduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................................. 680 
94. NhΠ ĽΖ Sͽc giαi (RȊpǕvacaraduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................................... 681 
95. NhΠ ĽΖ Vô sͽc giαi (ArȊpavacaraduka)é chiΔtév¹ d̯é ......................................................................... 681 
96. NhΠ ĽΖ Liên quan luân hΩi (PariyǕpannaduka)é chiΔté v¹ d̯é............................................................. 682 
97. NhΠ ĽΖ Nhân xuͫ t luân hΩi (NiyyǕnikaduka)é chiΔtév¹ d̯é .................................................................. 683 
98. NhΠ ĽΖ (cho quͩ ) nhοt ĽΠnh (Niyataduka)é chiΔté v¹ d̯é ..................................................................... 684 
99. NhΠ ĽΖ Hυu th̯ιng (Sa uttaraduka)é chiΔté v¹ d̯é ............................................................................. 685 
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100. NhΠ ĽΖ Hυu y (Saranaduka)é chiΔtév¹ d̯é ......................................................................................... 686 

NHΟ ņΕ KINH (SUTTANTAMǔTIKǔ) (C· 42 ĽΖ) ................................................................. 687 
1. NhΠ ĽΖ Th¨nh phͭn minh ï VijjǕbhǕgǭdukaé chiΔté hυu d̯é .................................................................. 687 
2. NhΠ ĽΖ Nh̯ thiΘm l¹i ï VijjȊpamadukaé chiΔté hυu d̯é ........................................................................ 688 
3. NhΠ ĽΖ TiΘu nhân - BǕladukaé chiΔté hυu d̯é ........................................................................................ 688 
4. NhΠ ĽΖ Hͽc (Ľen) - KaἈhadukaé chiΔté hυu d̯é ..................................................................................... 689 
5. NhΠ ĽΖ Vi°m - Tapaniyadukaé chiΔté hυu d̯é ........................................................................................ 689 
6. NhΠ ĽΖ (nguy°n nh©n) Th¨nh ra danh ng¹n - Adhivacanadukaé chiΔté v¹ dҼé ...................................... 689 
7. NhΠ ĽΖ Th¨nh ra ngυ ngôn - Niruttidukaé chiΔté v¹ d̯é ........................................................................ 690 
8. NhΠ ĽΖ (th¨nh ra) Chν yΔu chΔ ĽΠnh - Paññattidukaé chiΔté v¹ d̯é ....................................................... 690 
9. NhΠ ĽΖ Danh sͽc - NǕmarȊpadukaé h¨mé v¹ d̯é................................................................................... 690 
10. NhΠ ĽΖ V¹ minh - AvijjǕdukaé chiΔté hυu d̯é....................................................................................... 691 
11. NhΠ ĽΖ KiΔn hυu - Bhavadiἲἲhidukaé chiΔté hυu d̯é ............................................................................ 691 
12. NhΠ ĽΖ Th̯γng kiΔn - Sassatadiἲἲhidukaé chiΔté hυu d̯é ..................................................................... 692 
13. NhΠ ĽΖ Hυu tͻn kiΔn (c½ng tͻn kiΔn) - AntavǕdiἲἲhidukaé chiΔté hυu d̯é ............................................ 692 
14. NhΠ ĽΖ Hυu tiΖn kiΔn - PubbantǕnudiἲἲhidukaé chiΔté hυu d̯é ............................................................ 692 
15. NhΠ ĽΖ V¹ t¨m - Ahirikadukaé chiΔté hυu d̯é ...................................................................................... 692 
16. NhΠ ĽΖ T¨m - Hiridukaé chiΔté hυu d̯é ................................................................................................ 693 
17. NhΠ ĽΖ Nan gi§o - DovacassatǕdukaé chiΔté hυu d̯é .......................................................................... 693 
18. NhΠ ĽΖ DΠ gi§o - SovacassatǕdukaé chiΔté hυu d̯é .............................................................................. 694 
19. NhΠ ĽΖ BiΔt r¨nh phͧm luͻt (r¨nh lέi) - ǔpattikusalatǕdukaé chiΔté hυu d̯é ...................................... 694 
20. NhΠ ĽΖ R¨nh nhͻp thiΖn - SamǕpattikusalatǕdukaé chiΔté hυu d̯é ...................................................... 695 
21. NhΠ ĽΖ R¨nh thͻp b§t giαi (tri giαi) - DhǕtukusalatǕdukaé chiΔté hυu d̯é ......................................... 695 
22. NhΠ ĽΖ R¨nh thͻp nhΠ xο (ǔyatanakusalatǕduka)é chiΔté hυu d̯é ....................................................... 696 
23. NhΠ ĽΖ R¨nh c̭ bͩn th²ch hιp (tri nh©n th²ch hιp) (ἱhǕnakusalatǕduka)é chiԒté huֻ dҼ .................... 696 
24. NhΠ ĽΖ chánh trχc- Ajjavadukaé chiΔté hυu d̯é ................................................................................... 696 
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Araha  sammǕsambuddho bhagavǕ Buddha Bhagavanta  abhivǕdemi.  

SvǕkkhǕto BhagavatǕ dhammo dhamma namassǕmi.  

Suppaipanno Bhagavato sǕvakasagho sagha  namǕmi.  

 

Namo tassa Bhagavato Arahato SammǕsambuddhassa 

 

Thutivacana (L i֩ T§n DҼҺng) 

 

SammǕsambuddham atulaἄ 

SasaddhammagaἈuttamaἄ 

AbhivǕdiya bhǕsissaἄ 

Abhidhammatthasaἆgahaἄ 

Cung k֕nh ĽӶnh l֑  bԀc Toàn giác, bԀc vô song, cùng di u֓ pháp mà Ngài giác ng֥  

chúng sanh. Con sԐ nói Abhidhammatthasaἆgaha ï (Vô T  ׁPháp TԀp YԒu) cֳ a Ngài. 

___o0o___ 

 

Lγi Tχa 

 

Ch¼ng t¹i phi°n d֗ch TӴng V¹ Tׁ Ph§p (TӴng Di֓u Ph§p) cȈng kh¹ng ngo¨i ra 

t©m, s֫ hֻu, sԂc ph§p, N²p-b¨n. 

Ch֕ vԚ hֻu vi cho ch¼ng ta thӸy r» v¹ thҼ֩ng, kh֡ n«o v¨ v¹ ng« ĽԜ l¨m b¨n ĽӴp, 

qua r֟i m֧i ho¨n to¨n r֝t r§o rӸt thԀt tֽ nhi°n, n°u danh l¨ N²p-b¨n (NibbǕna) kh¹ng 

lu©n h֟i sanh tֹ chi cӶ. 

NhҼng ch¼ng ta mu֝n hiԜu thӸu, ĽԂc chֵng chԂc phӶi nh ֩h֙c h¨nh ĽӺy Ľֳ, hӺu 

tr§nh kh֛i sai lӺm v¨ m° t²n. 

V³ thԒ, n°n ch¼ng t¹i c֝ gԂng Ľem l֝i kinh nghi֓m uyԜn chuyԜn rӸt nhiԚu lӺn Ľa 

c§ch. 

Nay in ra ĽԜ gi¼p qu² bӴn Ľ֟ng t³m. 

Mong l֯i ²ch kiԒn thֵc c½ng nhau tiԒn h·a. 

 

SҼ cӶ T n֗h Sֽ 

(MahǕthero Santakicco)
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Giαi thiΜu 

Abhidhammatthasaἆgaha ï nghǫa l¨ tԀp h֯ p hay gom h֯p nhֻ ng pháp tr֙ng yԒu 

chֵ a trong Abhidhamma (Di u֓ pháp, ThԂng pháp, Vi di u֓ pháp, Vô T  ׁPháp). Do Ľ·, 

Abhidhammatthasaἆgaha g i֙ tԂt là ThԂng pháp tԀp yԒu, Vô T  ׁPháp TԀp YԒu hay Vô 

T  ׁPháp NhiԒp. 

óDhammaô ĽҼc֯ bԂt ngu֟ n tַ  cŁn ãdhar nghǫa l¨ giaֻ hay ֳ ng h֥ .  ֪Ľ©y, thuԀt 

ngֻ  PǕǭ ĽҼc֯ dùng trong câu kinh hay l֩i thuyԒt.  

Pháp, ch֕  tӸt cӶ trӴng thái. 

VӸn: pháp là chi? ņ§p: chi cȈng l¨ ph§p. 

VӸn: tӴi sao g֙i l¨ ph§p? ņ§p: tӴi có trӴng thái nên g i֙ là pháp. 

VӸn: trӴng th§i ra sao? ņ§p: ra sao cȈng l¨ trӴng thái. 

óAbhiô, theo AtthasǕlinǭ, có 2 nghǫa l¨:  

- óAtirekaô : cao hҺn, ln֧ hҺn, vҼt֯ tr i֥, hay  

- óVisiἲἲhaô: phi thҼn֩g, siêu quӺn, cao nhã, cao quí, thanh lc֗h, ĽԊc sԂc, ki֓ t xuӸt, 

xuӸt chúng, l֣ i lӴc, n֡ i bԀt, vҼt֯ tr i֥, ĽԊc bi֓ t, riêng bi t֓, rõ r֓ t, siêu phàm, tuy֓t 

v i֩, cao cӶ, bԀc cao, h½ng vǫ, uy nghi, ccֽ kȢ, si°u ph¨m, thŁng hoa, vi diu֓, thԂng, 

vô tׁ  - không thԜ so s§nhé . 

óAbhidhammaô nghǫa l¨ ph§p cao hҺn v³ ph§p n¨y l¨m cho ch¼ng sanh c· khӶ nŁng 

ĽӴt ĽԒn giӶi tho§t, hay v³ ph§p n¨y vҼt֯ tr i֥ hҺn gi§o lĨ trong Sutta Piἲaka (tӴng 

Kinh) và Vinaya Piἲaka (tӴng LuԀt) 

óSaἆgahaô c· nghǫa l¨ t·m tԂt, trích yԒu, tԀp yԒu, gom h֯ p, tԀp h֯ p nhֻ ng pháp 

tr n֙g yԒu lӴi g i֙ chung m֥ t tên. 

Trong Sutta Piἲaka (tӴng Kinh) và Vinaya Piἲaka (tӴng LuԀt), Ľcֵ PhԀt Ľ« d½ng 

nhֻ ng cֱ m tַ  qui Ҽc֧ chԒ Ľ֗nh nhҼ l¨ Ľ¨n ¹ng, th¼ vԀt, con ngҼi֩, v¨ v.vé NgҼ֯c 

lӴi, trong Abhidhamma Piἲaka (tӴng Vô Tׁ  Pháp), tӸt cӶ các pháp ĽҼ֯c phân tích m֥t 

cách chi tiԒt, tׁ  m  ֕và dùng nhֻng thuԀt ngֻ  tr uַ tҼn֯g ĽԜ mô tӶ nhֻ ng trӴng thái 

th cֽ tính cֳa chҼ ph§p huֻ vi, là m֥ t n®t Ľc֥ Ľ§o ĽҼc֯ tӴo l¨m phҼҺng ph§p tu tԀp, 

nhֻ ng pháp Ӹy ĽҼ֯c g֙ i là Abhidhamma. 

Do Ľ·, vӸn ĽԚ chính yԒu là sֽ  vҼ֯t tr i֥ c aֳ giáo lý, hay do nhֻ ng pháp Ӹy dӾn dԂt 

ĽԒn sֽ  giӶi thoát cֳ a chúng sanh. 

 

Abhidhamma Piἲaka (TӴng Vô Tׁ  Pháp) g m֟ có bӶy b֥  - Ľ· l¨: 

i.  Dhammasaἆganǭ  (B  ֥Pháp Tֱ ), 

ii.  Vibhaἆga  (B  ֥Phân Tích), 

iii.  DhǕtukathǕ  (B  ֥ChӸt Ng )ֻ, 

iv.  Puggalapaññatti  (B  ֥Nhân ChԒ ņ֗nh), 

v.  KathǕvatthu  (B  ֥Ng  ֻTông), 



12 Biên soѪn: Thera Santakicco ɀ 4ÒҏҊng lão Tѿnh SҔ 

vi.  Yamaka  (B  ֥Song ņi֝), 

vii. PaἲἲhǕna  (B  ֥V  ֗Trí). 

 

i.  Dhammasaἆganǭ ï B  ֥Pháp Tֱ  

QuyԜn n¨y ĽҼc֯ chia th¨nh 4 chҼҺng, Ľ· l¨: 

(1) ï Citta ï Tâm 

(2) ï RȊpa ï SԂc 

(3) ï Nikhepa ï Toát yԒu, t·m lҼc֯ (summary) 

(4) ï AtthuddhǕra ï Trích yԒu, giӶi thích, làm sáng t֛ (elucidation). 

22 Tika mǕtikǕ (mӾu ĽԚ tam) v¨ 100 Duka mǕtikǕ (mӾu ĽԚ nh֗ ), bao g֟ m nhֻ ng 

tinh túy, c֝ t lõi cֳ a Abhidhamma, ĽҼc֯ giӶi thích trong b֥ này. PhӺn l n֧ cֳ a b֥  

này d¨nh ĽԜ giӶi thích mӾu ĽԚ tam ĽӺu tiên - kusalǕ dhammǕ, akusalǕ dhammǕ và 

abyǕkatǕ1 dhammǕ.  ֪ m t֥ chַ ng mֽ c n¨o Ľ·, nhnֻg pháp Ӹy vҼt֯ qua 13 

bhǕnavǕra*, tcֵ l¨ hҺn 104,000 ch.ֻ 

* BhǕnavǕra = 250 bài k֓, 1 bài k֓  = 4 dòng; 1 dòng = 8 chֻ.  

Do Ľ·, mt֥ BhǕavǕra gm֟ có 8000 chֻ. 

 

ii.  Vibhaἆga ï Bί Phân Tích 

C· 18 chҼҺng trong b ֥này. 

Ba chҼҺng ĽӺu nói vԚ:  

(1) Khandha (uӼn),  

(2) ǔyatana (x )ֵ, và  

(3) DhǕtu (gi i֧),  

l¨ ba chҼҺng quan trn֙g nhӸt. 

 

Nh nֻg chҼҺng sau n·i vԚ:  

(4) Sacca (ĽԒ hay sֽ  thԀt),  

(5) Indriya (quyԚn),  

(6) PaccayǕkǕra (duyên kh֫ i, ngu֟ n g֝ c cֳ a duy°n, phҼҺng thcֵ cֳ a duyên), 

(7) SatipaἲἲhǕna (ni m֓ xֵ , nԚn tӶng cֳ a ni֓ m) 

(8) SammappadhǕna (chánh cӺn) 

(9) IddhipǕda (nhҼ Ĩ túc) 

(10) Bojjhaἆga (giác chi) 

(11) Magga (ĽӴo) 

(12) JhǕna (thiԚn) 

(13) Appama¶¶Ǖ (v¹ lҼn֯g) 

(14) SikkhǕpada (ĽiԚu h֙ c) 

                                                           
1  V¹ kĨ, kh¹ng Ľ ʾlʜi dʠu v t̋.  
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(15) PaἲisambhidǕ (ĽӴt thông) 

(16) NǕἈa (trí) 

(17) Khuddaka vatthu (tiԜu tông), nhֻng chֳ  ĽԚ nh֛ . 

(18) Dhamma hadaya (pháp tâm), tԀp yԒu c aֳ ĽԒ 

 

M i֣ chҼҺng trong nhnֻg chҼҺng n¨y gm֟ có 3 phӺn ï giӶi hay phân theo 

Suttanta (kinh), giӶi hay phân theo Abhidhamma (Vô T  ׁPháp), và pa¶hǕpucchaka 

(phͭ n vͫ n Ľ§p). 

Trong b֥  này có 35 bhǕἈavǕra (280,000 chֻ). 

 

iii.  DhǕtukathǕ ï Bί Ch tͫ ngυ 

B  ֥ này thӶo luԀn dù pháp (dhamma) ĽҼc֯ g֟ m hay kh¹ng ĽҼc֯ g֟ m trong, 

tҼҺng Ҽng2 v i֧ hay bӸt tҼҺng Ҽng t:ַ khandha (uӼn), Ǖyatana (x )ֵ, và dhǕtu (gi i֧). 

Trong b֥  n¨y c· 14 chҼҺng.  ֪m t֥ chַ ng mֽ c n¨o Ľ·, nhnֻg pháp Ӹy vҼt֯ qua 

sáu bhǕἈavǕra (48,000 chֻ). 

 

iv.  Puggalapaññatti ï Bί Nhân ChΔ ņΠnh 

Trong phҼҺng ph§p tr³nh b¨y t ֯nhҼ Anguttara NikǕya (TŁng Chi B)֥ of the 

Sutta Pitaka (TӴng Kinh). 

Thay vì giӶng vԚ nhiԚu pháp (dhamma) khác nhau, b֥ này giӶng vԚ nhiԚu loӴi 

ngҼ֩i khác nhau. B֥ n¨y c· mҼi֩ chҼҺng. ChҼҺng th ֵnhӸt giӶng vԚ t nַg loӴi 

ngҼ֩i, chҼҺng th ֵhai theo Ľ¹i, chҼҺng th ֵba theo nh·m ba, v.vé  

 ֪m t֥ chַ ng mֽ c n¨o Ľ·, nhnֻg pháp Ӹy vҼt֯ qua nŁm bhǕavǕra (40,000 ch)ֻ. 

 

v.  KathǕvatthu ï Ngυ Tông 

ņ֟ ng tác giӶ c aֳ b֥  n¨y ĽҼc֯ cho l¨ ņӴi Ľcֵ trҼn֫g lão Moggalliputta Tissa, là 

ngҼ֩i có sֵ c Ӷnh hҼn֫g trong th֩i vua DhammǕsoka. Ng¨i l¨ ngҼi֩ chֳ  trì cu֥ c 

kԒt tԀp tam tӴng lӺn thֵ  ba tӴi PǕtalaliputta v¨o thԒ k  ׁth  ֵba B.C. ֪  kȢ kԒt tԀp này, 

vi c֓ làm cֳ a ông g֟m có tӴng Abhidhamma. 

Chú giӶi AtthasǕlinǭ n°u rԄng nhֻ ng pháp Ӹy chֵ a 1.000 c©u (sutta); nŁm trŁm 

chính th֝ ng và 500 không chính th֝ng. ֪  m t֥ chַ ng mֽ c n¨o Ľ·, b ֥n¨y c· Ľ ֥l n֧ 

khoӶng Dǭgha NikǕya (TrҼn֩g b֥  kinh). 

B  ֥này giӶng vԚ 216 quan kiԒn hay luԀn ĽiԜm v¨ ĽҼc֯ chia th¨nh 23 chҼҺng. 

 

vi.  Yamaka ï Song ņΧi 

B  ֥n¨y ĽҼc֯ g֙ i l¨ ósong Ľi֝ô l¨ do c§ch hay phҼҺng ph§p lĨ luԀn. Su֝ t quyԜn 

sách, m֥t câu h֛i v¨ c©u ngҼc֯ cֳ a n· ĽҼc֯ tìm thӸy theo nhóm. Ví dֱ nhҼ Ľ¹i th ֵ

                                                           
2  Có bʞn d ĉh là liên k t̋.  
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nhӸt cֳ a chҼҺng th ֵnhӸt cֳ a b֥  sách giӶng vԚ ócŁnô, din֑ tiԒn nhҼ sau: Mέi pháp 

nào là thiΜn, nhυng pháp ͫy ĽΖu gΣi l¨ cŁn thiΜn? Hay l¨ cŁn n¨o l¨ cŁn thiΜn ĽΖu 

gΣi là pháp thiΜn phͩ i chŁng?  

B  ֥Yamaka n¨y ĽҼc֯ chia th¨nh 10 chҼҺng ï Ľ· l¨: 

(1) MȊla (cŁn), 

(2) Khandha (uӼn), 

(3) ǔyatana (x)ֵ, 

(4) DhǕtu (gii֧), 

(5) Sacca (ĽԒ), 

(6) SakhǕra (hành, pháp tr֯), 

(7) Anusaya (tùy miên), 

(8) Citta (tâm), 

(9) Dhamma (pháp), và 

(10) Indriya (quyԚn). 

 ֪m t֥ chַ ng mֽ c n¨o Ľ·, nhnֻg pháp Ӹy g m֟ 120 bhǕnavǕra (960,000 ch)ֻ. 

 

vii. PaἲἲhǕna ï VΠ trí (hay duyên liên quan) 

ņ©y l¨ b ֥sách quan tr֙ng và l֧ n nhӸt trong Abhidhamma pitaka (tӴng Vô Tׁ  

Ph§p). NgҼi֩ n¨o Ľc֙ b֥  này m֥ t cách kiên nhӾn không thԜ không khâm phֱc trí 

uyên thâm và tu֓ quán minh sát sԂc sӶo cֳ a Ľֵc PhԀt. Không nghi ng֩ chi, ĽԜ có 

nhֻ ng lԀp luԀn t֕  m ,֕ tinh vi, chԂc chԂn Ngài phӶi là m t֥ bԀc Toàn giác. 

ThuԀt ngֻ  ñPaἲἲhǕnaò= ñpaò + ñἲhǕnaò  

- ñpaò c· nghǫa l¨ nhiԚu thֵ  khác nhau, và  

- ñἲhǕnaò c· nghǫa l¨ li°n quan hay paccaya (duy°n hay ĽiԚu ki n֓), ngҼ֩i khéo 

rành xֵ  và phi xֵ  

Trong tӸt cӶ 24 duyên này, m֣i ἲhǕna g i֙ là duyên b֫i do Ľcֵ PhԀt phân chia 

chҼ ph§p nhҼ l¨ thin֓, bӸt thi n֓, vô ký do mãnh lֽc cֳ a duy°n nhҼ nh©n duy°n 

v.v... ֪  Ľ©y, paἲἲhǕna g i֙ l¨ ñv  ֗trí, x òֵ b֫i v³ l¨ nҺi hi֥ h p֙ cֳ a nhֻ ng duyên khác 

nhau 

B  ֥s§ch n¨y ĽҼc֯ g֙ i nhҼ thԒ vì nó giӶng vԚ 24 duyên hay cách liên quan nhân 

quӶ (Ľ« giӶi thích trong m֥t chҼҺng  ֫sau) và Tika (tam ĽԚ) và Duka (nh֗  ĽԚ) Ľ« 

ĽҼ֯c ĽԚ cԀp trong Dhammasaἆganǭ (b  ֥Pháp Tֱ), v¨ ĽҼc֯ g֟ m trong phӺn tԀp yԒu 

c aֳ Abhidhamma Piἲaka (tӴng Vô Tׁ  Pháp). 

 

PhӺn Ľ²nh k¯m quan trn֙g theo b֥ s§ch n¨y cȈng ĽҼc֯ g֙ i l¨ ñmahǕ pakaraἈaò 

(B  ֥sách l֧ n), có thԜ ĽҼ֯c Ľ֗nh c֫  bԄng nhֻ ng tַ  giӶng giӶi ĽҼc֯ n°u: ñV¨ trong 

khi Ľcֵ PhԀt quán minh sát vԚ n i֥ dung b֥  Pháp Tֱ , thân Ngài phát ra nhֻng tia 
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hào quang s§ng, v¨ cȈng t ֯nhҼ thԒ Ľ֝i v i֧ sֽ  quán minh sát vԚ n i֥ dung cֳ a 5 b֥  

kԒ. NhҼng khi qu§n minh s§t ĽԒn n֥ i dung cֳ a b֥  ñPaἲἲhǕnaò, Ngài bԂt ĽӺu quán 

vԚ 24 duyên hi֓n hֻ u và hào quang sáu màu túa ra, bao trùm khԂp hҼn֧g, trí toàn 

giác cֳ a Ngài chԂc chԂn Ľ« t³m thӸy nhֻ ng duyên cֳa nó ֫  trong Ľ·. 

___o0o___ 

Dhamma (ph§p) chҺn ĽԒ hay si°u lĨ Ľ« ĽԚ cԀp trong Abhidhamma (Vô T  ׁPháp) có 

4:  

- Citta (tâm),  

- Cetasika (s֫  h uֻ tâm),  

- RȊpa (sԂc pháp), và 

- NibbǕna (Níp-bàn). 

Sacca (ĽԒ) ï c· hai Ľ· l¨: 

- Sammuti-sacca (t cֱ ĽԒ) hay paññatti (chԒ Ľ֗nh) là sֽ  thԀt ĽҼc֯ Ľ֗nh ĽԊt, qui Ҽc֧, 

và  

- Paramattha-sacca (ph§p chҺn ĽԒ hay ph§p si°u lĨ ĽԒ) là sֽ  thԀt t t֥ cùng. 

 

Th¹ng thҼn֩g, m֥ t nhà khoa h֙c vӾn dùng tַ  ónҼ֧cô, nhҼng trong ph¸ng th² 

nghi֓ m v֗  Ӹy g֙ i là H2O. CȈng thԒ, trong Sutta Piἲaka (tӴng Kinh) Ľcֵ PhԀt dùng 

nhֻ ng tַ  qui Ҽc֧ th¹ng thҼn֩g nhҼ l¨ Ľ¨n ¹ng, Ľ¨n b¨, ngҼi֩, ta, v.vé, nhҼng trong 

Abhidhamma piἲaka, Ngài ch֙n theo c§ch kh§c ĽԜ mô tӶ.  ֪Ľ©y Ng¨i d½ng phҼҺng 

pháp phân tích và dùng nhֻng thuԀt ngֻ  tr uַ tҼn֯g nhҼ l¨ khandha (uӼn), Ǖyatana 

(x )ֵ, dhǕtu (gi i֧), v.vé 

T  ַparamattha c· Ĩ nghǫa l¨ to ln֧, cao siêu trong Abhidhamma. Nó là m֥ t t  ַghép 

c aֳ parama và attha.  

- Parama ĽҼ֯c giӶi thích là aviparǭta (kh¹ng thay Ľi֡, bӸt biԒn), nibbattita (tr uַ 

tҼ֯ng), hay cao siêu, t֥t cùng, t֝ i thԂng, Ҽu t¼; ch¼ giӶi giӶi thích tַ  ñparamaò là 

bӸt biԒn, kh¹ng thay Ľi֡ hay thֽ c. 

- Attha nghǫa l¨ c§c ph§p, Ĩ nghǫa, v.vé ñatthaò tҼҺng nֵg v֧ i thuԀt ngֻ  ñph§pò.  ֪

Ľ©y, n· kh¹ng ĽҼc֯ d½ng theo nghǫa ñĨ nghǫaò. 

Do Ľ·, paramattha là pháp bӸt biԒn, kh¹ng thay Ľi֡, không biԒn Ľ֡i, cao siêu. 

óph§p si°u lĨô hay óThcֽ tính bӸt biԒnô c· thԜ là cֱ m tַ  tҼҺng ĽҼҺng gӺn nhӸt ĽҼc֯ 

th aַ nhԀn. MԊc dù thuԀt ngֻ  ĽҼ֯c dùng ֫  Ľ©y kh¹ng thay Ľi֡, nhҼng kh¹ng n°n hiԜu 

tӸt cӶ paramattha (ph§p si°u lĨ) l¨ thҼn֩g hԄng vǫnh vin֑. 

Paramattha (pháp siêu lý) l¨ chҺn tҼn֧g, bӶn thԜ thԀt, c֝  nhiên và tֽ  nhiên, vӾn 

nhҼ nhҼ kh¹ng tr§i lӴi (g i֙ chҺn nhҼ bӶn t§nh cȈng ĽԊng).  

Paramattha (pháp siêu lý) c· 3 nghǫa: ĽԊc bi֓ t, cӶnh tu֓  cao, chֳ  chԒ Ľ֗nh.  
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ņԊc bi֓ t, Ľ©y c· nghǫa l¨ nhҼ nhҼ kh¹ng thay Ľi֡ trái lӴi sai kh§c. N°n PǕi có chú 

giӶi nhҼ vӺy:  

-  Paramo uttamo aviparito atthoti = paramattho: ĽԊc bi t֓ kh¹ng thay Ľi֡ (trái lӴi) 

g i֙ là siêu lý.  

-  Paramassa vǕ uttamassa ¶ǕἈassa attho gocaroti = paramattho: cӶnh tu  ֓cao ch֕  

sֽ  nhԀn thֵ c, t֛  ng֥ , ĽԂc chֵ ng, biԒt bԄng c§ch phi thҼn֩g, chԆng phӶi hiԜu theo 

trong Ľi֩ thҼn֩g thֵ c.  

-  Paramo vǕ padhǕno atthoti = paramattho: ch  ֳchԒ Ľ֗nh, tֵ c là bӶn thԜ c aֳ vȈ tr ֱ

và tâm chֳ trҼҺng vӴn vԀt. 

Thí dֱ , m t֥ cái chԀu Ľ֟ng, không là paramattha (ph§p si°u lĨ). N· thay Ľi֡ t nַg 

sát-na và có thԜ ĽҼ֯c biԒn Ľ֡i thành m֥ t cái bình. CӶ hai vԀt này có thԜ ĽҼ֯c phân 

tích ĽԒn nhֻ ng sԂc cҺ bӶn thֽ c tính theo Abhidhamma, ĽҼc֯ g֙ i là rȊpa paramattha 

(sԂc siêu lý). Nhֻ ng sԂc n¨y cȈng c· thԜ thay Ľi֡, tuy vԀy, trӴng th§i ĽԊc bi֓ t cֳ a 

nhֻ ng sԂc n¨y th³ nhҼ nhau d½ cho ch¼ng ĽҼc֯ tìm thӸy trong m֥ t cái chԀu hay m֥ t 

cái bình. Chúng vӾn giֻ  nguyên thֽ c tính trong bӸt cֵ  h p֯ chӸt n¨o ĽҼc֯ tìm thӸy. 

Có b֝ n paramattha (pháp siêu lý). B֝n pháp này g֟m tӸt cӶ pháp hi֓ p thԒ và pháp 

siêu thԒ. 

Pháp mà g֙i là chúng sanh là hi֓p thԒ, NibbǕna (Níp-bàn) là siêu thԒ. Pháp hi֓p thԒ 

g m֟ có nǕma (danh) và rȊpa (sԂc).  

Abhidhamma (Vô T  ׁPháp) nêu 28 thֵ sԂc. Nhֻ ng rȊpa (sԂc) này sԐ ĽԚ cԀp  ֫

chҼҺng sau. NǕma (danh pháp) g֟m cӶ tâm và s֫ h uֻ t©m. ChҼҺng th ֵhai trong 

quyԜn này trình bày nhֻng cetasika (s֫  h uֻ tâm). Có tӸt cӶ 52 s֫  h uֻ tâm. M֥ t trong 

52 cetasika (s֫  h uֻ tâm) Ӹy có vedanǕ (th )֙, m t֥ cetasika (s֫  h uֻ tâm) khác là sa¶¶Ǖ 

(tҼ֫ng). 50 cetasika (s֫  h uֻ tâm) ngoài ra g֙i chung là saἆkhǕra (hành). Pháp dӾn 

ĽӺu nhֻ ng cetasika (s֫  h uֻ tâm) này là vi¶¶ǕἈa (th cֵ). 

NҼҺng theo phӺn phân tích ֫  trên, g֙i l¨ ch¼ng sanh ĽҼc֯ g֟ m pañcakkhandha 

(nŁm nh·m hay uӼn): rȊpa (sԂc), vedanǕ (th )֙, sa¶¶Ǖ (tҼ֫ng), saἆkhǕra (hành), và 

vi¶¶ǕἈa (th cֵ). 

Citta, ceta, cittuppǕda, nǕma, mana, vi¶¶ǕἈa ĽԚu là nhֻ ng thuԀt ngֻ  Ľ֟ng nghǫa 

trong Abhidhamma. Khi g i֙ ch¼ng sanh ĽҼc֯ chia thành hai phӺn, thì tַ  nǕma (danh) 

ĽҼ֯c dùng. Khi ĽҼ֯c chia thành pañcakkhandha (nŁm uӼn), thì vi¶¶ǕἈa (th cֵ) ĽҼc֯ 

dùng. Citta (t©m) th³ l¼c n¨o cȈng ĽҼc֯ dùng khi ch֕ cho nhֻ ng loӴi tâm khác nhau. 

Trong nhֻng trҼn֩g h֯ p cá bi֓t, theo Ĩ nghǫa th¹ng thҼn֩g cֳ a ý, cӶ hai citta (tâm) 

và mana (Ĩ) thҼn֩g ĽҼc֯ dùng. 

___o0o___ 
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CHһҹNG I: CITTA3 SA GAHA ï TÂM NHI ԑP 

 

ñCittaò ĽҼ֯c bԂt ngu֟ n tַ  ãciti + e = cittaἄ hay ãcinta + e = cinteti = cittaἄ, có 

nghǫa l¨ nghǫ, biԒt. Theo chú giӶi, citta là pháp biԒt (cinteti = vijǕnǕti) cӶnh, Ľi֝ 

tҼ֯ng. Do Ľ·, ñcittaò ï ĽҼ֯c dc֗h l¨ t©m hay l¨ sֽ biԒt cӶnh.  

ñSaἆgahaò- (NhiԒp) c· nghǫa l¨ t·m tԂt, trích yԒu, tԀp yԒu, yԒu h֯ p, gom h֯ p, tԀp 

h p֯ nhֻ ng pháp tr֙ng yԒu lӴi g i֙ chung m֥ t tên. 

ñCittaò ï Tâm, ĽҼ֯c Ľֵc PhԀt dӴy trong b  ֥Pháp T  ֱ(Dhammasaἆganǭ) nhҼ 

sau: 

Katamaἄ tasmiἄ samaye cittaἄ hoti? Yaἄ tasmiἄ samaye cittaἄ mano mǕnasaἄ 

hadayaἄ paἈỈaraἄ mano manǕyatanaἄ manindriyaἄ vi¶¶ǕἈaἄ vi¶¶ǕἈakkhandho 

tajjǕ manovi¶¶ǕἈa dhǕtu-idaἄ tasmiἄ samaye cittaἄ hoti. 

Tâm trong khi có ra sao? Khi nào có sֽ biԒt cӶnh, tֵ c l¨ t©m, t©m Ľa֗, tâm tӴng, 

bӴch t֗ nh, ý, ý xֵ , ý quyԚn, thֵ c, thֵ c uӼn và ý thֵ c gi֧ i. ņ· gi֙ là có tâm trong khi 

Ӹy. (Dhs.21) 

ñCittaò ï Tâm, theo chú giӶi PǕi:  

Cittǭ karotǭti = cittaἄ (n n֟g c֝ t) l¨m cho ch¼ng sanh ĽԊc bi֓ t sai khác g֙i là tâm.  

Cintanamattaἄ = cittaἄ: biԒt g֙ i là tâm.  

ǔrammaἈaἄ cintetǭti = cittaἄ: biԒt cӶnh g֙ i là tâm.  

ñCittaò ï Tâm, nói theo b֥  Kho tàng Pháp h֙ c cֳ a Thái-lan c· 5 nghǫa:  

1. Thâu bԂt biԒt cӶnh rõ r֓ t g i֙ là tâm;  

2. Do có tâm-l  ֥Ľ֡ng4 l cֽ (thֽ c hay t֝ c l cֽ) bԄng thi֓ n, bӸt thi n֓, quӶ và t֝  nên g֙ i là 

tâm;  

3. Chֳ  trҼҺng phiԚn não quԒn tֽ u tӴo quӶ, nên g֙ i là tâm;  

4. Chֳ  trҼҺng kh®o l®o bԄng l֝ i suy xét, tìm, sԂp ĽԊt trong Ľi֩ nhiԚu cách rӸt ĽԊc bi֓ t 

nên g֙ i là tâm;  

5. Do thành óc  ֝hҼ֫ng duyên hay trùng dֱng duy°nô t²ch t ֱvà b֗ nghi֓ p tӴo, nên g֙i 

là tâm.  

ñCittaò ï Tâm, nҼҺng theo li֩ giӶi c aֳ thӺy (ǔcariya) Nep có 6 nghǫa:  

1. ñTâm chν tr̯̭ng l¨m ra c§c nghΜ thuͻtò. B i֫ vì, tӸt cӶ trong Ľi֩ bao nhiêu k׃ ngh֓  

ĽԚu phӶi có phӺn chֳ  trҼҺng caֳ tâm m֧ i sֹ a th¨nh Ľ ֟sai khác tùy theo m֣i th  ֵ

do k׃ sҼ v¨ th;֯  

                                                           
3  Xem bΧ Pháp Tγ, câu 32, 88, 92, 346, 767.  
4  ñņΣngò ï c· nghƙa l¨ hiuʾ r», tr¹ng coi, Ľ¹n ĽΞcé (theo tι Ľiʾn Hán-Vi˂ t cεa Trʢn VŁn Ch§nh).  

ñņΣng lοcò theo PƃṦi thì: Javatƛti = javanaṲ: có mãnh lοc Ľε sηc hʇέng dùng cʞnh gΚi l¨ ĽΣng lοc (hay tΞc 
lοc), hay hʇέng d½ng hʇʅng v ̂cεa cʞnh, gΚi l¨ ĽΣng lοc.  
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2. ñTâm chν tr̯̭ng l¨m cho t©m c· phnͭ khác khácò nhҼ l¨ nghip֓ có khác nhau, 

tánh nԒt c· kh§c nhau, tҼ tҼn֫g c· kh§c nhau cho ĽԒn thành 4 gi֝ng: gi֝ ng thi֓ n, 

gi n֝g bӸt thi n֓, gi֝ ng quӶ và gi֝ ng t֝ ;  

3. ñTâm chν tr̯̭ng quΔn tχu nghiΜp và phiΖn nãoò. LԐ thҼ֩ng, m i֣ chúng sanh còn 

nhiԚu phiԚn n«o Ľ©u phӶi ch  ֕sanh m֥t hai lӺn, vì nghi֓p c¸n lҼu tn֟ vô s֝  kԜ. NԒu 

không có tâm thì chԆng có phiԚn não và nghi֓p chi cӶ;  

4. ñTâm chν tr̯̭ng boͩ trì quͩ  do nghiΜp và phiΖn não quΔn tχuò. Dǫ nhi°n, d ֗th cֱ 

quӶ là do nghi֓p bi֓ t th i֩ tr  ֯tӴo;  

5. ñTâm chν tr̯̭ng tχ duy tr³ c̭ t§nhò, nghǫa l¨ t©m sanh  ֫m i֣ cái sát-na liên tiԒp 

v i֧ nhau. V³ c· V¹ gi§n duy°n v¨ ņԆng v¹ gi§n duy°n v.vé; 

6. ñTâm có chν tr̯̭ng trong sχ biΜt tài bͽt cͩ nhò là không có cӶnh nào gԊp mà tâm 

không bԂt ĽԊng. Dù cho sԂc, thinh, khí, v֗, x¼c, ph§p cho ĽԒn Níp-bàn. Dù cӶnh có 

thԒ nào, h֑  cӶnh Ľi֝ v i֧ t©m, ĽԚu b֗  tâm biԒt ĽԊng.  

ñCittaò ï Tâm, theo thӺy Jotika tóm tԂt c· 3 nghǫa:  

1. Tâm vӾn biԒt cӶnh luôn luôn;  

2. Tâm làm nhân cho s֫ h uֻ tâm biԒt cӶnh, t֯  nhҼ ngҼi֩ dӾn dԂt;  

3. Tâm (chֵng minh) l¨m cho Ľn֥g vԀt và bӸt Ľn֥g vԀt trong Ľi֩ thành ra rӸt nhiԚu 

cái sai khác.  

 ñCittaò ï Tâm, theo chú giӶi phӺn chánh, có 4 Ĩ nghǫa hay ĽԊc tính:5 

1. LakkhaἈa  (trӴng thái) là biԒt cӶnh (ǕrammaἈavijǕnanalakkhaἈaἄ) 

2. Rasa (phԀn sֽ )  là dӾn dԂt (s֫  h uֻ tâm) (pubbaἆgamarasaἄ) 

3. PaccupaἲἲhǕna (thành tֽ u)6  là n֝ i nhau liên tiԒp (sandahanapaccupaἲἲhǕnaἄ) 

4. PadaἲἲhǕna  (nhân cԀn)  là có danh, sԂc (và cӶnh) (nǕmarȊpapadaἲἲhǕnaἄ) 

 

Theo NgȈ ņn֗h LuԀt (pa¶ca niyǕma7) thì citta niyǕma (Ľ֗nh luԀt vԚ t©m) nhҼ l ֥

trình hay sֽ  di n֑ tiԒn cֳ a tâm, sֽ sanh và di֓t cֳ a tâm, nhֻng t§c Ľn֥g cֳ a tâm, v.v... 

ĽԚu thu֥ c vԚ ņ֗nh luԀt cֳ a tâm (citta niyǕma). 

Nhân sanh tâm có 4: nghi֓p quá khֵ  (atǭtakammo), s֫  h uֻ tâm (cetasika), cӶnh 

(ǕrammaἈa), và vԀt (vatthu).  

 

                                                           
5  Sandhƃna (abhidhammatthavibhƃvinƛẞikƃ); aẞẞhasƃlinƛ.  
6  Hay sο hi n˂ bày. 
7  Dalam Abhidhamma Vatƃra 54, dan Dƛghƃ Nikƃya Aẞẞhakathƃ II-432 (1. Utu niyƃma; 2. Bƛja niyƃma; 3. Kamma 

niyƃma; 4. Dhamma niyƃma; 5. Citta niyƃma); dhamma-niyƃmatƃ: Paccaya Sutta (S 12.20); Uppƃdƃ Sutta (A 
3.134). Niyƃma: ƂvaraṶa Sutta (A 6.86); sammatta -niyƃma: Cakkhu Sutta (S 25.1) M. 22; A. III: 415;  S. ii. 25; 
D. ii. 12; A. i 152; S. iii. 152; S. v 87; SN IV: 229 - A. II: 86; Dp. 127.  
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PHĄN CHIA ñCITTAò- TÂM THEO CÕI 

 

Tattha cittaἄ tǕva catubbidhaἄ kǕmǕvacaraἄ, rȊpǕvacaraἄ, arȊpǕvacaraἄ, 

lokuttarañceti 

 ֪Ľ©y, ócittaô (t©m) ĽҼc֯ phân thành b֝n loӴi do ph½ h֯p vi֧ 4 lǫnh vֽc hay 4 c»i 

nhҼ: dcֱ gi֧ i, sԂc gi֧ i, vô sԂc gi֧ i, siêu thԒ. 

I/.  T©m dֱc gii֧  (kǕmǕvacaracitta)  là t©m thҼn֩g du hành (dӴo) trong c»i dֱc 

(kǕma-loka).  

II/.  T©m sԂc gii֧  (rȊpǕvacaracitta)  là t©m thҼn֩g du h¨nh trong c»i sԂc (rȊpa-

loka).  

III/.  T©m v¹ sԂc gi i֧ (arȊpǕvacaracitta)  là t©m thҼn֩g du h¨nh trong c»i v¹ sԂc 

(arȊpa-loka).  

IV/.  Tâm siêu thԒ (lokuttaracittas)  l¨ t©m thҼn֩g du h¨nh vҼ֯t ngo¨i thԒ gian.  

 

B֝n loӴi t©m (citta) tr°n c· thԜ g֙i ngԂn g֙n l¨ t©m dֱc (kǕmacitta), t©m sԂc (rȊpa 

citta), t©m v¹ sԂc (arȊpa citta) và tâm siêu thԒ (lokuttara citta).  

- Tâm d cֱ gi֧ i là tâm chuyên môn biԒt cӶnh d cֱ v¨ hay nҼҺng ngҼi֩ d cֱ gi֧ i, nên 

PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: KǕmetǭti = kǕmo: chuyên môn biԒt cӶnh dֱ c, g֙ i là tâm dֱ c 

gi i֧. 

T©m dֱc gii֧ (kǕmǕvacara citta) kh¹ng ch֕ du h¨nh trong c»i dֱc m¨ c¸n trong 

nhֻng cӶnh gii֧ kh§c. T©m sԂc gii֧ (rȊpǕvacara citta) v¨ t©m v¹ sԂc gii֧ 

(arȊpǕvacaracitta) cȈng nhҼ thԒ. 

ñDֱc gii֧ò Ľ©y ch֕ cho 4 c»i kh֡, c»i nh©n loӴi v¨ 6 c»i tri֩ dֱc gii֧. Trong tӸt 

cӶ 11 c»i tr°n, ch¼ng sanh ĽԚu th֙ hҼ֫ng nhֻng nhֱc dֱc.  

- Tâm sԂc gi֧ i là nhֻ ng tâm chuyên môn biԒt cӶnh ĽԚ m cֱ còn hình thֵc v¨ Ľa 

nҼҺng ngҼi֩ sԂc gi֧ i, nên g֙ i là tâm sԂc gi֧ i. PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: RȊpe 

avacaratǭti = rȊpǕvacaraἄ: (Ľa) nҼҺng theo cӶnh phӺn hình thֵ c nên g֙ i là tâm 

sԂc gi֧ i. 

C»i sԂc gii֧ l¨ n·i vԚ 16 c»i ĽҼ֯c chҼ PhӴm thi°n sԂc cҼ tr¼ ... , ChҼ PhӴm thi°n 

(brahma) Ӹy c· h³nh sԂc hay cҺ thԜ.  

- Tâm vô sԂc gi֧ i là nhֻ ng tâm biԒt cӶnh trong Ľi֩ mà không còn hình thֵc, Ľa 

nҼҺng ngҼi֩ vô sԂc gi֧ i nên g֙ i là tâm vô sԂc gi֧ i, n°n PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: 

ArȊpe avacarǕtǭti = arȊpǕvacaraἄ: ch֕  nҼҺng theo cӶnh không hình thֵc, nên g֙i 

là tâm vô sԂc gi֧ i.  

- Tâm siêu thԒ là nhֻ ng tâm biԒt cӶnh ho¨n to¨n ngo¨i Ľi֩ và không còn liên quan 

ĽԒn luân h֟ i tam gi֧ i, nên g֙ i là siêu thԒ. Loka + uttara = lokuttara. 
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Loka c· nghǫa l¨ Ľi֩ hay thԒ gian. M¨ Ľi֩ (loka)8 th³ c· 3 l¨ Ľi֩ chúng sanh (12 

hӴng ngҼi֩), Ľi֩ vȈ tr ֱ(31 c»i), v¨ Ľi֩ bӶn thԜ (5 uӼn) tֵ c pháp siêu lý. ֪  Ľ©y, 

loka ch֕  lӸy nghǫa l¨ nŁm uӼn. Uttara nghǫa l¨  ֫tr°n, vҼt֯ qua. N°n PǕi chú giӶi 

nhҼ vӺy: Lokato uttarǕtǭti = lokuttaraἄ: ĽԊng vҼt֯ kh i֛ Ľi֩ nên g֙ i là siêu thԒ. 

ChҼ PhӴm thi°n (brahma) th³ quyԚn lֽc hҺn chҼ thi°n ( ֫cõi dֱ c). Nhֻng v֗ Ӹy 

hҼ֫ng sֽ an lӴc v¨ s֝ng l©u hҺn chҼ thi°n (c»i dcֱ).  

 

I/. Tâm D cֱ Gi֧ i (KǕmǕvacara citta) 

(T©m thҼn֩g du h¨nh trong c»i dֱc) (Dhs.980) 

 

óKǕmaô ï óDֱcô,  ֫Ľ©y c· nghǫa l¨ ham mun֝, luyԒn §i, say ĽԂm dֱ c ái hay sֽ v aַ 

ý, h֯ p ý vԚ cӶnh dֱ c. ņ· l¨ vԀt dֱ c (vatthukǕma) và phiԚn não dֱc (kilesakǕma).  

 ֪Ľ©y, phiԚn não dֱc (kilesakǕma) là mu֝ n, là luyԒn §i, l¨ say ĽԂm, là tӺm cӺu, là 

thҼҺng y°u, l¨ nn֟g nhi֓ t, là mê mӾn, là ràng bu֥c, là lôi cu֝ n, là gԂn bó, là chӸp thֳ , 

là che lӸp v.vé c· ph§p thcֽ t²nh l¨ óthamô ngo¨i sԂc ái và vô sԂc ái. 

VԀt dֱ c (vatthukǕma) là sֽ  v aַ ý, h֯ p ý (manǕpika) vԚ cӶnh sԂc, vԚ cӶnh thinh, vԚ 

cӶnh khí, vԚ cӶnh v֗ , vԚ cӶnh xúc, vԚ các loӴi vԀt dֱ ng, tài sӶn v.vé là tӸt cӶ óph§p 

d cֱ gi֧ i kh§cô ngo¨i ph§p sԂc gi֧ i và vô sԂc gi֧ i. 

óKǕmaô cȈng c· nghǫa l¨ 11 c»i kh§c nhau ï Ľ· l¨ 4 c»i kh ֡(apǕya), cõi nhân loӴi 

(manussaloka) và 6 cõi tr֩ i d cֱ (sagga). 

C· PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: ñkǕmetǭti = kǕmo (vǕ) kǕmǭyatǭti = kǕmoò pháp bӶn thԜ 

nào hԆn có ham mu֝n cӶnh dֱ c thì pháp bӶn thԜ Ӹy g֙ i l¨ ñdcֱò, Ľ· l¨ ñphiԚn não 

d cֱò tcֵ dֱ c ái. Hay pháp bӶn thԜ n¨o l¨ Ҽa th²ch dcֱ ái thì pháp bӶn thԜ Ӹy g֙ i là 

ñdֱcò, Ľ· l¨ ñvԀt dֱ cò tcֵ 54 tâm dֱc gi i֧, 52 s֫  h uֻ, 28 sԂc pháp g֙i l¨ ñdcֱò, hoԊc 

11 cõi dֱ c. 

ñKǕmassa bhavoti = kǕmoò c»i n¨o l¨ nҺi sanh phiԚn não dֱc (kilesakǕma) và vԀt 

d cֱ (vatthukǕma) thì cõi Ӹy g֙ i là dֱ c (kǕma), Ľ· l¨ 11 c»i dcֱ. 

óAvacaraô nghǫa l¨ Ľi Ľi lӴi lӴi, Ľi quanh, chuyԜn quanh, thҼn֩g lui t֧ i, du hành, 

lǫnh vcֽ hoӴt Ľn֥g, gi֧ i v.vé 

ñKǕme avacaratǭti = kǕmǕvacaraἄò tâm nào du hành, sanh trong cõi vԀt d cֱ và 

phiԚn não dֱc thì tâm Ӹy g i֙ là (tâm) dֱ c gi֧ i. 

C· 54 t©m Dֱc gii֧ (kǕmǕvacara citta) ĽҼ֯c chia th¨nh 3 loӴi: 

A)  Tâm bӸt thi֓n  (akusala citta)  ï có 12.  

B)  Tâm vô nhân  (ahetuka citta)  ï có 18.  

                                                           
8  Loke ti apƃyaloke manussaloke devaloke khandhaloke dhƃtuloke ƃyatanaloke. 
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C)  T©m dֱc gii֧ t֗nh hӶo  (kǕma-sobhaἈa citta) ï có 24.  

T֡ng s֝ t©m Dֱc gii֧ là 12+18+24=54. Nhֻng thֵ t©m n¨y ĽҼ֯c ĽԊt t°n v¨ giӶi 

th²ch sau.  

Ngγ̯i ĽΣc v¨ hΣc n°n l¨m quen vαi nhυng danh tρ PǕỲi Ľ̯ιc ĽΖ cͻp trong quyΘn 

s§ch n¨y, nhυng danh tρ ͫy ngͽn gΣn, r» r¨ng v¨ sΒ gi¼p ng̯γi hΣc, hiΘu phͭn dΠch 

hay viΔt trong s§ch hay nhυng quy ̯αc vΖ tρ ngυ trong Phͻt gi§o.  

 

(A) T©m Bͫt ThiΜn (Akusala Citta) 

 

óAkusalaô th³ Ľi֝ lԀp trֽ c tiԒp cֳ a ókusalaô. Theo AtthasǕlinǭ cho nghǫa t ַnguyên 

c aֳ ókusalaô nhҼ sau: Ku, xӸu, + ã sal, rung, rung s֯, phá hoӴi, tàn phá, phá hֳy, tiêu 

di t֓. Pháp mà phá trַ, phá hֳ y, tiêu di֓ t pháp xӸu §c, Ľ§ng khinh n°n gi֙ là thi֓ n 

ókusalaô. 

óAkusalaô, nghǫa l¨ óbӸt thi֓nô, l¨ ph§p Ľi֝ lԀp trֽ c tiԒp cֳ a ókusalaô.  

Akusalehi yuttanti = akusalaἄ: h֯ p tác nhֻ ng pháp trái v֧i thi n֓ g֙ i là bӸt thi n֓.  

BӸt thi n֓ c· 5 nghǫa: b n֓h hoӴn (rogyattha), không t t֝ ĽԌp (asundarattha), không 

khôn khéo (achekattha), có sai l֣ i (savajjattha), (ĽԜ nghi֓ p tӴo) quӶ kh  ֡

(dukkhavipǕkattha).  

Nhân sanh bͫt thiΜn, có 5:  

1- là tác ý không khéo (ayoniso manasikǕra), là nhֻ ng cách suy xét và nhԀn Ľ֗nh làm 

cho tâm bӸt thi n֓ ph§t sanh nhҼ nghǫ theo tham, s©n, si v.vé.; không thӸy biԒt các 

pháp ch֕ là danh pháp, ch֕ là sԂc pháp, ch֕ là tԀp h֯ p cֳ a danh và sԂc, không thӸy 

biԒt sֽ  tԀp h֯ p cֳ a danh và sԂc ĽԚu do duyên tr֯ tӴo, không thӸy biԒt sֽ  di n֑ tiԒn 

c aֳ danh và sԂc là vô thҼ֩ng, là kh֡ , là vô ngã, là bӸt t n֗h; m¨ ngҼc֯ lӴi cho rԄng 

sֽ  di n֑ tiԒn cֳ a danh và sԂc là ta, là cֳa ta9, là tֽ  ngã cֳa ta, l¨ thҼn֩g, là lӴc, là 

ng« v.vé n°n sanh t©m ham th²ch, d²nh mԂc, ham mu֝n, bӶo v֓ , gìn giֻ  v.vé 

Tattha katamo ayoniso manasikǕro: anicce niccanti ayoniso manasikǕro, 

dukkhe sukhanti ayoniso manasikǕro, anattani attǕti ayoniso manasikǕro, asubhe 

subhanti ayoniso manasikǕro, saccavippaἲikȊlena vǕ cittassa ǕvaἲἲanǕ 

                                                           
9  cεa ta  - có hai trʜng thái chʠp là cεa ta: trʜng thái chʠp là cεa ta do tham ái  và trʜng thái chʠp là cεa ta do tà 

ki n̋. ðntð Ľi̓u này là trʜng thái chʠp là cεa ta do tham ái. ðntð Ľi̓u này là trʜng thái chʠp là cεa ta do tà 
ki n̋. Có sο lo âu v  ̓sο chi m̋ Ľoʜt ĽΠ vʨt Ľ« Ľʇαc chʠp là cεa ta nên hΚ sʢu muΧn, trong khi Ľang b ̂chi m̋ 
Ľoʜt cƶng sʢu muΧn, khi Ľ« b ̂chi m̋ Ľoʜt cƶng sʢu muΧn. Có sο lo âu v  ̓sο bi n̋ ĽΣi cεa ĽΠ vʨt Ľ« Ľʇαc chʠp 

là cεa ta nên hΚ sʢu muΧn, trong khi Ľang b ̂bi n̋ ĽΣi cƶng sʢu muΧn, khi Ľ« b ̂bi n̋ ĽΣi cƶng sʢu muΧn, m t˂ 
mΜi, than vãn, khóc nηc nέ, Ľi Ľn̋ sο mê muΧi. óLo¨i ngʇΫi sʢu muΧn v  ̓vʨt Ľ« Ľʇαc chʠp là cεa taô l¨ th ̋ʠy. 
(MAHƂNIDDESAPƂṥI - ņʛI DI Nʿ GIʝI / 6. Jarƃsuttaniddeso - Diˀ n Giʞi Kinh V  ̓ Sο Già / Vi t˂ d ĉh: Bhikkhu 
Indacanda. NguΠn: www.tamtangpaliviet.net)  
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anvǕvaἲἲanǕ10 Ǖbhogo samannǕhǕro manasikǕro, ayaἄ vuccati ayoniso 

manasikǕro.(Vibh.960) 

Tác ý bͫ t tinh vi11 Ľ· ra sao? NhҼ l¨ s ֽvԀt kh¹ng trҼn֩g t֟ n mà tác ý không 

kh®o cho l¨ trҼn֩g t֟ n. Sֽ  vԀt kh֡  mà tác ý không khéo cho là vui. Sֽ vԀt vô ngã 

lӴi tác ý không khéo cho là hֻu ngã. Sֽ vԀt bӸt m׃ lӴi tác ý không khéo cho là t֝t 

ĽԌp. Hay là sֽ  nh֧ , sֽ  thҼ֩ng nh֧ , sֽ  nghǫ ngi֯, cách suy xét, sֽ tác ý cֳ a tâm sai 

v i֧ sֽ  chân thԀt. NhҼ thԒ g i֙ là tác ý bӸt tinh vi. 

2- là ε chέ kh¹ng Ľ§ng ε (apatirȊpadesavǕsa), là nhֻ ng ch֣  nhiԚu trҼn֩g h֯ p khiêu 

kh²ch cho t©m tham, s©n v¨ si ph§t sanh nhҼ ch ֣Łn chҺi, tranh ĽӸu.  

3- là thân cͻn phi hiΖn nhân (asappurisȊpanissaya), là hay thân cԀn t¨ sҼ, §c huֻ, 

nhֻ ng kԎ mҼu kԒ gian hùng, tráo tr֫ v.vé 

4- l¨ Ľγi tr̯αc không tͧo (nhiΖu) ph̯αc (pubbe akatapu¶¶atǕ), l¨ Ľi֩ trҼc֧ ngҼi֩ Ӹy 

chuy°n m¹n h¨nh Ľn֥g theo c§c ĽiԚu bӸt thi n֓ hay là b֛n xԎn, cho n°n Ľi֩ này 

chԆng ĽҼc֯ gi¨u sang, sung sҼn֧g lӴi thiԒu th֝ n và thiԒu hiԜu biԒt v.vé kh¹ng 

tránh kh֛i c©u óbӺn c½ng sanh ĽӴo tԊcô. 

5- là tχ lͻp tr̯γng theo Ľ̯γng lΧi sai (attamicchǕpaἈidhi), là không ch֗u nҼҺng hay 

tԀp rèn theo kiԒn thֵ c tiԒn h·a chҺn ch§nh hoԊc giӶi thoát cao siêu, cֵ h¨nh Ľn֥g 

và suy xét luôn cӶ tԀp rèn theo nhֻng lԚ l i֝ xӸu ác mà không ch֗u b֛ .  

NgҼ֩i thҼn֩g hay phӴm nhֻng ĽiԚu nguy hӴi v¨ h¨nh vi §c xӸu bԄng nhֻng t©m 

bӸt thi֓n, th³ nhֻng t©m bӸt thi֓n Ӹy tr ֯hay mang lӴi quӶ xӸu hay quӶ kh֡.  

12 thֵ t©m bӸt thi֓n ĽҼ֯c chia th¨nh 3 loӴi nhҼ: 

1.  Lobha-mȊla-citta (t©m cŁn tham hay quyԒn luyԒn, d²nh mԂc) ï có 8.  

2.  Dosa-mȊla-citta (t©m cŁn s©n hay l¸ng xӸu xa) ï có 2.  

3.  Moha-mȊla-citta (t©m cŁn si hay trӴng thái không biԒt ph§p Ľ§ng biԒt) ï có 2.  

 

× Lobha-mȊla Citta - T©m cŁn tham.  

G i֙ l¨ ót©m cŁn thamô v³ khi t©m n¨y ph§t sanh c· ós ֫h uֻ thamô l¨m cŁn, l¨m 

g c֝. 

C· PǕǭ ch¼ giӶi nhҼ sau: Lubbhatǭti = lobho: ham mu֝n g֙ i là tham. 

T§m thֵ t©m cŁn tham (lobha) nhҼ sau: 

1.  Somanassasahagataἄ diἲἲhigatasampayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.275) 

2.  Somanassasahagataἄ diἲἲhigatasampayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.311) 

3.  Somanassasahagataἄ diἲἲhigatavippayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.312) 

                                                           
10  Anƃvaẞẞanƃ ï sirimu, machasaṲ, ƃvajjanƃ anƃvajjanƃ ï syƃ. 
11  ThʇΫng gΚi l¨ ót§c Ĩ kh¹ng kh®oô. 
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4.  Somanassasahagataἄ diἲἲhigatavippayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.315) 

5.  UpekkhǕsahagataἄ diἲἲhigatasampayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.316) 

6.  UpekkhǕsahagataἄ diἲἲhigatasampayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.320) 

7.  UpekkhǕsahagataἄ diἲἲhigatavippayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ (Dhs.321) 

8.  UpekkhǕsahagataἄ diἲἲhigatavippayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.324) 

Nghǫa: 

Somanassa :  hׁ, cӶm th֙ vַa l¸ng, th²ch Ĩ.  

Sahagataἄ :  c©u h¨nh, c½ng vi֧, Ľi chung,  

Diἲἲhi :  tà kiԒn, thӸy sai vԚ kamma (nghi֓p) v¨ Ӷnh hҼ֫ng (quӶ) cֳa 

nghi֓p kh¹ng t֟n tӴi.12 

Sampayuttaἄ :  tҼҺng Ҽng, li°n kԒt v i֧, h֯p vi֧ nhau.  

Vippayuttaἄ :  bӸt tҼҺng Ҽng, kh¹ng li°n kԒt v i֧.  

AsaἆkhǕrikaἄ :  v¹ dӾn, tֽ ph§t, kh¹ng dӾn dԂt, kh¹ng tr֯ gi¼p.  

SasaἆkhǕrikaἄ :  hֻu dӾn, c· dӾn dԂt, c· tr֯ gi¼p b֫i ngҼi֩ hay tֽ th©n.  

UpekkhǕ :  xӶ hay cӶm th֙ trung b³nh, thӶn nhiên.  

Ekaἄ :  m֥t.  

ņԒn Ľ©y, 8 thֵ t©m cŁn tham (Lobha-mȊla-citta) c· thԜ d֗ch nhҼ sau: 

1.  M֥t t©m c©u h¨nh hׁ tҼҺng Ҽng kiԒn v¹ dӾn.  

2.  M֥t t©m c©u h¨nh hׁ tҼҺng Ҽng kiԒn hֻu dӾn.  

3.  M֥t t©m c©u h¨nh hׁ bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn v¹ dӾn.  

4.  M֥t t©m c©u h¨nh hׁ bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn hֻu dӾn.  

5.  M֥t t©m c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng kiԒn v¹ dӾn.  

6.  M֥t t©m c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng kiԒn hֻu dӾn.  

7.  M֥t t©m c©u h¨nh xӶ bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn v¹ dӾn.  

8.  M֥t t©m c©u h¨nh xӶ bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn hֻu dӾn.  

Nhân sanh tham có 4:  

- 1/ Tái tλc b́ ng nghiΜp c· tham b¯ Ľnͩg (lobhaparivǕrakamma-paἲisandhikatǕ) là 

nghi֓ p nh©n trҼc֧ c· Ľi chung vi֧ tâm tham hoԊc t©m tham ph§t sanh trҼc֧ sau 

nhֻ ng t©m ĽԜ nghi֓ p Ӹy nhҼ ngҼi֩ tӴo phҼc֧ m¨ mong hҼn֫g trong Ľi֩ hoԊc 

mu֝ n sanh vԚ c»i Ҽa th²ch.  

- 2/ ņγi kΔ trα̯c Ľa tham (lobha ussannabhavatocavamatǕ) l¨ Ľi֩ kԒ trҼ֧c chuyên 

m¹n hҼn֫g lֱ c dֱ c qu§ quen, n°n Ľi֩ này gԊp l cֱ dֱ c thì d֑  phát tham. 

- 3/ GΊp cͩ nh tΧt (iἲἲhǕrammaἈasamǕyogo), là thӸy sԂc t֝ t, nghe tiԒng hay, cho ĽԒn 

gԊp sֽ  quí. 

                                                           
12  Xem TrʇΫng BΧ Kinh (Dƛghƃnikƃya) 1, b¨i thη nhʠt - Kinh Phʜm Võng (Brahmajƃla Sutta). 
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- 4/ GΊp cͩ nh, vͻt ̯a th²ch (assǕdadassanaἄ) là nhֻ ng nhân vԀt hay công chuy֓n 

mà ta vַ a lòng ham mu֝ n. 

Nhân sanh câu hành hϋ có 4:  

- 1/ Tái tλc b́ ng tâm câu hành hϋ (somanassapaἲisandhikatǕ) l¨ 4 t©m ĽӴi quӶ câu 

hành hׁ  và 4 tâm quӶ sԂc gi֧ i câu hành hׁ. 

- 2/ Không có sχ tΔ nhΠ (agambhǭrapakatitǕ) là không có sֽ trӺm ngâm suy xét.  

- 3/ GΊp cͩ nh tΧt (iἲἲhǕrammaἈasamǕyogo) (Ľ« giӶi  ֫trên). 

- 4/ Ly sχ Ľi°u t¨n (byasanamutti) là không gԊp lúc tai nӴn, rֳ i ro.  

NhҼ khi Ľang vui, sҼn֧g và mַ ng v֧ i nhân vԀt mà ta hài lòng thì vui lԂm hoԊc 

c· trҼn֩g h֯ p vui d֗u h¸a (Ľ©y chҼa ph©n tham hay thin֓). 

Nh©n sanh t̯̭ng ̯ng t¨ kiΔn có 5:13 

- 1/ NΔt quen tà kiΔn (diἲἲhijjhǕsayatǕ) là cӶ nghԚ l¨m, lu¹n tҼ tҼn֫g rӸt thuӺn túy 

theo vi֓ c làm và lý thuyԒt chӸp hֻ u hoԊc chӸp vô, luôn luôn thành quen nԒt, nhҼ 

cách tìm linh h֟n cho là còn hoài ֫ trong thân ta hoԊc thֽ c hành theo lý thuyԒt b֛  

hoài b֛  riԒt th i֩ hԒt tr i֙ thành không. 

- 2/ Thân cͻn ng̯γi tà kiΔn (diἲἲhivippannapuggalasevanatǕ) l¨ thҼn֩g quen v֧ i 

ngҼ֩i tà kiԒn hay h֙ c h֛ i, t²n ngҼn֭g tôn giáo tà kiԒn nhҼ hc֙ phӺn ch֕ chӸp theo 

th cֽ nghi֓ m, ngoài ra thӸy, nghe, ngֹi, nԒm, Ľֱng ĽԚu cho là không có. 

- 3/ Trái vαi chánh pháp (saddhamma-vimukhatǕ) là không tin hay phӶn Ľ֝i v i֧ 4 

ĽӴo, 4 quӶ, Níp-bàn và pháp h֙c. 

- 4/ ņa suy x®t sai (micchǕvitakkabahulatǕ) l¨ hay nghǫ theo thҼn֩g thֵ c sai v֧ i 

Ľ֗nh luԀt cֳ a thi°n nhi°n vȈ tr,ֱ hoԊc hֻ u hoԊc vô, tֽ  tìm nhԀn Ľ֗nh. 

- 5/ Không khéo vΣt tà kiΔn (ayoniso ummujjanaἄ) nhҼ khi֫ ra không khéo là vַa 

kh i֫ nghǫ l¨ khp֧ v֧ i lý tà kiԒn nhҼ Ľ©y l¨ ta, l¨ caֳ ta, là tֽ  ngã cֳa ta, l¨ thҼn֩g, 

là lӴc, l¨ ng« v.vé .  

Nhân sanh bͫt t̯̭ng ̯ng t¨ kiΔn có 5: 

- 1/ NΔt không quen tà kiΔn (adiἲἲhijjhǕsayatǕ) (sassata ucchedadiἲἲhi anajjhǕsayatǕ) 

là lԀp hӴnh thuӺn t¼y theo lĨ v¹ thҼn֩g, kh֡  n«o, v¹ ng« v.vé nhҼ nh©n sanh vȈ 

tr  ֱ là máy móc, m֣i ngҼi֩ là m t֥ b֥  máy nh֛ , là phӺn tֹ  trong b֥  máy l֧ n, là 

chung khԂp cӶ vȈ tr  ֱtam gi֧ i d½ th©n t©m ai cȈng thԒ, không quá chӸp nhԀn ngã, 

ch֕  làm vi֓ c Ľ֝i v i֧ cҺ duy°n nhҼ c§i m§y b ֗Ľ֥ng. 

- 2/ Không thân cͻn ng̯γi tà kiΔn (diἲἲhivippannapuggalasevanatǕ) là chԆng  ֫

chung hay h֙c h֛ i làm quen, t֧ i lui nh nֻg ngҼi֩ chӸp theo tà kiԒn, chӸp thҼn֩g 

hoԊc chӸp ĽoӴn. 

                                                           
13 Xem thêm ghi chú v  ̓óT¨ kin̋ô έ cuΞi sách. 
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- 3/ ņΊng nghe Phͻt ph§p (saddhammamukhatǕ) l¨ ĽԊng nghe PhԀt thuyԒt v.vé hay 

gԊp chánh tӴng hoԊc chú giӶi không sai mà cӺn tìm h֙ c h֛ i, d½ chҼa ĽԂc ĽӴo quӶ 

cȈng nhԌ sֽ  chӸp lӺm. 

- 4/ Kh¹ng hay suy x®t sai (micchǕ vitakka abahulatǕ) (sammǕvitakka bahulatǕ) là ít 

nghǫ ĽԒn sֽ  chӸp hֻ u, chӸp vô chԆng quan tâm ngoan c֝ ĽԒn phӺn nào cӶ, nhҼ 

không cӺn nhԀn nhҼ thԒ nào. 

- 5/ Khéo vΣt khΥi tà kiΔn (yoniso ummujjanaἄ) (ayoniso na ummujjanaἄ) là luôn 

luôn tránh xa thái quá bӸt cԀp, chӸp có chӸp không, biԒt Ľi֩ ĽԚu nhân quӶ, làm nói 

tӸt cӶ c· nҼҺng theo.  

Nhân sanh vô d͵n có 6:  

- 1/ Tái tλc b́ ng nghiΜp vô d͵ n (asaἆkhǕrikakammajanita-paἲisandhikatǕ) là 2 tâm 

thӼm tӸn câu hành xӶ v¨ 4 t©m ĽӴi quӶ vô dӾn (sԐ giӶi sau). 

- 2/ Thân tâm mͧnh mΒ (kallakǕyacittatǕ) là thân tráng ki֓n, tâm có ni֓m thҼn֩g 

sanh, gԊp vi c֓ chi ĽԚu phát lԌ. 

- 3/ ņa nhn͵ nͧ i (khantǭbahulatǕ) là nhֻ ng ngҼi֩ hay quen ch֗u nԂng, mҼa, Ľau, 

nhֵ c gԊp lҼt֧ qua nhҼ thҼn֩g, n°n Ľi֝ v i֧ sֽ  vԀt tâm liԚn mau chóng. 

- 4/ Tρng thͫ y nghe sχ kΔt quͩ  cνa hiΖn triΔt (purisa ǕkǕresudiἲἲhǕnisaἄsatǕ) l¨ Ľ« 

t nַg gԊp, nghe, hiԜu, thӸy các trang hiԚn triԒt làm thành tֽu tr֙ n nên kԒt quӶ m׃ 

mãn, t֝t ĽԌp ĽԊng hҼn֫g nh֩, n°n Ľn֗h chԂc tâm không do dֽ. 

- 5/ Thuͭ n thλc viΜc làm (kammapasuttǕ) l¨ ngҼi֩ rành vi֓ c, quen cӶnh vԀt, hiԜu vŁn 

chҼҺng, th¹ng nghǫa lĨ, m¨ gԊp nhֻ ng sֽ  vԀt Ľ« qu§ tnַg, kh֛ i cӺn chi ngӺn ngӴi. 

- 6/ Vͻt thχc, khí hͻu thích hιp (utubhojanǕdisappǕyalǕbho) là ch֣  ,֫ khí hԀu vַ a 

chַ ng và thֵc Łn Ľ§ng b ֡kh e֛. 

Tâm vô dӾn nhҼ là tiԒng ĽԒn nghe liԚn, vԀt ĽԒn thӸy liԚn, công chuy֓n nghǫ ĽԒn 

liԚn nh֧  raé ch ֧kh i֛ cӺn chi tr֯  giúp thêm. 

Nhân sanh hυu d͵ n có 6: 

- 1/ Tái tλc b́ ng tâm hυu d͵ n (hay nghiΜp hυu d͵ n) (sasaἆkhǕrika-kammajanita 

paἲisandhikatǕ) l¨ 4 t©m ĽӴi quӶ h uֻ dӾn và 9 tâm quӶ Ľ§o ĽӴi (sԐ giӶi sau). 

- 2/ Thân tâm yΔu (akallakǕyacittatǕ) l¨ ngҼi֩ bӴc nhҼc֯, t©m lҺ Ľ«ng. 

- 3/ Không hay nh͵n nͧ i (akhantǭbahulatǕ) là gԊp nԂng, mҼa, n·ng, lӴnh, Ľau Ľn֧, 

bu֟ n rӺu, ²t lҼt֧ qua kh֛ i nên tâm b֗ phӺn chi ph֝ i gԊp sֽ  vԀt chԆng cӸp sanh. 

- 4/ Không tρng thͫ y, nghe kΔt quͩ  cνa hiΖn triΔt (purisa ǕkǕresu adiἲἲhǕnisaἆsatǕ) 

l¨ chҼa ĽԊng thӸy, nghe, hiԜu, biԒt sֽ  vԀt ĽԂc thành cֳa hiԚn triԒt, nên gԊp ĽiԚu chi 

phӶi ngҺ ng§o. 

- 5/ Không thuͭn thλc viΜc l¨m (kamma apasuttatǕ) l¨ ngҼi֩ v nֱg vԚ, thiԒu hiԜu nên 

Ľֱng ĽԒn th³ ngҺ ngҺ.  
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- 6/ Vͻt thχc, khí hͻu không thích hιp (utubhojanǕdisappǕya alǕbho) là khí hԀu 

chԆng vַ a thân, thֵc Łn kh¹ng vaַ mi֓ ng.  

NԒu ĽԜ ý nhԀn thӸy t  ֽtâm ta tr֯  rӸt d  ֑nhҼ l¨ nhnֻg vi֓ c chi chҼa quyԒt Ľn֗h mà 

ta có suy xét r֟i m i֧ quyԒt Ľn֗h vԚ sֽ  vԀt Ӹy và thi hành theo. 

8 thֵ  t©m tham ĽԚu c· 3 ĽoӴn: câu hành hׁ hay câu hành xӶ, tҼҺng Ҽng kiԒn hay 

bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn, vô dӾn hay hֻ u dӾn.  

Câu hành hׁ Ľ« giӶi. Câu hành xӶ l¨ t©m b³nh thҼn֩g, ngoài ra vui, bu֟n, kh֡ , 

lӴc. Còn tà kiԒn Ľ« giӶi nhiԚu r֟ i. Hay nói vԚ tr  ֯ t cֵ là tֽ  thân, khӼu, ý hay tha  

thân, khӼu, ý tr֯  giúp thêm lӺn thֵ  hai sԂp lên, tâm tham m֧i phát sanh. 

Sáu cách này nên ch֕ cách d֑ trҼ֧c:  

- 1 là tֽ  tâm tr֯  tham nhҼ vӺy: khi thӸy cֳ a m¨ l¸ng chҼa ph§t sanh ham th²ch, tӴi vì 

suy x®t cho l¨ Ľ ֟ t t֝ hoԊc Ľ§ng trm֥, cҼp֧ v.vé mi֧ phát sanh tâm tham mu֝n 

lӸy.  

- 2 là do tha khӼu tr֯  nhҼ gԊp kԎ n·i vŁn hoa, Ľa li֩ trau chu֝ t thêu d֓ t m t֥ chút m֧ i 

kh i֫ tâm tham nhi֑m l i֩ lԐ Ӹy.  

- 3 là tha thân tr֯ t cֵ là do sֽ  h¨nh Ľn֥g cֳa ngҼi֩ khác tr֯  ta nhҼ: Ľnֱg, c֙ , chà, 

thoa v.vé  

- 4 là tֽ  khӼu tr֯  t cֵ là mi֓ ng ta tr֯  cho ta thêm mãnh lֽc m֧ i phát sanh tâm tham 

nhҼ: ca, h§t, h¸, xҼn֧g, kéo dài m֧i nhԀn gi֙ ng hay cֳa ta, m֧ i khoái ý hoԊc nhiԚu 

ít.  

- 5 là tֽ  thân tr֯  tham nghǫa l¨ t©m ta tr ֯gi¼p th°m cho t©m ta ph§t sanh tham nhҼ: 

múa men hay u֝n éo vài cái thӸy c· Ľu֗ hay tֽ  l¸ng Ҽa th²ch bԄng cách tham.  

- 6 là ý tr֯  tham b֫i do t©m ngҼi֩ kh§c d½ng c§ch tҼ tҼn֫g ĽiԚu khiԜn tâm ta phát 

sanh tham nhҼ là mu֝n Łn, mun֝ chҺi v.vé.  

Khi tham sanh kh֫ i, nên phân bi֓t:  

- 1 là khi nào tham vui mַng có chӸp theo tà kiԒn là tâm tham thֵ nhӸt.  

- 2 là tham vui mַng chӸp theo tà kiԒn và phӶi có tr֯  hay dӾn dԂt là tâm tham thֵ 

nhì.  

- 3 là tham vui mַng, không chӸp theo tà kiԒn là tâm tham thֵ ba.  

- 4 là tham vui mַng và có sֽ tr  ֯là tâm tham thֵ tҼ.  

- 5 là khi tham mà vӾn nhҼ thҼn֩g không thӸy vui m nַg nhҼng c· s ֽchӸp sai là tâm 

tham thֵ  nŁm.  

- 6 là tham không vui mַng, có tà kiԒn và phӶi có tr֯  thêm là tâm tham thֵ sáu.  

- 7 là không có sֽ nhԀn sai, t©m nhҼ thҼn֩g là tâm tham thֵ bӶy.  

- 8 là ch֕ khác v֧ i tâm tham thֵ bӶy là có tr֯ . 

ִng dֱng: 
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Tַ l¼c ch¼ng ta thֵc dԀy v¨o bu֡i s§ng cho ĽԒn l¼c ch¼ng ta ngֳ v¨o bu֡i t֝i, 

ch¼ng ta lu¹n tiԒp x¼c vi֧ nŁm cӶnh (sԂc, thinh, kh², v֗, x¼c) v¨ vi֧ nhֻng Ĩ nghǫ cֳa 

ch¼ng ta. NԒu cӶnh hay Ĩ nghǫ t֝t (hoԊc vַa l¸ng) th³ ch¼ng ta th²ch th¼, ch¼ng ta cӶm 

thӸy §i luyԒn hay d²nh mԂc vi֧ ch¼ng v¨ ch¼ng ta mong m֛i ĽҼ֯c hҼ֫ng th°m nֻa. 

Ngay l¼c Ӹy lobha (sֽ tham mu֝n hay §i luyԒn d²nh mԂc hoԊc mong m֛i) sanh kh֫i 

trong t©m ch¼ng ta, tcֵ t©m cŁn tham sinh ra.  

Khi n¨o ch¼ng ta c· cӶm th֙ vui mַng th³ khi Ӹy l¨ t©m cŁn tham (lobha-mȊla-

citta) c©u h¨nh hׁ (somanassa sahagataἄ).  

Khi n¨o ch¼ng ta c· cӶm th֙ xӶ (thӶn nhi°n) th³ khi Ӹy l¨ t©m (citta) c©u h¨nh xӶ 

(upekkhǕ sahagataἄ).  

Khi n¨o ch¼ng ta kh¹ng nhԀn ra t©m bӸt thi֓n Ľang sinh kh֫i v¨ ch¼ng sԐ mang lӴi 

quӶ kh֡, th³ khi Ӹy l¨ t©m cŁn tham tҼҺng Ҽng kiԒn. MԊt kh§c, nԒu khi Ӹy ch¼ng ta 

nhԀn ra t©m bӸt thi֓n Ľang sinh kh֫i v¨ ch¼ng sԐ mang lӴi quӶ kh֡, th³ khi Ӹy t©m cŁn 

tham bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn.  

HҺn nֻa, nԒu khi ch¼ng ta cӶm thӸy d²nh mԂc vi֧ cӶnh m¨ kh¹ng c· sֽ tr֯ dӾn b֫i 

ch²nh ta hay ngҼi֩ kh§c, th³ khi Ӹy t©m cŁn tham (lobha-mȊla-citta) l¨ v¹ dӾn. NԒu 

khi ch¼ng ta cӶm thӸy d²nh mԂc vi֧ cӶnh ch֕ sau khi c· sֽ tr֯ dӾn b֫i ngҼi֩ n¨o Ľ·, 

th³ khi Ӹy t©m cŁn tham (lobha-mȊla-citta) là hֻ u dӾn. T©m v¹ dӾn (asaἆkhǕrika 

citta) th³ mӴnh mԐ hҺn t©m hֻu dӾn (sasaἆkhǕrika citta) v¨ ch¼ng sanh kh֫i m֥t c§ch 

mӴnh mԐ kh¹ng tr֫ ngӴi.  

Bây gi֩ , bӴn c· thԜ n°u t°n loӴi t©m (citta) m¨ n· Ľang sinh kh֫i vi֧ ngҼi֩ Ľang 

nghe m֥t bӶn nhӴc th²ch Ĩ ngo¨i sֽ suy x®t vԚ nghi֓p (kamma) v¨ sֽ Ӷnh hҼ֫ng (quӶ) 

cֳa n· kh¹ng? 

N· l¨ t©m cŁn tham vi֧ t°n g֙i l¨: 

ñSomanassasahagataἄ ditthigatasampayuttaἄ asaἆkhǕrika cittaò. Tâm câu hành 

h  ׁtҼҺng Ҽng kiԒn vô dӾn. 

óThamô nhҼ l¨ khi Ľang trm֥ cԂp, ham mu֝n khi thӸy tài sӶn cֳ a ngҼi֩, ham Ҽa th²ch 

khi gԊp l cֱ dֱ c. 

Bây gi֩ , m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng tr֥m c§i x§ch tay sau nhiԚu lӺn b ֗ thuyԒt phֱc b֫i 

ch²nh anh ta, b֫i v³ anh ta nhԀn ra nghi֓p bӸt thi֓n v¨ quӶ kh֡. VԀy, t©m cֳa anh ta 

khi Ӹy l¨ t©m g³? 

LӺn nֻa, Ľ· l¨ t©m cŁn tham (lobha-mȊla-citta) b֫i v³ tham (lobha) l¨ nguy°n nh©n 

cֳa tr֥m cԂp. T°n g֙i cֳa t©m Ӹy l¨: 

ñUpekkhǕsahagataἄ diἲἲhigatavippayuttaἄ sasaἆkhǕrika cittaò. Tâm câu hành xӶ 

bӸt tҼҺng Ҽng kiԒn h uֻ dӾn. 
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Nhֻng v² dֱ kh§c vԚ t§m loӴi t©m cŁn tham (lobha-mȊla-citta) ĽҼ֯c m¹ tӶ nhҼ sau: 

LoӴi 1 m֥t ngҼi֩ thҼ֫ng thֵc thֵc Łn, thֵc u֝ng m¨ kh¹ng hԚ quan t©m ĽԒn 

nghi֓p (kamma).  

LoӴi 2 m֥t ngҼi֩ sau khi b֗ tr֯ dӾn b֫i ngҼi֩ bӴn, xem phim m֥t c§ch th²ch th¼ 

m¨ kh¹ng hԚ quan t©m ĽԒn nghi֓p (kamma).  

LoӴi 3 m֥t m֓nh phֱ mԊc m֥t c§i §o mi֧, b¨ ta cӶnh gi§c rԄng d²nh mԂc v¨o chiԒc 

§o l¨ l¨m dӸy l°n t©m cŁn tham.  

LoӴi 4 m֥t c¹ g§i cӶnh gi§c vԚ nghi֓p (kamma) v¨ quӶ cֳa nghi֓p, nhҼng c¹ ta 

chiԚu theo sֽ y°u cӺu cֳa nhֻng ngҼi֩ bӴn cֳa c¹ v¨ nghe nhӴc hi֓n ĽӴi 

m֥t c§ch th²ch th¼.  

LoӴi 5 m֥t b® trai Łn cҺm trԂng vi֧ mu֝i vi֧ nhֻ ng thֵ kh§c nhҼng kh¹ng hԚ 

thҼ֫ng thֵc v¨ hiԜu biԒt g³ vԚ nghi֓p (kamma).  

LoӴi 6 m֥t c¹ g§i tr©n qu² chiԒc §o mi֧ sau khi ĽҼ֯c mԌ c¹ ta giӶi th²ch vԚ chiԒc 

§o mi֧ ĽԌp. NhҼng c¹ ta ch֕ cӶm th֙ b³nh thҼn֩g (xӶ) v¨ kh¹ng hiԜu biԒt 

g³ vԚ nghi֓p (kamma).  

LoӴi 7 hiԜu biԒt vԚ nghi֓p (kamma), bӴn u֝ng c¨-phê (cafe) v֧i cӶm th֙ xӶ, nhҼng 

bӴn vӾn thҼ֫ng thֵc hҼҺng v֗.  

LoӴi 8 m֥t m֓nh phֱ c· hiԜu biԒt vԚ nghi֓p (kamma), nhҼng sau nhiԚu lӺn b֗ 

thuyԒt phֱc b֫i nֻ thҼҺng gia, m֓nh phֱ mi֑n cҼn֭g mua chiԒc §o.  

 

× Dosa-mȊla Citta - T©m cŁn s©n 

G i֙ l¨ ót©m cŁn s©nô v³ khi t©m n¨y ph§t sanh c· ós ֫h uֻ s©nô l¨m cŁn, l¨m gc֝. 

Sân là giԀn, bu֟ n, rӺu hoԊc kh·c l·c v.vé  

T©m cŁn s©n ch֕ c· 2 loӴi nhҼ sau: 

1.  Domanassasahagataἄ patighasampayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.326) 

2.  Domanassasahagataἄ patighasampayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.329) 

ħ nghǫa v¨ ֵng dֱng: 

Domanassa : Ҽu, cӶm th֙ kh֡ thu֥c vԚ t©m, bu֟ n, kh¹ng h¨i l¸ng, tֵc giԀn.  

Paἲigha : khuԜ14, phӾn, gh®t b֛, cŁm gh®t, tֵ c là sân, phӾn tֵ c là sân mà 

khác t°n (nhҼ n·i phӾn n֥ ).  

Tên cֳa hai t©m cŁn s©n l¨: 

1.  m֥t t©m, c©u h¨nh Ҽu tҼҺng Ҽng khuԜ v¹ dӾn,  

2.  m֥t t©m, c©u h¨nh Ҽu tҼҺng Ҽng khuԜ hֻu dӾn.  

                                                           
14  Khu  ʾ- là oán hʨn, oán giʨn, tηc giʨn, sân hʨné 
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Vô dӾn là không có sֽ tr  ֯giúp thêm cֳa thân, khӼu, ý cֳ a ta, hay thân, khӼu, ý cֳ a 

ngҼ֩i khác. ņ« c· giӶi trong phӺn t©m tham, nhҼng Ľ©y t©m cӶnh khác nhau là tâm 

sân và cӶnh xӸu. Cho n°n trҼn֩g h֯ p tr֯  khiêu khích trái ngh֗ch v֧ i tâm, nên m i֧ 

ph§t sanh ra s©n nhҼ mԂng, chֹi, Ľ§nh, ĽԀp v.vé hoԊc tֽ  t©m suy nghǫ th°m mi֧ phát 

giԀn, h֩ n, nóng nӶy; phӺn tֽ  khӼu kêu lên hoԊc dӴy d֣  kԎ khác nhiԚu lӺn m֧ i t cֵ 

mình và tֽ  thân ngoԂt hay g i֙, hay dӴy yoga, vԀn Ľ֥ng v.vé nhiԚu lӺn cȈng ni֡ 

nóng.  

Còn tha tâm tr֯ sân rӸt ²t, v³ nung Ľ¼c bԄng tҼ tҼn֫g mà tâm khác phӶi n§o Ľn֥g, 

sôi n֡ i, ch֕  nhҼ th¹i mi°n hay huyԚn bí. 

Nh©n sanh s©n hay c©u h¨nh ̯u c· 4:  

- 1/ Tánh nΔt quen s©n (dosajjhǕsayatǕ).  

- 2/ Kh¹ng suy x®t cao si°u (agambhǭrapakatitǕ).  

- 3/ ThiΔu sχ hΣc hiΘu (appasutatǕ).  

- 4/ Th̯γng gΊp cͩ nh không tΧt (aniἲἲhǕrammaἈasamǕyogo).  

óS©nô l¨ khi gԊp 6 cӶnh rӸt xӸu và chԆng thích h֯p Ҽa chi hay c¹ng vic֓, ngҼi֩, vԀt 

không vַ a lòng mà gԊp và nhֻ ng hoàn cӶnh xӸu xa (trַ  ra ngҼi֩ tԀp tánh) còn phӺn 

nhiԚu ĽԚu phӶi phát tâm sân. 

Khi n¨o ch¼ng ta c· cӶm th֙ Ҽu, tֵc giԀn, bu֟n hay Ҽu phiԚn, th³ t©m cŁn s©n 

sinh kh֫i trong khi Ӹy. V¨ khi ch¼ng sinh kh֫i, ch¼ng c©u h¨nh vi֧ Ҽu v¨ cӶm th֙ 

kh֡ vԚ t©m. NԒu ch¼ng sinh kh֫i ngo¨i sֽ tr֯ dӾn cֳa bӸt cֵ ngҼi֩ n¨o, th³ Ľ· l¨ 

v¹ dӾn. NԒu ch¼ng sinh kh֫i m֥t c§ch chԀm chӴp sau nhiԚu lӺn tr֯ dӾn tַ bӶn th©n 

hay ngҼi֩ kh§c th³ Ľ· l¨ hֻu dӾn.  

Bây gi֩ , m֥t ngҼi֩ mԌ Ľang lo lԂng vԚ ngҼi֩ con g§i, khi Ӹy t©m cֳa ngҼi֩ mԌ 

Ľang sinh kh֫i l¨ t©m g³? ņ· l¨ t©m cŁn s©n vi֧ t°n g֙i l¨: 

ñDomanassasahagataἄ paἲighasampayuttaἄ asaἆkhǕrika dosamȊla cittaò. 

T©m cŁn s©n c©u h¨nh Ҽu tҼҺng Ҽng khuԜ vô dӾn. 

M֥t ngҼi֩ cha giӶi th²ch cho ngҼi֩ con trai Ľ« lַa d֝i, ngҼi֩ con trai bu֟n. T©m 

cֳa ngҼi֩ con trai c· l¨ loӴi t©m g³? 

ņ· l¨ domanassasahagataἄ paἲighasampayuttaἄ sasaἆkhǕrika dosamȊla citta. 

T©m cŁn s©n c©u h¨nh Ҽu tҼҺng Ҽng khuԜ h uֻ dӾn. 

T©m tham v¨ t©m s©n ĽԚu là bӸt thi n֓ (akusala) nhҼng khi mӴnh có thԜ g i֙ là ác 

hay Ľc֥. Có 3 hay 10:  

Tam ác: 1 là thân ác, 2 là khӼu ác, 3 là ý ác. Thân ác có 3: 1 là sát sanh, 2 là trm֥ 

cԂp, 3 là tà dâm. KhӼu ác có 4: 1 là nói d֝i, 2 l¨ Ľ©m thc֙, 3 là ác khӼu, 4 là nhӶm 

nh² (n·i v¹ ²ch). ħ §c c· 3: 1 l¨ tham §c, 2 l¨ s©n Ľc֥, 3 là tà kiԒn ác.  
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MҼ֩i ĽiԚu ác vַ a nêu trên thì: tâm tham có thԜ l¨m 7 ĽiԚu: 1 là tr֥ m cԂp, 2 là tà 

dâm, 3 là nói d֝i, 4 l¨ n·i Ľ©m thc֙, 5 là nói nhãm nhí, 6 là tham ác, 7 là tà kiԒn ác. 

C¸n t©m s©n cȈng phӴm 7 ĽiԚu: 1 là sát sanh, 2 là tr֥m cԂp, 3 là nói d֝ i, 4 là nói 

Ľ©m thc֙, 5 là nói ác khӼu, 6 là nói nhãm nhí (ׁ ngֻ ), 7 l¨ s©n Ľc֥. Cho nên, khi 

gԊp nhֻ ng cách này nhԀn rõ tham, sân rӸt d֑ . (Dhs.892) 

 

THÂN ÁC 

Sát sanh  

THAM 

Tr m֥ cԂp  

Tà dâm  

KHӻU ÁC 

Nói d i֝  

N·i Ľ©m thc֙  

Nói ác khӼu  

 SÂN 

Nói nhӶm nhí  

Ý ÁC 

Tham ác  

S©n Ľc֥  

Tà kiԒn ác  

 

× Moha-mȊla Citta - T©m cŁn si.15  

G i֙ l¨ ót©m cŁn siô v³ khi t©m n¨y ph§t sanh c· ós ֫h uֻ siô l¨m cŁn, l¨m gc֝.  

Si là t֝ i tŁm, m ֩ám không hiԜu biԒt nhֻ ng ph§p Ľ§ng biԒt ĽԊng tiԒn h·a chҺn 

chánh, cao siêu giӶi thoát. 

T©m cŁn si (moha) (không biԒt hay mê m֩) có 2.  

Nhֻng t°n g֙i cֳa ch¼ng nhҼ sau: 

1.  UpekkhǕsahagataἄ vicikicchǕsampayuttaἄ ekaἄ. (Dhs.330) 

2.  UpekkhǕsahagataἄ uddhaccasampayuttaἄ ekaἄ. (Dhs.334) 

ħ nghǫa v¨ ֵng dֱng: 

VicikicchǕ : ho¨i nghi vԚ PhԀt, Ph§p, TŁng v¨ sֽ tu tԀp.  

Uddhacca : Ľi֓u cֹ, ph·ng dԀt. 

ħ nghǫa cֳa hai t©m cŁn si l¨: 

1.  m֥t t©m, c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng ho¨i nghi.  

2.  m֥t t©m, c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng Ľi֓u cֹ.  

Hoài nghi g m֟ c· t§m v¨ ph©n th¨nh 40 ĽiԚu: 1 là hoài nghi PhԀt bӶo, 2 là hoài 

nghi Pháp bӶo, 3 l¨ ho¨i nghi TŁng bӶo, 4 là hoài nghi tam h֙c, 5 l¨ ho¨i nghi Ľi֩ 

                                                           
15  bΧ Pháp Tγ (DhammasaṴganƛ), câu 300, 691, 712, 729, 754, 794, 913, 919 . 
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quá khֵ, 6 l¨ ho¨i nghi Ľi֩ v  ֗lai, 7 l¨ ho¨i nghi Ľi֩ hi n֓ tӴi, 8 là hoài nghi pháp 

Li°n quan tҼҺng sinh (paἲiccasamuppǕda).  

1/ Hoài nghi PhԀt bӶo c· 5 ĽiԚu: 1 là hoài nghi PhԀt c· ĽԂc chֵ ng nhӸt thԒ chֳ ng trí 

chŁng? 2 l¨ ho¨i nghi h¨o quang caֳ PhԀt sáng thӸu ch֣  khuӸt ĽԊng chŁng? 3 l¨ 

hoài nghi hào quang 6 màu cֳa PhԀt khi suy xét b֥ V  ֗Trí (PaἲἲhǕna) ph·ng ra ĽӺy 

Ľֳ chŁng? 4 l¨ ho¨i nghi song th¹ng caֳ PhԀt hi n֓ tr°n c©y xo¨i ĽԜ hàng phֱc 

chúng ngoӴi ĽӴo, r֟ i lên cõi tr֩ i ņao Li֯ thuyԒt tӴng Vô Tׁ  Pháp (Abhidhamma) 

nhԄm hӴ th  ֵbӶy, chԆng biԒt có vԀy chŁng? 5 l¨ ho¨i nghi c§ch dit֓ tr  ַvô minh 

bԄng trí tu  ֓sáng su֝t cֳ a Ngài, có phӶi vԀy chŁng? 

2/ Hoài nghi Pháp bӶo c· 4 ĽiԚu: 1 là hoài nghi 4 bԀc t©m ĽӴo có thԀt Ľ¼ng nhҼ vԀy 

chŁng? 2 l¨ ho¨i nghi 4 bԀc thánh quӶ phӶi chԂc c· chŁng? 3 l¨ ho¨i nghi N²p-bàn 

phӶi là vԂng lԊng dֵ t tuy֓ t r t֝ ráo hԒt tӸt cӶ kh  ֡phӶi chŁng? 4 l¨ ho¨i nghi ph§p 

h c֙ tam tӴng tám muôn b֝n ngàn (84.000) pháp uӼn nhҼ thԒ phӶi chŁng? 

3/ Ho¨i nghi tŁng bӶo c· 2 ĽiԚu: 1 l¨ ho¨i nghi Th§nh tŁng chԆng biԒt thԀt c· Ľ ֓ t  ֹ

PhԀt ĽԂc quӶ chŁng? 2 l¨ ho¨i nghi ph¨m tŁng vi֧ cách tֵ  bӴch yԒt ma, chҼ tŁng 

chҺn truyԚn Ľ֟ng nhԀn ch֗u bԄng cách nín thinh, thì v֗ Ӹy ĽԂc tׁ  kheo phӶi chŁng? 

4/ Hoài nghi tam h֙c c· 3 ĽiԚu: 1 là hoài nghi gi֧i nhҼ thԒ có phӶi ngŁn tr ַác xӸu 

phӶi chŁng? 2 l¨ ho¨i nghi ph§p tn֗h có phӶi dùng tâm yên lԊng tiԒn h·a chŁng? 3 

là hoài nghi trí tu֓ có phӶi t  ֛ng֥ , ĽԂc chֵ ng ĽԒn ĽӴo quӶ di t֓ tr  ַphiԚn não dֵ t 

nhân kh֡  phӶi chŁng? 

5/ Hoài nghi quá khֵ c· 5 ĽiԚu: 1 là nghi rԄng Ľi֩ trҼc֧ ta có phӶi chŁng? 2 l¨ Ľi֩ 

trҼ֧c ta c· hay kh¹ng c·? 3 l¨ Ľi֩ trҼc֧ ta c· ra nhҼ thԒ n¨o? 4 l¨ Ľi֩ trҼc֧ ta có 

m¨ nhҼ thԒ n¨o k³a? 5 l¨ Ľi֩ trҼc֧ ta ra sao v¨ Ľi֡ ra sao? 

6/ Hoài nghi v֗ lai c· 5 ĽiԚu: 1 l¨ Ľi֩ sau ta sԐ ra sao? 2 l¨ Ľi֩ sau ta không có phӶi 

chŁng? 3 l¨ Ľi֩ sau nԒu có ta sԐ thԒ n¨o? 4 l¨ Ľi֩ t i֧ l¨m sao ta c· ĽԊng? 5 l¨ Ľi֩ 

sau ta thԒ nào, r֟ i sԐ ra sao? 

7/ Hoài nghi hi֓ n tӴi c· 5 ĽiԚu: 1 l¨ Ľ©y l¨ ta phӶi chŁng? 2 l¨ Ľ©y th¨nh ra ta phӶi 

chŁng? 3 l¨ ta Ľ©y nhҼ thԒ n¨o? 4 l¨ ta Ľ©y th¨nh ra nhҼ thԒ nào? 5 là chúng sanh có 

do tַ  Ľ©u? 

8/ Ho¨i nghi ph§p y tҼҺng sinh (paἲiccasamuppǕda) có 11 ĽiԚu: 1 là chúng sanh có 

già chԒt phӶi do sֽ  sanh ra chŁng? 2 l¨ t§i tcֱ (hay ĽӺu thai) phӶi do nghi֓ p hԀu 

h uֻ chŁng? 3 l¨ nghip֓ hԀu hֻ u phӶi do sֽ  th  ֳchӸp cֵ ng chŁng? 4 l¨ hԀu hֻ u có 

phӶi do sֽ  tham §i chŁng? 5 l¨ §i c· phӶi do sֽ  th  ֙hҼ֫ng chŁng? 6 là th֙  có phӶi 

do sֽ  xúc chӴm chŁng? 7 l¨ x¼c c· phӶi do lֱ c xֵ  chŁng? 8 l¨ lcֱ xֵ  có phӶi do 

nh֩  danh sԂc chŁng? 9 l¨ danh sԂc có phӶi do nh֩  th cֵ chŁng? 10 thcֵ tái tֱ c có 
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pháp hành tr֯ gi¼p hay chŁng? 11 l¨ ph§p h¨nh ph§t sanh c· phӶi do nh֩  vô minh 

hay chŁng? 

Khi n¨o suy x®t ĽԒn nhֻ ng ho¨i nghi Ľ« kԜ, Ľ· l¨ t©m si ho¨i nghi! C¸n ho¨i 

nghi ngoài ra, g֙i l¨ ho¨i nghi th¹ng thҼn֩g thì cӶnh cֳa c§c t©m kh§c nhҼ l¨ tham, 

sân, thi֓n, t֝  d cֱ gi֧ i cȈng c·.  

ņi֓u cֹ  là tán loӴn, lao chao, say m°, Ľi°n cun֟g, quên mình chԆng t֕nh t§o nhҼ 

là khi giֽ t mình l֗u l  ֙v.vé  

 

Hai thֵ t©m n¨y c· c½ng sֵc mӴnh, kh¹ng c· t©m n¨o mӴnh mԐ hҺn t©m n¨o, 

ch¼ng kh¹ng kh§c nhau tr°n phҼҺng di֓n v¹ dӾn (asaἆkhǕrika) hay hֻu dӾn 

(sasaἆkhǕrika).  

M֥t ngҼi֩ Ľang c· sֽ nghi ng֩  vԚ nghi֓p v¨ sֽ Ӷnh hҼ֫ng (quӶ) cֳa nghi֓p, th³ 

khi Ӹy c· t©m cŁn si, c· t°n g֙i l¨: ñUpekkhǕ-sahagataἄ vicikicchǕ-sampayutta 

citta". Tâm câu hành xӶ tҼҺng Ҽng ho¨i nghi. 

M֥t ngҼi֩ Ľang nghe giӶng b¨i, nhҼng anh ta kh¹ng hiԜu m֥t tַ b֫i v³ Ĩ cֳa 

anh dao Ľ֥ng kh¹ng y°n, t©m cֳa anh ta trong khi Ӹy l¨ g³? ņ· l¨ m֥t thֵ t©m cŁn 

si. Hay ósi Ľiu֓ cֹ ô nhҼ l¨ l¼c t§n loӴn lao chao, giԀt mình l֗u l֙ , cu֟ ng tâm lãng 

trí, say quá và mê m֩ quên mình dù lõa thԜ cȈng chԆng biԒt chi cӶ, Ľ· l¨ si mê tán 

loӴn. T°n g֙i cֳa t©m Ӹy l¨: ñUpekkhǕ-sahagataἄ uddhacca-sampayutta cittaò. 

Tâm câu hành xӶ tҼҺng Ҽng Ľiu֓ cֹ . 

 

Nhân sanh si có hai:  

- 1/ Tác ý không khéo (ayonisomanasikǕra) là nhֻ ng cách suy xét vԚ nhԀn Ľ֗nh làm 

cho tâm bӸt thi n֓ phát sanh nhҼ nghǫ theo tham, s©n, si v.vé 

- 2/ Pháp lԀu làm nԚn sanh. [pháp lԀu có 4, hay g֙i là tֵ  lԀu (Ǖsava)] 

 

BΧn lͻu (Ǖsava) có 3 pháp thχc t²nh (sabhǕvadhamma), Ľ· l¨ tham, t¨ kiΔn, và si:  

- 1/ D cֱ lԀu là cách trӺm ngâm theo lֱc dֱ c trong Ľi֩ hi n֓ tӴi này, có pháp thֽc tính 

là s֫  h uֻ tham;  

- 2/ H uֻ lԀu là cách trӺm ngâm theo SԂc gi֧ i, Vô sԂc gi֧ i, cȈng c· ph§p thcֽ tính là 

s֫  h uֻ tham;  

- 3/ Tà kiԒn lԀu là cách mãi trӺm ng©m theo thҼn֩g kiԒn chӸp c·, hay ĽoӴn kiԒn chӸp 

không, chԆng ch֗u b֛ , có pháp thֽc tính là s֫  h uֻ tà kiԒn;  
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- 4/ Vô minh lԀu là cách không ch֗u theo sáng su֝t nhҼ mui֣ s֯  mԊt tr i֩, ch֕  chӸp 

hԌp h¸i nhҼ Ԓch ng֟i Ľ§y giԒng, Ľ· l¨ s ֫h uֻ si.  

Vì có s֫  h uֻ si l¨m cŁn gc֝ r֑ , nên g i֙ l¨ t©m si. T©m tham v¨ t©m s©n cȈng thԒ. 

Ho¨i nghi hay Ľiu֓ cֹ  cȈng Ľn֟g có tác ý không khéo làm nhân sanh, vì phӺn l n֧ 

thiԒu trí, ni֓ m yԒu, n°n nghǫ tҼn֫g lôi thôi.  

 

NhԀn x®t trong m֥t ng¨y: 

MԊc d½ t©m bӸt thi֓n ch֕ c· mҼi֩ hai loӴi, nhҼng hԄng ng¨y ch¼ng thҼn֩g sinh 

kh֫i nhiԚu hҺn t©m thi֓n, Ľ֝i vi֧ m֥t ngҼi֩. ņ©y b֫i v³ hӺu nhҼ Ĩ (mano) ch֗u sֽ 

t§c Ľ֥ng cֳa tham (lobha), sân (dosa) và si (moha). Ba thֵ s֫ hֻu (cetasika) bӸt 

thi֓n ĽҼ֯c gi֙ l¨ cŁn bӸt thi֓n (akusala-mȊla), tֵ c l¨ ngu֟n g֝c cֳa bӸt thi֓n.  

Do b֫i si (moha) và tham (lobha), n°n ch¼ng ta lu¹n lu¹n mu֝n hҼ֫ng nhֻng 

dֱc lӴc, v¨ trong l¼c hҼ֫ng, ót©m cŁn thamô sinh kh֫i vi֧ tׁ l֓ h¨ng tׁ trong m֣i 

gi©y. Ngay khi ta Ľang th²ch th¼ trong vi֓c mԊc trang phֱc, Ľang thҼ֫ng thֵc Ľ֟ 

Łn, thֵc u֝ng, Ľang nghe nhӴc, Ľang xem chҼҺng tr³nh qua tivi; ngay khi ch¼ng ta 

Ľang Ľ֙c tiԜu thuyԒt, Ľang suy nghǫ vԚ sֽ ĽӴt ĽҼ֯c v¨ chiԒm hֻu, khi Ӹy sԐ c· h¨ng 

tׁ t©m cŁn tham (lobha-mȊla citta) sinh kh֫i.  

Khi ch¼ng ta kh¹ng h¨i l¸ng vi֧ cӶm gi§c hay cӶnh m¨ ch¼ng ta tiԒp x¼c, khi Ӹy, 

t©m cŁn s©n sinh kh֫i cȈng vi֧ tׁ l֓ h¨ng tׁ trong m֣i gi©y. LԂm l¼c khi nhֻng 

cӶm gi§c kh¹ng l¹i cu֝n, ch¼ng ta cӶm thӸy b³nh thҼn֩g và l¨m t©m xao l«ng. T©m 

cŁn si (moha-mȊla citta) sinh kh֫i trong khi Ӹy.  

V³ vԀy, nԒu ch¼ng ta t²ch g·p t©m thi֓n v¨ t©m bӸt thi֓n trong m֥t ng¨y, t©m bӸt 

thi֓n sԐ l¨ vҼt֯ tr i֥ so v֧ i s֝ t©m thi֓n h¨ng tri֓u lӺn. Khi t©m bӸt thi֓n ĽԜ lӴi hӴt 

gi֝ng cֳa nghi֓p (kamma) b֓nh hoӴn m¨ ch²nh nhֻng nghi֓p Ӹy sԐ mang lӴi nhֻng 

quӶ kh¹ng thuԀn l֯i v¨ kh֡ ֫ hi֓n tӴi hay v֗ lai, Ľ· l¨ ĽiԚu kh¹ng kh¹n kh®o ĽԜ cho 

tâm di֑ n tiԒn theo tiԒn tr³nh tֽ do.  

Khi ch¼ng ta c· thԜ ph©n bi֓t giֻa t©m thi֓n v¨ t©m bӸt thi֓n, ch¼ng ta c· thԜ 

hҼ֧ng ch¼ng theo chiԚu hҼn֧g mang lӴi l֯i ²ch cho ch²nh ta.  

 

(B) Tâm Vô Nhân (Ahetuka Citta) 

 

Hetu :  mȊla: nh©n, nguy°n nh©n hay ph§p cŁn.  

Akusala-hetu :  nh©n bӸt thi֓n hay cŁn g֝c kh¹ng l¨nh mӴnh (tham-lobha, sân-

dosa, si-moha).  

Kusala-hetu :  Nh©n thi֓n hay cŁn g֝c l¨nh mӴnh (vô tham-alobha, vô sân-

adosa, vô si-amoha).  

óNh©n - hetuô c· 2:  
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1 l¨ nh©n tҼҺng Ҽng (sampayuttahetu) hay nhân nhân, t cֵ là tham, sân, si, vô tham, 

vô sân và trí ph֝i h p֯ v֧ i tâm; và  

2 là nhân sanh (upattihetu) t cֵ là nhֻ ng nhân tr֯  cho pháp hֻu vi16 sanh kh֫ i. 

 ֪Ľ©y, Ahetukacitta (tâm vô nhân) ám ch֕ cho nhֻng t©m kh¹ng c· nh©n tҼҺng Ҽng 

(sampayuttahetu) cùng ph֝ i h p֯, ch֧  chԆng phӶi nhân sanh (upattihetu). 

Trong Visuddhimagga (Thanh t֗nh ĽӴo) c· n°u nhҼ vӺy: 

AlobhǕdivipǕkahetuvirahitaἄ = ahetukaἄ: kh¹ng c· nh©n v¹ tham v.vé c½ng phi֝ 

h p֯, nên g֙i là vô nhân. 

T©m m¨ kh¹ng c· ph§p cŁn, nh©n, g֝c (nhân tham, nhân sân, nhân si, nhân vô 

tham, nhân vô sân, nhân vô si) c½ng sanh, n°n ĽҼ֯c gi֙ là tâm vô nhân (ahetuka 

citta).  

NgҼ֯c lӴi t©m m¨ c· ph§p cŁn, nh©n, g֝c c½ng sanh, n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ t©m hֻu nh©n 

(sahetuka citta). (có 121 ï 18 = 103 thֵ  tâm, hay 89 ï 18 = 71 thֵ  tâm) 

C· 18 thֵ t©m v¹ nh©n (ahetuka citta). Ch¼ng ĽҼ֯c chia th¨nh 3 nh·m nhҼ sau: 

1.  Akusala vipǕka17citta - t©m quӶ bӸt thi֓n. ï có 7.  

óT©m quӶ bӸt thi֓nô sinh kh֫i ch²nh l¨ quӶ cֳa t©m bӸt thi֓n, hay l¨ quӶ sanh 

t  ַ12 nghi֓ p bӸt thi n֓, trong Ľ· c· thӸy, nghe, ngֹi... là cӶnh không t֝ t. Hay: 

Tâm quӶ bӸt thi n֓ (akusala vipǕka citta) t cֵ là tâm quӶ do d֗ th i֩ nghi֓ p 

duyên bӸt thi n֓ tr  ֯tӴo, hay là chֳng t  ֹbӸt thi n֓, chính do s֫ h uֻ tҼ (cetanǕ) 

h p֯ v֧ i tâm bӸt thi n֓ Ľ« dit֓ ĽԜ lӴi Ӷnh hҼn֫g còn t֯  nhҼ hӴt gi֝ ng, khi gԊp d֗p 

phát ra tâm quӶ bӸt thi n֓. Cho nên trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ (Siêu lý Tַ  giӶi) 

c· n°u nhҼ vӺy: Akusalassa vipǕkǕni = akusalavipǕkǕni:  thành tֽu do nҺi 

nghi֓ p bӸt thi n֓, nên g֙ i là quӶ bӸt thi n֓.  

Kh¹ng c· nh©n tҼҺng Ҽng hp֯, do mãnh lֽc cֳ a s֫  h uֻ Ľiu֓ cֹ  t§c Ľn֥g. Có 

l i֩ chú giӶi nhҼ vӺy: Sabbaἄ pǕpakammaἄ vikkhepayuttaἄsayaἄpicañcalati 

dubbalaἄ tasmǕ taἄ kappathǭtikaἄ samǕnaἄpi kǕlantare hetuyuttaἄ vipǕkaἄ 

janetuἄ na sakkoti: Vì nghi֓ p t֥ i (bӸt thi n֓) ĽԚu Ľi chung vi֧ Ľiu֓ cֹ  phӶi yԒu 

t֧, d½ ĽԜ ĽԊng nhiԚu kiԒp nhҼng tӴo tâm quӶ kh¹ng c· nh©n tҼҺng Ҽng hp֯. 

2.  Ahetuka kusala vipǕka citta - t©m quӶ thi֓n v¹ nh©n. ï có 8.  

T©m quӶ thi֓n v¹ nh©n sinh kh֫i ch²nh l¨ quӶ cֳa t©m ĽӴi thi֓n, hay l¨ quӶ 

sanh tַ  8 nghi֓p ĽӴi thi n֓, trong Ľ· c· thӸy, nghe, ngֹi, nԒm v.v... là cӶnh t֝ t 

nhҼng l¨ v¹ nh©n. Hay l¨ t©m quӶ do nghi֓p ĽӴi thi n֓ tr֯  tӴo mà không có nhân 

tҼҺng Ҽng hp֯, do làm vi֓ c nhԌ nhàng yԒu ֧ t t  ֯nhҼ cӸt nhà nhԌ chԆng Ľ·ng c.ַ 

                                                           
16  ñViò l¨ l¨m, l¨m raé 
17  Vipƃka - kamma ï nghi p˂ quʞ, quʞ th¨nh tοu, kʺt quʞ. 
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3.  Ahetuka kiriya18citta - t©m t֝ v¹ nh©n. ï có 3.  

T©m ch֕ l¨m phԀn sֽ  cֳa m³nh m¨ kh¹ng c· nh©n, hay cŁn tҼҺng Ҽng c½ng 

sanh. Hay là tâm làm ch֕ l¨ l¨m v¨ kh¹ng c· nh©n tҼҺng Ҽng hp֯. Có giӶi nhҼ 

vӺy: KariyǕti karaἈamattaἄ: làm ch֕ là làm nên g֙i là t֝ , hӴnh, duy t§c v.vé t  ֯

nhҼ tr n֧ chӴy, hay nhҼ con quay xoay theo sֵc Ľ§nh.  

Tâm quӶ (vipǕka citta) và tâm t֝  (kiriya citta) l¨ nhֻng t©m v¹ kĨ, ch¼ng kh¹ng 

tӴo th¨nh nghi֓p, tcֵ l¨ ch¼ng kh¹ng sӶn sanh ra nghi֓p quӶ.  

 

× Akusala VipǕka Citta - T©m QuӶ BӸt Thi֓n. (Dhs. 472, 476, 479) 

BӶy thֵ akusala vipǕka citta (t©m quӶ bӸt thi֓n) ĽҼ֯c ĽԊt nhֻng t°n g֙i nhҼ sau: 

1. Nh«n thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ cakkhuvi¶¶ǕἈaἄ, ch֕  biԒt cӶnh 

sԂc. 

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ c· n°u nhҼ vӺy: Cakkhuἄ nissitaἄ vi¶¶ǕἈanti 

cakkhuvi¶¶ǕἈaἄ: tâm thֵc nҼҺng nh«n (thanh tri֓ t) (sanh ra) nên g֙i là nhãn 

th cֵ và  

Trong Visuddhimagga giӶi: Cakkhusannissita rȊpavijǕnanalakkhaἈaἄ = 

cakkhuvi¶¶ǕἈaἄ: trӴng th§i nҼҺng nh«n (thanh trit֓) sanh ra ch֕ biԒt cӶnh sԂc, 

nên g i֙ là nhãn thֵ c.  

- B n֝ nhân sanh (upattihetu) nhãn thֵ c: 1 là sԂc nhãn thanh tri֓t 

(cakkhupasǕdarȊpa), 2 là cӶnh sԂc (rȊpǕrammaἈa), 3 là ánh sáng (Ǖloka), 4 là 

có sֽ  ĽԜ ý (manasikǕra) ĽԒn màu Ӹy. 

2. Nhǫ thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ sotavi¶¶ǕἈaἄ, ch֕  biԒt cӶnh thinh. 

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ có nêu nhҼ vӺy: Sotaἄ nissitaἄ vi¶¶ǕἈanti = 

sotavi¶¶ǕἈaἄ: tâm thֵc nҼҺng nhǫ (thanh trit֓) g i֙ l¨ nhǫ thcֵ, và  

Trong Visuddhimagga giӶi: Sotasannissita saddavijǕnanalakkhaἈaἄ = 

sotavi¶¶ǕἈaἄ: trӴng th§i nҼҺng nhǫ (thanh trit֓) sanh, ch֕ biԒt cӶnh thinh, nên 

g i֙ l¨ nhǫ thcֵ.  

- B n֝ nh©n sanh nhǫ thcֵ: 1 là sԂc nhǫ thanh trit֓ (sotapasǕdarȊpa), 2 là cӶnh 

thinh (saddǕrammaἈa) các thֵ  tiԒng, 3 là khoӶng không (ǕkǕsa), 4 là có sֽ ĽԜ ý 

(manasikǕra) ĽԒn tiԒng Ӹy. 

3. Tׁ thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ ghǕnavi¶¶ǕἈaἄ, ch֕  biԒt cӶnh khí. 

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ có nêu: GhǕnaἄ nissitaἄ vi¶¶ǕἈanti = 

GhǕnavi¶¶ǕἈaἄ: t©m m¨ nҼҺng t ׁthanh tri֓t ĽԊng sanh ra nên g֙i là tׁ  th cֵ và  

                                                           
18  Kiriya - kriya - chηc nŁng, l¨m. 
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Trong Visuddhimagga giӶi: GhǕnasannissita gandhavijǕnanalakkaἈaἄ = 

ghǕnavi¶¶ǕἈaἄ: t  ׁth cֵ có trӴng thái ngֹ i mùi, ch֕ nҼҺng mȈi sanh ra.  

- B n֝ nhân sanh tׁ th cֵ: 1 là sԂc tׁ  thanh tri֓ t (ghǕnapasǕdarȊpa), 2 là cӶnh 

khí (gandhǕ rammaἈa) các thֵ  hҺi, 3 l¨ gi· phӸt (vǕyo) Ľ½a hҺi v¨o t ׁ thanh 

tri t֓, 4 là có sֽ ĽԜ ý (manasikǕra) v i֧ hҺi Ӹy. 

4. Thi֓t thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ jivhǕvi¶¶ǕἈaἄ, ch֕  biԒt cӶnh v֗  

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ có nêu: Jǭvhaἄ nissitaἄ vi¶¶ǕἈanti = 

JivhǕvi¶¶ǕἈaἄ: t©m nҼҺng thit֓ thanh tri֓ t sanh ra nên g֙i là thi֓ t th cֵ, và  

Trong Visuddhimagga có nêu : JivhǕsannissitaἄ rasavijǕnanalakkhaἈaἄ = 

jǭvhǕvi¶¶ǕἈaἄ: thi t֓ th cֵ có trӴng thái nԒm v֗  ch֕  nҼҺng lҼi֭ sanh ra.  

- B n֝ nhân sanh thi֓t th cֵ: 1 là sԂc thi֓ t thanh tri֓ t (jǭvhǕpasǕdarȊpa), 2 là 

cӶnh v֗  (rasǕrammaἈa), 3 l¨ nҼc֧ tҼҺm (Ǖpo), 4 là có sֽ ĽԜ ý (manasikǕra). 

5. Th©n thֵc c©u h¨nh kh֡ - DukkhǕsahagataἄ kǕyavi¶¶ǕἈaἄ, ch֕  biԒt cӶnh xúc 

không thích h֯p. 

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ có nêu: KǕyaἄ nissitaἄ vi¶¶ǕἈanti = 

KǕyavi¶¶ǕἈaἄ: th cֵ m¨ nҼҺng th©n thanh trit֓ sanh ra g֙i là thân thֵ c, và  

Trong Visuddhimagga có nêu: KǕyaἄ sannissitaἄ 

phoἲἲhabbavijǕnanalakkhaἈaἄ =  kǕyavi¶¶ǕἈaἄ: trӴng th§i nҼҺng th©n thanh 

tri t֓ sanh ra ch֕ biԒt cӶnh xúc, nên g֙i là thân thֵ c.  

- B n֝ nhân sanh thân thֵc: 1 là sԂc thân thanh tri֓t (kǕyapasǕdarȊpa), 2 là 

cӶnh xúc (phoἲἲhabbǕrammaἈa), 3 là chӸt cֵ ng (thaddha), 4 là có sֽ ĽԜ ý 

(manasikǕra). 

6. Tâm tiԒp thâu c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ sampaἲicchana cittaἄ, ch֕  biԒt 

cӶnh ngȈ. 

Trong ParamatthadǭpanǭἲǭkǕ có nêu: Suἲἲhuparimukhaἄ icchatǭti = 

Sampaἲicchanaἄ: tâm mà khéo tiԒp bԂt lӸy cӶnh ngay sau (v i֧ 5 th cֵ trҼc֧), nên 

g i֙ là tiԒp thâu, và  

Trong Visuddhimagga có nêu: Cakkhuvi¶¶ǕἈadǭnaἄ anantaraἄ 

rȊpǕdivijǕnanalakkhaἈǕ-manodhǕtu: tâm tiԒp thâu sԂp vԚ ý gi i֧ có trӴng thái 

biԒt cӶnh sԂc, thinh, khí, v֗ v.vé do nh«n thcֵ, nhǫ thcֵ v.vé chuyԚn qua.  

- Nhân sanh tâm tiΔp thâu có 3: 1 là sͽc ý vͻt hay sͽc n̯̭ng tr§i tim 

(hadayavatthurȊpa), 2 là cͩ nh (Ǖrammaa), 3 là sχ ĽΘ ý (manasikǕra) ĽΔn cͩ nh 

yͫ.  
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7. T©m thӼm tӸn c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ santǭrana cittaἄ, ch֕  biԒt cӶnh 

ngȈ 

Tâm thӼm tӸn câu hành xӶ c aֳ quӶ bӸt thi n֓ là tâm xét soi cӶnh ngȈ xӸu. 

- Nhân sanh tâm thӼm tӸn gi֝ ng nhҼ nh©n sanh t©m tiԒp thâu. 

Trong bӶy thֵ t©m n°u tr°n, nŁm thֵ t©m trҼc֧ ĽҼ֯c gi֙ l¨ ngȈ thֵc, tcֵ nŁm 

thֵ t©m Ӹy l¨ nhnֻg t©m nҼҺng sanh nҺi nŁm m¹n (gi§c quan).  

Hai thֵ t©m sau c½ng, tcֵ là, sampaἲicchana citta (tâm tiԒp thâu) và santǭrana 

citta (tâm thӼm tӸn), tҼ֯ng trҼng cho hai giai ĽoӴn li°n kԒt trong qu§ tr³nh nhԀn 

biԒt cӶnh.  

Th² dֱ, khi m֥t ócӶnh sԂcô xuӸt hi֓n hay d֥i v¨o mԂt, m֥t d¸ng (chu֣i) t©m thֵc 

sanh v¨ di֓t theo thֵ lp֧ ĽԜ thӸy biԒt cӶnh sԂc Ӹy. TrҼc֧ nhӸt, khai ngȈ m¹n 

(pañca-dvǕrǕvajjana) l¨ sֽ ch¼ t©m qua nŁm m¹n, hay t©m ch¼ Ĩ ĽԒn vԀt. KԒ Ľ·, 

nh«n thֵc (cakkhu vi¶¶ǕἈa) tӴo dӸu Ӹn (cӶnh). KԒ Ľ·, t©m tiԒp thâu 

(sampaἲicchana) tiԒp nhԀn dӸu Ӹn (cӶnh). KԒ Ľ·, t©m thӼm tӸn (santǭraἈa) quan s§t 

dӸu Ӹn (cӶnh). KԒ Ľ·, t©m ph©n Ľo§n hay Ľo§n Ľn֗h (voἲἲhapana) ĽҼ֯c gi֙ là khai ý 

môn (mano-dvǕrǕvajjana) l¨ sֽ ch¼ t©m qua Ĩ m¹n, hay x§c Ľ֗nh dӸu Ӹn (cӶnh) 

cho d½ cӶnh Ӹy l¨ t֝t hay xӸu. Ch¼ng ta nhԀn biԒt cӶnh kh§i qu§t ֫ giai ĽoӴn n¨y.  

é-Pa-Ca-Sam-ἇa-Vo-é 

TҼҺng t֯ nhҼ thԒ, khi m֥t ©m thanh d֥i v¨o l֣ tai, m֥t d¸ng (chu֣i) t©m thֵc, 

t cֵ l¨ khai ngȈ m¹n (pa¶cadvǕrǕvajjana), nhǫ thcֵ (sotavi¶¶ǕἈa), tiԒp thâu 

(sampaἲicchana), thӼm tӸn (santǭraἈa), Ľo§n Ľn֗h (voἲἲhapana t cֵ là mano dvǕrǕ-

vajjana), v.v... , phӶi sanh v¨ di֓t trҼc֧ khi ch¼ng ta c· thԜ nghe ©m thanh.  

NhҼ vԀy, t©m tiԒp thâu (sampaἲicchana) và tâm thӼm tӸn (santǭrana) c½ng vi֧ 

t©m khai ngȈ m¹n (pa¶cadvǕrǕvajjanacitta) và tâm khai ý môn (mano dvǕrǕ-

vajjana citta) l¨ c֝t yԒu, l¨ cҺ bӶn cho sֽ biԒt cӶnh qua nŁm m¹n (mԂt, tai, mȈi, 

lҼ֭i và thân).  

 

× Ahetuka Kusala VipǕka Citta - T©m QuӶ Thi֓n V¹ Nh©n 

Nhóm tâm này g֟m c· t§m thֵ t©m, ĽҼ֯c ĽԊt nhֻng t°n g֙i tҼҺng t֯ nhҼ nhֻng 

t©m quӶ bӸt thi֓n (akusalavipǕka citta) m¨ ch¼ng t¹i v aַ tr³nh b¨y ph²a tr°n.  

1. Nh«n thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ cakkhuvi¶¶ǕἈaἄ. (Dhs.338) 

2. Nhǫ thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ sotavi¶¶ǕἈaἄ. (Dhs.352) 

3. Tׁ thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ ghǕnavi¶¶ǕἈaἄ. 

4. Thi֓t thֵc c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ jivhǕvi¶¶ǕἈaἄ. 

5. Th©n thֵc c©u h¨nh lӴc - Sukhasahagataἄ kǕyavi¶¶ǕἈaἄ. 
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6. Tâm tiԒp th©u c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ sampaἲicchana cittaἄ. 

(Dhs.366) 

7. T©m thӼm tӸn c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ santǭraἈa cittaἄ. (Dhs.399) 

8. T©m thӼm tӸn c©u h¨nh hׁ - Somanassasahagataἄ santǭraἈa cittaἄ. (Dhs.382) 

Trong 8 thֵ  tâm quӶ thi n֓ vô nhân cùng tên v֧i tâm quӶ bӸt thi n֓ Ľi theo Ľ¹i 1, 

2, 3, 4, 6, 7. Ch֕ khác nhân t֝t xӸu nên cӶnh chԆng Ľn֟g, vԚ phӺn óquӶ bӸt thi n֓ô 

ĽԚu hҼn֫g cӶnh xӸu, còn phӺn óquӶ thi n֓ô ĽԚu nҼҺng cӶnh t֝ t, Ҽa th²ch.  

B n֝ Ľ¹i thcֵ trҼc֧ ĽԚu ócâu hành xӶô, nhҼng 2 t©m óth©n thcֵô tӴi sao có 2 cách 

ócâu hành kh֡ô và ócâu hành lӴcô.  

V³ 4 Ľ¹i thcֵ trҼc֧ do cӶnh sԂc, thinh, khí, v֗ Ľ֝i chiԒu v¨o nh«n, nhǫ, t,ׁ thi֓ t 

thanh tri֓ t là sԂc y sinh Ľi֝ chiԒu v֧ i sԂc y sinh, nên nhֻng t©m nҼҺng theo sanh ra 

ĽԚu là câu hành xӶ, v² nhҼ b¹ng g¸n chӴm bông gòn nên chԆng khua bày chi khác 

nhҼ thҼn֩g. 

Còn cӶnh x¼c (ĽӸt, l aֹ, gió) d֥ i vào thân thanh tri֓t là sԂc ĽӴi hiԜn Ľ֝i chiԒu v֧ i 

sԂc y sinh chԆng kh§c chi d½i Ľ§nh v¨o trn֝g.  

Tâm tiԒp thâu quӶ thi n֓ c· t°n nhҼ t©m tiԒp thâu quӶ bӸt thi n֓. Còn 2 tâm thӼm 

tӸn câu hành xӶ trong Visuddhimagga có giӶi: SaỲǕrammaἈa vijǕnanalakkhaἈǕ 

duvidhǕpi santǭraἈǕdikiccǕ manovi¶¶ǕἈadhǕtu: Hai thֵ  tâm thӼm tӸn câu hành xӶ 

(quӶ thi n֓ và bӸt thi n֓) ý thֵ c gi֧ i làm vi֓ c thӼm tӸn v.vé c· trӴng thái biԒt 6 

cӶnh.  

Tâm thӼm tӸn câu hành hׁ bԂt cӶnh quý hay rӸt t t֝ hҺn thӼm tӸn quӶ thi n֓ câu 

hành xӶ, cȈng nhҼ ngҼi֩ x®t Ľ ֟gԊp vԀt xӸu hay t֝ t tӺm thҼn֩g thì chԆng Ľi֡ sԂc, 

nԒu gԊp chi quá t֝t phát ra trӺm tr֟  Ľ֡i sԂc mַ ng vui thích, cho nên khi l֥ ngȈ ph§t 

sanh bԂt cӶnh rӸt t t֝ thì thӼm tӸn phӶi câu hành hׁ, vì thԒ quӶ thi n֓ vô nhân nhiԚu 

hҺn quӶ bӸt thi n֓ m֥ t th  ֵnày.  

- Nhân sanh tâm tiԒp thâu và thӼm tӸn có 3: 1 là sԂc ý vԀt (hadayavatthurȊpa), 2 

là cӶnh (ǕrammaἈa), 3 là sֽ  ĽԜ ý (manasikǕra) ĽԒn cӶnh Ӹy. 

Theo V¹ Tׁ Ph§p (Abhidhamma) giӶi th²ch ngҼi֩ mà tiԒp x¼c vi֧ cӶnh tr§i Ĩ 

ngh֗ch l¸ng l¨ do bӸt thi֓n nghi֓p (akusala-kamma) cֳa ch²nh ngҼi֩ Ӹy trong qu§ 

khֵ, v¨ tӴi thi֩ khԂc Ӹy t©m quӶ bӸt thi֓n (akusala vipǕka citta) sanh kh֫i trong 

qu§ tr³nh nhԀn biԒt.  

Tr§i lӴi, ngҼi֩ mà tiԒp x¼c vi֧ cӶnh vַa Ĩ thuԀn l¸ng l¨ do thi֓n nghi֓p (kusala-

kamma) cֳa ch²nh ngҼi֩ Ӹy trong qu§ khֵ, v¨ tӴi thi֩ khԂc Ӹy t©m quӶ thi֓n 

(kusala vipǕka citta) sanh kh֫i trong qu§ tr³nh nhԀn biԒt.  
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Do Ľ·, c· m֥t Ľ¹i nh«n thֵc (cakkhuvi¶¶ǕἈa), m֥t Ľ¹i nhǫ thֵc (sotavi¶¶ǕἈa), 

m֥t Ľ¹i tׁ thֵc (ghǕnavi¶¶ǕἈa), m֥t Ľ¹i thi֓t thֵc (jivhǕvi¶¶ǕἈa), m֥t Ľ¹i th©n 

thֵc (kǕyavi¶¶ǕἈa). NŁm Ľ¹i n¨y g֙i chung l¨ ngȈ song thֵc (dvipa¶cavi¶¶ǕἈa).  

Dǫ nhi°n c· hai t©m tiԒp thâu (sampaἲicchana citta), v¨ ba t©m thӼm tӸn 

(santǭrana citta).  

TӸt cӶ t©m quӶ bӸt thi֓n (akusala-vipǕka citta) v¨ t©m quӶ thi֓n v¹ nh©n 

(ahetuka kusala vipǕka citta) tҼҺng Ľ֝i yԒu v³ ch¼ng chҼa ph©n bi֓t ĽҼ֯c t֝t hay 

xӸu, c©u h¨nh vi֧ xӶ th֙, ngoӴi trַ hai t©m th©n thֵc (kǕyavi¶¶ǕἈa citta) th³ c©u 

hành v֧i kh֡ hay lӴc; v¨ t©m thӼm tӸn c©u h¨nh hׁ (somanassa santǭraἈa citta) 

sinh kh֫i khi Ľ֝i cӶnh rӸt t֝t v¨ c©u h¨nh vi֧ xӶ khi Ľi֝ cӶnh t֝ t v aַ Ľֳ hay quá 

quen thu֥c.  

 

× Ahetuka Kiriya Citta - T©m T֝ V¹ Nh©n (Dhs. 482, 489, 485) 

Ba thֵ t©m t֝ v¹ nh©n (ahetuka kiriya citta) ĽҼ֯c ĽԊt nhֻng t°n g֙i là khai ngȈ 

môn, khai ý môn, và tiԒu sinh. 

1. T©m khai ngȈ m¹n c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ pa¶cadvǕrǕvajjana 

cittaἄ 

T©m khai ngȈ m¹n là tâm l֥  sanh trҼc֧ hҺn hԒt ĽԜ làm d֗p cho ngȈ song thcֵ 

sanh, cȈng nhҼ kԎ m  ֫nŁm caֹ cho nhֻng ngҼi֩ cӺn thiԒt m i֧ bҼc֧ ra ĽԊng, 

chԆng khác chi kԎ gác 5 cֹ a gԊp kh§ch trҼc֧ hҺn hԒt.  

Trong AἲἲhasǕlinǭ giӶi: Idaἄ pa¶cadvǕra valañjanakappavattikǕla sabbesaἄ 

pure uppajjati: t©m khai ngȈ m¹n n¨y Ľi֝ v i֧ l  ֥ngȈ m¹n ĽԚu sanh trҼc֧ hҺn hԒt 

ĽԜ bԂt 5 cӶnh m֧ i hi n֓ tӴi.  

T©m n¨y cȈng ĽԊng g֙ i là tác ý thành l֥ (vithǭpaἲipǕdakamanasikǕra), vì tӸt 

cӶ tâm sanh theo l֥ ngȈ nԒu không có tâm này sanh ra thì tâm l ֥ngȈ m¹n ĽԚu 

không sanh.  

Cho n°n PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: Vithǭ paἲipadayatǭti = VithǭpaἲipǕdako: làm 

cho tâm l֥  thành trԀt tֽ , nên g֙ i là tác ý thành l֥. 

2. T©m khai Ĩ m¹n c©u h¨nh xӶ - UpekkhǕsahagataἄ manodvǕrǕvajjana cittaἄ 

Tâm khai ý môn (manodvǕrǕvajjana) là tâm làm vi֓ c khai môn 

(dvǕrǕvajjana) nҼҺng theo l ֥ ý (manodvǕra vǭthi), nԒu sanh theo l֥ ngȈ 

(pa¶cadvǕrǕvajjana) thì làm vi֓c Ľo§n Ľn֗h (voἲἲhapana).  

C· c©u PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: UppajjamǕἈaἄ pana pa¶cadvǕre voἲἲhabbanaἄ 

hoti manodvǕre Ǖvajjanaἄ: tâm này nԒu sanh theo l֥ ngȈ th³ Ľo§n Ľn֗h còn sanh 

theo l֥  ý thì khai môn.  



40 Biên soѪn: Thera Santakicco ɀ 4ÒҏҊng lão Tѿnh SҔ 

Tâm khai ý môn còn g i֙ l¨ t§c Ĩ th¨nh Ľn֡g lֽ c 

(javanapaἲipǕdakamanasikǕra). 

C· PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: Javanaἄ paἲipǕdayatǭti javanapatipǕdako: làm d֗p 

cho t©m Ľn֡g lֽ c phát sanh th³ cȈng ĽԊng g֙ i l¨ t§c Ĩ th¨nh Ľn֡g lֽ c, tֵ c là tâm 

khai ý môn. 

- Nh©n sanh khai ngȈ m¹n v¨ Ľo§n Ľn֗h cȈng nhҼ nh©n sanh ngȈ song thcֵ và 

tiԒp thâu, thӼm tӸn, tùy theo l֥  c aֳ môn. 

3. Tâm tiԒu sinh c©u h¨nh hׁ - Somanassasahagataἄ hasituppǕda cittaἄ 

(Dhs.485) 

Tâm tiԒu sinh (hasituppǕdacitta) là tâm sai khiԒn sֽ  cҼ֩i h  ֫rŁng caֳ bԀc tֵ  

quӶ.  

Trong AἲἲhasǕlinǭ có giӶi: Idaἄ cittaἄ aññesaἄ asǕdhǕraἈaἄ khǭἈǕsavasseva 

paἲipuggalikaἄ chasu dvǕresu labbhati: t©m n¨y sanh ĽԊng qua cӶ 6 môn cֳ a 

bԀc tֵ  quӶ, ch֧  chԆng phӶi ph  ֡thông cho các bԀc khác.  

- Nhân sanh tâm tiԒu sinh cȈng nhҼ nh©n sanh t©m thӼm tӸn, nhҼng c· cӶnh 

Ľ§ng ncֽ cҼi֩.  

Sֽ  cҼ֩i có 6 cách: 1 l¨ cҼi֩ ra nҼc֧ mԂt (upahasita) (c§ch cҼi֩ này cֳ a phàm 

phu), 2 l¨ cҼi֩ nghiêng ngֹa (apahasita) (cách cҼ֩i n¨y cȈng caֳ phàm phu), 3 

l¨ cҼi֩ l n֧ tiԒng (atihasita) (c§ch cҼi֩ n¨y cȈng thuc֥ ph¨m phu), 4 l¨ cҼi֩ nh֛  

tiԒng (vihasita) (c§ch cҼi֩ này cֳ a quӶ h uֻ h֙ c v¨ ph¨m phu), 5 l¨ cҼi֩ h  ֫rŁng 

(hasita) (c§ch cҼi֩ này cֳ a 4 bԀc quӶ v¨ ph¨m phu), 6 l¨ cҼi֩ nhԒch mép (sita) 

(c§ch cҼi֩ này cֳ a 4 bԀc quӶ và phàm phu).  

Chֵc nŁng hay phԀn sֽ cֳa hai t©m khai m¹n (Ǖvajjana), tֵ c l¨, s֝ 1 v¨ s֝ 2 

ngay ph²a tr°n, trong qu§ tr³nh nhԀn biԒt cӶnh Ľ« ĽҼ֯c tr³nh b¨y ph²a tr°n. NԒu 

cӶnh hi֓n b¨y ngay nҺi m֥t trong nŁm m¹n, Ľ· l¨ khai ngȈ m¹n (pañca-

dvǕrǕvajjana) ch¼ Ĩ hҼn֧g vԚ cӶnh. T©m khai ngȈ m¹n (pañca-dvǕrǕvajjana) 

l¨m vi֓c nhҼ m֥t b֥ l֙c tӺng s֝ cֳa m§y radio. Do vԀy, ch¼ng ta c· thԜ quan s§t 

tַng cӶnh m֥t.  

Khi cӶnh ngȈ hay cӶnh Ĩ hi֓n b¨y nҺi Ĩ m¹n, Ľ· l¨ khai Ĩ m¹n 

(manodvǕrǕvajjana) hҼn֧g t©m ĽԒn cӶnh.  

Tâm tiԒu sinh (hasituppǕda citta) ch֕ c· thԜ sinh kh֫i vi֧ chҼ PhԀt hay chҼ 

Arahatta khi chҼ v֗ Ӹy cҼi֩ m֕m. N°n nh ֧l¨ t©m Ӹy c©u h¨nh vi֧ hׁ (th)֙, trong 

khi hai tâm khai môn (Ǖvajjana) th³ c©u h¨nh vi֧ xӶ (th֙).  

Xin xem trҼc֧ và dӾn chֵ ng phӺn L  ֥NgȈ m¹n cӶnh rӸt l n֧, trong 

ChҼҺng 4: Vǭthi Citta. 
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ņ« giӶi danh nghǫa v¨ ph§p, Ľ©y sԐ nói thֵ  l p֧ cách sanh thì cӺn phӶi xen vào 

bӶng l֥  tâm phӺn nh֛  s֝  1 nhҼ vӺy: Lúc cӶnh chҼa ĽԒn tâm hֻ u phӺn phát sanh 

lu¹n kh¹ng gi§n ĽoӴn, chԆng khác chi n֝i liԚn nhau t֯  gìn giֻ  cҺ t©m trong mt֥ 

Ľ֩i s֝ ng. ņԒn khi có cӶnh sԂc Ľ֝i chiԒu vào nhãn thanh tri t֓, tâm hֻ u phӺn Ľang 

sanh di֓t Ľ· gi֙ là hֻ u phӺn vַ a qua, tâm hֻu phӺn sau g֙i là hֻ u phӺn rúng 

Ľ֥ng, cái thֵ  3 kԒ Ľ· th³ kh¹ng c¸n huֻ phӺn n֝ i n aֻ g֙ i là hֻ u phӺn dֵ t dòng, 

th³ t©m khai ngȈ m¹n sanh ra bԂt cӶnh sԂc r֟ i di t֓, nhãn thֵ c liԚn sanh cȈng bԂt 

cӶnh sԂc Ӹy v aַ Ľֳ 3 sát-na tiԜu cȈng dit֓, tiԒp Ľ· l¨ t©m tiԒp thâu sanh ra bԂt 

cӶnh sԂc Ľang c¸n ĽԒn Ľֳ 3 sát-na tiԜu cȈng dit֓, liԚn có tâm thӼm tӸn sanh ra 

xét soi cӶnh Ӹy cȈng ĽԜ lӴi cho t©m Ľo§n Ľn֗h Ľn֗h giao cho t©m Ľn֡g lֽ c nào 

trong 29 tâm Ľ֡ng lֽ c dֱ c gi֧ i là 12 tâm bӸt thi n֓, tâm tiԒu sinh, ĽӴi thi n֓ v¨ ĽӴi 

t  ֝(ch֕  1 thֵ  trong 29 thֵ  này) sanh làm vi֓c Ľ֡ng lֽ c 7 c§i. NhҼng cӶnh c¸n dҼ 

6 sát-na tiԜu, nên m֧i c· 2 c§i t©m sanh ra hҼn֫g cӶnh dҼ Ӹy, nên g֙ i là tâm na 

cӶnh (tadǕlambana) tcֵ là tâm thӼm tӸn v¨ ĽӴi quӶ thay nhau sanh làm vi֓c này. 

NԒu cӶnh xӸu thu֥ c vԚ 5 thֵ c, tiԒp thâu và thӼm tӸn quӶ bӸt thi n֓; cӶnh t֝ t v aַ 

v aַ th֩ i phӺn 5 thֵ c, tiԒp thâu và thӼm tӸn câu hành xӶ c aֳ quӶ thi n֓ vô nhân; 

còn cӶnh rӸt t t֝ thӼm tӸn câu hành xӶ không ĽԊng hҼn֫g, m֧ i có thӼm tӸn câu 

hành hׁ  ĽԜ hҼ֫ng mà thôi.  

Hai tâm khai môn cӶnh n¨o cȈng thԒ. Nhֻ ng t©m Ľn֡g lֽ c do nhân sanh ch֧ 

không nhֵt Ľn֗h.  

ņ©y ch ֕cho rõ tâm vô nhân phӶi có nhiԚu l¨ nhҼ thԒ. 5 Ľ¹i thcֵ thay Ľi֡ do 5 

cӶnh, quӶ bӸt thi n֓ và quӶ thi n֓ do quӶ t t֝ xӸu vì hi֓ p cȈng c· tt֝ xӸu. Ch֧  nԒu 

nhãn thֵ c ch֕ có m֥ t, th֩ i hi p֓ t֝ t xӸu có làm chi. 

LҼ֯c phân cӶnh t֝ t nói vԚ cӶnh sԂc: màu nào mà phӺn Ľ¹ng rӸt Ҽa th²ch, cӶnh 

sԂc Ӹy g֙ i là rӸt t t֝; màu nào mà phӺn Ľ¹ng Ҽa th²ch vaַ, nhֻ ng màu Ӹy g֙ i là 

cӶnh sԂc t֝ t; màu nào mà phӺn Ľ¹ng kh¹ng Ҽa th²ch, m¨u Ӹy thu֥ c cӶnh sԂc 

không t֝ t.  

Riêng cá nhân tӴi lý do gì thì xét riêng m֧i ph©n ĽԊng. B֝ n cӶnh sau cȈng nhҼ 

thԒ.  

T  ׁd  ֱtâm vô nhân riêng tַng phԀn sֽ  

T©m khai ngȈ m¹n nhҼ ngҼi֩ gác cֹa ng». NgȈ song thֵ c nhҼ ngҼi֩ tiԒp 

khách. Tâm tiԒp th©u nhҼ ngҼi֩ ch  ֕dӾn kh§ch ĽԒn thҼ kĨ. T©m thӼm tӸn nhҼ 

thҼ kĨ hi֛, ghi h֙  t°n. T©m Ľo§n Ľn֗h nhҼ Ľn֗h ĽoӴt cho ngҼi֩ khách tiԒp xúc 

v i֧ nh©n vi°n trong vŁn ph¸ng. T©m tiԒu sinh luôn cӶ bӸt thi n֓, ĽӴi thi n֓, ĽӴi t ,֝ 

t  ׁnhҼ nh©n vi°n ch²nh thcֵ trong vŁn ph¸ng ĽԜ tiԒp x¼c ĽӺy Ľֳ vi c֓ l¨m Ľi֝ v i֧ 
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khách, tֵc l¨ 7 c§i t©m Ľn֡g lֽ c (1 trong 29 thֵ v aַ kԜ). Còn tâm thӼm tӸn và 

ĽӴi quӶ sanh 2 cái (m֥t th )ֵ n֝ i v i֧ t©m Ľn֡g lֽ c ĽԜ mót cӶnh c¸n dҼ n°n gi֙ là 

tâm na cӶnh (tadǕlambana).  

Nói vԚ tâm chֳ  quan (hֻ u phӺn) sanh khi cӶnh ngȈ Ľ« v¨o cȈng nhҼ xe Ľ¸ 

chӴy ngoài l֥ . CӶnh ĽԒn tׁ  nhҼ b ֥hành ֫  trong nh¨ bҼc֧ ra t֧ i l ,֥ cái xe thֵ  

nhӸt chӴy qua luôn, cái xe thֵ nh³ tr§nh ngҼi֩ ra ĽҼn֩g cȈng chӴy lu¹n, ĽԒn xe 

th  ֵba. VԚ sau khoӶng n¨y c§ch xa nhau n°n c· xe rҼc֧ khách xԌt qua rҼc֧ 

ngҼ֩i ra ĽҼn֩g Ӹy. Xe qua mԊt ngҼi֩ v aַ ra ĽҼn֩g là hֻ u phӺn vַ a qua. Xe 

tr§nh ngҼi֩ Ӹy là hֻ u phӺn r¼ng Ľn֥g. Xe chót trong khoӶng c§ch xa Ľ· l¨ huֻ 

phӺn dֵ t dòng.  

M t֥ t  ׁd  ֱkh§c: ñNgҼi֩ tiԚu phu Ľn֝ cֳ iò. C©y t ׁnhҼ cӶnh. NgҼi֩ gԊp cây tׁ  

nhҼ huֻ phӺn vַ a qua. NgҼi֩ Ľn֝ cây tׁ  nhҼ huֻ phӺn r¼ng Ľn֥g. NgҼi֩ Ľem 

cây ra kh֛ i r nַg tׁ  nhҼ huֻ phӺn dֵ t d¸ng. NgҼi֩ ch֫  cây vԚ s֫  t  ׁnhҼ t©m khai 

ngȈ m¹n. Ch ֳnhԀn cây tׁ  nhҼ ngȈ song thcֵ. NgҼi֩ Ľem c©y v¹ nԚ t  ׁnhҼ t©m 

tiԒp th©u. NgҼi֩ Ľo c©y t ׁnhҼ t©m thӼm tӸn. NgҼi֩ cҼa c©y t ׁnhҼ t©m Ľo§n 

Ľ֗nh. CҼa c©y ri֟ Ľem giao cho vaֽ cây, tׁ  nhҼ t©m Ľn֡g lֽ c. Còn lӴi da, có 2 

ngҼ֩i ĽԒn xin tׁ  nhҼ 2 t©m na cӶnh.  

NhiԚu v֗  luԀn sҼ trҼc֧ có thí dֱ  nhҼ vӺy: NgҼi֩ nԄm ng  ֳdҼ֧i g c֝ xoài. Có 

m t֥ trái xoài chín rֱng xu֝ ng. Giֽ t mình nghiêng qua ng֟i dԀy. Xoay ngó thӸy 

tr§i xo¨i. LҼm֯ lӸy bӸm ngֹ i. ņҼa v¨o min֓g cӴp 7 lӺn vַ a hԒt. Vì còn dính 

trong xҺ n°n m¼t th°m v¨i c§i. NԄm ngֳ  tr  ֫lӴi.  

H p֯ pháp 

Trái xoài rֱ ng tׁ  d  ֱ5 cӶnh ĽԒn. NgҼi֩ ng  ֳcòn nԄm tׁ  nhҼ huֻ phӺn vַ a 

qua. Nghiêng qua tׁ nhҼ huֻ phӺn r¼ng Ľn֥g. Ng֟ i dԀy t  ׁnhҼ huֻ phӺn dֵ t 

dòng. Ngó 4 phía thӸy trái xoài tׁ  nhҼ t©m khai m¹n. LҼm֯ lӸy trái xoài tׁ  nhҼ 

ngȈ song thcֵ. ņҼa v¨o mȈi t ׁnhҼ tiԒp thâu. Ngֹ i bóp thֹ  t  ׁnhҼ thӼm tӸn. ņҼa 

vào mi֓ ng tׁ  nhҼ Ľo§n Ľn֗h. CӴp 7 cái tׁ  nhҼ t©m Ľn֡g lֽ c. Mút 2 cái tׁ  nhҼ na 

cӶnh. R֟ i nԄm ngֳ  tr  ֫lӴi t  ׁnhҼ huֻ phӺn cȈ. 
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stt 

NHÂN SANH 

18 THִ  TĄM VĎ NHĄN (tҼҺng Ҽng).  

 (18 thֵ  t©m v¹ nh©n l¨ kh¹ng nh©n tҼҺng 

Ҽng, ch ֧chԆng phӶi nh©n sanh Ľ©u !!!)  

Nhãn 

th cֵ 

Nhǫ 

th cֵ 

T  ׁ

th cֵ 

Thi t֓ 

th cֵ 

Thân 

th cֵ 

kh  ֡

th  ֙

Thân 

th cֵ 

lӴc 

th  ֙

TiԒp 

thâu 

ThӼm 

tӸn 

xӶ 

th  ֙

ThӼm 

tӸn 

h  ׁ 

th  ֙

Khai 

ngȈ 

môn 

Khai 

ý  

môn 

TiԒu 

sinh 

1 SԂc nhãn thanh tri֓t x         x x  

2 CӶnh sԂc (hoԊc t֝ t hoԊc xӸu) x         x x  

3 Ánh sáng x         x x  

4 Tác ý (thành l֥) x x x x x x x x x x x x 

5 SԂc nhǫ thanh trit֓  x        x x  

6 CӶnh thinh (é)  x        x x  

7 HҼ kh¹ng (trn֝g)  x        x x  

8 SԂc tׁ  thanh tri t֓   x       x x  

9 CӶnh kh² (é)   x       x x  

10 Gió phӸt v¨o mȈi   x       x x  

11 SԂc thi֓ t thanh tri֓ t    x      x x  

12 CӶnh v֗  (hoԊc d֫  hoԊc ngon)    x      x x  

13 NҼ֧c tҼҺm ĽԒn lҼi֭     x      x x  

14 SԂc thân thanh tri֓t     x x    x x  

15 CӶnh xúc (thích h֯p)      x    x x  

16 CӶnh xúc (không thích h֯p)     x     x x  

17 ChӸt cֵ ng v.vé      x x    x x  

18 SԂc ý vԀt (sԂc nҼҺng tr§i tim)       x x x x x  

19 CӶnh ngȈ       x x x x x  

20 CӶnh (b֗ biԒt)        x x x x x 

21 Nghi֓ p quá kh  ֵ(bi t֓ th֩ i) x x x x x x x x x    

22 S֫  h uֻ tâm x x x x x x x x x x x x 

C nͩh tΧt chung: Ľa sΧ ai cȈng th²ch hιp. Cͩ nh tΧt riêng: ChΞ ̯a th²ch cνa cá nhân. 

C nͩh xͫ u cȈng thΔ. 

 

(C) T©m Dλc Giαi TΠnh Hͩo (KǕmavacara-SobhaἈa Citta) 

 

óSobhaἈa = t֗nh hӶoô, tt֝ ĽԌp thanh khiԒt, yên lԊng v.vé ch֕ cho t©m t֗nh hӶo 

(sobhaἈa citta) sinh ra nhֻng phӼm chӸt t֝t v¨ ch¼ng ĽҼ֯c li°n kԒt v i֧ cŁn l¨nh nhҼ 

vô tham (alobha), vô sân (adosa), và vô si (amoha).  

Sobhanehi yuttǕnǭti = sobhanǕni: h p֯ v֧ i pháp t֝ t g i֙ là t֗ nh hӶo, tֵ c là có s֫  h uֻ 

tâm t֗nh hӶo h֯ p, nhҼng c¸n thuc֥ vԚ tâm dֱ c gi֧ i, nên g֙ i là tâm dֱ c gi֧ i t n֗h hӶo. 

C· 24 t©m dֱc gii֧ t֗nh hӶo (kǕma-sobhaἈa citta), nhֻng thֵ t©m Ӹy ĽҼ֯c chia 

th¨nh ba loӴi: 

1. MahǕ-kusala citta (8) = t©m ĽӴi thi֓n.  

2. MahǕ-vipǕka citta (8) = t©m ĽӴi quӶ.  

3. MahǕ-kiriya citta (8) = t©m ĽӴi t֝.  

T©m ĽӴi thi֓n (mahǕkusala citta) c¸n ĽҼ֯c gi֙ là kǕmǕvacara-kusala citta (t©m 

thi֓n dֱc gii֧).  
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T©m ĽӴi thi֓n (mahǕkusala citta) sinh kh֫i khi phàm nhân (puthujjana) v¨ chҼ 

th§nh (ariya) (ngoӴi trַ chҼ th§nh Araha ), d½ng trong nhֻng h¨nh vi cao thҼ֯ng 

nhҼ xӶ th² (dǕna), tr³ gii֧ (sǭla) và tu tiԒn (bhǕvanǕ) v.vé 

T©m ĽӴi quӶ (mahǕ-vipǕka citta) l¨ nghi֓p quӶ cֳa t©m ĽӴi thi֓n (mahǕkusala 

citta) tַ nhֻng Ľi֩ qu§ khֵ. Ch¼ng hoӴt Ľ֥ng nhҼ t©m t§i tֱc (paἲisandhi citta), tâm 

h uֻ phӺn (bhavaἆga citta) v¨ t©m tֹ (cuti citta) cho nh©n loӴi v¨ chҼ thi°n ngay trong 

Ľ֩i s֝ng hi֓n tӴi.  

T©m ĽӴi t֝ (mahǕ kiriya citta) ch֕ sinh kh֫i vi֧ chҼ th§nh Araha  khi d½ng trong 

nhֻng h¨nh vi l¨nh, thi֓n. ChҼ th§nh Araha  kh¹ng d²nh mԂc vi֧ bӸt cֵ ĽiԚu g³. C§c 

Ng¨i kh¹ng tr¹ng mong sֽ th¨nh tֽu tַ nhֻng h¨nh vi l¨nh, thi֓n. Do Ľ·, t©m t֝ 

(kiriya citta) cֳa chҼ th§nh l¨m ch֕ l¨ l¨m v¨ sԐ kh¹ng tӴo ra bӸt cֵ nghi֓p quӶ ֫ v֗ 

lai. C§c v֗ Araha  kh¹ng c· cu֥c s֝ng v֗ lai n¨o nֻa.  

 

× MahǕ-kusala citta - T©m ņӴi Thi֓n 

óMahǕô = ĽӴi, nghǫa l¨ óln֧ hҺn vԚ s֝ lҼ֯ngô, l¨ cho nhiԚu quӶ phát sanh. 

- Ku, xӸu, + ã sal, rung, rung s֯, phá hoӴi, tàn phá, phá hֳy, tiêu di֓ t. Pháp nào mà 

phá trַ , phá hֳ y, tiêu di֓ t pháp xӸu §c, ph§p Ľ§ng khinh, th³ ph§p Ӹy g֙ i là thi֓ n 

ókusalaô. 

- Ku (xӸu, §c) + ã si (sai lӺm) = kusa: là sai lӺm Ľ§ng khinh, c· sai li֣.  

- Kusa + ã lu (cԂt) = Kusala: là cԂt Ľtֵ sֽ  sai l֣ i. 

Hay: 

- Ku (xӸu, §c) + ã su (giӶm) = kusa: l¨ l¨m giӶm, nh֡ hay trַ ti֓t §c ph§p, tֵc kiԒn 

thֵc hay sֽ kh¹ng kh®o.  

- Kusa + ã lu (cԂt) = kusala: l¨ ph§p trַ ti֓t nhֻng §c ph§p do sֽ kh¹ng kh®o. 

- Kusa + ã la (lӸy) = kusala: l¨ ph§p b֗ tr² nԂm bԂt. 

ñMahǕkusalaò nghǫa l¨ ĽӴi thi֓n, là phӺn cҺ bӶn ban ĽӺu cֳ a thiԚn, th¹ng, ĽӴo, 

quӶ. 

óKusalaô19 = Thi n֓, c· 5 nghǫa (attha): 1 là không b֓nh hoӴn, 2 là t֝t ĽԌp, 3 là 

khôn khéo, 4 là chԆng có l֣ i, 5 là cho quӶ vui. 

NgȈ nhân sanh thiΜn (kusala): tác ý khéo, thân cԀn bԀc hiԚn triԒt,  ֫ch֣  Ľ§ng ,֫ 

Ľ֩i trҼc֧ tַ ng tӴo phҼc֧, tֽ  lԀp trҼn֩g chánh.  

                                                           
19  Kusalƃ ti ye te khandhakusalƃ dhƃtukusalƃ ƃyatanakusalƃ paẞiccasamuppƃdakusalƃ satipaẞẞhƃnakusalƃ 

sammappadhƃnakusalƃ iddhipƃdakusalƃ indriyakusalƃ balakusalƃ bojjhaṴgakusalƃ maggakusalƃ phalakusalƃ 
nibbƃnakusalƃ; te kusalƃ evamƃhaṲsu: AnariyƃnaṲ eso dhammo, neso dhammo ariyƃnaṲ, bƃlƃnaṲ eso 
dhammo, neso dhammo paṶḼitƃnaṲ, asappurisƃnaṲ eso dhammo, neso dhammo sappurisƃnanti evamƃhaṲsu 
evaṲ kathenti evaṲ bhaṶanti evaṲ dƛpayanti evaṲ voharantƛ ôti óanariyadhammaṲ kusalƃ tamƃhu.ô 
(MAHƂNIDDESAPƂṥI)  
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- T§c Ĩ kh®o l¨ suy x®t v¨ h¨nh Ľn֥g ĽԚu nҼҺng theo tr² tu,֓ nhҼ PhԀt ng¹n: ñTr² tiԒn 

hóa l֝ i n¨o th³ ta nҼҺng theo c§ch Ӹyò. HoԊc do tâm thi֓n suy x®t hay Ľ« Ľn֗h 

thҼ֩ng quen cho ĽԒn Ľ֡i các duyên tr֯ thi n֓ có mãnh lֽc giúp tâm làm d֗p cho 

thi n֓ ph§t sanh, Ľ· l¨ t§c Ĩ kh®o.20  

- Thân cԀn hiԚn trí21 là hay gӺn gȈi nhnֻg ngҼi֩ hiԚn lành, tâm ý t֝t có thԜ Ľ§ng bԂt 

chҼ֧c nhֻ ng c§ch chҺn thԀt tiԒn hóa l֯i ²ch ch§nh Ľ§ng v.vé  

-  ֪ch֣  Ľ§ng  ֫ là nhֻ ng ch֣  tr  ֯t©m l¨nh do thҼn֩g nghe thӸy sֽ  vԀt làm cho d֑ 

phát sanh tâm thi֓n, không có thӸy nghe nhֻng cách khiêu khích tâm bӸt thi n֓, Ľ· 

g i֙ là ch֣  Ľ§ng ,֫ ch֧  chԆng phӶi ch֣  t t֝ hay xӸu, vui hay bu֟n.  

- ņ֩ i trҼc֧ tַ ng tӴo phҼc֧ l¨ Ľi֩ kԒ trҼ֧c Ľ©y, hoԊc c§c Ľi֩ trҼc֧ nֻ a, ngҼi֩ Ӹy 

chuy°n m¹n h¨nh Ľn֥g theo c§c ĽiԚu phҼc֧ nhӸt là b֝  th², cho n°n Ľi֩ này chԆng 

b  ֗nghèo, kh֡, thiԒu th֝ n, thiԒu hiԜu biԒt v.vé mi֧ d  ֑tránh kh֛i c©u: ñBӺn cùng 

sanh ĽӴo tԊcò.  

- T  ֽlԀp trҼn֩g ch§nh l¨ ch² hҼn֧g t֝ t ĽԌp mong m֛ i cách không hӴi ngҼi֩, nhӸt là 

quyԒt hành b֟  tát hӴnh và tu nhֻng pháp không sai hoԊc nghԚ nghi֓ p chҺn ch§nh.  

óT©m ĽӴi thi n֓ô c· t°n trong ch§nh tӴng l¨ ót©m thin֓ dֱ c gi֧ iô v³ l¨m Ľ ֳ10 phúc 

hành tông (puññakiriyavatthu) và sanh cho nhiԚu ngҼi֩, nhiԚu cõi, hoԊc nh©n ra ĽԊng 

nhiԚu, nhҼ l¨: 8 th ֵt©m ĽӴi thi n֓ nhân cho 10 hӴnh phúc thành 80. LӸy 80 nhân cho 6 

cӶnh (sԂc, thinh, khí, v֗, xúc, pháp) thành 480. LӸy 480 nhân cho tֵ trҼ֫ng (dֱ c 

trҼ֫ng, cӺn trҼn֫g, t©m trҼn֫g và thӼm trҼn֫g) thành 1.920. LӸy 1.920 nhân cho 3 

nghi֓ p (thân, khӼu, ý) thành 5.760. LӸy 5.760 nhân cho 3 bԀc (hӴ, trung, thҼn֯g) 

thành ra m֥t vӴn, mҼi֩ bӶy ng¨n, hai trŁm, t§m chcֱ (17.280). Do Ľ· mi֧ có tên là 

ĽӴi thi n֓.  

8 ĽӴi thi n֓ x 10 phúc hành tông x 6 cӶnh x 4 trҼn֫g x 3 nghi֓p x 3 bԀc = 17.280 

ĽiԚu. 

Thͻp phúc hành tông (puññakiriyavatthu): 1 là b֝  thí thành, 2 là trì gi֧i thành, 3 là 

tu tiԒn thành, 4 là cung k֕nh thành, 5 là phֱng th֗ thành, 6 là h֟i hҼn֧g thành, 7 là tùy 

h  ׁthành, 8 là thính pháp thành, 9 là thuyԒt pháp thành, 10 là kiԒn th֗  thành.22 

                                                           
20  Xem th°m ókh¹ng kh®o t§c Ĩô έ phʢn ót©m bʠt thi n˂ô. 
21  Các bʨc sáng trí:  óC· tr² hiuʾ bi t̋ô l¨ c§c bʨc s§ng tr², óth¨nh tοu trí hi uʾ bi t̋ô l¨ c§c bʨc s§ng tr², ónhΫm gΩm 

vi c˂ §cô l¨ c§c bʨc s§ng tr². S§ng tr² Ľʇαc gΚi là tu ,˂ là sο nhʨn bi t̋, ki n̋ thηc, sο chΚn lοa, sο khám phá, sο 
chΚn lοa pháp, sο quan sát, sο suy xét, sο phân bi t˂, sο thông thái, sο thông thʜo, sο khôn khéo, sο thông 
suΞt, sο cân nhʪc, sο có trí, sο rõ ràng, sο hi uʾ bi t̋ rΧng rãi, pháp dʦn Ľʢu, sο thʠy rõ, sο t n˄h giác, vʨt xuyên 
thεng, tu  ˂là tu  ˂quy n̓, tu  ˂lοc, tu  ˂l¨ vƶ kh², tu ˂l¨ l©u Ľ¨i, tu ˂ là ánh sáng, tu  ˂là hào quang, tu  ˂l¨ c©y Ľ¯n, 
tu  ˂ là báu vʨt, không si mê, sο chΚn lοa pháp, chánh ki n̋, trʜng thái thành tοu vΩi tu  ˂ʠy là sáng trí. Thêm 
nνa, sáng trí v  ̓uʤn, sáng trí v  ̓giΩi, sáng trí v  ̓xη, sáng trí v  ̓tùy thuʨn duyên khέi, sáng trí v  ̓vi c˂ thi t̋ lʨp 
ni m˂, sáng trí v  ̓chánh cʢn, [sáng trí v  ̓n n̓ tʞng cεa thʢn thông,] sáng trí v  ̓quy n̓, [sáng trí v  ̓lοc,] sáng trí 

v  ̓chi phʢn Ľʇa Ľn̋ giác ngΧ, sáng trí v  ̓ņʜo, sáng trí v  ̓Quʞ, sáng trí v  ̓Ni̋ t B¨n. (MAHƂNIDDESAPƂṥI - ņʛI 
DI Nʿ GIʝI / Guhaẞẞhakasuttaniddeso dutiyo - Diˀ n Giʞi Kinh Nhóm Tám v  ̓Hang là thη nhì. / Vi t˂ d ĉh: Bhikkhu 
Indacanda. NguΠn: www.tamtangpaliviet.net)  

22  Xin tham khʞo quy nʾ Phúc Hành Tông (puññakiriyavatthu) do Bhikkhu Abhisiddhi biên d ĉh. 
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G i֙ l¨ ph¼c hay l¨ phҼc֧, nhiԚu ngҼi֩ thҼn֩g n·i, thҼn֩g nghe. NhҼng ²t ai nhԀn 

Ľ֗nh ĽӺy Ľֳ, phӺn nhiԚu ch֕ cho là b֝  thí m֧ i g i֙ l¨ phҼc֧ m¨ qu°n c¸n 9 ĽiԚu hӴnh 

phúc nֻa nhҼ vaַ nêu.  

Xin x®t theo PǕi chú giӶi nhҼ vӺy: Attano santǕnaἄ punǕti sodhetǭti = Pu¶¶Ǖἄ: 

nghǫa l¨ nhnֻg chi rֹ a sӴch cҺ t§nh ta, Ľ· gi֙ l¨ phҼc֧, tֵ c là nhֻ ng pháp làm cho 

t©m ta ĽԊng t֝ t ĽԌp c· 10 ĽiԚu nhҼ Ľ« kԜ, xin giӶi nhҼ sau: 1) B  ֝thí thành là tâm 

ĽԊng trong sӴch, t֝ t ĽԌp cȈng do b ֝ thí, tֵ c là chia s֧t nhֻ ng sֽ  vԀt Ľ§ng chia st֧ 

nhҼ: caֳ cӶi, sֽ  hiԜu biԒt v.vé T·m lӴi có 2: 1 là tài thí, 2 là pháp thí. B֝ thí có nhiԚu 

c§ch nhҼng Ľ©y xin min֑ giӶi. 2) Trì gi i֧ thành là th֙ , nguy֓ n, giֻ  gi i֧ nhҼ l¨ ngȈ 

gi i֧, bát thanh t֗nh gi֧ i, thԀp thi֓ n23 ngŁn thԀp ác và sa di, tׁ kheo gi֧ i. 3) Tu tiԒn 

thành l¨ tu Ľn֗h, nҼҺng v¨o 40 ĽԚ m cֱ và tu tu֓  hành tֵ  ni m֓ xֵ . 4) Cung k n֕h 

thành là l  ֑phép theo các tֱc nghi. 5) Ph nֱg th  ֗thành là phֱng h¨nh theo Ľ¼ng lԐ 

phӶi. 6) H i֟ hҼn֧g thành là nh֧  phҼ֧c, tҼn֫g, n·i, chia cho ngҼi֩ quá vãng, hay 

ngҼ֩i hi n֓ tiԚn. 7) Tùy h  ׁthành là vui mַ ng theo sֽ cho phҼc֧, hay l֯ i lành cֳ a 

ngҼ֩i khác. 8)Thính pháp thành là nghe nhֻng l֩ i lԐ chҺn ch§nh, li֯ ²ch v.vé nhҼ 

pháp PhԀt dӴy hay các v֗ hiԚn trí ch֕ gi§o, ĽԊng tâm t֝ t phát sanh. 9) ThuyԒt pháp 

thành là nói nhֻ ng l i֩ lԐ l¨m cho ngҼi֩ nghe ĽԊng sanh tâm t֝t, t֛  ng֥ , chֵ ng quӶ 

v.vé 10) KiԒn th  ֗thành là sֽ  nhԀn thӸy Ľ¼ng vi֧ lԐ phӶi Ľi֝ v i֧ 9 ĽiԚu trҼc֧ cho là 

nên làm, thԒ nên m֧ i th cֽ hành tӸt cӶ ĽiԚu phҼc֧.  

Mu n֝ biԒt l¼c n¨o ta c· l¨m phҼc֧ chŁng? N°n nhԀn rõ tâm t t֝ th¹ng thҼn֩g là 8 

th  ֵtâm ĽӴi thi n֓. T§m t©m ĽӴi thi֓n (mahǕkusala citta) ĽҼ֯c ĽԊt nhֻng t°n g֙i nhҼ: 

1. Somanassasahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.16) 

2. Somanassasahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.125) 

3. Somanassasahagataἄ ¶ǕἈavippayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.126) 

4. Somanassasahagataἄ ¶ǕἈavippayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.129) 

5. UpekkhǕsahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.130) 

6. UpekkhǕsahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.134) 

7. UpekkhǕsahagataἄ ¶ǕἈavippayuttaἄ asaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.135) 

8. UpekkhǕsahagataἄ ¶ǕἈavippayuttaἄ sasaἆkhǕrikaἄ ekaἄ. (Dhs.138) 

Nghǫa: 

T§m thֵ t©m vַa n°u tr°n c· thԜ d֗ch nghǫa cȈng gi֝ng nhҼ c§ch dc֗h t§m thֵ 

t©m cŁn tham; ĽiԚu cӺn thay Ľ֡i duy nhӸt l¨ thay ódiἲἲhi = tà kiԒnô bԄng ó¶ǕἈa = 

Tr²ô. Tr² n¨y cŁn bӶn l¨ tr² cֳa sֽ biԒt vԚ sֽ t֟n tӴi cֳa nghi֓p v¨ quӶ cֳa nghi֓p. 

Cho nên, bây gi֩ ch¼ng ta bԂt ĽӺu: 

1. M֥t t©m c©u h¨nh hׁ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn.  

                                                           
23  Xin xem ókusalakamma pathaô (MʇΫi thi n˂ nghi p˂ Ľʜo) έ Chʇʅng IV: Ngoʜi lΧ, III. Nhóm B Ξn Loʜi Nghi p˂, phʢn 

(C) Pƃkakƃlakamma catuka (nh·m bΞn nghi p˂ chia theo thΫi gian).  
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2. M֥t t©m c©u h¨nh hׁ tҼҺng Ҽng tr² hֻu dӾn.  

3. M֥t t©m c©u h¨nh hׁ bӸt tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn.  

4. M֥t t©m c©u h¨nh hׁ bӸt tҼҺng Ҽng tr² hֻu dӾn.  

5. M֥t t©m c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn.  

6. M֥t t©m c©u h¨nh xӶ tҼҺng Ҽng tr² hֻu dӾn.  

7. M֥t t©m c©u h¨nh xӶ bӸt tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn.  

8. M֥t t©m c©u h¨nh xӶ bӸt tҼҺng Ҽng tr² hֻu dӾn.  

Câu hành hׁ, vô dӾn và h uֻ dӾn Ľ« c· giӶi  ֫phӺn t©m cŁn tham, nhҼng Ľ©y kh§c 

nhau l¨ trҼn֩g h֯ p tr֯  cho tâm t t֝ phát sanh.  

Nhân sanh câu hành xͩ có 4: 

- 1/ Tái tλc b́ ng tâm câu hành xͩ (upekkhǕpaἲisandhikatǕ) là 2 tâm thӼm tӸn câu 

hành xӶ, 4 t©m ĽӴi quӶ câu hành xӶ và 5 tâm quӶ ngȈ thiԚn hi֓ p thԒ (sau sԐ ch֕ ).  

- 2/ Suy xét tΔ nhΠ (gambhǭrapakatitǕ) là trӺm ng©m nghǫ ngi֯ nh nֻg sֽ  lĨ kh· khŁn, 

sâu xa, siêu vi t֓, hay suy nghǫ k׃ lҼ֭ng, không b֟ng b֥ t vì sֽ  vui m nַg hay nóng 

giԀn, bu֟ n rӺu v.vé.  

- 3/ Th̯γng gΊp cͩ nh trung b³nh (majjhattǕrammaἈa-samǕyogo) là gԊp sֽ  vԀt không 

Ҽa, kh¹ng gh®t, kh¹ng th²ch kh¹ng ch°. 

- 4/ Ly sχ Ľi°u t¨n (byasanamutti) là lúc không gԊp hoӴn nӴn.  

Câu hành xӶ t cֵ l¨ t©m b³nh thҼn֩g, không vui không bu֟n, nhҼ khi kh¹ng gԊp 

cӶnh t֝ t, xӸu hay gԊp cӶnh trung b³nh m¨ ta Ľ¹i khi lҺ l¨, kh¹ng quan t©m t ֯nhҼ 

tâm không biԒt cӶnh vԀy. 

Trí và tu  ֓khác tên mà là m t֥ pháp th cֽ tính, tֵ c là trӴng thái sáng su֝t, trӴng thái 

thӸy biԒt rõ cùng sanh v i֧ tâm.  

Trí tuΜ tóm lͧ i có 3: 1 l¨ tr² vŁn, 2 l¨ tr² tҼ, 3 l¨ tr² tu.  

- Tr² vŁn l¨ do nghe, hc֙ m֧ i ĽԊng hiԜu biԒt thӸu Ľ§o nhnֻg nghǫa, lĨ s©u sԂc, cao 

si°u, nhҼ ph§p lĨ bԀc cao cֳa nhà PhԀt hoԊc triԒt h c֙ cùng toán h֙c cao thâm hay 

nhֻ ng tài nghԚ kh· khŁn m¨ hiԜu biԒt ĽԊng.  

- Tr² tҼ l¨ t ֽtâm sáng su֝t, nghiên cֵu t³m t¸i ĽԊng hiԜu biԒt nhֻ ng l֝ i ngoài ra cách 

h c֙, tֱ c thҼn֩g n·i l¨ tr² thi°n tҼ, ch ֧kȢ thԀt là do duyên nghi֓p Ľ« tӴo trҼc֧ kia.  

- Trí tu là nhֻ ng tu֓  phát sanh do tu hành t֛ ng֥  ĽԂc chֵ ng, tֵ c là hành tֵ ni m֓ xֵ  

hoԊc tu֓  sanh chung v֧i tâm thiԚn.  

 

BΧn nhân sanh bͫt t̯̭ng ̯ng tr²: 1 là nghi֓p trҼc֧ không quen nԒt trí, 2 là sanh 

nhԄm c»i Ľa s©n, 3 l¨ kh¹ng tr§nh phiԚn não, 4 là không gԊp khi ngȈ quyԚn mӴnh.  



48 Biên soѪn: Thera Santakicco ɀ 4ÒҏҊng lão Tѿnh SҔ 

- Nghi֓ p trҼc֧ không quen nԒt tr² l¨ Ľi֩ quá khֵ  ta kh¹ng ĽԊng thҼn֩g dùng trí, nên 

bây gi֩  rӸt khó phát sanh.  

- Sanh nhԄm c»i Ľa s©n nhӸt là cõi Nam Thi֓n B  ֥Ch©u (tr§i ĽӸt này) th֩ i kȢ tu i֡ th  ֙

ít, sֽ  §c tŁng nhiԚu, vi֓ c qu§ Ľa Ľoan l¨m cho t©m ngҼi֩ khó yên t֗nh, thiԒu nhân 

cԀn cֳ a tr², nhҼ c©u: ñThyֳ thái thanh, Ԃt v¹ ngҼ. Nh©n th§i cӼn, Ԃt v¹ tr²ò- nghǫa l¨ 

nҼ֧c quá trong Ԃt kh¹ng c§, ngҼi֩ quá gӸp Ԃt không trí.  

- Không tránh phiԚn não là hay b֗ phiԚn n«o ph§t sanh thҼn֩g do theo phiԚn não.24  

- Không gԊp khi ngȈ quyԚn mӴnh là th֩ i kȢ Ľֵc tin, tinh tӸn, chánh ni֓m, chánh t֗nh 

và trí tu֓  chҼa Ľ,ֳ còn yԒu kém, vì thi֓n duy°n hay cŁn l¨nh c§c Ľi֩ trҼc֧ Ľ¨o tӴo, 

nhӸt l¨ Ph§p Ľ ֥(pǕramǭ) kh¹ng ĽӺy Ľֳ cho nên trí tu֓ khó phát sanh. 

 

40 Nhân Sanh Trí : 

BΧn nh©n sanh t̯̭ng ̯ng tr² hay bΧn nhân sanh trí: 1 là có nghi֓p quen nԒt trí, 2 

là sanh nhԄm c»i v¹ s©n, 3 l¨ ĽԊng xa lìa phiԚn não, 4 là gԊp khi ngȈ quyԚn mӴnh.  

- Có nghi֓ p quen nԒt tr² l¨ trҼc֧ kia chuyên môn dùng trí, nay còn trn֧, thành tánh 

nԒt Ľ« quen lu¹n lu¹n, nhҼ thԒ trí d  ֑sanh.  

- Sanh nhԄm cõi vô sân là ám ch֕ cõi SԂc gi֧ i và Vô sԂc gi֧ i.  

- Xa lìa phiԚn não là lúc không b֗ nhֻ ng phiԚn n«o ph§t sanh, v¨o cҺ t§nh th³ tr² tu ֓

m i֧ d  ֑phát sanh.  

- GԊp khi ngȈ quyԚn mӴnh nhҼ l¨ c§c bԀc Ľ« ĽӺy Ľֳ Ph§p Ľ,֥ nhӸt là b֟  tát kiԒp chót 

v.vé  

CӺn tӴo trí tu֓  phӶi tìm hiԜu ĽԊng nhiԚu nguy°n nh©n sanh cȈng nhҼ sԂm thuyԚn 

c· Ľ ֳĽ֟ m i֧ có thԜ l¨m ra ĽԊng. ņ©y l¨ thuyԚn bát nhã ch֕ thí dֱ , b֫ i vì trí có thԜ 

ĽҼa gi¼p ngҼi֩ ĽԒn b֩  kia là Níp-bàn.  

 

Sau Ľ©y th°m 5 phӺn nֻ a ĽԜ giúp các bԀc nghiên cֵu r֥ ng và cho d֑ trong vi֓ c 

th cֽ hành.  

Tám nhân tΞnh trí: 1 là chԊng còn trԎ tu i֡; 2 là quyԚn tҼc֧ Ľang tŁng; 3 l¨ c ֝gԂng 

tìm h֙ c h֛ i; 4 là thôi xӶ giao v֧ i ngoӴi giáo; 5 là c֝  gԂng khéo dùng lòng; 6 là c֝ Ľ¨m 

luԀn trao Ľi֡ ý kiԒn; 7 l¨ Ҽa mԒn tài, trí; 8 là  ֫ch֣  Ľ§ng tiԒn hoá.  

1. ChԊng còn trԎ tu i֡ là c֭  chҼa gi¨, theo trong Kinh ph©n mt֥ Ľi֩ ngҼi֩ ra làm 10 

chԊng, m֣ i chԊng là 10 tu֡ i theo thu֫  PhԀt còn.  

- 1 là chԊng yԒu kh֩ , 10 tu֡ i tr  ֫lӴi, t cֱ g֙ i là con nít. B֫i v³ chҼa c· scֵ mӴnh, 

chҼa hiԜu biԒt Ľi֩, dù gԊp Ľֵa ngoan ch֕ cȈng ngoan do tiԚn nghi֓ p.  

                                                           
24  Xin xem óMʇΫi Phi̓ n N«oô έ Phʢn Bʠt Thi n˂ Tʇʅng Tʨp Nhi p̋ ï Chʇʅng 7 trong tʨp sách này. 
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- 2 là chԊng hí lӴc, kԜ t  ַ10 tu֡ i ĽԒn 20 tu֡ i, rӸt ham vui ít biԒt lo giàu, nghèo, 

thiԒu, Ľ.ֳ  

- 3 là chԊng nhan sԂc, kԜ t  ַ20 ĽԒn 30 tu֡ i, nam nֻ  cȈng tr ֡m« Ľ ֳĽӺy, ĽԌp ng֥  ra 

sao, vào chԊng này thӸy rõ.  

- 4 là chԊng sáng lԀp, kԜ t  ַ30 ĽԒn 40 tu֡i, Ľ ֳsֵ c làm lo dֽng n°n cҺ nghip֓.  

- 5 là chԊng dֱ ng trí, tַ  40 ĽԒn 50 tu֡ i, thu֫  Ľֳ tr² kh¹n x®t Ľo§n kinh nghim֓, 

nghiên cֵu v.vé  

- 6 là chԊng th֝ i hoá, kԜ t  ַ50 ĽԒn 60 tu֡ i, tâm sֵ c giӶm lӺn.  

- 7 là chԊng biԒn d֗ ch, tַ  60 ĽԒn 70 tu֡ i, thân tâm lӺn lӺn thay Ľi֡ thành già thân, 

ni m֓ yԒu hay quên, tֱc g֙ i là già lú lӴi.  

- 8 là chԊng c¸m lҼng, t ַ70 ĽԒn 80 tu֡ i, t cֱ g֙ i là lҼng thԆng, g֝ i chùn.  

- 9 là chԊng thӸt ng֥ , tַ  80 ĽԒn 90 tu֡ i, hay lӾn l n֥ và quên.  

- 10 là chԊng thҼn֩g ng֙ a, tַ  90 ĽԒn 100 tu֡ i, rӸt già, m֛ i m t֓ hay nԄm.  

M i֣ chԊng 10 là kԜ t  ַĽa sn֝g bách niên tֵc l¨ trҼc֧ Ľ©y hҺn hai ng¨n nŁm trŁm 

nŁm, nay stֱ kԜ s֝  trung bình 75 tu֡i sֱ t, thì m֣ i chԊng 7 tu֡i rҼi֭.  

ChԊng 1 t  ַkhi sanh ĽԒn 7 nŁm 6 th§ng; chԊng 2 tַ  7 nŁm 6 th§ng ĽԒn 15 tu֡ i;  

ChԊng 3 tַ  15 tu֡ i ĽԒn 22 tu֡ i 6 tháng;   chԊng 4 tַ  22 tu֡ i 6 th§ng ĽԒn 30 tu֡ i;   

ChԊng 5 tַ  30 tu֡ i ĽԒn 37 tu֡ i 6 tháng;   chԊng 6 tַ  37 tu֡ i 6 th§ng ĽԒn 45 tu֡ i;   

ChԊng 7 tַ  45 tu֡ i ĽԒn 52 tu֡ i 6 tháng;   chԊng 8 tַ  52 tu֡ i 6 th§ng ĽԒn 60 tu֡ i;   

ChԊng 9 tַ  60 tu֡ i ĽԒn 67 tu֡ i 6 tháng;   chԊng 10 tַ  67 tu֡ i 6 th§ng ĽԒn 75 tu֡ i.  

Trong m֥t Ľi֩ ngҼi֩, th i֩ gian dùng trí nhiԚu hҺn hԒt là tַ  30 ĽԒn 37 tu֡ i 6 

th§ng. CȈng c· ngҼi֩ s֧ m, mu֥n kh¹ng Ľn֟g ĽԚu, do nhiԚu duyên khác.  

2. QuyԚn tҼc֧ Ľang khi tŁng l¨ Ľang thӴnh h¨nh trҼn֩g h֯ p tiԒn hoá, quӶ t t֥ d֟ i dào 

th³ phҼc֧ chí tâm linh.  

3. C  ֝gԂng tìm h֙ c h֛ i l¨ dǫ nhi°n s ֽhiԜu biԒt phӶi t  ַthӸy, nghe v.vé th³ s ֽh c֙ h֛ i 

m i֧ giúp ta thêm nhֻng cái biԒt chҼa tnַg biԒt, cho ĽԒn ph§p lĨ cao si°u Ľa phӺn 

nh֩  h c֙ h֛ i, Ľ· l¨ mt֥ nguyên do làm cho trí phát sanh rӸt nhiԚu càng vֻ ng vàng 

không lui sֱ t, m  ֩§m, Ľ· l¨ tn֕h trí.  

4. Thôi xӶ giao v֧ i ngoӴi gi§o l¨ ngŁn ngaַ, dè dԊt s֯  b  ֗tà kiԒn và tâm bӸt thi n֓ hay 

ph§t sanh, cho ĽԒn Ľ֣i d½ c· t©m l¨nh cȈng tr ֫ngӴi v i֧ sֽ  nhԀn thֵ c pháp lý cao 

siêu, là do hӸp thֱ  d  ֗Ľoan hay tcֱ l  ֓thҼ֩ng thֵ c theo pháp lý mê m֩ v.vé  

5. C  ֝gԂng khéo dùng lòng là ráng sֵc tìm hiԜu nhֻ ng ph§p lĨ chҼa tnַg hiԜu và cao 

si°u ĽԊng cho trí tu֓ thҼ֩ng sanh và luôn luôn phӶi th cֽ hành theo nhԀn Ľ֗nh cֳ a 

trí.  

6. C  ֝Ľ¨m luԀn trao Ľi֡ ý kiԒn l¨ Ľi֝ v i֧ nh nֻg ngҼi֩ kiԒn thֵ c hҺn ta m¨ ta ĽԊng nói 

chuy֓ n, có nhiԚu khi thêm sֽ sáng su֝t hҺn xem sách.  
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7. һa mԒn t¨i tr² l¨ d½ chҼa phӶi bԀc t¨i tr², nhҼng ta cȈng Ľ« th²ch, t ַt  ַsԐ ĽҼ֯c nên 

tài trí hoԊc gi֛ i, d .֫  

8.  ֪ch֣  Ľ§ng tiԒn hóa là nhֻng ch֣  thҼ֩ng nghe, thӸy l i֩ khôn, vi֓ c khéo, triԒt lý 

vŁn chҼҺng hay c§c nghԚ kinh nghi֓ m, th֩ i trí tu  ֓ta kh i֛ ti°u m¸n, Ľ· l¨ lĨ tn֕h 

trí.  

 

BΧn nhân tͧ o trí: 1 l¨ tin ©n Ľcֵ bԀc nֵg cúng, 2 là nghe PhԀt pháp cao siêu, 3 là 

không dԜ duôi lַ ng lӾy, 4 l¨ suy x®t ph§p cao Ľ« nghe.  

- Tin ©n Ľcֵ bԀc nֵg cúng là tin chԂc rԄng bԀc PhԀt toàn giác giáo chֳ ngôi pháp 

bӶo, luôn bԀc Bích chi PhԀt v¨ Thinh VŁn t ֵquӶ, ĽԚu c· ©n Ľcֵ không còn phiԚn 

não, nên rӸt Ľ§ng c¼ng dҼn֩g m֧ i g i֙ là nֵg cúng. NԒu ai gԊp lӴi ĽӺy Ľֳ Ľֵc tin 

t cֵ l¨ cŁn l¨nh, phҼ֧c duy°n Ľ« ĽԒn thì các Ngài sԐ gi¼p n°n tr² h·a phi thҼn֩g, 

cȈng nh ֩Ľֵc tin Ľi֝ v i֧ bԀc ֵ ng cúng.  

- Nghe PhԀt ph§p cao si°u l¨ dǫ nhi°n ĽԊng biԒt c§i chҼa biԒt mà chԆng phӶi tӺm 

thҼ֩ng, Ľ· l¨ Ľ« tӴo ra trí tu֓ .  

- Không dԜ duôi lַ ng lӾy l¨ ngҼi֩ có ni֓ m luôn luôn sԐ làm nԚn tӶng cho nhֻng trí 

tu  ֓phát sanh rӸt d .֑  

- Suy x®t ph§p Ľ« nghe l¨ suy x®t ph§p lĨ v¹ thҼn֩g, kh֡  n«o, v¹ ng« cho ĽԒn Níp-

bàn. NhԀn thԀt tr¼ng r» Ľ· l¨ tr², hoԊc nhֻ ng ph§p cao Ľ« nghe m¨ c¸n hԌp, nhiԚu 

khi suy x®t ĽԊng hiԜu thêm.  

 

Chín nghiΜp trí: 1 là thuyԒt ph§p cho ngҼi֩ nghe, 2 là dӴy nghԚ không t֥ i l i֣, 3 là 

dӴy chuy֓ n không t֥ i l i֣, 4 là dӴy tài không t֥ i l i֣, 5 là tr֙ ng ngҼi֩ thuyԒt pháp, 6 là 

cӺu thuyԒt pháp cho nghe, 7 l¨ l¨m phҼc֧ nguy֓ n sanh trí, 8 là tֽ soӴn sách cao, Kinh 

chánh, 9 là b֝ thí sách cao, Kinh chánh.  

Nghi֓ p trí là công vi֓c làm sԐ phát sanh ra trí tu֓.  

1. ThuyԒt ph§p cho ngҼi֩ nghe thì phӶi suy x®t ĽԒn pháp ta sԐ n·i, cȈng c· cao si°u 

thԂc mԂc hay sanh thêm sֽ nhԀn r» r¨ng hҺn trҼc֧.  

2. DӴy nghԚ không t֥ i l i֣ là các nghԚ không tӴo ác, chԆng nhi֑ m tֱ c trӺn, rút nhֻ ng 

kinh nghi֓m ĽҼa ra phӶi sáng kiԒn, m֧ i gi¼p ngҼi֩ h c֙ mau hҺn khi ta hc֙.  

3. DӴy chuy֓ n không t֥ i l i֣ nhҼ l¨ t²ch xҼa, chuyn֓ cȈ v.vé nhnֻg chuy֓n dùng trí 

mà không phӶi tӴo t֥ i, hay là công vi֓c nhֻ ng ĽiԚu nào sáng kiԒn.  

4. DӴy tài không t֥ i l i֣ là ch֕  dӴy v¨ gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i cho h֙  có thԜ phát triԜn khӶ nŁng 

ĽԊc bi֓ t cֳ a h֙ , chԆng hӴn nhҼ bit֓ tài t֡  chֵ c, ĽiԚu khiԜn, gieo cӶm tình, trình bày 

mӴch lӴc v¨ lҼu lo§t, hҼn֧g dӾn quӺn ch¼ngé quĨ h ֟nhֻ ng t¨i nŁng Ľ· không tӴo 
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nên ác nghi֓p (t֥ i l i֣). ņ©y cȈng l¨ h¨nh Ľn֥g khӶ dǫ ph§t sanh tr² tu ֓là vì mu֝ n 

ch֕  dӴy cho có kԒt quӶ, cӺn phӶi xem xét t֕ m ,֕ tìm hiԜu tr³nh Ľ ֥khӶ nŁng v¨ kiԒn 

th cֵ tâm tánh cֳa ngҼi֩ r i֟ ta m֧ i áp dֱng ĽҼc֯ m֥ t phҼҺng ph§p th²ch hp֯ và có 

kԒt quӶ ĽҼ֯c.  

5. Tr n֙g ngҼi֩ thuyԒt pháp là kính tr֙ng và tôn sùng v֗ ph§p sҼ c· c¹ng dӴy d֣  ta 

ĽiԚu l i֯ ích. Tr֙ ng ph§p sҼ cȈng ch²nh l¨ trn֙g PhԀt ph§p, nhҼ vԀy ta d֑  lãnh h֥ i 

và thӸu hiԜu PhԀt pháp d֑ d¨ng hҺn, hӺu Ľem ra thcֽ hành m֫ mang trí tu֓ vì phӺn 

l n֧ PhԀt ph§p ĽԚu chú tr֙ ng vԚ sֽ  tiԒn hóa cֳa tâm.  

6. CӺu thuyԒt pháp cho nghe là th֕nh ph§p sҼ giӶng giӶi PhԀt ph§p, nhҼ vԀy d  ֑m  ֫

mang thêm trí tu֓, phá hoài nghi và cu֝i cùng di֓t ĽҼc֯ vô minh khi mà trí tu֓ nh֩  

nh©n duy°n tr¸n Ľ ֳph§t sanh ĽԒn mֵ c t֥ t Ľ֕nh.  

7. L¨m phҼc֧ nguy֓ n sanh trí tu֓ là tӴo phҼc֧ l¨nh (Ľ« c· giӶi) r i֟ nguy֓n ĽҼc֯ phát 

sanh trí tu֓. PhӺn Ľ¹ng ch¼ng sanh l¨m phҼc֧ ĽҼc֯ d֑  dàng là nh֩ Ľֵc tin, làm 

phҼ֧c có nhiԚu cách là quӶ phҼ֧c cȈng c· nhiԚu thֵ  khác nhau tùy thu֥c vào 

nguy֓ n l cֽ. TrҼ֩ng h֯ p n¨y l¨m phҼc֧ (Ľcֵ tin) Ľi k¯m tr² tu ֓và do mãnh lֽc cֳ a 

l i֩ nguy֓ n, quӶ báo trí tu֓  sԐ phát sanh.  

8. T  ֽsoӴn sách cao Kinh chánh là nghiên cuֵ, phiên d֗ch, soӴn thӶo nhֻ ng sách vԚ 

triԒt lý cao siêu hoԊc nhֻ ng Kinh ghi chép 84.000 pháp (uӼn) cֳ a ņֵc PhԀt Ľ« gi§o 

truyԚn (tam tӴng). Công vi֓c này cӺn vԀn dֱ ng nhiԚu trí tu֓  l¨ nh©n ĽԜ trí tu  ֓phát 

sanh lên mãi mãi.  

9. B  ֝ thí nhֻ ng Kinh chánh là nhֻng Kinh dӴy chánh pháp cֳa ņֵc PhԀt. Chánh 

pháp là nhֻng pháp h֯p chҺn lĨ, nhԄm mֱ c tiêu di֓ t tr  ַhԒt phiԚn não, m֫  mang trí 

tu  ֓v¨ ĽҼa ngҼi֩ (h¨nh ph§p) ĽԒn giӶi thoát Níp-bàn.  

NԒu ta chҼa Ľ ֳkhӶ nŁng ĽԜ thuyԒt pháp, soӴn d֗ ch Kinh thì ta có thԜ b  ֛tài sӶn, 

tiԚn cֳ a ra ĽԜ in Kinh sách, Ӹn hành hoԊc th֕nh ph§p sҼ thuyԒt pháp, dӴy ĽӴoé Ľ· 

cȈng l¨ h³nh thcֵ b֝  thí pháp. QuӶ báo cֳ a sֽ  b  ֝thí pháp là trí tu֓ phát sanh và sԐ 

ĽҼ֯c giӶi thoát sau này.  

 

B yͩ nhân phát trí: 1 l¨ Ҽa gԊp trí thֵ c h֙ c h֛ i (paripuccatǕ), 2 l¨ th©n, Ľ,֟ ch֣   ֫

sӴch sԐ (vatthuvisuddhikiriyǕ), 3 là gìn giֻ  l cֱ quyԚn (indriyasamattapaἲipǕdanǕ), 4 

l¨ tr§nh ngҼi֩ si mê (duppa¶¶ȊpuggalaparivajjanǕ), 5 l¨ thҼn֩g gԊp bԀc trí thֵ c 

(pa¶¶avantapuggalasevanǕ), 6 là c֝  tìm PhԀt pháp cao siêu 

(gambhȊra¶ǕἈacariyapaccavekkhanǕ), 7 l¨ Ҽa t³m ph§p giӶi thoát (tadadhimuttatǕ).  

1. һa gԊp trí thֵ c h֙ c h֛ i, danh tַ  ñtrí th cֵò nҺi Ľ©y §m ch ֕bԀc thi֓ n trí thֵ c, tֵ c là 

ngҼ֩i có gi֧ i Ľcֵ lӴi am tҼn֩g pháp lý cao siêu cֳa ņֵc PhԀt. H c֙ h֛ i nҺi mӸy v  ֗
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Ľ· dǫ nhi°n l¨ t©m t§nh caֳ ta ĽҼc֯ c֫ i m ,֫ trí tu֓  phát sanh d֑ dàng vì các Ngài 

ch֕  dӴy to¨n c§c ĽiԚu l֯ i ích mà nhӸt là l i֯ ích vԚ tâm trí.  

2. Th©n, Ľ,֟ ch֣   ֫l¨ ĽԜ tâm kh֛ i b cֽ b֥ i v³ dҺ d§y, sӴch sԐ n°n t©m thҺ thi֧ d  ֑sanh 

trí.  

3. Thu thúc lֱ c quyԚn là nhãn quyԚn, nhǫ quyԚn, tׁ  quyԚn, thi֓ t quyԚn, thân quyԚn và 

ý quyԚn. NԒu ta không biԒt d½ng t§c Ĩ kh®o ĽԜ gìn giֻ  l cֱ cŁn cho khi֛ nhi m֑ ĽԂm 

cӶnh xӸu, ác pháp thì tâm trí ta sԐ b  ֗phiԚn não làm tán loӴn thi°u Ľt֝ triԚn miên, trí 

tu  ֓do Ľ· kh¹ng thԜ ph§t sanh l°n ĽҼc֯. Vì vԀy, ta cӺn phӶi gìn giֻ  l cֱ cŁn, tr§nh 

xa §c ph§p ĽԜ tӴo thuԀn ti n֓ cho trí tu֓  d  ֑phát sanh.  

4. Tr§nh ngҼi֩ si mê là t֝i tŁm, c· nhiԚu tà kiԒn, cӺn phӶi tránh xa hӴng ngҼi֩ Ľ· ĽԜ 

kh i֛ b  ֗nhi֑ m ĽԂm, ô lây tâm tánh xӸu xa, si mê tֵc là thiԒu trí tu֓. NgҼi֩ nhҼ vԀy 

không thԜ là nhân giúp ta phát sanh trí tu֓ ĽҼ֯c, nên ta cӺn phӶi tránh xa.  

5. ThҼ֩ng gԊp bԀc trí thֵ c là nhֻ ng bԀc thi֓ n trí thֵ c nhҼ tr°n Ľ« giӶi, h¨nh Ľn֥g cֳ a 

các v֗ Ӹy t  ַvi c֓ làm l֩ i n·i v¨ tҼ tҼn֫g ĽԚu luôn luôn có trí tu֓  Ľi k¯m. GӺn gȈi 

các v֗ Ӹy ta sԐ ĽҼ֯c nhiԚu d֗p ĽԜ h c֙ h֛ i th°m gҼҺng l¨nh v¨ m ֫mang trí tu֓.  

6. C  ֝tìm PhԀt pháp cao siêu là chân lý cao siêu mӺu nhi֓ m là pháp phân tích siêu vi֓t 

cùng t֥t ĽԜ thӸy rõ và thông su֝t thԀt tҼn֧g cֳ a vӴn vԀt, là pháp dành cho các bԀc 

trí th cֵ có nhiԚu trí tu֓, nhҼ vԀy xu hҼn֧g theo PhԀt pháp cӺn tìm hiԜu, nghiên cֵu 

cho tҼn֩g tԀn, thông su֝t r t֝ ráo r֟i Ľem ra thcֽ h¨nh dǫ nhi°n l¨ nh©n ph§t sanh 

lên trí tu֓  ai ai cȈng thӸy rõ.  

7. һa t³m ph§p giӶi tho§t cȈng l¨ PhԀt ph§p, v³ 84.000 ph§p m¹n, ņcֵ PhԀt dӴy ch֕  có 

m t֥ v  ֗là giӶi thoát. GiӶi tho§t l¨ sang ĽԒn b֩  bên kia kh֛ i luân h֟ i sanh tֹ  n aֻ, là 

ĽҼ֯c an vui tuy֓t Ľi֝ ĽԒn Níp-bàn. Pháp này là cֳa bԀc cao trí, Toàn Giác tìm ra 

nh֩  dùng trí tu֓, ai Ҽa t³m hiԜu pháp giӶi tho§t dǫ nhi°n tr² tu ֓sԐ phát sanh và m֫ 

mang d֑ dàng.  

 

T§m nh©n Ľͽc trí: 1 l¨ k²nh sҼ (cung kn֕h ông thӺy), 2 là cӺn vӸn (si°ng nŁng hc֙ 

h i֛), 3 là thanh t֗nh (vԂng lԊng, êm ái), 4 là trì gi֧i (thu thúc gi֧ i hӴnh), 5 là c֝  vŁn 

(bԚn chí nghe pháp), 6 là tֽ  cӺn (si°ng nŁng), 7 l¨ thuӺn ni֓ m (ni֓ m mӴnh), 8 là quán 

uӼn (suy xét uӼn sanh, di֓t).  

1. K²nh sҼ l¨ cung kn֕h thӺy, danh tַ  thӺy nҺi Ľ©y l¨ thӺy dӴy ĽӴo hҺn thӺy dӴy Ľ֩i. 

NgҼ֩i nào biԒt cung k֕nh thӺy m i֧ mԒn phֱ c và biԒt nghe l֩ i thӺy dӴy bӶo, nhҼ 

vԀy thӺy m i֧ hԒt l¸ng Ľem t©m tr² ra dӴy bӶo cho mình. Cung k֕nh, d֑  dӴy biԒt 

nghe l֩i l¨ nh©n ĽԂc trí vԀy.  
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2. CӺn vӸn l¨ si°ng nŁng hc֙ h֛ i, chuyên cӺn, tìm hiԜu tֽ  nhiên mau hiԜu biԒt, s֧ m 

ĽԂc trí tu֓ .  

3. Thanh t֗nh là vԂng lԊng, °m §i, t©m ngҼi֩ thҼn֩g dao Ľn֥g không thanh t֗nh vԂng 

lԊng nên lu m֩, không sáng su֝t, thiԒu trí tu֓  kh¹ng soi x®t ĽҼc֯ vi c֓ gì cho thӸu 

Ľ§o. CȈng nhҼ mԊt nҼc֧ b֗  s·ng Ľ§nh s¹i stֱ ba Ľ¨o, nԒu nh³n v¨o cȈng kh¹ng thӸy 

rõ mԊt nҼc֧.  

4. Trì gi i֧ là thu thúc gi֧ i hӴnh, ngҼi֩ nào thu thúc gìn gi  ֻĽҼ֯c gi֧ i hӴnh trong sӴch 

thì thân tâm sԐ ĽҼ֯c yên t֗nh, phiԚn não sԐ không còn quӸy rӺy, Ľ· l¨ nh©n duy°n 

cho t©m ĽԂc trí d֑  dàng. Gi֧ i có nhiԚu thֵ , nhҼ: ngȈ gii֧, bát quan trai gi֧i, thԀp 

gi i֧, t  ֵthanh t֗nh gi֧ i hay bi֓ t giӶi thoát gi֧ i dành cho bԀc xuӸt gia.  

5. C  ֝vŁn l¨ c ֝gԂng bԚn ch² nghe ph§p, ph§p Ľ©y l¨ ph§p PhԀt mà pháp PhԀt luôn 

luôn nhԄm mֱ c Ľ²ch m ֫mang trí tu֓ v¨ ĽҼa ngҼi֩ ĽԒn b֩  giӶi thoát.  

Trí tu  ֓có 3 loӴi: 1 l¨ tr² vŁn, 2 l¨ tr² tҼ v¨ 3 l¨ tr² tu.  

- Tr² vŁn l¨ s ֽsáng su֝t hiԜu biԒt do nh֩  nghe giӶng giӶi pháp.  

- Tr² tҼ l¨ s ֽhiԜu biԒt do suy x®t Ľ¼ng theo chҺn lĨ hay minh triԒt nhà PhԀt.  

- Trí tu tֵ c là suy xét nh֧ b§t Ľoan cӺn và bát thê thӶm, tֵ c là sֽ  si°ng nŁng hay 

tinh tӸn nhҼ trong t ֵchánh cӺn là b֝n ph§p si°ng nŁng chҺn ch§nh: 1 l¨ thԀn cӺn 

là sֽ  thành tֽ u do tu tֵ  ni m֓ xֵ  quá mӴnh tֵ c l¨ ngŁn ngaַ các ác pháp không 

cho phát sanh, chԆng hӴn nhҼ tr³ gii֧, thu thúc lֱc cŁn v.vé; 2 l¨ tr ַcӺn là tinh 

tӸn dֵ t b  ֛ba t¨ tҼ duy l¨ suy nghǫ vԚ tình dֱ c ngȈ trӺn, suy nghǫ vԚ sֽ  thù oán, 

suy nghǫ vԚ sֽ  hãm hӴi ngҼi֩; 3 là tu cӺn là trau d֟ i các thi֓n ph§p nhҼ 7 ph§p 

hiԚn triԒt (tín, gi֧ i, vŁn, xӶ, trí, tàm, úy) tֵ c là 7 pháp hiԚn triԒt sanh l¨m ņԒ 

Thích, 7 nhân sanh b֟ ĽԚ v.vé; 4 l¨ bӶo cӺn là gìn giֻ  c§c ph§p l¨nh Ľ« ĽԂc 

Ľַng cho b֗ hҼ hoӴi.  

6. T  ֵchánh cӺn có pháp thֽc tính là s֫  h uֻ cӺn rӸt quan tr֙ ng và cӺn yԒu, sԐ giӶi rõ 

hҺn vԚ sau. CӺn chia làm 2: 1 là thân cӺn là sֽ  c  ֝gԂng si°ng nŁng, tinh tӸn hành 

Ľ֥ng bԄng th©n nhҼ r§ng scֵ ng֟ i thiԚn, tinh tӸn Ľi kinh h¨nh; 2 l¨ t©m cӺn là sֽ  

si°ng nŁng, c ֝ gԂng h¨nh Ľn֥g do nҺi t©m nhҼ l¨ nim֓ ĽԚ m cֱ thiԚn Ľ֗nh 

(samatha) hoԊc ni֓ m tֵ  ni m֓ xֵ , hành minh sát (vipassanǕ) v.vé  

Nhân cԀn cֳ a s֫  h uֻ cӺn là bát thê thӶm là sanh, lão, b֓nh, tֹ , Ľa֗ ngֱ c, ngӴ qu֕ , 

b¨ng sanh, atula v¨ b§t Ľoan cӺn là làm r֟ i, sԂp l¨m, Ľi mi֧ vԚ, sԂp Ľi xa, vaַ m֧ i 

mӴnh, khi ch֧m Ľau, l¼c Ľ ֳŁn, khi thiԒu Łn.  

7. ThuӺn ni֓ m là ni֓ m mӴnh, thuӺn c· nghǫa l¨ thuӺn thֱ c, thuӺn nhã quá quen r֟i. 

óNi֓mô danh t ַPǕi l¨ óSatiô, c· nghǫa l¨ ghi nh,֧ cֵ25 ni m֓ v.vé ónim֓ô nҺi Ľ©y 

là chánh ni֓m hay ni֓m chҺn ch§nh, s ֫h uֻ ni֓ m là m֥t chi trong b§t ch§nh ĽӴo, 

n·i Ľ¼ng hҺn l¨ t ֵni m֓ xֵ  (satipaἲἲhǕnǕ): 1 là ni֓ m thân (kǕyǕnupassanǕ), 2 là 

                                                           
25  óηcô Ľ©y c· nghƙa l¨ nhΩ, hΠi tʇέng lʜi 
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ni m֓ th֙  (vedanǕnupassanǕ), 3 là ni֓ m tâm (cittanupassanǕ), 4 là ni֓ m pháp 

(dhammǕnupassanǕ).  

Ni m֓ (sati) là m֥ t s֫  h uֻ tâm (cetasika) vô cùng quan tr֙ng, rӸt cӺn yԒu Ľem lӴi 

sֽ  l i֯ ích cho hành giӶ, vì nó có mԊt trong m֥ t s֝  l n֧ pháp PhԀt nhҼ: b§t ch§nh 

ĽӴo, ngȈ quyԚn, ngȈ lcֽ, thӸt giác chi.  

Ghi nh֧  có 3 cách: 1 là ghi nh֧ rõ r֓ t ĽԚ m cֱ hay cӶnh gi֧ i ĽҼa ĽԒn, 2 là ghi nh֧ 

rõ r֓ t pháp ác khi hành r֟i sԐ Ľem ĽԒn kԒt quӶ kh  ֡não, 3 là ghi nh֧ rõ r֓ t pháp 

thi n֓ khi hành r֟ i sԐ Ľem ĽԒn kԒt quӶ l i֯ ích an vui.  

Nhân phát sanh ni֓m có 4: 1 là sֽ  ghi nh֧  biԒt m³nh, 2 l¨ xa l§nh ngҼi֩ không 

có sֽ  ghi nh֧  t cֵ là hay quên, lӾn l n֥, 3 là thân cԀn ngҼi֩ có sֽ  ghi nh֧  mӴnh, 4 là 

luôn luôn giác t֕nh, chŁm ch¼ theo d»i m i֣ h¨nh Ľn֥g cֳ a mình.  

Vì vԀy, phӶi cӺn chánh ni֓m mӴnh ĽԜ ónim֓ô th³ tr² tu ֓d  ֑phát sanh.  

8. Quán uӼn l¨ qu§n tҼn֫g, quán sát, suy xét, phân bit֓ vԚ ngȈ uӼn. óUӼnô l¨ Ľn֝g, bó 

v.vé.  

NgȈ uӼn: 1 là sԂc uӼn tֵ c là sԂc pháp, 2 là th֙ uӼn có pháp thֽc tính là s֫  h uֻ 

th ,֙ 3 l¨ tҼn֫g uӼn có pháp thֽc tính là s֫  h uֻ tҼn֫g, 4 là hành uӼn tֵ c là 50 s֫  

h uֻ (trַ  th  ֙v¨ tҼn֫g), 5 là thֵ c uӼn tֵ c là tâm.  

ThҼ֩ng xuyên liên tֱc quán sát vԚ ngȈ uӼn, m֥ t ng¨y n¨o Ľ· tr² tu ֓sԐ phát sanh 

ĽԜ cho ta thӸy rõ sֽ  ósanhô l°n caֳ ngȈ uӼn (danh sԂc) và thԒ n¨o n· ódit֓ô. Ta sԐ 

thӸy r» con ngҼi֩ hay chúng sanh ch֕ là sֽ  kԒt h֯ p tӴm th֩ i gi aֻ ódanhô v¨ ósԂcô. 

Hai pháp này luôn luôn sanh r֟i di t֓; di t֓ r i֟ sanh, v¹ thҼn֩g biԒn Ľ֡i tiԒp n֝ i trôi 

chӶy không ngַ ng ngh֕ nhҼ mt֥ trҼn֩g lҼu bӸt t cֵ26. Ngoài ra, không có m֥t cái 

gì có thԜ g i֙ là thú, chúng sanh, linh h֟n, hay m֥ t bӶn ng« trҼn֩g t֟ n vǫnh cuֻ.  

C§i m¨ ta thҼn֩g g֙ i là bӶn ng« trҼn֩g t֟ n ch֕ là m֥ t huyԚn tҼn֯g và thành kiԒn 

chӸp ng« ph§t sanh nhҼ mt֥ Ӷo Ӷnh do sֽ  ĽiԚu hành phֵc tӴp cֳ a ngȈ uӼn. NhҼ vԀy 

do nh֩  qu§n s§t ngȈ uӼn nên trí tu֓ d  ֑ph§t sanh ĽԜ thӸy rõ sֽ  sanh di֓t cֳ a danh 

sԂc v¨ ņcֵ PhԀt có dӴy: ñsn֝g ch֕ m t֥ ngày mà biԒt ĽҼc֯ sֽ  sanh di֓t cֳ a danh và 

sԂc, c¸n hҺn sn֝g 100 nŁm m¨ kh¹ng biԒt ĽҼc֯ danh sԂc l¨ g³!ò.  

Yo ca vassasataἄ jǭve, apassaἄ udayabbayaἄ; 

EkǕhaἄ jǭvitaἄ seyyo, passato udayabbayaἄ.  

S֝ ng ĽԒn trŁm nŁm chԆng ích chi,  

Nào hay sanh di֓t hiԜu là gì,  

Ch¨o Ľi֩ nh tֵ nhԀt tҼn֩g sanh di֓t,  

M i֧ biԒt hҺn kia qu² lӴ kȢ. 

DhammapadapǕỲi - Pháp Cú. 113 

Sahassavaggo - Phͯ m Mίt Ngàn / ViΜt dΠch : Tr̯εng lão TΠnh Sχ 

                                                           
26  ñTηcò Ľ©y c· nghƙa l¨ th¹i, ngh,˄ ngh  ˄ngʅi, y°n ngh ˄ (theo tο Ľiʾn Hán - Vi˂ t cεa ņ¨o Duy Anh xuʠt bʞn nŁm 

2010).  
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PhԀt ngôn nói vԚ trí: (TiԜu h֙ c có 21, trung h֙c có 8, ĽӴi h c֙ có 7 câu) 

TiԜu h֙ c có 21 câu 

1. Không có ánh sáng nào bԄng trí.  

2. Tr² l¨ §nh s§ng trong Ľi֩.  

3. Tr² sanh ĽԊng do c֝  gԂng.  

4. Trí tiêu hԒt do chԆng si°ng nŁng.  

5. Tr² Ľem lӴi sֽ  an vui.  

6. Trí là quí báu cֳa Ľ֩i.  

7. Tr² ĽԊc bi֓ t hҺn caֳ cӶi.  

8.  (thiԚn) Sֽ  thӼm xét không có v֧i 

ngҼ֩i vô trí.  

9. Tu  ֓ chԆng có v֧i ngҼi֩ không 

(thiԚn) thӼm xét.  

10. Trí dӴy bӶo cho ngҼi֩.  

11. KԎ lҼ֩i biԒng không gԊp nԎo trí.  

12. Kh®o nghe th³ ĽԊng trí.  

13. Giác ng֥  lý pháp bԄng trí.  

14. NgҼ֩i trong sӴch nh֩  trí.  

15. BԀc khôn cho trí rӸt ĽԊc bi֓ t.  

16. NgҼ֩i s֝ ng bԄng trí là s֝ng ĽԊc 

bi t֓.  

17. NgҼ֩i trí hiԜu ngӴn ngֻ  m t֥ ngҼi֩ 

cȈng ĽԊc bi֓ t hҺn.  

18. NgҼ֩i trí tԚ gia l֯ i ích cӶ nhiԚu 

ngҼ֩i.  

19. BiԒt ĽԊng trí cֳa ngҼi֩ do Ľ¨m 

luԀn.  

20. Trí tiԒn hóa cách nào ta nên theo 

cách Ӹy.  

21. Ch֧  nên coi rԎ trí.  

   

Trung h֙ c có 8 câu:  

1 

Ít nghe thiԒu hiԜu dӾu cho già 

Bò c֡  mԀp nhiԚu s֝  th t֗ Ľa 

TiԒn nhֱ c tŁng th°m n¨o tiԒn trí 

ChӸt ch֟ ng thêm tu֡i khác chi mà.  

2 

Có trí dù cho cֳa chԆng còn 

S֝ ng Ľi֩ khéo léo v֧ i lòng son 

KԎ ngu cֳ a cӶi ĽӺy không hԒt 

Thân mӴng thay cho vԀt c֛ n con.  

3 

Khôn khéo tri th֩ i thích h֯p trҼn֩g 

ChҼҺng tr³nh soӴn Ľ¼ng Ľ ֳ nhiԚu 

phҼҺng 

SԂp rành các cách theo muôn vic֓ 

ņԊc bi֓ t mà không trái v֧i thҼn֩g.  

4 

Trí tu  ֓khôn lanh sáng t֯ trŁng 

C§c sao Ľa s ֝chԆng chi bԄng 

HiԚn nhân các ph§p ĽԚu nҼҺng vi֧ 

Gi§i  Ľcֵ tháp tùng bԀc trí nhân.  

5 

Trí th cֵ nhԀn rành l֝ i rӸt vui 

LԀp trҼn֩g tiԒn t֧ i ch֧  nào lui 

Hy sinh thiԜu lӴc coi nhҼ b ֛

ņԜ hҼ֫ng an vui qu² Ľ§ng nhiԚu.  

6 

Nh nֻg ngҼi֩ thiԒu tr² ĽԊng ngôi 

quyԚn 

Ép u֡ ng tֽ  tha kh֡  liên miên 

BӸt l i֯ hai Ľ¨ng Ľ©u c· ²ch 

Hành vi tӴo t§c Ľ§ng sanh phiԚn 

7 

TiԜu nhân thiԒu hiԜu n«o lung lŁng 

Phá hӴi hҼ lu¹n tt֝ quí phӺn 

HӶo hӴnh thanh danh ngҼi֩ quân tֹ  

Liên cang phӶi ch u֗ l i֝ tҼҺng th©n.  

8 

Giác ng֥  dù cho s֝ng m֥ t ngày 

HҺn ngҼi֩ thiԒu tr² t§nh ngҺ ngây 

th  ֙tŁng b§ tuԒ càng thêm lu֝ng 

TiԒn th֝ i nên so b֛ s֧ m chày.  
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ņӴi h c֙ có 7 câu:  

1 

HiԚn triԒt hԄng khen trí tu֓ luôn 

Không chi phֳ  nhԀn kh· Ľo lҼn֩g 

Riêng phӺn hӴnh ph¼c ngҼi֩ Ҽa li֯ 

So sánh cùng nhau thԂp Ľֳ phҼҺng.  

2 

VӸn ĽԚ tԒ nh֗  xét luôn luôn 

ChԆng tӴo ác chi g֝c kh֡  bu֟ n 

L i֯ ích theo th֩i Ľ©u c· b ֛

ņԊt l¨ ngҼi֩ trí há kêu suông.  

3 

NgҼ֩i kh  ֩mang chֵc cȈng l¨m n¹ 

Trí th cֵ khi cӺn nhֻ ng vi֓ c mô 

Bí mԀt giao cho càng lúng túng 

L nַg khַ ng sֽ  khéo tánh vì thô.  

4 

BiԒt Һn khen tr² caֳ ngҼi֩ hay 

Gi  ֻgi i֧ chԂc l i֩ h p֯ v֧ i Ľ©y 

Hy v n֙g theo tâm hԄng vԂng lԊng 

V nֻg v¨ng cҺ t§nh tt֝ hiԚn thay.  

5 

Tr² Ľ ֟trԂc nghi֓ m cֳ a ngҼi֩ nghe 

Giúp hԆn nên danh tiԒng tҼc֧ quyԚn 

ņֵ c hӴnh Ľ ֳĽӺy luôn khéo léo 

Dù cho gԊp kh֡  tr  ֫vui yên.  

6 

No tr² l¨ no ĽԊc bi֓ t hҺn 

Cành hong vԀt th cֽ ch֕ tiêu mòn 

Vì no bԄng trí không sôi n֡i 

Tham §i Ľ¨nh th¹i khi֛ véo von 

7 

NgҼ֩i trí hԄng xem dֱc lӴc nhҼ 

TԀt nguyԚn b֓ nh hoӴn kh֡  Ľa ch ַ

V¹ thҼn֩g thay Ľi֡ không ngַ ng 

ngh֕  

Xét b֛  ham vui ĽӴi nӴn hҼ.  

  

ִng dֱng: 

Ch֕ c· hai loӴi t©m m¨ m֣i khi hai loӴi t©m Ӹy sinh kh֫i, ch¼ng mang nghi֓p 

nh©n v¨ sԐ cho ra nghi֓p quӶ. Hai loӴi t©m Ӹy l¨ nhֻng t©m bӸt thi֓n v¨ nhֻng thֵ 

tâm thi֓n. Do Ľ·, nԒu ch¼ng ta c· thԜ ĽiԚu khiԜn Ĩ cֳa ch¼ng ta tho§t kh֛i sֽ t§c 

Ľ֥ng cֳa tham (lobha), sân (dosa) và si (moha), ch¼ng ta sԐ c· t©m thi֓n.  

Khi ch¼ng ta cho vԀt th², ch¼ng ta c· v¹ tham (alobha) Ľ֝i vi֧ vԀt th² Ӹy v¨ vô 

sân (adosa) trҼc֧ sֽ l֯i ²ch cֳa ngҼi֩ nhԀn vԀt th² Ӹy. HҺn thԒ nֻa, nԒu ch¼ng ta 

c· v¹ si hay tr² (amoha) vԚ nghi֓p v¨ quӶ cֳa nghi֓p ngay khi Ľang b֝ th², ch¼ng 

ta c· tӸt cӶ ba cŁn thi֓n c½ng c©u sanh vi֧ t©m. CŁn thi֓n sԐ lu¹n cho sӶn sanh t©m 

t֗nh hӶo (sobhaἈa citta).  

Khi chúng ta dâng cúng vԀt thí mà không có sֽ tr  ֯dӾn b֫ i bӸt cֵ  ai và nԒu 

ch¼ng ta cȈng cӶm thӸy hoan hׁ  ngay lúc dâng cúng, ngay khi Ӹy ót©m ĽӴi thi n֓ô 

(kusala citta) sԐ là t©m ĽӴi thi n֓ câu hành hׁ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn (somanassa 

sahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrika mahǕkusala citta).  

Khi nh nֻg ngҼi֩ trԎ, không có sֽ hiԜu biԒt thӸu Ľ§o vԚ nghi֓ p và quӶ c aֳ 

nghi֓ p, bày t֛  sֽ  tôn kính m֥ t cách hoan hׁ ĽԒn m֥ t v  ֗sa-môn hay m t֥ hình Ӷnh 
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c aֳ ņֵc PhԀt sau khi ĽҼc֯ sֽ  khuyên bӶo cֳ a cha mԌ, khi Ӹy t©m ĽӴi thi n֓ câu 

hành hׁ  bӸt tҼҺng Ҽng tr² huֻ dӾn (somanassasahagataἄ ¶ǕἈavippayuttaἄ 

sasaἆkhǕrika mahǕkusala citta) sinh kh֫ i.  

Tám loӴi tâm thi֓ n có thԜ mô tӶ thêm qua nhֻng ví dֱ  sau: 

LoӴi 1: M t֥ phu nhân có trí hiԜu biԒt vԚ nghi֓ p và sֽ  hoan hׁ  khi dâng hoa ֫ 

chùa v֧ i sֽ  t  ֽgiác.  

LoӴi 2: M t֥ thiԒu nֻ , sau khi ĽҼc֯ sֽ  khuyên bӶo cֳ a bӴn, ĽԒn nghe m֥t th i֩ 

pháp thoӴi v i֧ sֽ  hoan hׁ  và v֧ i trí hiԜu biԒt vԚ nghi֓ p.  

LoӴi 3: M t֥ thanh niên, xӶ thí t֗nh t¨i ĽԒn ngҼi֩ Łn xin mt֥ cách tֽ  nhiên v֧ i sֽ  

hoan hׁ  nhҼng kh¹ng c· tr² hiԜu biԒt vԚ nghi֓ p.  

LoӴi 4: M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, sau khi ĽҼc֯ v֗  tr  ֱtrì vԀn Ľ֥ng xӶ thí m֥ t s֝  t n֗h tài 

cho trҼn֩g h֙ c, ông ta hoan hׁ xӶ thí 100 USD mà không có trí hiԜu biԒt 

vԚ nghi֓ p và quӶ c aֳ nghi֓ p.  

LoӴi 5: M t֥ thiԒu nֻ  quét sân v֧i cӶm th֙  xӶ nhҼng biԒt Ľ· l¨ mt֥ vi c֓ thi֓ n nên 

làm.  

LoӴi 6: M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽҼc֯ sֽ  ch֕  dӴy cֳ a m֥ t sa-môn, chԊt cây v֧ i cӶm th֙  

xӶ nhҼng biԒt Ľ· l¨ vic֓ nên làm.  

LoӴi 7: M t֥ phu nhân tֽ nguy֓n Ľ֙c m֥ t quyԜn sách vԚ PhԀt pháp mà không hiԜu 

nghǫa lĨ v¨ tr² hiԜu biԒt vԚ nghi֓ p và quӶ c aֳ nghi֓ p.  

LoӴi 8: M t֥ thiԒu nֻ  ĽҼ֯c sֽ  ch֕  dӴy cֳ a mԌ là giԊt quӺn áo cho cha mԌ, không 

có sֽ  hoan hׁ  v¨ cȈng kh¹ng c· s ֽsuy nghǫ vԚ nghi֓ p và quӶ c aֳ nghi֓ p.  

 

× MahǕvipǕka citta (t©m ĽӴi quӶ) và mahǕkiriya citta (t©m ĽӴi t )֝  

óT©m ĽӴi quӶô ĽԚu là quӶ mà do s֫ h uֻ tҼ (cetanǕ) hi p֓ v֧ i tâm ĽӴi thi n֓ ĽԜ lӴi 

thành D֗ th i֩ nghi֓ p duyên (nǕnakkhanikakammapaccayo) tӴo tâm tái tֱ c, tâm hֻ u 

phӺn, tâm tֹ  và tâm na cӶnh trong phӺn D cֱ gi֧ i. T©m ĽӴi quӶ khi nói theo th֙, 

ph֝ i h p֯, tr֯  cȈng gin֝g v֧ i nh nֻg phӺn cֳ a t©m ĽӴi thi n֓.  

T©m ĽӴi t  ֝(ĽӴi h¨nh hay ĽӴi duy tác) (mahǕkiriyǕcitta) là tâm t  ֯nhҼ tâm ĽӴi 

thi n֓, nhҼng ch ֕ph§t sanh trong cҺ t§nh caֳ bԀc Arahatta, kh¹ng c¸n ĽԜ nghi֓ p 

nhân tr֯  tӴo ra quӶ, chԆng sai khiԒn làm vi֓c phҼc֧ nhҼ t©m ĽӴi thi n֓, nên g i֙ là 

t©m ĽӴi t .֝ 

T§m thֵ t©m mahǕvipǕka (ĽӴi quӶ) cȈng nhҼ t§m thֵ t©m mahǕkiriya (ĽӴi t֝) 

ĽҼ֯c g֙i c½ng m֥t c§ch nhҼ t§m thֵ t©m mahǕkusala (ĽӴi thi֓n). Khi m֥t ngҼi֩ 

(mong) mu֝n ph©n bi֓t giֻa ba loӴi t©m, ngҼi֩ Ӹy c· thԜ n·i nhҼ sau: 

(1)  Somanassasahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrika mahǕkusala citta. (tâm 

ĽӴi thi n֓ câu hành hׁ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn).  
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(2)  Somanassasahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrika mahǕvipǕka citta. (tâm 

ĽӴi quӶ câu hành hׁ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn).  

(3)  Somanassasahagataἄ ¶ǕἈasampayuttaἄ asaἆkhǕrika mahǕkiriya citta. (tâm 

ĽӴi t  ֝câu hành hׁ tҼҺng Ҽng tr² v¹ dӾn).  

C· thԜ tӴm nói là tâm mahǕkusala (ĽӴi thi֓n) thֵ nhӸt cho quӶ l¨ t©m 

mahǕvipǕka (ĽӴi quӶ) thֵ nhӸt, v¨ t©m mahǕkusala (ĽӴi thi֓n) thֵ hai cho quӶ l¨ 

tâm mahǕvipǕka (ĽӴi quӶ) thֵ hai, v.v...  

Còn phӺn chi tiԒt vԚ s֝  lҼ֯ng tâm quӶ thì còn tùy thu֥c vào nhֻng ĽiԚu ki n֓ nhҼ 

t©m tҼҺng Ҽng hay bӸt tҼҺng Ҽng tr², ĽӺy Ľֳ ba tҼ (cetanǕ) theo ba th֩i (trҼc֧, 

ngay, và sau khi thֽc hi֓ n hành vi thi֓n). Xin xem ε phͭ n sε hυu t̯ (cetanǕ) trong 

Ch̯̭ng 2: Cetasika ï Sε Hυu Tâm. 

ņiԚu ki֓n hay nh©n cho sanh kh֫i nhֻng thֵ t©m mahǕ-kiriya (ĽӴi t֝) vi֧ chҼ 

th§nh Araha  cȈng gi֝ng nhҼ Ľ« tr³nh b¨y ֫ nhֻng t©m ĽӴi thi֓n.  

 

Nhֻng thֵ t©m b³nh thҼn֩g v֧ i m֥t ngҼi֩.  

MԊc d½ tӸt cӶ 54 thֵ t©m kamǕvacara (dֱc gii֧) c· thԜ sanh kh֫i vi֧ m֥t ngҼi֩ 

֫ c»i nh©n loӴi, nhҼng t©m tiԒu sinh (hasituppǕda) v¨ t§m thֵ t©m ĽӴi t֝ (mahǕ-

kiriya) ch֕ c· thԜ xӶy ra vi֧ chҼ th§nh Araha . Do Ľ·, ch֕ c· 45 thֵ t©m dֱc gii֧ 

(kǕmǕvacara) sinh kh֫i vi֧ nhֻng ph¨m nh©n, ngҼi֩ kh¹ng phӶi l¨ th§nh Araha .  

M֥t ngҼi֩ c· thԜ tiԒn xa hҺn ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c 5 t©m thi֓n sԂc gii֧ (rȊpǕvacara 

kusala citta) hay c¸n g֙i l¨ thiԚn huֻ sԂc (rȊpajhǕna), v¨ 4 thֵ t©m thi֓n v¹ sԂc 

(arȊpǕvacarakusala citta) hay c¸n g֙i l¨ thiԚn v¹ sԂc (arȊpajhǕna) nԒu v֗ Ӹy c· thԜ 

quyԒt t©m tu theo ph§p ch֕ (Ľ֗nh) 

Dοt phͭ n tâm dλc giαi 

___o0o___ 

  



ABHIDHAMMATTHASAἅGAHA - #(ѡљ.' )ȡ CITTA - TÂM 59 

 

NHĄN ņԉNG MӷY TÂM và 

TĄM ņԉNG MӷY NHÂN 
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1 Có lԀu làm nԚn sanh                   x x 

2 ņa nhӾn nӴi x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

3 ņa suy x®t sai         x x   x x       

4 ņԊng nghe chánh pháp           x x   x x     

5 ņ֩ i trҼc֧ có tӴo phҼc֧ x x x x x x x x             

6 ņ֩ i trҼc֧ Ľa tham         x x x x x x x x     

7 ņ֩ i trҼc֧ không tӴo phҼc֧         x x x x x x x x x x x x 
8 GԊp cӶnh t֝ t         x x x x x x x x     

9 GԊp cӶnh không t֝ t                 x x   

10 GԊp sֽ  vԀt Ҽa th²ch         x x x x x x x x     

11 GԊp th֩ i kȢ trí quyԚn mӴnh x x   x x               

12 Ít nghe, thiԒu hiԜu                 x x   

13 Khéo v֙ t kh i֛ tà kiԒn           x x   x x     

14 Không khéo v֙t kh i֛ tà kiԒn         x x   x x       

15 Không có sֽ  suy xét tԒ nh֗  x x x x     x x x x     x x   

16 Không có thói quen tà kiԒn           x x   x x     

17 Tr§i ngҼc֯ v֧ i chánh pháp         x x   x x       

18 Không gԊp th֩ i kȢ trí quyԚn mӴnh   x x   x x             

19 Không hay nhӾn nӴi  x  x  x  x  x  x  x  x     

20 Kh¹ng Ľa suy x®t theo t¨ kiԒn            x x   x x     

21 Không thân cԀn ngҼi֩ tà kiԒn           x x   x x     

22 Không tַ ng thӸy nghe kԒt quӶ c aֳ ngҼi֩   x  x  x  x  x  x  x  x  x   

23 Không thuӺn thֱ c vi c֓ làm  x  x  x  x  x  x  x  x  x   

24 Không xa lìa phiԚn não   x x   x x             

25 Ly sֽ  Ľi°u t¨n x x x x x x x x x x x x x x x x   x  

26 Nghi֓ p quen tánh nԒt trí x x   x x               

27 Nghi֓ p không quen tánh nԒt trí   x x   x x             

28  ֪ch֣  Ľ§ng  ֫ x x x x x x x x             

29  ֪ch֣  kh¹ng Ľ§ng  ֫         x x x x x x x x x x x x 
30 Sanh nhԄm c»i Ľa s©n   x x   x x             

31 Sanh nhԄm Ľ֩i không sân x x   x x               

32 Suy xét tԒ nh֗      x x x x     x x x x     

33 Tác ý khéo x x x x x x x x             

34 Tác ý không khéo         x x x x x x x x x x x x 
35 Tánh nԒt quen sân                 x x   

36 Tánh nԒt quen tà kiԒn         x x   x x       

37 Tái tֱ c nghi֓p c· tham b¯ ĽӶng         x x x x x x x x     

38 Tái tֱ c bԄng nghi֓ p hֻ u dӾn  x  x  x  x  x  x  x  x  x   

39 Tái tֱ c bԄng nghi֓ p vô dӾn x  x  x  x  x  x  x  x  x  x x 

40 Tái tֱ c bԄng tâm câu hành hׁ  x x x x     x x x x         

41 Tái tֱ c bԄng tâm câu hành xӶ     x x x x     x x x x   x x 
42 T  ֽlԀp trҼn֩g theo ĽҼn֩g l֝ i chánh x x x x x x x x             

43 T  ֽlԀp trҼn֩g theo ĽҼn֩g l֝ i sai         x x x x x x x x x x x x 
44 T nַg thӸy nghe kԒt quӶ c aֳ ngҼi֩ x  x  x  x  x  x  x  x  x    

45 Thân cԀn kԎ tà kiԒn         x x   x x       

46 Thân cԀn trí thֵ c x x x x x x x x             

47 Thân cԀn phi hiԚn nhân         x x x x x x x x x x x x 
48 Thân tâm yԒu ֧ t  x  x  x  x  x  x  x  x  x   

49 Thân tâm mӴnh kh֛ e x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

50 ThuӺn thֱ c vi c֓ làm x  x  x  x  x  x  x  x  x    

51 ThҼ֩ng gԊp cӶnh trung bình     x x x x     x x x x   x  

52 VԀt th cֽ khí hԀu thích h֯ p x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

53 VԀt th cֽ khí hԀu không thích h֯p  x  x  x  x  x  x  x  x  x   

54 Xa lìa phiԚn não x x   x x               
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II/. T©m SԂc Gii֧ (RȊpǕvacara citta) 

 (T©m thҼn֩g dӴo ֫ c»i sԂc) (Dhs.981) 

 

G i֙ là tâm sԂc gi֧ i b i֫ vì tӸt cӶ 15 tâm này phӺn l n֧ du h¨nh sanh trong c»i ñvԀt 

sԂcò v¨ ñphiԚn não sԂcò. ñVԀt sԂcò Ľ· l¨ 15 t©m sԂc gi֧ i, 35 s֫  h uֻ. ñPhiԚn não sԂcò 

Ľ· l¨ sԂc ái, tֵ c vַ a lòng trong thiԚn sԂc, thӺn thông, cõi sԂc. C· PǕi chú giӶi nhҼ 

vӺy:  

- ñRȊpassa bhavoti = rȊpaἄò c»i n¨o l¨ nҺi sanh caֳ vԀt sԂc và phiԚn não sԂc thì 

cõi Ӹy g֙ i là sԂc, Ľ· l¨ 16 c»i sԂc. 

- ñRȊpe avacaratǭti = rȊpǕvacaraἄò tâm nào du hành sanh trong cõi mà phiԚn não 

sԂc và vԀt sԂc thì tâm Ӹy g֙ i là (tâm) sԂc gi֧ i. 

- Pannaraso rȊpǕvacaratǭti = rȊpǕvacaro: thҼ֩ng du h¨nh, h¨nh Ľn֥g, lҼu Ľn֥g 

trong 15 cõi SԂc gi֧ i h uֻ tâm, nên g֙i là tâm sԂc gi֧ i. 

Tâm sԂc gi֧ i khi nói theo thiԚn c· nŁm. Khi ph©n chia theo thin֓, quӶ, t֝  thì có 15. 

* Tâm sԂc gi֧ i chia theo 5 bԀc thiԚn:  

- 1 là 3 thֵ  tâm sҺ thiԚn (paἲhamajjhǕna) sԂc gi֧ i (thi n֓, quӶ, t֝ ) ĽԚu có 5 chi là: 

vitakka (tӺm), vicǕra (t )ֵ, pǭti (h )ׁ, sukha (lӴc), ekaggatǕ (Ľ֗nh). (Dhs.149) 

- 2 là 3 thֵ  tâm nh֗ thiԚn (dutiyajjhǕna) sԂc gi֧ i (thi n֓, quӶ, t֝ ) ĽԚu có 4 chi là: tֵ, 

h ,ׁ lӴc v¨ Ľn֗h. (Dhs.150) 

- 3 là 3 thֵ  tâm tam thiԚn (tatiyajjhǕna) sԂc gi֧ i (thi n֓, quӶ, t֝ ) ĽԚu có 3 chi là: 

h ,ׁ lӴc v¨ Ľn֗h. (Dhs.153) 

- 4 là 3 thֵ  tâm tֵ  thiԚn (catuthajjhǕna) sԂc gi֧ i (thi n֓, quӶ, t֝ ) ĽԚu có 2 chi là: 

lӴc v¨ Ľn֗h. (Dhs.156) 

- 5 là 3 thֵ  t©m ngȈ thiԚn (pa¶camajjhǕna) sԂc gi֧ i (thi n֓, quӶ, t֝ ) ĽԚu có 2 chi là: 

xӶ v¨ Ľn֗h. (Dhs.159) 

* MҼ֩i lŁm thֵ t©m sԂc gii֧ (rȊpǕvacara) ph©n th¨nh ba loӴi, cȈng gi֝ng nhҼ t©m 

dֱc gii֧ t֗nh hӶo (kǕmǕvacara-SobhaἈa citta), ĽҼ֯c chia theo t©m thi֓n (kusala), 

t©m quӶ (vipǕka), t©m t֝ (kiriya).  

- RȊpǕvacara kusala citta  (5) (T©m thi֓n sԂc gii֧)  = rȊpa-jhǕna (thiԚn hֻ u sԂc).  

- RȊpǕvacara vipǕka citta  (5) (T©m quӶ sԂc gii֧)  = rȊpa-jhǕna (thiԚn hֻ u sԂc).  

- RȊpǕvacara kiriya citta (5) (T©m t֝ sԂc gii֧)  = rȊpa-jhǕna (thiԚn hֻ u sԂc).  

Tâm ThiΜn Sͽc Giαi (RȊpǕvacara Kusala citta) 

T©m thiΜn sͽc giαi: M֥t ngҼi֩ t§i tֱc bԄng tâm quӶ tҼҺng Ҽng tr² v¨ chҼa phӶi l¨ 

bԀc Araha , c· thԜ ph§t triԜn ĽԒn nŁm thֵ t©m thi֓n sԂc gii֧ (rȊpǕvacara kusala) 

theo tַng bԀc bԄng c§ch tu tiԒn ph§p ch֕ (Ľ֗nh) (samatha-bhǕvana) nhҼ ch¼ t©m 

tr°n hҺi th֫ hay tr°n ĽԚ mֱc (kasiἈa) khác. 



ABHIDHAMMATTHASAἅGAHA - #(ѡљ.' )ȡ CITTA - TÂM 61 

NŁm t©m thin֓ sԂc gi֧ i (rȊpǕvacara kusala citta) ĽҼc֯ ch֕ rõ b֫ i nh nֻg t°n nhҼ 

sau: 

1. Vitakka, vicǕra, pǭti, sukhôekaggatǕ sahitaἄ pathamajjhǕna kusala cittaἄ.  

2. VicǕra, pǭti, sukhôekaggatǕ sahitaἄ dutiyajjhǕna kusala cittaἄ.  

3. Pǭti, sukhôekaggatǕ sahitaἄ tatiyajjhǕna kusala citta.  

4. SukhôekaggatǕ sahitaἄ catutthajjhǕna kusala cittaἄ.  

5. UpekkhôekaggatǕ sahitaἄ pa¶camajjhǕna kusala cittaἄ.  

Nghǫa: 

1. T©m sҺ thiԚn thi֓ n Ľ֟ng sanh v֧i tӺm, tֵ , hׁ , lӴc, Ľn֗h.  

2. Tâm nh֗ thiԚn thi֓ n Ľ֟ng sanh v֧i t ,ֵ hׁ , lӴc, Ľn֗h.  

3. Tâm tam thiԚn thi֓ n Ľ֟ng sanh v֧i h ,ׁ lӴc, Ľn֗h.  

4. Tâm tֵ  thiԚn thi֓ n Ľ֟ng sanh v֧i lӴc v¨ Ľn֗h.  

5. T©m ngȈ thiԚn thi֓ n Ľ֟ng sanh v֧i xӶ v¨ Ľn֗h.  

LҼu Ĩ rԄng, b֝n t©m ĽӺu c· ósukhaô ï lӴc, l¨ ph§p cȈng gin֝g nhҼ ósomanassaô ï 

h .ׁ Tâm thֵ  nŁm c· óupekkhǕô ï xӶ. 

Tâm Quͩ  Sͽc Giαi (RȊpǕvacara VipǕka Citta) 

T©m quͩ sͽc giαi (rȊpǕvacara vipǕka citta) là nghi֓p quӶ cֳa t©m thi֓n sԂc gii֧ 

(rȊpǕvacara kusala). Ch¼ng l¨ t©m t§i tֱc cֳa chҼ PhӴm thi°n huֻ sԂc. M֥t ngҼi֩ ĽӴt 

ĽҼ֯c t©m thi֓n sԂc gii֧ (rȊpǕvacara kusala citta) ĽӺu ti°n v¨ duy tr³ n· cho ĽԒn l¼c v֗ 

Ӹy tֹ, v֗ Ӹy sԐ sanh vԚ c»i sҺ thiԚn (rȊpa-jhǕna) cֳa sԂc gii֧ bԄng t©m quӶ sҺ thiԚn 

l¨m t©m t§i tֱc. 

NŁm t©m quӶ sԂc gi֧ i (rȊpǕvacara vipǕka citta) ĽҼc֯ ch֕ rõ b֫ i nhֻ ng t°n tҼҺng t ֯

nhҼ 5 t©m thin֓ sԂc gi֧ i nhҼ sau: 

Vi c֓ ĽԊt tên cho nhֻng tâm quӶ sԂc gi֧ i, ch֕  thay Ľi֡ t  ַókusalaô ï thi n֓, trong tâm 

thi n֓ sԂc gi֧ i, thành tַ  óvipǕkaô ï quӶ.  

Tâm TΧ Sͽc Giαi (RȊpǕvacara Kiriya Citta) 

T©m tΧ sͽc giαi: ChҼ th§nh Araha , do tu tiԒn ph§p ch֕ (samatha bhǕvanǕ) c· thԜ 

ph§t triԜn lӺn lҼ֯t nŁm t©m thiԚn t֝ sԂc gii֧ (rȊpǕvacara-kiriya). ņiԚu cӺn ch¼ Ĩ l¨ 

t©m t֝ (kiriya citta) sinh kh֫i thay v³ t©m thi֓n Ľi֝ v i֧ chҼ th§nh Araha . 

NŁm t©m t ֝sԂc gi֧ i (rȊpǕvacara kiriya citta) ĽҼc֯ ch֕ rõ b֫ i cùng nhֻ ng ký hi֓ u 

v¨ t°n tҼҺng t ֯nhҼ 5 t©m thin֓ sԂc gi֧ i.  ֪Ľ©y, ókusalaô ï thi n֓, n°n ĽҼc֯ Ľ֡i thành 

ókiriyaô ï t .֝ 

Do Ľ·, t©m thi֓n sԂc gii֧ (rȊpǕvacara kusala citta) v¨ t©m t֝ sԂc gii֧ (rȊpǕvacara 

kiriya citta) du hành trong cõi dֱc cȈng nhҼ trong c»i sԂc (tԒ); trong khi t©m quӶ sԂc 

gi i֧ (rȊpǕvacara-vipǕka citta) ch֕ du h¨nh trong c»i sԂc (tԒ).  
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ThiԚn (jhǕna) l¨ g³? 

ThiԚn (jhǕna) bԂt ngu֟ n tַ  ãjhe, l¨ trӴng th§i c֝ quyԒt tԀp trung, chŁm ch¼, khԂng 

kh²t mi֓t m¨i tr°n m֥t ĽԚ mֱc (nghip֓ xֵ  - kammaἲἲhǕna).  

Có nhֻ ng câu PǕi Ľ֗nh nghǫa nhҼ sau:  

- VitakkǕdijhǕnaἆgehi sampayuttaἄ cittanti = jhǕnacittaἄ: nhֻ ng t©m m¨ c· tҼҺng 

Ҽng vi֧ chi thiԚn vitakka (tӺm), vicǕra (t )ֵ, pǭti (h )ׁ, sukha (lӴc), ekaggatǕ (nhӸt 

tâm), nên g֙i là tâm thiԚn tֵ c là thiԚn tҼn֧g, v³ mҼn֯ trӴng thái cֳ a chi thiԚn mà 

g i֙.  

- KasinǕdi ǕrammaἈaἄ jhǕyati upanijjhayatǭti = jhǕnaἄ: nhֻ ng tâm mà có chi thiԚn 

Ľ³nh tr ֱtrên cӶnh ĽԚ m cֱ biԒn xֵ  (kasiἈa) v.vé gi֙ là thiԚn.  

- ãjhap nghǫa l¨ thi°u Ľt֝. PaccanikajhǕpanato = jhǕnaἄ: Nh nֻg ph§p thi°u Ľt֝ 

pháp ngh֗ch l¨ ph§p óc§i - nǭvaranaô, n°n g i֙ là thiԚn. ņ©y §m ch ֕là chi thiԚn trong 

tâm thiԚn, mà tâm thiԚn cȈng mҼn֯ chi thiԚn ĽԜ g i֙ là thiԚn.  

- JhǕnena sampayuttaἄ cittanti = jhǕnacittaἄ: tâm mà h֯p hay tҼҺng Ҽng vi֧ chi 

thiԚn g֙ i là tâm thiԚn.  

- VitakkǕdijhǕnangehi sampayuttaἄ cittanti = jhǕnacittaἄ: nhֻ ng tâm mà có h֯p 

v i֧ chi thiԚn tӺm, tֵ , hׁ , v.vé, n°n gi֙ là tâm thiԚn. Tֵ c là tâm sԂc gi֧ i, tâm vô 

sԂc gi֧ i và tâm siêu thԒ.  

 

Chi thiԚn:  

óThiԚnô (jhǕna) l¨ sֽ t֡ng h֯p cֳa c§c chi thiԚn (jhǕnaἆga). Chi thiԚn c· nŁm: 

(1)  TӺm (vitakka)  =  l¨ trӴng th§i tìm tòi, §p s§t ban ĽӺu mang ph§p Ľn֟g sanh 

ĽԒn cӶnh. Vitakkanaἄ = vitakko: tìm tòi cӶnh g֙ i là tӺm. 

(2)  T  ֵ(vicǕra)  =  l¨ trӴng th§i li°n tֱc duy tr³ sֽ thӼm s§t, chŁm nom, kԚm 

gi  ֻcӶnh. VicarǕnaἄ = vicǕro: chŁm nom cӶnh g i֙ là tֵ . 

(3)  H  ׁ(pǭti)  =  l¨ trӴng th§i m nַg h֧ n h֫ , no nê thân tâm, th²ch th¼ tr°n 

cӶnh, ĽԚ mֱc. Pinayapǭti = pǭnayo: no nê v֧ i cӶnh g֙ i là 

h .ׁ  

Pháp hׁ c· nŁm: 1 là tiԜu hay thiԜu hׁ  (khuddakǕpǭti) là 

cách mַng nhҼ rn֫ c֝, 2 l¨ ĽӶn hay quang thiԜm hׁ  

(khaἈikǕpǭti) là cách mַng nhҼ chp֧ nhoáng, 3 là lâng 

h  ׁ (okkantikǕpǭti) là cách mַng l¨m nhҼ s·ng di֥ vào 

b ,֩ 4 là khinh thân hׁ (ubbegǕpǭti) là cách mַng nhҼ 

thân nhԌ cȈng c· thԜ bay b֡ ng lên, 5 là sӼm hay sâm thӸu 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































